Santa
Faustina

wNINOS

Valores y irtudes I V)

De la mano de sor Faustiha aprenderemos en distintas ediciones sobre las
virtudes cristianas y humanas, las cuales, desde pequena, embellecieron su alma.

iHolal &como estan chicosy chicas? Continuando con log distintog valores y virtudes,
ahora aprenderemos un poco sobre la Humildad.

Veamos un poquito como vivia esta virtud la pequena Helena (Fausting). Ella desde
pequena tenia un gran sueno y era el de llegar a ser una gran santa, por eso siempre fue
muy obediente y humilde; ayudaba a sus padres con lag fareas domésticas y en todo lo
que le pedian. Siempre estaba muy atenta para con el projimo, ademas de su amor por la
oracion. Ella cultivaba esta virtud en todo momento y lugar, en su casa, en el convento,
en la cocina, en la capilla..

&ComMo vives 1 la virtud de la humildad? A continuacion te presentamos
algunas actividades para conocerla masy recuerda que es la virtud que
hace conocer y aceptar huestras propias limitaciones y debilidades (o
que podemos hacer y lo que no) es saber pedir ayuda cuando la hecesi-

tamos, y perdon cuando hos equivocamos; es aprender a perder y a ganar;

es regpetar a los que saben mas que hosotros y es estar dispuesto a
aprender durante toda la vida, como lo hizo santa Faugtina.

Como es un hino/a humilde

l... Conoce y acepta sus limitaciones o debilidades.

2.... Reconoce sug errores.

3.... Se enoja cuando ho lo escuchan.

4..... Pide perddn cuando es hecesario hacerlo.

5.....No le gusta perder en los juegos.

O.... No esta todo el tiempo hablando de sug éxitos o triunfos.
/... Se enoja cuando ho le salen las cosas como quiere.

&.... Acepta las debilidades de los demas.

Q... Le gusta criticar al que se equivoca o pierde un juego.
[0.... No se considera superior a otras personas.

Il.... Piensa que siempre tighe la razon.
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