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“Hoy, en espíritu, estuve en el Cielo y vi estas inconcebibles 
bellezas y la felicidad que nos esperan después de la muerte. Vi có-
mo todas las criaturas dan incesantemente honor y gloria a Dios;
vi lo grande que es la felicidad en Dios que se derrama sobre todas
las criaturas, haciéndolas felices; y todo honor y gloria que las hizo
felices vuelve a la Fuente y ellas entran en la profundidad de Dios,
contemplan la vida interior de Dios, Padre, Hijo y Espíritu Santo,

que nunca entenderán ni penetrarán.
Esta fuente de felicidad es invariable en su esencia, pero siempre

nueva, brotando para hacer felices a todas las criaturas. Ahora
comprendo a san Pablo que dijo: ‘Ni el ojo vio, ni oído oyó, ni entró
al corazón del hombre, lo que Dios preparó para los que le aman’.
Y Dios me dio a conocer una sola y única cosa que a sus ojos tiene

el valor infinito, y éste es el amor de Dios, amor, amor y una vez
más amor, y con un acto de amor puro de Dios nada puede compa-

rarse. Oh, qué inefables favores Dios concede al alma que lo ama
sinceramente. Oh, felices las almas que ya aquí en la tierra gozan

de sus particulares favores, y éstas son las 
almas pequeñas y humildes.

A esta gran Majestad de Dios, que conocí más profundamente, los
espíritus celestes adoran según el grado de la gracia y la

jerarquía en que se dividen.” (D. 777-779)
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Aunque en muchos lugares ha caído en “desuso”, es decir, se
ha enfriado esta devoción, aún sigue siendo una gracia vivir
este mes de julio dedicado a la Preciosísima Sangre de Nues-

tro Señor Jesucristo. Como suele pasar, estas devociones se descui-
dan no porque las almas estén creciendo y viviendo en plenitud
otros misterios de la fe, de la vida de Cristo, sino por enfriamiento o
tibieza, por dejadez o por caer en un poco de superficialidad.

Como comprendemos rápidamente, no se trata de una devo-
ción más o de un “aspecto” de la fe que pueda enfervorizarnos o con-
seguirnos bendiciones... Es uno de los modos de la manifestación
del Amor Infinito de Dios que no se reservó para Sí ni siquiera una
sola gota de Sangre y Agua, derramándolas totalmente en la Cruz
para gritarnos, amorosamente, que nos ama y que quiere nuestro
amor como correspondencia a tanto amor que nos da.

Es por este motivo que iniciamos una serie de artículos para
comprender esto que tan insistentemente reveló el Señor a santa
Faustina: el mar de Gracias u océano de Misericordia que constitu-
yen toda su Pasión. Sabemos que no sólo es contemplarla una vez al
día, ¡todos los días del año incluyendo la Pascua!, y ofrecerla cada vez
en la Coronilla, sino que es el medio por el cual educa y santifica a la
santa y a nosotros. Podemos decir que es la misma escuela, y de ma-
yor graduación, de la confianza: ver cuánto nos ama sólo puede pro-
vocar paz y confianza en nosotros (lo que irá también sanando
nuestras almas de todo otro mal).

Acerquémonos, pues, a esta fuente como es el deber de todo co-
razón que no quiere pecar de ingratitud ni frialdad ante el sufri-
miento voluntario de Dios que tanto nos ama y que espera un poco
de correspondencia.
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Como el gran medio para co-
nocer su Infinita Misericor-
dia el Señor ha manifestado

permanentemente su Pasión a santa
Faustina y nos ha concedido la gracia
de hundirnos en este misterio de
Amor dándonos, además, las prome-
sas para quienes lo acompañan a las
15 horas cada día. Como si fuera po-
co, el Señor añadió más gracias a este
infinito tesoro de gracias que es su Pa-
sión dolorosa. 

Si bien sólo en dos ocasiones el
Señor le habla explícitamente de có-
mo practicar la Hora de la Misericor-
dia, son muchísimas las veces que se le
aparece todo martirizado, humillado,
flagelado, crucificado y anegado en su-
frimientos. Esa es su escuela donde
nos muestra y da todo su amor sin lí-
mites. Es por eso que nos dice: “Deseo
que conozcas más profundamente el
amor que arde en mi Corazón por las

Espiritualidad - Contemplar la Pasión del Señor

Un mar de gracias
Julio, mes de la Preciosísima Sangre de Cristo, nos habla e incendia con
el amor del Señor manifestado en su Pasión, en cada Llaga abierta para

nosotros. Comprendamos esta escuela de Amor. Primera parte.

“Son pocas las almas que con-
templan mi Pasión con verdade-
ro sentimiento; a las almas que

meditan devotamente mi Pasión,
les concedo el mayor número de

gracias.” (D-737)

Santo Tomás de Aquino, 
y todos los santos, se hicieron tales 
en la escuela de la Pasión de Cristo.
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almas, y comprenderás esto cuando
medites mi Pasión” (D-186).

Un tiempo propicio
Por este motivo, siendo el mes de

julio, dedicado a la Preciosísima San-
gre de Nuestro Señor Jesucristo, que-
remos profundizar en la contempla-
ción de su Amorosísima Pasión con
una serie de artículos en esta y en las
siguientes ediciones.

En esta ocasión, recordemos, a
modo de introducción, el altísimo va-
lor de la meditación de la Pasión, en
distintos autores y santos. Luego ana-
lizaremos más detenidamente los
frutos que hemos de sacar de esta di-
vina fuente y el modo cómo hemos
de recoger sus infinitos tesoros. Pues
no se trata tan solo de meditar como
quien analiza un hecho profundo, si-
no que tiene infinitas vertientes y
modos de llenarse de sus tesoros.

Siempre nos atrae con su
Amor

Nuestro Señor mismo nos ha
enseñado innumerables veces a tra-
vés de los tiempos por medio de to-
dos sus santos, de tantas almas pri-
vilegiadas, del Magisterio mismo de
la Iglesia, la trascendente importan-
cia que tiene el meditar en su Pa-
sión; y no sólo meditarla, sino el vi-
vir interiormente, intensamente y
continuamente todo lo que Jesús
mismo quiso sufrir por amor a cada
uno de nosotros.

La Pasión de Cristo es una de las
fuentes más provechosas que procura
y facilitan una unión más íntima con
nuestro Señor y nos traza un camino
seguro hacía la santidad, como nos lo
recuerda la Sagrada Escritura: “Sed
santos, pues Yo soy Santo" (Lv 11,
44). Es por esto que la meditación de
la Pasión de Jesús ha sido uno de los
temas preferidos por muchos de los
santos durante el transcurso de toda
la historia de la Iglesia. Incluso el se-
gundo libro más leído después de la
Biblia nos lo recalca: “El cristiano que
medite atentamente en la vida, Pa-
sión y Muerte del Señor, encontrará
allí en abundancia, todo lo que le es
necesario para progresar en su vida
espiritual, sin necesidad de ir a buscar
fuera de Jesús algo que le pueda apro-
vechar mejor” (Tomás de Kempis, La
Imitación de Cristo).

Por eso, en esta introducción, re-
cordemos los escritos de los santos y
de algunos pontífices sobre el inesti-
mable valor de contemplar asidua-
mente los sufrimientos del Salvador
y el amor que con ellos nos manifies-
ta y derrama.

La escuela de los santos
Escribe san Luis María Grig-

nion de Montfort en El secreto admi-
rable del Santísimo Rosario: “Afirma
san Agustín que no hay ejercicio tan
fructuoso y útil para la salvación co-
mo pensar con frecuencia en los su-
frimientos del Señor.

:: 5
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San Alberto Magno, maestro de
santo Tomás, supo por revelación que
el simple recuerdo o la meditación de
la Pasión de Jesucristo es más merito-
rio para el cristiano que ayunar du-
rante todo un año a pan y agua todos
los viernes, o disciplinarse sangrien-
tamente cada semana, o rezar el salte-
rio todos los días.

Palabras semejantes dijo Nues-
tro Señora a santa Fausina (D-369):
“Una hora de meditación de mi dolo-
rosa Pasión tiene mayor mérito que
un año entero de flagelaciones a san-
gre; la meditación de mis dolorosas
Llagas es de gran provecho para ti y a
Mí me da una gran alegría”.

Y esto es lo que nos dice san Al-
fonso María de Ligorio sobre la Pa-
sión de Cristo: “Nuestro tiempo no
es tiempo de temor ya que somos tes-
tigos de un Dios que ofreció la vida
para lograr hacerse amar. La Pasión de
Jesús fue llamada un exceso, por lo
cual nadie que la medite podrá se-
guirlo a medias.

Si quieres crecer en la vida del
espíritu, piensa todos los días en los
padecimientos del Señor porque
pensando en ellos es imposible que
no te llenes de amor y fortaleza; amor

capaz de relativizar los demás efectos
en comparación con el suyo, y fortale-
za para sobrellevar con gozo las prue-
bas y las cargas inevitables de la vida.

¿Quién podrá desesperarse o irri-
tarse por lo injusto de sus sufrimien-
tos viendo a Jesús herido y despedaza-
do? ¿Quién rehusará sujetarse a las exi-
gencias del bien común al recordar a
Cristo obediente hasta la muerte?
¿Quién podrá temer si se abraza a la
Cruz de nuestro Redentor?

Se lamentaba santa Teresa de
que algunos libros le hubieran acon-
sejado dejar de meditar la Pasión,
porque la humanidad de Cristo pu-
diera impedirle la contemplación de
su divinidad; y consciente del error
exclamaba: "Oh Señor y bien mío, Je-
sús crucificado, me parecía haberte
hecho una gran traición, pues ¿de
dónde me vinieron todos los bienes
sino de vuestra Cruz?".

Decía san Pablo que sólo ambi-
cionaba saber la ciencia de la Cruz, es
decir, el amor que ella encierra: ‘Pues
no quise entre vosotros sino a Jesu-
cristo, y éste crucificado’ (1 Co 11, 2).

Preguntado san Buenaventura
de dónde sacaba tan copiosa y exce-
lente doctrina como ponía en sus
obras, dijo mostrando un crucifijo:
‘Este es el libro que me dicta todo lo
que escribo. Aquí he aprendido lo
poco que sé’.

¿Dudarías de consagrarte por
entero al Redentor si verdadera-
mente conocieras el misterio de la

“Cuando te parezca que el sufri-
miento sobrepasa tus fuerzas,

mira mis Llagas, y te elevarás por
encima del desprecio y de los jui-
cios humanos. La meditación de
mi Pasión te ayudará a elevarte
por encima de todo.” (D-1184)
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Cruz? ¿Cómo habiéndote amado
hasta la locura no ha logrado aún
gobernarte el corazón? Ten presente
que ‘Cristo murió por todos, para
que los que viven no vivan para sí,
sino para El que murió y resucitó
por ellos’ (2 Co 5, 15).”

Gran predicador y fundador
San Pablo de la Cruz llevó co-

piosísimos frutos a las almas predi-
cando la Pasión de Cristo. Fue elegi-
do para fundar la Congregación de la
Pasión (padres pasionistas). De gran
altura teológica y espiritual, ayudó a
innumerables almas a vivir este dulcí-
simo misterio de la Cruz. De él son
las siguientes frases: 

“El recuerdo de la Pasión Santí-
sima de Jesucristo y la meditación de
sus virtudes... conducen al alma a la
unión íntima con Dios, al recogi-
miento interior y a la contemplación
más sublime...”

“La Pasión de Jesucristo es la
obra mayor y más maravillosa del
amor de Dios.”

“La Pasión de Jesucristo es el me-
dio mejor para llevar a la conversión a
las almas, aun a las más empedernidas.”

“Conserven cuidadosamente el
piadoso recuerdo de los padeci-
mientos del Hijo de Dios y vivirán
eternamente.”

“El camino más corto para llegar
a la santidad cristiana es el perderse
enteramente en el océano de los sufri-
mientos del Hijo de Dios.”

“En el inmenso océano de la Pa-
sión de Jesucristo el alma cristiana
pesca las perlas preciosas de todas las
virtudes y hace suyos los padecimien-
tos de su amado Bien.”

Las multitudes se conmovían y convertían al
escuchar a san Pablo de la Cruz predicar so-

bre la Pasión de Cristo.

:: 7

“Mira mi Corazón lleno de Amor
y de Misericordia que tengo por

los hombres y especialmente por
los pecadores. Mira y medita so-

bre mi Pasión.” (D-1663)
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01 - SÁBADO:
Cuando le arrancaron la ropa, todos es-
peraban en absoluto silencio que Aquel
Hombre se rebelara o que pidiera perdón,
misericordia ante sus adversarios. Parece
haberse detenido el tiempo para ellos, sin
embargo este Hombre apenas mueve los
labios: silenciosamente, reza…

02 - DOMINGO:
Los soldados terminan de colocar a Jesús
sobre la Cruz. Hasta unos minutos an-
tes, sólo se había escuchado el golpe de
los clavos, primero amortizado por su
Carne virginal y luego secos, contra el
madero. El no contestaba, El perdonaba. 

03 - LUNES:
Estando en la Cruz, El sólo rezaba y el
silencio crecía en las gargantas esperando

las primeras palabras o los alaridos del
crucificado. 

04 - MARTES:
Cuando levantaron la Cruz en alto, el llanto
de las mujeres rompió el silencio y entonces
comenzó nuevamente el horror: los gritos,
los insultos, las burlas, los escupitajos.

05 - MIÉRCOLES:
“Padre, perdónalos, porque no saben lo
que hacen…” Todos quedaron mudos
ante estas Palabras, muchos de ellos es-
tremecidos por el impacto, acababan de
reconocer ante Quién se encontraban.

06 - JUEVES:
El pide a su Padre que tenga Misericordia
para sus verdugos. Pide que ese grave pe-
cado no les sea tenido en cuenta por su
Padre Dios. Y con este acto deja el mejor
ejemplo de todo lo que transmitió en sus
años de predicación.

07 - VIERNES:
Las Palabras que un día se oyeron de sus
labios en el Monte de las Bienaventuran-
zas, las estaba convirtiendo en hechos
ahora, en el Monte llamado “Gólgota” o
“de la Calavera…”

08 - SÁBADO:
Jesús estaba solo y en ese momento en-
contraba en Dimas –el buen ladrón- to-
do el amor que habría querido encontrar
en sus Apóstoles. Aquel hombre hasta se
había atrevido a defenderlo…

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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SEMANA DEL 1 AL 8 DE JULIO

Servidores de Dios y amigos de los hombres: así son los ángeles.

Celestes compañías

471 - Un día en que estaba en la adoración, y mi es-
píritu como si estuviera en agonía añorándolo a El y no
lograba retener las lágrimas, vi a un espíritu de gran be-
lleza, que me dijo estas palabras: No llores, dice el Señor.
Un momento después pregunté: ¿Quién eres? Y él me
contestó: Soy uno de los siete espíritus que día y noche
están delante del trono de Dios y lo adoran sin cesar.
Sin embargo, este espíritu no alivió mi añoranza, sino
que suscitó en mí un anhelo más grande de Dios. Este
espíritu es muy bello y su belleza se debe a una estrecha
unión con Dios. Este espíritu no me deja ni por un mo-
mento, me acompaña en todas partes.

470 - Una noche, cuando desde mi celda miré al
cielo y vi un espléndido firmamento sembrado de es-
trellas y la luna, de repente entró en mi alma el fuego
de amor inconcebible hacia mi Creador, y sin saber so-
portar el deseo que había crecido en mi alma hacia El,
caí de cara al suelo humillándome en el polvo. Lo ado-
ré por todas sus obras y cuando mi corazón no pudo
soportar lo que en él pasaba, irrumpí en llanto. Enton-
ces me tocó el Angel Custodio y me dijo estas pala-
bras: El Señor me hace decirte que te levantes del sue-
lo. Lo hice inmediatamente, pero mi alma no tuvo
consuelo. El anhelo de Dios me invadió aún más.

490 - A la mañana siguiente vi al Angel Custodio
que me acompañó en el viaje hasta Varsovia. Cuando
entramos al convento desapareció. Cuando pasábamos
junto a una pequeña capillita para saludar a las superio-
ras, en un momento me envolvió la presencia de Dios y
el Señor me llenó del fuego de su amor. En tales momen-
tos siempre conozco mejor la grandeza de su Majestad.

PREGUNTAS
PARA LA

REFLEXIÓN
1 - ¿Le rezamos a

nuestro ángel 
custodio?

2 - ¿De qué 
manera notamos

su presencia?
3 - ¿Para qué 

fueron creados?

Cada alma recibe un án-
gel guardián desde su

nacimiento.

Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal
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Ciudad del Este honró 
a Jesús misericordioso

Los rayos de Jesús Misericordioso
inundaron los corazones de los
fieles devotos que se congregaron

en la parroquia San Roque González de
Santa Cruz de Ciudad del Este para cele-
brar el Domingo de la Misericordia. Los
fieles participaron de la novena prepara-

Emotiva celebración en la parroquia San Roque González de Santa Cruz.
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Foto grupal de los apóstoles junto a fray Alfredo, 
momento de la consagración y los recordatorios 

que se entregaron a los presentes.

+5493815611581
www.casabetanialafalda.com.ar

Retiros en Casa Betania
Agosto de 2023

Del viernes 11  al domingo 13

Ciudad del Este, Paraguay

toria, Misa diaria y accedie-
ron al sacramento de la
Confesión. En el día de la
Fiesta el párroco, padre Fray
Alfredo Alcaraz, presidió la
Santa Misa y la adoración
eucarística y bendición con
el Santísimo donde estuvo
también expuesta la reliquia
de santa Faustina para su
veneración. En la procesión
del templo participaron los
niños del apostolado de Je-
sús Misericordioso repre-
sentando a santa Faustina y
a san Juan Pablo II. (Liz,
Ciudad del Este)
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El encuentro organizado por
Rosaura Solá, coordinadora
del Centro, con el acompaña-

miento del p. Germán Saksonoff
consistió en un desayuno fraterno en
el que participaron no sólo los inte-
grantes del Centro sino también de-
votos venidos del Carril, del Llano,
de La Caldera y de Rosario de Lerma,
muchos que iban por primera vez.

Mientras se desayunaba Rosaura
fue contando un poco la historia del
Centro de Espiritualidad de Salta, có-
mo surgió y el por qué estuvo inactivo
por unos años. Se informó asimismo
que se retomarían las reuniones men-

Retomando actividades
Con una gran participación de representantes de distintas 

comunidades el Centro de Espiritualidad Santa Faustina Kowalska 
de Salta tuvo un emotivo encuentro.

“... invita a las almas a una gran confianza en 
mi Misericordia insondable” (D-1059)
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suales formativas y los dos retiros
en Betania previstos para junio y
noviembre, con la participación
conjunta de devotos de Jujuy co-
ordinados por Nancy Baldiviezo.
Al igual se habló sobre el viaje del
p. Germán para un encuentro en
Salta en septiembre.

Terminada la parte informa-
tiva y el desayuno, se emitió en
pantalla una grabación del padre
Germán dirigida a los presentes,
quienes quedaron muy emocio-
nados al escucharlo. Después se
les entregó un cuestionario con el
objetivo de sondear, al haber gen-
te nueva, si habían participado en
algún retiro y o cursos de forma-
ción y para registrar sus datos.

Por último se dividieron en
grupos y se les entregó una hoja
con numerales del Diario sobre
los elementos de la devoción: Co-
ronilla, Imagen, Hora de la Mise-
ricordia, y Difusión, y los rasgos
esenciales Confianza y Obras de
Misericordia. Se leyeron las res-
puestas, a las que se fueron re-
dondeando y profundizando so-
bra cada uno de ellos.

Es de destacar el entusiasmo
entre los presentes por el retorno
de las actividades del Centro co-
mo por formarse y difundir la de-
voción a la mayor cantidad de al-
mas posibles.

Salta, Argentina

“Cuando un alma se acerca a
Mí con confianza, la colmo
con tal abundancia de gra-

cias que ella no puede conte-
nerlas en sí misma, sino que

las irradia sobre otras almas”
(D-1074)

El p. Germán en su mensaje, y durante el trabajo grupal.
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09 - DOMINGO:
En medio de sus lágrimas y espas-
mos, sonrió, y con una voz llena de
ternura prometió: “En verdad te ase-
guro que hoy mismo estarás Conmi-
go en el Paraíso”.

10 - LUNES:
¡Ah, todas estas ofensas hacia Jesús pene-
tran hasta en los Cielos y llegan ante la
Majestad divina, la cual, oh, cómo se in-
digna al ver a la vilísima criatura que lle-
ga hasta insultarla y ofenderla en todos
los modos!

11 - MARTES:
Tú, oh mi Jesús, triunfando sobre todo,
y también sobre la obstinación de las
criaturas, para aplacar al divino Padre le
muestras toda tu santísima Humani-
dad lacerada, dislocada.

12 - MIÉRCOLES:
Te han desgarrado en modo horrible, y

tus santísimos pies, en los cuales contie-
nes todos los pasos de las criaturas que te
dan dolores mortales, están terriblemen-
te traspasados. 

13 -  JUEVES:
Tu cuerpo está contraído por la atro-
cidad de los dolores ; y escucho tu
voz más que nunca conmovedora ,
como a punto de apagarse, que quie-
re vencer por fuerza de amor y de do-
lor a la criatura y triunfar sobre el
corazón paterno.

14 - VIERNES:
“Oh criaturas, ¿si no os rendís ante tan-
to Amor, qué esperanza os queda de
convertiros? Estas mis Llagas y esta
Sangre serán siempre voces que llama-
rán del Cielo a la tierra gracias de arre-
pentimiento, de perdón y compasión
por la pobre humanidad”.

15 - SÁBADO:
Mi Jesús, amante crucificado, veo que
no puedes más, la tensión terrible que
sufres sobre la Cruz, el crujido conti-
nuo de tus huesos que se dislocan cada
vez más a cada pequeño movimiento.

16 - DOMINGO:
Veo las carnes que se abren cada vez
más, las repetidas ofensas que te llegan,
repitiéndote una pasión y muerte más
dolorosa, la sed ardiente que te consu-
me, las penas internas que te sofocan
de amargura.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 9 AL 16 DE JULIO

El que no reconoce los dones de la Misericordia de Dios, se adueña
de ellos y menosprecia al que se los donó sólo por amor.

La ingratitud

367 - En cierta ocasión Jesús me hizo conocer que
cuando le ruego por alguna intención que a veces me
recomiendan, está siempre dispuesto a conceder sus
gracias, pero las almas no siempre quieren aceptarlas.
“Mi Corazón esta colmado de gran Misericordia para
las almas y especialmente para los pobres pecadores.
Oh, si pudieran comprender que Yo soy para ellas el
mejor Padre, que para ellas de mi Corazón ha brotado
Sangre y Agua como de una fuente desbordante de
Misericordia; para ellas vivo en el tabernáculo; como
Rey de Misericordia deseo colmar las almas de gracias,
pero no quieren aceptarlas. Por lo menos tú ven a Mí lo
más a menudo posible y toma estas gracias que ellas no
quieren aceptar y con esto consolarás mi Corazón…”

384 - Cuando me quedé en la adoración entre las
9 y las 10, se quedaron también cuatro hermanas más.
Al acercarme al altar y empezar a meditar la Pasión
del Señor Jesús, un terrible dolor inundó mi alma a
causa de la ingratitud de tan grande número de almas
que viven en el mundo, pero me dolía especialmente
la ingratitud de las almas elegidas particularmente
por Dios. No hay modo de expresarla ni de comparar-
la. Al ver esta más negra ingratitud sentí como si el
corazón se me desgarrara, me abandonaron completa-
mente las fuerzas físicas y caí con la cara al suelo sin
reprimir un llanto irrefrenable. Cada vez que recorda-
ba la gran misericordia de Dios y la ingratitud de las
almas, el dolor traspasaba mi corazón y entendí cuan-
to eso hería el Corazón dulcísimo de Jesús.

PREGUNTAS
PARA LA

REFLEXIÓN
1 - ¿Por qué las al-

mas no quieren
aceptar las gracias?
2 - ¿Con que es re-
compensado el Co-

razón de Cristo?
3 - ¿De qué manera
no somos ingratos

con Jesús?

La ingratitud humana
está convenientemente

representada en la escena
de los diez leprosos. 
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17 - LUNES:
Contemplo cómo sufres de dolor y de
amor, y en tantos martirios tuyos la in-
gratitud humana que te hace frente y que
penetra como ola impetuosa hasta den-
tro de tu Corazón traspasado.

18 - MARTES:
Ah, tanto te aplastan, que tu santísima
Humanidad, no resistiendo bajo el peso de
tantos martirios está por sucumbir, y co-
mo delirando de amor y de sufrimiento pi-
de ayuda y piedad.

19 - MIÉRCOLES:
Crucificado Jesús, ¿será posible que Tú,
que riges todo y das vida a todos pidas

ayuda? ¡Ah, cómo quisiera penetrar en
cada gota de tu Sangre y derramar la
mía para endulzarte cada Llaga!

20 - JUEVES:
¡Quisiera mitigar el dolor de cada espina,
para hacer menos dolorosas sus pinchadu-
ras, para aliviar en cada pena interior de tu
Corazón la intensidad de tus amarguras!

21 - VIERNES:
¡Oh! cómo se enternece el divino Padre
al mirar el horrendo desgarro de tu santí-
sima Humanidad, el trabajo terrible que
la culpa ha hecho en tus santísimos
miembros…

22 - SÁBADO:
Mientras Dios te estrecha a su Cora-
zón paterno, sientes en tu Corazón re-
petirse más fuertemente los golpes so-
bre los clavos, los azotes de los flage-
los, las laceraciones de las Llagas, las
pinchaduras de las espinas.

23 - DOMINGO:
¡Oh, cómo queda conmovido el Padre!
¡Cómo se indigna viendo que todas estas
penas te las dan hasta en tu Corazón,
aun las almas a Ti consagradas!

24 - LUNES:
Tú, oh mi Jesús, triunfando sobre todo,
defiendes a las almas, y con el Amor in-
menso de tu Corazón das reparación por
las olas de amarguras y de heridas que és-
tas te dan.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 17 AL 24 DE JULIO

Nada nos da más paz que la unión íntima con Jesús.

La paz del alma

454 - En cierta ocasión el Se-
ñor me dijo: “Hija mía, toma las gra-
cias que la gente desprecia; toma
cuantas puedas llevar”. En aquel
instante mi alma fue inundada del
amor de Dios.  Siento que estoy
unida al Señor tan estrechamente
que no cuento palabra con las cuales
podría expresar bien esta unión;
siento que todo lo que Dios tiene,
todos los bienes y los tesoros, son
míos, aunque me ocupo poco de
ellos, ya que me basta solamente El.
En El veo todo, fuera de El, nada.

No busco la felicidad fuera de
mi interior donde mora Dios. Gozo
de Dios en mi interior, aquí vivo
continuamente con El, aquí está mi

relación más íntima con El, aquí vi-
vo con El segura, aquí no llega la mi-
rada humana. La Santísima Virgen
me anima a relacionarme así con El.

455 - Ahora ya no me da amargu-
ra cuando padezco un sufrimiento, ni
tampoco las grandes consolaciones me
exaltan; se han adueñado de mí la paz
y el equilibrio del espíritu que provie-
ne del conocimiento de la verdad.

¿Qué me importa vivir rodeada
de corazones enemigos, si tengo la
plenitud de la felicidad en mi alma?
O también, ¿a qué me ayudará la
bondad de otros corazones, si no ten-
go a Dios en mi interior? Teniendo a
Dios en mi interior, ¿quién puede
perjudicarme de algún modo?

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN
1 - ¿Qué es la paz interior?
2 - ¿De dónde proviene nuestra paz interior?
3 - Nuestra paz interior, ¿es acorde a la amistad que tenemos con Jesús?

La alegría y buena disposi-
ción con los demás debería

ser reflejo de nuestra paz in-
terior; es la consecuencia del

encuentro con Cristo. De
otra forma es engañosa.
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¡Hola! ¿como están chicos y chicas? Continuando con los distintos valores y virtudes, 
ahora aprenderemos un poco sobre la Humildad.

Veamos un poquito como vivía esta virtud la pequeña Helena (Faustina). Ella desde 
pequeña tenía un gran sueño y era el de llegar a ser una gran santa, por eso siempre fue 
muy obediente y humilde; ayudaba a sus padres con las tareas domésticas y en todo lo 
que le pedían. Siempre estaba muy atenta para con el prójimo, además de su amor por la 
oración. Ella cultivaba esta virtud en todo momento y lugar, en su casa, en el convento, 
en la cocina, en la capilla...

¿Cómo vives tú la virtud de la humildad? A continuación te presentamos 
algunas actividades para conocerla más y recuerda que es la virtud que 
hace conocer y aceptar nuestras propias limitaciones y debilidades (lo 

que podemos hacer y lo que no); es saber pedir ayuda cuando la necesi-
tamos, y perdón cuando nos equivocamos; es aprender a perder y a ganar; 
es respetar a los que saben más que nosotros y es estar dispuesto a 
aprender durante toda la vida, como lo hizo santa Faustina.

Cómo es un niño/a humilde

Valores y virtudes IX
De la mano de sor Faustina aprenderemos en distintas ediciones sobre las 

virtudes cristianas y humanas, las cuales, desde pequeña, embellecieron su alma.

1...... Conoce y acepta sus limitaciones o debilidades.
2...... Reconoce sus errores.
3...... Se enoja cuando no lo escuchan.
4....... Pide perdón cuando es necesario hacerlo.
5....... No le gusta perder en los juegos.
6....... No está todo el tiempo hablando de sus éxitos o triunfos.
7....... Se enoja cuando no le salen las cosas como quiere.
8...... Acepta las debilidades de los demás.
9....... Le gusta criticar al que se equivoca o pierde un juego.
10...... No se considera superior a otras personas.
11...... Piensa que siempre tiene la razón. R: 1-2-4-6-8 y10
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Ubica las siguientes palabras en la sopa de letras: 
AMOR-BENIGNIDAD-BONDAD-DIOS-DOMINIO PROPIO

FE-MANSEDUMBRE-PAZ-TEMPLANZA.

Frutos de la humildad

Acciones que demuestran humildad
Selecciona con una cruz las frases correctas.
- Decir que lo sé todo .....
- Aceptar cuando pierdo .....
- Pedir disculpas cuando sea necesario .....
- Enojarme cuando pierdo .....
- Admitir cuando no sé algo .....
- Aceptar cuando necesito ayuda .....
- Ser arrogante .....

Para reflexionar:

Dice sor Faustina: “Si hay en 
la tierra un alma verdadera-
mente feliz, esta es 
solamente un alma humilde... 
Dios defiende al alma 
humilde y El mismo se 
introduce en las cosas de 
ella y entonces el alma 
permanece en la máxima 
felicidad que nadie puede 
comprender....” (D- 593)
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Ejemplo bíblico

Horizontales: 4) Comidas especiales que se celebran en ocasiones concretas 

o para honrar a una persona; 6) Hablar bien de una persona, engrandecerla o 

elevarla a una posición más poderosa; 7) Alguien que entrena o instruye a otras 

personas; 8) Honra, ponderación, estima a algo o a alguien

Verticales: 1) Area pública en una ciudad con tiendas y almacenes; 2) Conside-

rarse sin importancia o no orgulloso; 3) Grupo de hombres, mujeres y niños; 5) 

Persona que es empleada de otra y que hace su trabajo.

En la Biblia Dios nos habla en distintos pasajes sobre la virtud de la 
humildad, y Jesús predicó mucho mediante parábolas sobre esta 
virtud desde el comienzo de su vida pública. El no vino para ser 
servido sino para servir, ese es el mejor ejemplo de humildad en la 
Biblia. Es por eso que nosotros como cristianos debemos esforzar-
nos por ser humildes como lo fue Cristo.

Un buen ejemplo nos lo dice Jesús cuando estuvo en la casa del fariseo (Lucas 14, 

7-24). Allí se dio cuenta de cómo los invitados elegían los lugares de honor en la 

mesa y les contó una parábola. A Jesús le encantaba enseñar a través de parábolas.

Para reflexionar:
“La verdadera grandeza del alma está en amar a 
Dios y en la humildad” (D-427).

R: Honor-banquetes-plaza-siervo-gente-enaltecer-maestro-humilde.
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María Inés Gómez Serra

Primera semana
Realiza las actividades de las dos primeras páginas de la sección.

Segunda semana
Busca en la Biblia, en el Antiguo y en el Nuevo Testamento 4 ejemplos de 
humildad y luego explícalos.

Tercera semana
Lee en el Diario de santa Faustina los numerales 785, 1306 y 1701, y 

comenta sobre lo que dice cada uno.
Cuarta semana
Realiza las actividades de las dos últimas páginas.

Para pensar y hacer durante el mes

El camino de la humildad
Si quieres ser un buen 
apóstol de la Divina 
Misericordia, como 
sor Faustina, es impor-
tante que cultives la 
virtud de la humildad: 
ella te ayudará a ser 
obediente, confiar en 
Dios y a ser misericor-
dioso con los demás. 
Ahora marca el 
camino que va desde la 
humildad a la puerta 
del Cielo donde nos 
espera Dios. Puedes 
colorearlo.

Para reflexionar:
“El alma no saca el debido provecho del Sacramento 
de la Confesión si no es humilde. La soberbia 
mantiene al alma en la oscuridad” (D-113).
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22 ::

25 - MARTES:
Este tu Corazón está sofocado por el do-
lor y por la amargura al ver los tantos de-
signios que tenías sobre ellas, y que por
su incorrespondencia no se han llevado a
cabo, pero con el darles la vida de este
Corazón tendrán cumplimiento. 

26 - MIÉRCOLES:
Vida mía, crucificado Jesús, veo que aún
agonizas sobre la Cruz y tus ojos se cie-
rran, no habiendo sido correspondido tu
Amor para dar cumplimiento a todo.

27 - JUEVES:
Oh Jesús, la Sangre, a ríos, escurre de tus
manos y de tus pies, y los ángeles hacién-
dote corona, admiran los portentos de tu
inmenso Amor.

28 - VIERNES:
Amado Jesús, contemplo a tu Mamá a los
pies de la Cruz, traspasada por el dolor, a

tu amada Magdalena y al predilecto Juan,
y todos en un éxtasis de estupor.

29 - SÁBADO:
Amado Jesús, contemplo y adoro cada par-
te de tu Cuerpo, incluso tus santísimos oí-
dos. Te agradezco por todo lo que sufriste
mientras los canallas sobre el Calvario te
los aturdían con gritos e injurias.

30 - DOMINGO:
Adoro y beso, oh Jesús mío, tu santísimo
Rostro, y te agradezco por cuanto sufris-
te por los salivazos, por las bofetadas y
las burlas recibidas, y por cuantas veces
te has dejado pisotear por tus enemigos.

31 - LUNES:
Es en verdad doloroso este grito tuyo, oh
mi Jesús; más que de sed o dolor, es la
pérdida de las almas que se alejan de Ti lo
que hace escapar de tu Corazón este do-
loroso lamento.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 25 AL 31 DE JULIO

Jesús nos muestra que algunos síntomas de la desconfianza.

Miedos y desolación

453 - Una vez el Señor me dijo: “¿Por qué tienes miedo y tiemblas cuando
estás unida a Mí? No me agrada el alma que se deja llevar por inútiles temores.
¿Quién se atreve a tocarte cuando estás Conmigo? El alma más querida para
Mí es la que cree fuertemente en mi Bondad y la que me tiene confianza plena-
mente; le ofrezco mi confianza y le doy todo lo que pide.”

489 - El viernes por la noche durante el rosario cuando pensaba en el viaje
del día siguiente y en la importancia de la cuestión que iba a presentar al padre
Andrasz, me invadió el miedo viendo claramente mi miseria y mi inaptitud
frente a la grandeza de la obra de Dios. Aplastada por ese sufrimiento, me so-
metí a la voluntad de Dios. En aquel instante vi a Jesús junto a mi reclinatorio,
con una túnica clara, y me dijo estas palabras: “¿Por qué tienes miedo de cum-
plir mi voluntad? ¿Crees que no te ayudaré como hasta ahora? Repite cada exi-
gencia mía delante de aquellos que me sustituyen en la tierra y haz solamente
lo que te manden”. En aquel momento una gran fuerza entró en mi alma.

496 - Desde la primera hora empecé a sentir la lucha interior tan fuerte
como nunca antes. El abandono total de parte de Dios; sentí toda la debilidad
que soy, me agobiaban los pensamientos: ¿Por qué debería abandonar este con-
vento donde me quieren las hermanas y las superioras?, la vida es tan tranquila;
ligada por los votos perpetuos, cumplo mis deberes con facilidad; ¿por qué es-
cuchar la voz de la conciencia?

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Qué enseñanzas nos deja estos
relatos para nuestras vidas?
2 - ¿Cuáles son nuestros 

miedos?
3 - ¿Por qué santa Faustina sentía

miedo?
4 - ¿De qué manera enfrentamos

nuestros miedos? Nunca son grandes las dificultades, 
pero sí nuestra falta de fe. 
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Para varones de 18 a 25 años
oratorioargentina@gmail.com
+5492324512867

Tal vez el Señor te llama a 
consagrarte. 
En el Oratorio de San Felipe 
Neri te ayudamos.

Jornadas de discernimiento, 
adoración eucarística, vida en 
familia, espiritualidad de la 
Divina Misericordia.
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LA HORA DE LA 
MISERICORDIA

FUENTE DE TODAS LAS GRACIAS

La Pasión de Cristo es el mayor testimonio de su amor por el hombre y la
mayor revelación de su Infinita Misericordia, como lo contemplara y di-
jera la misma santa Faustina: “En su Pasión veo todo el mar de la Miseri-

cordia” (Diario, n. 948).
Por eso, desde esta fuente inagotable, el Señor quiere que las almas encuen-

tren alivio y fortaleza, darramando gracias especiales en la que El mismo insti-
tuyó como Su Hora de la Misericordia, la del triunfo del Amor de Dios sobre el
mal del hombre, el pecado.

Jesús le dijo a santa Faustina: “Son pocas las almas que contemplan mi Pasión
con verdadero sentimiento; a las almas que meditan devotamente mi Pasión, les
concedo el mayor número de gracias” (Diario, n. 737).
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La Hora de la Misericordia

“Jesús, con un grito, exclamó:
‘Padre, en tus manos enco-
miendo mi espíritu’. Y di
ciendo esto, expiró” (Lc 23,

46). “Esta es la hora de la gran miseri-
cordia para el mundo entero”.

“Te recuerdo, hija mía, que cuan-
tas veces oigas el reloj dando las tres,
sumérgete totalmente en mi Miseri-
cordia, adorándola y glorificándola;
suplica su omnipotencia para el
mundo entero y especialmente para
los pobres pecadores, ya que en ese
momento se abrió de par en par para

cada alma. En esa hora puedes obte-
ner todo lo que pides para ti y para
los demás”.

El Señor Jesús desea que cada día
sea venerado el momento de su ago-
nía en la Cruz (las tres de la tarde)
ya que, según dijo: “En esa hora se
estableció la gracia para el mundo
entero: la misericordia triunfó sobre
la justicia”.

Desea también que a esta hora sea
contemplada su dolorosa Pasión, en la
que se manifestó con total claridad el
amor de Dios al hombre y que sea ala-

bada y adorada su Misericor-
dia. También quiere que por
los méritos de su Pasión pida-
mos las gracias para nosotros y
para el mundo entero, y espe-
cialmente para los pecadores.

Jesús enseñó a Santa Fausti-
na: “Hija mía, en esa hora pro-
cura rezar el vía crucis, en
cuanto te lo permitan tus de-
beres; y si no puedes rezar el
vía crucis, por lo menos entra
un momento en la capilla y
adora en el Santísimo Sacra-
mento a mi Corazón que está
lleno de Misericordia. Y si no
puedes entrar en la capilla, su-
mérgete en oración allí donde
estés, aunque sea por un breví-
simo instante”.

Prometió Jesús: “En esta
hora nada le será negado al al-
ma que lo pida por los méritos
de mi Pasión.”
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CÓMO PRACTICAR
LA HORA DE LA
MISERICORDIA

Nos ponemos en presencia de Dios
humildemente, podemos rezar el acto de
contrición (el “Pésame”) e invocar al Es-
píritu Santo. Y así, dignamente prepara-
dos, con fervor, hacemos la oración que
escribió Santa Faustina y que condensa el
misterio de esta Hora de gracia:

“Expiraste Jesús, pero la Fuente de
Vida brotó para las almas, y el mar de
Misericordia se abrió para el mundo en-
tero. Oh Fuente de Vida, insondable
Misericordia Divina, abarca el mundo
entero y derrámate sobre nosotros”.

“Oh Sangre y Agua, que brotaste del
Corazón de Jesús como fuente de Mise-
ricordia para nosotros, en Vos confío”.

Luego podemos recitar el himno (ver
página siguiente), y meditar el texto ofre-
cido para cada día. Se puede finalizar con
el rezo de la coronilla.

EL REZO DE
LA CORONILLA

La coronilla, que Jesús Mi-
sericordioso enseñó a santa
Faustina el 14 de septiembre
de 1935, es el centro de la de-
voción a la Divina Misericor-
dia y el medio más eficaz para
conseguir las gracias de su in-
finita bondad. Se reza así: Pa-
drenuestro, Avemaría, Credo. 

En las cuentas del Padre-
nuestro, al comienzo de ca-
da decena:

Padre Eterno, te ofrezco el
Cuerpo y la Sangre, el Alma y
la Divinidad de tu amadísimo
Hijo Nuestro Señor Jesucris-
to como propiciación de
nuestros pecados y los del
mundo entero.

En las cuentas del Avemaría:
Por su dolorosa Pasión, ten

misericordia de nosotros y del
mundo entero (10 veces).

Al terminar:
Santo Dios, Santo Fuerte,

Santo Inmortal, ten piedad de
nosotros y del mundo entero
(3 veces).
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HIMNO PARA LA HORA
DE LA MISERICORDIA

En esta tarde, Cristo del Calvario,
vine a rogarte por mi carne enferma;
pero, al verte, mis ojos van y vienen
de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,
cuando veo los tuyos destrozados?

¿Cómo mostrarte mis manos vacías,
cuando las tuyas están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte a ti mi soledad,
cuando en la cruz alzado y solo estás?
¿Cómo explicarte que no tengo amor,

cuando tienes rasgado el corazón?

Ahora ya no me acuerdo de nada,
huyeron de mí todas mis dolencias.

El ímpetu del ruego que traía
se me ahoga en la boca pedigüeña.

Y sólo pido no pedirte nada,
estar aquí, junto a tu imagen muerta,
ir aprendiendo que el dolor es sólo

la llave santa de tu santa puerta.
Amén.

hm juio 2023 final_hm agosto 2015 completa.qxd  5/6/2023  17:32  Página 28



:: 29

Bahía Blanca, Buenos Aires, Argentina

El fervor aumenta día a día
entre los devotos

Un Domingo de la Misericordia abrazados por Sus rayos.

El grupo de la Misericordia de la parroquia San Francis-
co de Asís de Bahía Blanca, junto a su párroco el padre
Ernesto Mendiondo, vivieron con entusiasmo el Do-

mingo de la Misericordia. Previo al mismo, se realizó la No-
vena con Misa diaria, y en el día de la Fiesta, por la mañana se
hizo una hora de Adoración Eucarística, luego el padre Er-
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30 ::

Bahía Blanca, Buenos Aires, Argentina

nesto presidió la Santa Misa donde se
bendijeron imágenes de Jesús Miseri-
cordioso. Al terminar la ceremonia
religiosa se realizó una pequeña pro-
cesión por alrededor de la plaza ubi-
cada al frente de la parroquia y que
contó con una gran cantidad de fieles,
quienes también llevaron las imáge-
nes que tenían en sus hogares. En ese
día el sacerdote administró el sacra-
mento de la Confesión desde las 8:30
de la mañana.

La Divina Misericordia en el Evangelio de cada día
Quienes deseen recibir diariamente las reflexiones del Evangelio del día medi-
tado desde nuestra espiritualidad de la Divina Misericordia, envíen un men-

saje por whatsapp al número telefónico: 

+54 9 2324 512867
diciendo “quiero recibir las reflexiones diarias” 

Este teléfono es solo para “enviar” el audio diariamente. Le pedimos no
mandar ningún tipo de cadena, intenciones de oración, ni mensajes de

ningún tipo.

El p. Ernesto junto a algunos de los participantes y organizadores al terminar los actos religiosos.
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Poniendo en acción 
las obras de misericordia

La Rioja, Argentina

El grupo Divina
Misericordia de
La Rioja visitó

como obra espiritual el
Hogar de Ancianos de
esa provincia. Allí jun-
to a los residentes com-
partieron una merien-
da, también sus triste-
zas, dolores, alegrías y
sus experiencias de vi-
da. También se llevó y
difundió la imagen de
Jesús Misericordioso.
Para animar el encuen-
tro nos acompañó el
grupo del ministerio de
música con el que los
abuelitos se pusieron
muy contentos. Con la
promesa de regresar en
otra ocasión agradece-
mos a Jesús y a María
Santísima. (enviado
por Carmen Mata)

“Hija mía (...) te doy tres formas de ejercer misericordia
al prójimo: la primera, la acción; la segunda, la 

palabra; la tercera, la oración. En estas tres formas 
está contenida la plenitud de la misericordia y es el 
testimonio irrefutable del amor hacia Mí”. (D-742)

hm juio 2023 final_hm agosto 2015 completa.qxd  5/6/2023  17:32  Página 31




