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“Oh Madre, Virgen, nadie comprenderá,
que el inmenso Dios se hace hombre,

sólo por amor y por su insondable Misericordia,
a través de Ti, oh Madre, viviremos con 

El eternamente.

Oh María, Virgen Madre y Puerta Celestial,
a través de Ti nos ha llegado la salvación.

Todas las gracias brotan para nosotros a través 
de tus manos y sólo me santificará un fiel segui-

miento de Ti.” (D-161)

“Para expresar dignamente la 
Misericordia del Señor,

nos unimos a tu Madre Inmaculada,
porque así nuestro himno Te será más agradable
ya que Ella ha sido elegida entre los ángeles y los

hombres.

A través de Ella, como a través del cristal puro,
ha llegado a nosotros tu Misericordia,

Por su mérito el hombre se hizo agradable a Dios,
Por su mérito todos los torrentes de gracias

fluyen sobre nosotros.” (D-1746)
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C
omenzamos el mes de noviembre con la gloriosa solemni-
dad de Todos los Santos, quienes nos invitan a considerar
nuestra vocación bautismal con una meta real y elevada.

Ellos nos esperan y animan a no decaer en la lucha espiritual diaria.
Luego de ello, la conmemoración de todos los Fieles Difuntos, por
quienes tenemos un gran deber de caridad de orar y ofrecer por ellos
continuas plegarias.

Hay grandes fiestas de Nuestra Señora en este bendito mes. Co-
mo María Medianera, la celebraremos el día 7. Ella ha sido constituida
por la Santísima Trinidad como mediadora de todas las gracias que
nos obtuvo su Divino Hijo, gracias a la Redención obrada en la Cruz. 

El día 16 la celebraremos como Madre de la Misericordia según la
festividad de Vilna, en el santuario de Ostra Brama, que visitó tantas
veces santa Faustina y de la que recibió tantas gracias en aquel santua-
rio. Pidámosle por todos los devotos, para que, bajo su manto, lleve-
mos esta devoción al mundo entero, que tanto necesita de dejarse
guiar por la Inmaculada.

Además, celebraremos la Presentación de la Santísima Virgen, el
21, y como Virgen de la Medalla Milagrosa, el 27. 

Y, finalmente, concluiremos el Año Litúrgico de 2023 con la So-
lemnidad de Jesucristo Rey del Universo. El Señor, a través de la Li-
turgia, nos prepara para vivir su Segunda Venida y el Juicio Univer-
sal, sobre todo, anhelando su Venida y adelantándola con nuestros ge-
midos, como lo hizo la Iglesia desde el mismo momento de su Ascen-
sión a los Cielos.

Al fin de este mes comenzaremos el santo tiempo de Adviento.
Que sea un tiempo de gracia y santificación; y oremos mucho por los
sacerdotes y toda la Iglesia, tan necesitada en estos tiempos.
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L
as Llagas de Nuestro Señor Je-
sucristo no son sólo nuestro
refugio, sanación y nuestra

morada, sino que son ellas mismas las
armas con las que vencemos todo pe-
cado, nuestros pecados personales.
No sólo sus cinco Llagas gloriosas si-
no cada herida de su adorable Cuer-
po durante toda su Pasión.

El gran enemigo de nuestra vida
es precisamente el pecado. Y en el
proceso de la vida espiritual el cristia-
no tiene que enfrentarse a la tenta-
ción, al mal. Pero la victoria sobre el
pecado y la muerte, la justificación y
la redención nos vienen por Jesucris-
to. El, muriendo, mató nuestros peca-
dos, pero aunque la redención sea co-
piosa esto de nada sirve si no se aplica
a cada uno en particular. Hace falta
que cada uno de nosotros se prepare a
recibirla y la acoja. El cristiano tiene
que dejarse redimir y salvar por El.
No significa inactividad por nuestra
parte sino más bien al contrario, pura
receptividad a la gracia divina que
nos viene precisamente por la Sagra-
da Humanidad de Jesucristo y nos
lleva a la acción sobrenatural y siem-
pre meritoria.

Siendo el Verbo igual al Padre,
asume la naturaleza humana para re-
dimir al hombre, para salvarlo. Así lo
comenta san Juan de Avila en un ser-
món: “El Verbo, igual con el Padre,
quiso hacer romería y pasar por el
mundo peregrino. Toma ropa de pa-
ño grueso, el sayal de nuestra huma-
nidad; pasa desconocido con esta ro-
pa, para recibir en ella las aguas y
tempestades de tormentos que sobre
El habían de descargar; aquella lluvia
de azotes y granizo de penas, torren-
tes de golpes y heridas, injurias, todo
este torbellino descargó en aquella ro-
pa de su humanidad.”

Vence con nuestras bajezas
Cristo al asumir nuestra carne y

hacerse “peregrino”, quiso luchar con-
tra el pecado con nuestra propia arma,
“las armas de nuestra bajeza”. Con su
muerte, quiso matar la misma muerte
y destruir así el pecado. Encontramos
esta afirmación en la obra Audi filia,
del mismo san Juan de Avila:

“Esta admirable hazaña de Dios,
que saca remedio de la ponzoña contra
la misma ponzoña, sacando del peca-
do la destrucción del mismo pecado,

Espiritualidad - Contemplar la Pasión del Señor

Nuestras armas
Cada Llaga del Señor, por pequeña que sea, 

es una victoria sobre un pecado nuestro. Comprendamos y 
aprovechemos este tesoro. Quinta parte.



nace […] de su Encarnación y Pasión.
En la cual no quiso Dios pelear con
sus enemigos con armas de la grande-
za de su Majestad, sino tomando las
armas de nuestra bajeza, vistiéndose
de carne humana, que, aunque limpia
de todo pecado, fue semejable a carne
de pecado, pues fue sujeta a penas y
muerte, lo cual el pecado metió en el
mundo (Rom 8, 3). Y con estas penas
y muerte, que sin deberlas tomó, ven-
ció y destruyó nuestros pecados; des-
truidos los cuales, se destruyen penas
y muerte, que entraron por ellos”.

Venció con cinco piedras
La Encarnación implica que

Dios asume el pecado, “se hace peca-
do” para sufrir El las consecuencias
que debería sufrir el hombre. Este
misterio de la Encarnación lleva con-
sigo el cumplimiento de la Creación,
pero es también el remedio de nues-
tro pecado. Este “peregrino” que es el
Verbo encarnado, toma el “báculo de
la Cruz” para luchar contra el pecado. 

San Juan de Avila de una mane-
ra hermosísima toma el pasaje del
primer libro de Samuel (17, 38-47)
identificando al pecado y a tentación
con Goliat y a Jesucristo con David.
Representando esa lucha entre am-
bos afirma el santo doctor:

“Y ¡con cuánta razón te debemos
cantar y alabar mejor que al otro Da-
vid, pues sales al campo contra Go-
liat, que ponía en aprieto al pueblo de
Dios, sin haber quien lo pudiera ven-

cer, ni aun osase entrar en campo con
él! (cf. 1 Sam 17). Mas Tú, Señor, rey
nuestro y honra nuestra, disimulan-
do las armas de tu omnipotencia y vi-
da divina, que en cuanto Dios tienes,
peleaste con él; tomando en tus ma-
nos el báculo de tu Cruz, y en tu san-
tísimo Cuerpo cinco piedras, que son
cinco Llagas, lo venciste y lo mataste.
Y aunque fueron cinco las piedras,
sola una bastaba para la victoria; por-
que, aunque menos pasaras de lo que
pasaste, había merecimientos en Ti
para redimirnos. Mas Tú, Señor, qui-
siste que tu redención fuese copiosa
(cf. Sal 129, 7) y que sobrase, para
que así fuesen confortados los flacos
y encendidos los tibios, con ver el ex-
cesivo amor con que padeciste y ma-
taste nuestros pecados, figurados en
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Cada Llaga es una victoria sobre una miseria
nuestra. En El vencemos siempre.
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Goliat, al cual mató David, no con es-
pada propia, que él llevase, sino con la
misma que el gigante tenía; por lo
cual la victoria fue más gloriosa, y el
enemigo más deshonrado. 

Ellas son nuestra victoria
Mucha honra ganara el Señor si,

con sus propias armas de vida y om-
nipotencia divina, peleara con nues-
tros pecados y muerte, y los deshicie-
ra; pero mucha más ganó en vencer-
los sin sacar El su espada, antes to-
mando la misma espada y efecto del
pecado, que son penas y muerte, con-
denó al pecado en la carne, ofrecien-
do El su carne para que fuese penada
y tratada como si fuera carne de peca-

dor, siendo carne de justo y de Dios,
para que por este medio, como dice
san Pablo, la justificación de la ley se
cumpliese en nosotros, que no anda-
mos según la carne, sino según el es-
píritu (Rom 8, 4)”.

Las Llagas de Cristo son las cin-
co piedras que David tomó para de-
rrotar a Goliat. Por tanto, las Llagas
de Nuestro Señor son las mejores ar-
mas para la lucha contra el pecado y la
tentación. En ellas encontramos sa-
lud y remedio para nuestros males.
Con ellas el cristiano puede fortale-
cerse en la batalla, no tendrá que te-
mer aunque la tentación le parezca
virulenta o gigante como Goliat.

Esforcémonos, al realizar nues-
tro examen de conciencia, en com-
prender qué misterio o Llaga del Se-
ñor vence cada uno de nuestros peca-
dos personales.

A lo largo de los siglos los místi-
cos han considerado las Llagas como
fuente de gracia y por tanto como se-
guridad y arma a la que acudir en la
tentación. Contemplar sus manos y
sus pies traspasados nos fortalece
contra las tentaciones que están diri-
gidas al obrar. Y contemplar su costa-
do abierto nos alcanza la victoria en
las tentaciones que se dirigen al pen-
samiento, al deseo y al afecto. Sus
cinco Llagas son esas “cinco piedras”
que nos harán salir victoriosos en la
prueba, en la lucha diaria. Tomemos
estas “piedras” y vivamos sostenidos
por el báculo de la Cruz.

“Por la noche vi al Señor Jesús
crucificado. De sus manos, pies y

costado goteaba la Sacratísima
Sangre. Un momento después Je-
sús me dijo: ‘Todo esto por la sal-
vación de las almas. Reflexiona,

hija mía, sobre lo que haces tú pa-
ra su salvación’. Contesté: Jesús,

cuando miro tu Pasión veo que no
hago casi nada para salvar las al-
mas. Y el Señor me dijo: ‘Has de
saber, hija mía, que tu cotidiano,
silencioso martirio en la total su-
misión a mi Voluntad introduce a
muchas almas en el Cielo; y cuan-
do te parezca que el sufrimiento
sobrepasa tus fuerzas, mira mis
Llagas y te elevarás por encima

del desprecio y de los juicios hu-
manos. La meditación de mi Pa-

sión te ayudará elevarte por enci-
ma de todo. (D-1184)



Fuentes de confianza 
y generosidad

Las Llagas de Cristo son lugar
de confianza para el alma que se
abandona plenamente en el Señor. Y
esta confianza despierta en los cora-
zones generosos un deseo de corres-
pondencia, de generosidad con quien
tan generoso ha sido con nosotros.

Entrar en las Llagas de Cristo es
descubrir y experimentar la Bondad y
la Misericordia Divina, base de la con-
fianza. Aunque el cristiano se pueda
sentir débil, pecador, herido, caído…
Cristo, el buen Pastor nos busca, nos
levanta, nos sana y por eso la confianza
sólo puede estar en El, no en nosotros
ni en nuestros proyectos sino en “los
proyectos de su Corazón de edad en
edad” (Salmo 33, 11). Esta confianza
radical en el Señor que nunca nos
abandona y que vence todos nuestros
pecados y miserias la presenta san Juan
de Avila en un sermón de Cuaresma:

“¡Oh Pastor bendito, cómo curáis
Vos la ovejita coja y cansada, cómo
volvéis por el cristiano que os va si-
guiendo y va cansando y sudando, y
cómo puede no deja de seguir vuestros
pasos! ¡Cómo y con qué amor volvéis
Vos a él y tomáis a cuestas sus trabajos,
y le ayudáis a pasar el camino, y le po-
néis aceite adonde la ha menester, co-
mo buen Pastor! Pues el pecador que le
sigue por el mismo camino, mirando
cuánto debe a tan buen Señor, miran-
do cómo le apacienta en las buenas
yerbas, mirando cómo le ama y cómo

por su amor pasa lo que pasa, deja de
importarle que nadie Lo siga, ésta es la
oveja que sigue a Dios. Diga el mundo
lo que quisiere, hable el mundo, que
mundo es. Sigámosle en fe y en ver-
dad. Vamos como ovejitas, que les van
quitando la lana las ramas y espinas
del monte [imitando su Pasión], y ellas
siempre siguen adelante. Persíganos el
mundo, mofe el mundo, pida lo que
quisiere, y nosotros sigamos a Jesu-
cristo crucificado”.
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Que el dolor de sus pies clavados sea nuestra
arma contra la pereza y la desidia en el pro-

curar el bien de las almas.
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01 - MIÉRCOLES:
Condenan a muerte a Jesús. Después de ha-

ber hecho azotar al Señor, Pilato lo entrega

para que lo crucifiquen. Se hace el silencio

en aquellas gargantas embravecidas y pose-

sas. Como si Dios estuviese ya vencido.

02 - JUEVES:
Condenan a muerte a Jesús. El está solo.

Quedan lejanos aquellos días en que la

palabra del Hombre-Dios ponía luz y es-

peranza en los corazones, aquellas largas

procesiones de enfermos que eran cura-

dos, los clamores triunfales de Jerusalén

cuando llegó el Señor montado en un

manso pollino.

03 - VIERNES:
Durante el simulacro de proceso, el Se-

ñor calla. Luego, responde a las pregun-

tas de Caifás y de Pilatos... Con Herodes,

veleidoso e impuro, ni una palabra: tanto

deprava el pecado de lujuria que ni aun la

voz del Salvador escucha.

04 - SÁBADO:
Sangre, congoja, soledad y una insaciable

hambre de almas... son el cortejo de tu re-

aleza. El corazón se estremece al contem-

plar la Santísima Humanidad del Señor

hecha una llaga.

05 - DOMINGO:
Mira a Jesús. Cada desgarrón es un repro-

che; cada azote, un motivo de dolor por

tus ofensas y las mías. Algunos le pregun-

tarán: ¿qué heridas son esas que llevas en

tus manos? Y El responderá: son las que

recibí en la casa de los que me aman.

06 - LUNES:
Fuera de la ciudad, al noroeste de Jerusa-

lén, hay un pequeño collado: Gólgota se

llama en arameo; locus Calvariæ, en la-

tín. Para ellos, lugar donde lo derrotarí-

an. Para El, lugar donde nos conquista

para siempre. ¿Cómo vemos nosotros la

Cruz? Jesús se entrega inerme a la ejecu-

ción de la condena. 

07 - MARTES:
Jesús carga con la Cruz. Las gentes de Je-

rusalén y los forasteros venidos para la

Pascua se agolpan por las calles de la ciu-

dad, para ver pasar a Jesús Nazareno, el

Rey de los judíos. Hay un tumulto de vo-

ces; y a intervalos, cortos silencios. Cristo

fija los ojos en algunos. 

08 - MIÉRCOLES:
La comitiva se prepara... Jesús, escarnecido,

es blanco de las burlas de cuantos le rodean.

¡El!, que pasó por el mundo haciendo el

bien y sanando a todos de sus dolencias.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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SEMANA DEL 1 AL 8 DE NOVIEMBRE

Las gracias y méritos no se cuentan como las monedas. En todo, lo que
da valor es la caridad -el amor a Cristo- con que las realizamos.

Nos necesitan

58 - Una noche vino a visitarme
una de nuestras hermanas que había
muerto hacía dos meses antes. Era
una de las hermanas del primer coro.
La vi en un estado terrible. Toda en
llamas, la cara dolorosamente torcida.
La visión duró un breve instante y
desapareció. Un escalofrió traspasó
mi alma y aunque no sabía dónde su-
fría, en el Purgatorio o en el Infierno,
no obstante, redoblé mis plegarias
por ella. La noche siguiente vino de
nuevo, pero la vi en un estado aún
más espantoso, entre llamas más te-
rribles, en su cara se notaba la deses-
peración. Me sorprendí mucho que
después de las plegarias que había
ofrecido por ella la vi en un estado
más espantoso y pregunté: ¿No te
han ayudado nada mis rezos? Me con-

testó que no le ayudaron nada mis re-
zos y que no le iban a ayudar. Pregun-
té: ¿Y las oraciones que toda la Con-
gregación ofreció por ti, tampoco te
han ayudado? Me contestó que nada.
Aquellas oraciones fueron en prove-
cho de otras almas[…]. Después de
algún tiempo volvió a visitarme de
noche, pero en un estado distinto. No
estaba entre llamas como antes y su
rostro era radiante, los ojos brillaban
de alegría y me dijo que yo tenía el
amor verdadero al prójimo, que mu-
chas almas se aprovecharon de mis
plegarias y me animó a no dejar de in-
terceder por las almas que sufrían en
el Purgatorio y me dijo que ella no iba
a permanecer ya por mucho tiempo
en el Purgatorio. ¡Los juicios de Dios
son verdaderamente misteriosos!

PREGUNTAS PARA LA
REFLEXIÓN

1 - ¿Tengo en cuenta a las almas
del Purgatorio?

2 - ¿Soy consciente de que puedo
ayudarlas con mis ofrecimientos?

3 - ¿He mandado ofrecer Misas
por ellas alguna vez?

Vivir en constante presencia de Dios nos ayuda a
vivir siempre en gracia. 

Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal
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“Amar como Dios ama”
Apóstoles de la Divina Misericordia retornan a las 

Jornadas formativas y de espiritualidad sobre la devoción.

O
rganizado por el Centro de
Espiritualidad Santa Faus-
tina Kowalska Salta, el 2 de

septiembre pasado se llevó a cabo la
Primera Jornada de Formación post-
pandemia.

La misma se desarrolló en el Co-
legio Bachillerato Humanista Moder-
no de la capital salteña y fue presidida
por el p. Germán Saksonoff, co., di-
rector del Centro de Espiritualidad.
La temática fue sobre las Obras de
Misericordia -esencia de la devoción a
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Salta, Argentina

El p. Germán en su
conferencia y devotas
jun to a la imagen de
Jesús Misericordioso.
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Durante la Santa Misa y la reliquia de santa
Faustina que fue expuesta para su veneración.

la Divina Misericordia- bajo la pers-
pectiva de “Amar como Dios Ama”.

Algunos de los temas expuestos
fueron: “Creados a imagen de Dios
para amar como El ama”; “Origen y
conflicto de los dos amores, divino y
humano”; “Amor y olvido de sí mis-
mo”; “Amar es involucrarse en las ne-
cesidades del otro y comprenderlo”;

“Grandeza de nuestro ser: amar como
Dios mismo”; “Supremo grado de la
caridad o amor: Cristo vive en mí”.
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+5493815611581
www.casabetanialafalda.com.ar

Retiros y Cursos en Casa Betania 2023

Noviembre: Retiro: del viernes 24 al domingo 26

Diciembre: Curso: del viernes 1 al domingo 3

Retiro: del jueves 7 al domingo 10

Salta, Argentina

Al finalizar cada temática hubo tiem-
po para responder preguntas de los
participantes.

En el encuentro participaron de-
votos de la ciudad de Salta y también
de diferentes localidades y parajes de
la provincia como: Coronel Moldes,
Cerrillos, La Merced, Rosario de la
Frontera, El Carril, Cafayate, La Cal-
dera y de Jujuy capital, entre otros. 

La Jornada finalizó con la cele-
bración de la Santa Misa, celebrada
por el p. Germán y la posterior vene-
ración a la reliquia de primer grado de
santa Faustina Kowalska.

Asimismo, nos es grato comen-

tarles que el Centro de Espiritualidad
Santa Faustina Kowalska Salta, rea-
nudó durante este año sus activida-
des y, sumado a la organización y des-
arrollo de esta Jornada, realiza En-
cuentros mensuales dedicados a la
formación en esta espiritualidad el
cual fue el 30 de septiembre pasado.
También se organizan peregrinacio-
nes para participar en retiros espiri-
tuales de Casa Betania, La Falda, y se
brinda apoyo a los grupos de la Divi-
na Misericordia que lo requiera.
Centro de Espiritualidad Santa Faus-

tina Kowalska Salta: Contacto
03875267267
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09 - JUEVES:
A El, al Maestro bueno, a Jesús, que

vino al encuentro de los que estába-

mos lejos, lo van a llevar al patíbulo.

Como para una fiesta, han preparado

un cortejo, una larga procesión. Los

jueces quieren saborear su victoria

con un suplicio lento y despiadado.

10 - VIERNES:
La Cruz hiende, destroza con su peso

los hombros del Señor. La turbamulta

ha ido agigantándose. Los legionarios

apenas pueden contener la encrespada,

enfurecida muchedumbre que, como

río fuera de cauce, afluye por las calle-

juelas de Jerusalén.

11 - SÁBADO
El cuerpo extenuado de Jesús se tam-

balea ya bajo la Cruz enorme. De su

Corazón amorosísimo llega apenas

un aliento de vida a sus miembros

llagados.

12 - DOMINGO:
A derecha e izquierda, el Señor ve esa

multitud que anda como ovejas sin pas-

tor. Podría llamarlos uno a uno, por sus

nombres, por nuestros nombres. 

13 - LUNES:
Un dolor agudo penetra en el alma

de Jesús, y el Señor se desploma ex-

tenuado. Tú y yo no podemos decir

nada: ahora ya sabemos por qué pesa

tanto la Cruz de Jesús. Y lloramos

nuestras miserias y también la ingra-

titud tremenda del corazón humano. 

14 - MARTES:
Jesús encuentra a María, su Santísima

Madre. En la oscura soledad de la Pa-

sión, Nuestra Señora ofrece a su Hijo

un bálsamo de ternura, de unión, de fi-

delidad; un sí a la voluntad divina.

15 - MIÉRCOLES:
Ha esperado Jesús este encuentro con

su Madre en la Vía Dolorosa. ¡Cuán-

tos recuerdos de infancia! Belén, el le-

jano Egipto, la aldea de Nazaret. Aho-

ra, también la quiere junto a sí, en el

Calvario.

16 - JUEVES:
Apenas se ha levantado Jesús de su pri-

mera caída, cuando encuentra a su Ma-

dre Santísima, junto al camino por

donde El pasa. Esas miradas que se

cruzan conjugan tristeza, angustia,

paz, amor, esperanza y dolor a la vez.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 9 AL 16 DE NOVIEMBRE

“El Padre corta todos mis sarmientos que no dan fruto; al que da
fruto, lo poda para que dé más todavía” (cfr. Jn 15, 2).

Las purificaciones

23 - En mi alma empezó a oscurecer. No sentía nin-
gún consuelo en la oración, la meditación venía con gran
esfuerzo, el miedo empezó a apoderarse de mí. [...] En mi
interior lo único que vi fue una gran miseria. Vi también
claramente la gran santidad de Dios, no me atrevía a le-
vantar los ojos hacia El, pero me postré como polvo a sus
pies y mendigué su Misericordia. Pasaron casi seis meses
y el estado de mi alma no cambió nada […]. Este sufri-
miento aumentaba cada vez más y más [...]. Cuando
pensaba que debía hacer los votos, mi alma se estreme-
cía. No entendía lo que leía, no podía meditar. Me pare-
cía que mi oración no agradaba a Dios. Cuando me acer-
caba a los santos sacramentos me parecía que ofendía
aún más a Dios. Sin embargo, el confesor no me permi-
tió omitir ni una sola Santa Comunión. Dios actuaba
en mi alma de modo singular. No entendía absoluta-
mente nada de lo que me decía el confesor. Las sencillas
verdades de la fe se hacían incomprensibles, mi alma su-
fría sin poder encontrar satisfacción en alguna parte.
Hubo un momento en que me vino una fuerte idea de
que era rechazada por Dios. Esta terrible idea atravesó
mi alma por completo. En este sufrimiento mi alma em-
pezó a agonizar. Quería morir pero no podía. Me vino la
idea de ¿a qué pretender las virtudes? ¿Para qué mortifi-
carme si todo es desagradable a Dios? Al decirlo a la ma-
dre maestra, recibí la siguiente respuesta: Debe saber,
hermana, que Dios la destina para una gran santidad. Es
una señal que Dios la quiere tener en el Cielo, muy cerca
de Sí mismo. Hermana, confíe mucho en el Señor Jesús.

PREGUNTAS
PARA LA

REFLEXIÓN
1 - ¿Cómo de-
beríamos vivir
las pruebas in-

teriores?
2 -  ¿He busca-

do la ayuda ade-
cuada para su-

perarlas?
3 - ¿Me aferré

más a Cristo o
busqué otras
compensacio-
nes? ¿cuáles?

“El Padre poda las ra-
mas para que den

más frutos”.
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17 - VIERNES:
Con inmenso amor mira María a Je-

sús, y Jesús mira a su Madre; sus ojos

se encuentran, y cada corazón vierte

en el otro su propio dolor. El alma de

María queda anegada en amargura, en

la amargura de Jesucristo.

18 - SÁBADO:
Simón ayuda a llevar la Cruz a cuestas.

En el conjunto de la Pasión, es bien poca

cosa lo que supone esta ayuda. Pero a Jesús

le basta una sonrisa, una palabra, un gesto,

un poco de amor para derramar copiosa-

mente su gracia sobre el alma del amigo.

19 - DOMINGO:
El rostro bien amado de Jesús, que había

sonreído a los niños y se transfiguró de glo-

ria en el Tabor, está ahora como oculto por

el dolor. Pero este dolor es nuestra purifica-

ción; ese sudor y esa Sangre que

empañan y desdibujan sus faccio-

nes, nuestra limpieza.

20 - LUNES:
Una piadosa mujer enjuga el ros-

tro de Jesús. Nuestros pecados

fueron la causa de la Pasión: de

aquella tortura que deformaba el

semblante amabilísimo de Jesús.

Y son también nuestras miserias

las que ahora nos impiden con-

templarlo, y nos presentan opaca

y contrahecha su figura.

21 - MARTES:
A nuestra reincidencia en el mal, res-

ponde Jesús con su insistencia en re-

dimirnos , con abundancia de per-

dón. Y, para que nadie desespere,

vuelve a alzarse fatigosamente abra-

zado a la Cruz.

22 - MIÉRCOLES:
Cae Jesús por el peso del madero... Nos-

otros, por la atracción de las cosas de la

tierra. Prefiere venirse abajo antes que

soltar la Cruz. Así sana Cristo el des-

amor que a nosotros nos derriba.

23 - JUEVES:
El Maestro con la Cruz a cuestas pasa,

una y otra vez, muy cerca. Mira... a todos

aquellos que lo contemplan con el cora-

zón y no lo rechazan, El les va enseñando

cómo dar sentido sobrenatural a todas

tus acciones...

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 17 AL 23 DE NOVIEMBRE

El Señor puso un tesoro de gracias en sus manos. ¡Aprovechémoslo!

Gran intercesora

31 - Una vez vi una multitud de
gente en nuestra capilla y delante de
ella y en la calle por no caber dentro.
La capilla estaba adornaba para una
solemnidad. Cerca del altar había mu-
chos eclesiásticos, además de nuestras
hermanas y las de muchas otras Con-
gregaciones. Todos estaban esperando
a la persona que debía ocupar lugar en
el altar. De repente oí una voz de que
era yo quien iba a ocupar lugar en el
altar. Pero en cuanto salí de la habita-
ción para cruzar el patio e ir a la capi-
lla siguiendo la voz que me llamaba,
todas las personas empezaron a tirar
contra mí lo que podían: lodo, pie-
dras, arena, escobas. Al primer mo-
mento vacilé si avanzar o no, pero la
voz me llamaba aun con más fuerza y
a pesar de todo comencé a avanzar con
valor. Cuando crucé el umbral de la

capilla, las superioras, las hermanas y
las alumnas e incluso los padres, em-
pezaron a golpearme con lo que podí-
an, así que, queriendo o no, tuve que
subir rápido al lugar destinado en el
altar. En cuanto ocupé el lugar desti-
nado, la misma gente y las alumnas, y
las hermanas, y las superioras, y los
padres, todos empezaron a alargar las
manos y a pedir gracias. Yo no les
guardaba resentimiento por haber
arrojado contra mí todas esas cosas, y
al contrario tenía un amor especial a
las personas que me obligaron a subir
con más prisa al lugar del destino. En
aquel momento una felicidad incon-
cebible inundó mi alma y oí esas pala-
bras: “Haz lo que quieras, distribuye
gracias como quieras, a quien quieras
y cuando quieras”. La visión desapare-
ció enseguida.

PREGUNTAS PARA LA
REFLEXIÓN

1 - ¿Busco la intercesión de
santa Faustina frecuente-

mente?
2 - ¿Soy consciente de su mi-
sión y la mía en este tiempo?
3 - ¿Conozco el testimonio

de alguna gracia obtenida por
su intercesión? Comentarla.

La intercesión también es una obra de caridad y misericordia.



En esta edición hablaremos de la Virgen, a quien Faustina tenía una 
devoción especial, y ¿por qué la querría tanto? Bien, debes saber que en su 
hogar, desde que se levantaba, escuchaba a su padre alabar a la Virgen con 
cantos populares basados en la Liturgia de las Horas (un libro de oraciones). 
Así, por ejemplo, en mayo, su papá cantaba las letanías y en octubre rezaba 
el Rosario con toda la familia. Te cuento que en la habitación, junto a una 
imagen de Jesús crucificado, había una figura de la Madre de Dios, ante la 
cual se arrodillaban cada día para orar. Todo ello hizo crecer su amor a 
María, y podemos decir que la Virgen siempre estuvo presente en su vida, 
desde la cuna. Por eso era muy natural que Faustina se dirigiera a la Madre 
de Dios para pedirle por sus necesidades.

Faustina no sólo le rezaba a María, también celebraba sus fiestas y 
buscaba imitarla en sus virtudes. También, y mientras crecía, aprendió a 
profundizar en el misterio de la Misericordia de Dios, a contemplarla y practicarla en lo cotidiano, con el 
prójimo. Aprendió a confiar en Dios y a ser obediente con sus padres, sabiendo que ello agradaba al Señor y a 
la Madre de Dios. Para saber más te invitamos a resolver las siguientes actividades:

El sí de María a Dios

Los grandes “amores” de sor Faustina
A partir de ahora y durante varias ediciones iremos conociendo los santos 

y devociones especiales de sor Faustina, quienes influyeron en su vida, desde muy 
pequeña hasta que el Señor se la llevó a su lado.

María era una joven 
amable y humilde, que un día 
recibió la visita del ángel 
Gabriel, para anunciarle que 
había sido elegida por Dios 
para ser la madre de su Hijo 
Jesús. Ella aceptó cumplir Su 
Voluntad y le dijo sí a Dios 
(Lc 1, 26-38).

Marca el camino que debe recorrer el ángel hasta la Virgen María para darle un mensaje de Dios.
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María aceptaba contenta 
todo lo que Dios le pedía en la 
vida. Ella es nuestra Madre del 
Cielo y nos pide que la imitemos.

La Virgen, tu madre
Busca en la sopa de letras las palabras de abajo, 

relacionadas con la Santísima Virgen María:

María es la... Escribe las letras de abajo dentro de las figuras vacías, 
de acuerdo a sus formas, y podrás leer un mensaje.

Palabras: Angel - Anunciación - casa - concebir - Dios - esclava - esperanza
Espíritu - Jesús - María - Nacimiento - Nazaret - Hijo.

LL

relacionadas corelacionadas coadas con la
Busca enusca en la sopa de p

LaLa Virgen, tu

a Santísimaa Santísima Virgen M
e letras las palabras palabras dep

V M

La Virgen, tu madre

María:
e abajo,j
M

Cielo y nos pide que la imitemos.

Pal

vida. Ella es nuestra Mavida Ella es nuestra Ma
lo que Dios le ptodo lo que Dios le pedía

Palabras: Ange

María aceptaba contenta 

mitem

casa - con

temos.
adadre del 

el - An

todo lo que Dios le pedía en la 
María aceptaba contenta 

Anunciación - ncebir - Dios - esclalava - espeios - escobir -Palabras: Angel - Anunciación - casa - concebir - Dios - esclava - esperanza

la

Espíritu - Jesús - María - Nacimiento - Nazaret - Hijo.

María es la

g

a... us formormusde acuerdo a sus f
letras dedeasEscribe las let

ría - Nacimim

...

íritu - JJesús - María

mas, y podrás leer un 
e a

mie

un mensa
e abajo dentro de lalas figura

miento - Nazaret - to - N Hijo.
DD p

de acuerdo a sus formas, y podrás leer un mensaje.
Escribe las letras de abajo dentro de las figuras vacías, 



¡Cuánto podríamos 
aprender todos de la 
Virgen! Si la 
Santísima Virgen fue 
santa en el hogar, en 
el trabajo diario, 
podríamos todos 
tratar de imitar sus 
virtudes para 
santificarnos día tras 
día nosotros también.

Virtudes 
de la 
Virgen
Busca y lee los 

textos bíblicos de 
cada recuadro, 
luego explica las 

cualidades o 
virtudes de la 

Santísima Virgen.

Para reflexionar
La Virgen le dijo a Faustina: “Deseo, amadísima hija mía, 

que te ejercites en tres virtudes que son mis preferidas y que son 
las más agradables a Dios: la primera es la humildad, humil-
dad y todavía una vez más humildad. La segunda virtud es la 
pureza; la tercera es el amor a Dios...” (D-1415).

La Anunciación (Lucas 1, 26-38) La Visitación (Lucas 1, 39-56)

La Presentación del niño
en el templo (Lucas 2, 21-35)

María al pie 
de la cruz (Juan 19, 25-27)

Nacimiento del 
Niño Jesús (Lucas 2, 1-7)

Las Bodas de Caná (Juan 2, 1-10)
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María Inés Gómez Serra

Primera semana
Lee en el Catecismo de la Iglesia Católica lo que dice sobre la Virgen María.
Segunda semana
Busca en la Biblia san Lucas 1, 26-38 y responde: 
1) ¿Quién es María?; ¿Qué le dijo Dios a través del Angel que le envió? ¿Qué respondió 

María? 
Tercera semana
Realiza las actividades propuestas en la página 3 de la sección sobre las cualidades o virtudes 

de la Virgen María. Elije una virtud y trata de vivirla.
Cuarta semana
En el Diario de santa Faustina busca 3 citas donde hable sobre la Santísima Virgen María y 

coméntalas a tus padres o familiares.

Calendario de María
Te presentamos algunas fechas en que la Iglesia 
ha establecido como grandes Fiestas Marianas. 
Une cada Fiesta con su respectiva fecha de 
celebración. Luego, con ayuda de tus padres o 
hermanos, busca de qué se trata cada una.

25 de Marzo

15 de Agosto

2 de Febrero

1 de Enero

8 de Diciembre

8 de Septiembre

31 de Mayo

Visitación de la Virgen María

Presentación de Jesús en el templo

La Asunción de la Virgen María

Inmaculada Concepción

Natividad de la Virgen María

Santa María, Madre de Dios

Anunciación del Señor
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24 - VIERNES:
El Señor cae por tercera vez, en la lade-

ra del Calvario, cuando quedan sólo

cuarenta o cincuenta pasos para llegar

a la cumbre. Jesús no se sostiene en pie:

le faltan las fuerzas, y yace agotado en

tierra.

25 - SÁBADO:

¡Jesús cumple la voluntad de su Padre! Pobre:

desnudo. Generoso: ¿qué le falta por entregar?

Me amó y se entregó hasta la muerte por mí.

26 - DOMINGO:
Ya no puede el Señor levantarse: tan gra-

voso es el peso de nuestra miseria. Como

un saco lo llevan hasta el patíbulo. El de-

ja hacer, en silencio.

27 - LUNES:
Jesús es despojado de sus vestiduras. Es

el expolio, el despojo, la pobreza más ab-

soluta. Nada ha quedado al Señor, sino

un madero de dolor.

28 - MARTES:
Junto a los martillazos que enclavan a Je-

sús, resuenan las palabras proféticas de la

Escritura Santa: “han taladrado mis ma-

nos y mis pies. Puedo contar todos mis

huesos, y ellos me miran y contemplan”.

29 - MIÉRCOLES:
Los soldados empapan en vinagre una es-

ponja y, poniéndola en una caña de hiso-

po, se la acercan a la boca. Jesús sorbe el vi-

nagre, y exclama: “Todo está cumplido”.

30 - JUEVES:
Nicodemo y José de Arimatea -discípu-

los ocultos de Cristo- interceden por El

desde los altos cargos que ocupan. En la

hora de la soledad, del abandono total y

del desprecio..., entonces dan la cara au-

dazmente (Mc 15 ,43), ¡valentía heroica!

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 24 AL 30 DE NOVIEMBRE

Siguiendo un deseo personal deja la presencia de 
Dios y Jesús se lo hace saber.

No hay satisfacción 
fuera de Dios

42 - En un momento, el día de la
Navidad, siento que me envuelve la
omnipotencia, la presencia de Dios.
Otra vez evito dentro de mí el encuen-
tro con el Señor. Pedí a la madre supe-
riora el permiso de ir a “Józefinek”, para
visitar a las hermanas. La madre supe-
riora nos dio el permiso y una vez ter-
minado el almuerzo, empezamos a
prepararnos. Las hermanas ya me esta-
ban esperando en la puerta. Fui co-
rriendo a la celda a buscar la capita, en
el umbral vi al Señor Jesús quien me
dijo estas palabras: “Ve, pero Yo Me to-
mo tu corazón”. De pronto sentí que
no tenía corazón en el pecho. Como
las hermanas me llamaron la atención
de que debía darme prisa porque ya era
tarde, en seguida me fui con ellas. Pero
un gran descontento empezó a moles-

tarme. Una añoranza penetró mi alma,
sin embargo, nadie, excepto Dios, sabía
lo que había pasado en mi alma.Tras
pasar apenas un momento en “Józefi-
nek”, dije a las hermanas: Volvamos a
casa. Las hermanas pidieron un peque-
ño descanso, sin embargo, mi espíritu
no llegaba a calmarse. Les expliqué que
teníamos que volver a casa antes de que
oscureciera y había un buen trecho de
camino por hacer, y regresamos a casa
en seguida. Cuando la madre superio-
ra nos encontró en el pasillo, me pre-
guntó: ¿No han salido todavía o ya es-
tán de vuelta? Contesté que ya había-
mos regresado porque no quería volver
de noche. Me quité la capita e inmedia-
tamente fui a la capilla. [...] Jesús inun-
dó mi alma de gran alegría. Entendí
que no hay satisfacción fuera de Dios.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN
1 - ¿He omitido la visita al Santísimo por hacer

otra cosa que deseaba?
2 - ¿He omitido mis deberes cotidianos por hacer

otra cosa que deseaba?
3 - ¿Soy consciente de que algunos deseos, aun-

que sean buenos, pueden apartarme de la Presen-
cia de Dios o de estar más cerca de El?

El gozo de la presencia de Dios hace
olvidar cualquier otra satisfacción.



Para varones de 18 a 25 años

oratorioargentina@gmail.com

+5492324512867

Tal vez el Señor te llama a 
consagrarte. 
En el Oratorio de San Felipe 
Neri te ayudamos.

Jornadas de discernimiento, 
adoración eucarística, vida en 
familia, espiritualidad de la 
Divina Misericordia.



LA HORA DE LA 
MISERICORDIA

FUENTE DE TODAS LAS GRACIAS

L
a Pasión de Cristo es el mayor testimonio de su amor por el hombre y la
mayor revelación de su Infinita Misericordia, como lo contemplara y di-
jera la misma santa Faustina: “En su Pasión veo todo el mar de la Miseri-

cordia” (Diario, n. 948).
Por eso, desde esta fuente inagotable, el Señor quiere que las almas encuen-

tren alivio y fortaleza, darramando gracias especiales en la que El mismo insti-
tuyó como Su Hora de la Misericordia, la del triunfo del Amor de Dios sobre el
mal del hombre, el pecado.

Jesús le dijo a santa Faustina: “Son pocas las almas que contemplan mi Pasión
con verdadero sentimiento; a las almas que meditan devotamente mi Pasión, les
concedo el mayor número de gracias” (Diario, n. 737).



La Hora de la Misericordia

“J
esús, con un grito, exclamó:
‘Padre, en tus manos enco-
miendo mi espíritu’. Y di
ciendo esto, expiró” (Lc 23,

46). “Esta es la hora de la gran miseri-
cordia para el mundo entero”.

“Te recuerdo, hija mía, que cuan-
tas veces oigas el reloj dando las tres,
sumérgete totalmente en mi Miseri-
cordia, adorándola y glorificándola;
suplica su omnipotencia para el
mundo entero y especialmente para
los pobres pecadores, ya que en ese
momento se abrió de par en par para

cada alma. En esa hora puedes obte-
ner todo lo que pides para ti y para
los demás”.

El Señor Jesús desea que cada día
sea venerado el momento de su ago-
nía en la Cruz (las tres de la tarde)
ya que, según dijo: “En esa hora se
estableció la gracia para el mundo
entero: la misericordia triunfó sobre
la justicia”.

Desea también que a esta hora sea
contemplada su dolorosa Pasión, en la
que se manifestó con total claridad el
amor de Dios al hombre y que sea ala-

bada y adorada su Misericor-
dia. También quiere que por
los méritos de su Pasión pida-
mos las gracias para nosotros y
para el mundo entero, y espe-
cialmente para los pecadores.

Jesús enseñó a Santa Fausti-
na: “Hija mía, en esa hora pro-
cura rezar el vía crucis, en
cuanto te lo permitan tus de-
beres; y si no puedes rezar el
vía crucis, por lo menos entra
un momento en la capilla y
adora en el Santísimo Sacra-
mento a mi Corazón que está
lleno de Misericordia. Y si no
puedes entrar en la capilla, su-
mérgete en oración allí donde
estés, aunque sea por un breví-
simo instante”.

Prometió Jesús: “En esta
hora nada le será negado al al-
ma que lo pida por los méritos
de mi Pasión.”



CÓMO PRACTICAR

LA HORA DE LA

MISERICORDIA

Nos ponemos en presencia de Dios
humildemente, podemos rezar el acto de
contrición (el “Pésame”) e invocar al Es-
píritu Santo. Y así, dignamente prepara-
dos, con fervor, hacemos la oración que
escribió Santa Faustina y que condensa el
misterio de esta Hora de gracia:

“Expiraste Jesús, pero la Fuente de
Vida brotó para las almas, y el mar de
Misericordia se abrió para el mundo en-
tero. Oh Fuente de Vida, insondable
Misericordia Divina, abarca el mundo
entero y derrámate sobre nosotros”.

“Oh Sangre y Agua, que brotaste del
Corazón de Jesús como fuente de Mise-
ricordia para nosotros, en Vos confío”.

Luego podemos recitar el himno (ver
página siguiente), y meditar el texto ofre-
cido para cada día. Se puede finalizar con
el rezo de la coronilla.

EL REZO DE

LA CORONILLA

La coronilla, que Jesús Mi-
sericordioso enseñó a santa
Faustina el 14 de septiembre
de 1935, es muy importante
en la devoción a la Divina Mi-
sericordia y el medio más efi-
caz para conseguir las gracias
de su infinita Bondad. Se reza
así: Padrenuestro, Avemaría,
Credo. 

En las cuentas del Padre-
nuestro, al comienzo de ca-
da decena:

Padre Eterno, te ofrezco el
Cuerpo y la Sangre, el Alma y
la Divinidad de tu amadísimo
Hijo Nuestro Señor Jesucris-
to como propiciación de
nuestros pecados y los del
mundo entero.

En las cuentas del Avemaría:
Por su dolorosa Pasión, ten

misericordia de nosotros y del
mundo entero (10 veces).

Al terminar:
Santo Dios, Santo Fuerte,

Santo Inmortal, ten piedad de
nosotros y del mundo entero
(3 veces).



HIMNO PARA LA HORA

DE LA MISERICORDIA

En esta tarde, Cristo del Calvario,

vine a rogarte por mi carne enferma;

pero, al verte, mis ojos van y vienen

de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,

cuando veo los tuyos destrozados?

¿Cómo mostrarte mis manos vacías,

cuando las tuyas están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte a Ti mi soledad,

cuando en la Cruz alzado y solo estás?

¿Cómo explicarte que no tengo amor,

cuando tienes rasgado el Corazón?

Ahora ya no me acuerdo de nada,

huyeron de mí todas mis dolencias.

El ímpetu del ruego que traía

se me ahoga en la boca pedigüeña.

Y sólo pido no pedirte nada,

estar aquí, junto a tu imagen muerta,

ir aprendiendo que el dolor es sólo

la llave santa de tu santa puerta.

Amén.
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San Juan, Argentina

Con la Divina 
Misericordia

en la Cordillera
Un grupo de devotos del pintoresco pueblo cordillerano

de Las Flores, profundizaron en la devoción.

E
n esta localidad sanjua-
nina que pertenece al
Departamento Iglesia,

ubicado a 200 kms de la ciu-
dad capital, se encuentra la ca-
pilla de Achango, declarada
Monumento Histórico Nacio-
nal. La misma data del 1655 y
fue construida por los jesuitas,
y en ella se venera una antigua
imagen de la Virgen del Car-
men, traída desde Cuzco.

En esa localidad hay un
grupo muy devoto del Divina
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Misericordia quienes conocieron la de-
voción y el rezo de la coronilla gracias a
misioneros que evangelizaron en la zo-
na. Este grupo pertenece a la capilla del
Rosario y realizan la novena y Fiesta de
la Divina Misericordia. Y cuentan con
dos cuadros de Jesús Misericordioso,
uno en la capilla y otro que peregrina. 

Con el afán de crecer en la devo-
ción, acordaron con nosotros realizar
un encuentro formativo. Fuimos has-
ta la capilla y les donamos material
traído de Casa Betania -de La Falda-,
Córdoba, diarios de santa Faustina,
libros de Habla al Mundo, del p.
Mauro, revistas de La Hora de la Mi-

sericordia, del p. Germán, láminas,
estampas y trípticos.

Estuvieron muy agradecidos, ya
que no contaban con ese material que
les servirá para el crecimiento espiri-
tual del grupo. Nuestro agradeci-
miento a Dios por permitirnos ser su
instrumento, al p. López, párroco de
la iglesia, que nos dio permiso.

Les damos las gracias a todos los
participantes por su recibimiento y
sus testimonios, enriquecedores para
nuestra alma.

Susana García, Norma Meglioli, 
Daniel Sanagua, Natacha Taborda 

y Mario Cuneo

San Juan, Argentina

Grupo anfitrión durante
el encuentro y el grupo
que fue a dar las charlas

sobre la devoción.
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La Divina Misericordia en el Evangelio de cada día
Quienes deseen recibir diariamente las reflexiones del Evangelio del día
meditado desde nuestra espiritualidad de la Divina Misericordia, envíen

un mensaje por whatsapp al número telefónico: 

+54 9 2324 512867
diciendo “quiero recibir las reflexiones diarias” 

Este teléfono es solo para “enviar” el audio diariamente. Le pedimos
no mandar ningún tipo de cadena, intenciones de oración, ni mensa-

jes de ningún tipo.

“S
omos la fami-
lia Albornoz
y familia Tar-

quino y es la segunda
vez que venimos a Casa
Betania. Y realmente
nos vamos renovados es-
piritualmente.

La verdad es que
compartimos Semana
Santa de este año, y de-
cidimos regresar y parti-
cipar del retiro con mu-
cho gusto, porque en-
contramos un lugar pa-
ra encuentro con el Señor, sobre to-
do un ambiente familiar. -Me llamo
Guillermo y puedo decir que nos
vamos enriquecidos y confortados
por todo el momento que pasamos
durante el retiro.

-Soy Tomás Albornoz y quiero
decir estas pequeñas palabras: “como
estamos en un mundo bastante des-
acralizado, por lo menos podemos
encontrar un ‘oasis’ donde respirar y
vivir la sana doctrina”. ¡Gracias!”

Encontrar un “oasis”
Breves testimonios de uno de los retiros de la 

Divina Misericordia en agosto pasado.

La Falda, Córdoba, Argentina


