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Jesús hizo a sus discípulos esta compara-
ción: “Miren lo que sucede con la higuera

o con cualquier otro árbol. Cuando comienza
a echar brotes, ustedes se dan cuenta de que
se acerca el verano. Así también, cuando vean que suceden to-
das estas cosas, sepan que el Reino de Dios está cerca. 

Les aseguro que no pasará esta generación hasta que se
cumpla todo esto. El cielo y la tierra pasarán, pero mis palabras
no pasarán”. San Lucas 21, 29-33

Editorial

Grande y glorioso mes de Adviento y Navidad. Mu-
chísimo más que conclusión de un año vivimos el

inicio de la plenitud de la Redención de los hombres
que creen en El. 

En este tiempo penitencial del Adviento, la Inmacu-
lada es la clave de este tiempo que nos enseña cómo es-
perar a su Hijo y prepararnos para recibirlo y ser uno
con El. Si bien la penitencia es inseparable de esta pre-
paración, esta misma está orientada a liberarnos de los
placeres temporales para abrirnos a los sobrenaturales y
eternos. No anulemos los gozos del espíritu bajo la co-
mida y los regalos. Es muchísimo más lo que podemos
recibir de Dios.

En esta Navidad hagámonos responsables de los que no
creen en Cristo y de los que no lo aman como deberían.
Nuestra oración les obtenga la gracia de la conversión.

Viernes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Florencia, ermitaña

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Dn 7, 2-14/ Sal Daniel 3, 75-78.80-81

Con su familia vivía en Asia Me-
nor y fue convertida al cristianismo
por san Hilario de Poitiers, a quien lo
acompañó cuando lo desterraron a
Asia. Lo siguió al regresar a su tierra
y luego vivió como ermitaña en Com-
blé. Murió a los 29 años, en el 366.

Todo bautizado debe esperar, de-
be anhelar la Venida del Señor. Es
lo propio del amor a El, es vivir de
verdad el primer mandamiento. Y
no nos excusemos diciendo: “yo no
soy de esos fanáticos apocalípticos
que se pasan los días buscando vi-
deos de apariciones y videntes, sin
hacer nada” ... Si tuviéramos un hijo
lejos, anhelaríamos su regreso; ese
mismo sentimiento natural puede
convertirse en una acusación contra
nosotros si menospreciamos desear
la Venida del Señor.
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Siempre al pie de la Cruz
De los escritos de los santos

“Sentí un gran dolor al pen-
sar que aquella Sangre caía al
suelo sin que nadie se apresura-
se a recogerla. Tomé la resolu-
ción de estar siempre, con el es-
píritu, al pie de la Cruz para re-
cibir el rocío divino que goteaba
de ella, y comprendí que luego
debería derramarlo en las al-
mas...

También resonaba continua-
mente en mi corazón el grito de
Jesús en la Cruz: ‘¡Tengo sed!’.
Estas palabras encendían en mí
un ardor desconocido y muy vi-
vo… Quería dar de beber a mi
Amado y yo misma me sentía
devorada por la sed de almas…
No eran todavía las almas de los
sacerdotes las que me atraían,
sino las de los grandes pecado-
res; ardía en deseos de arrancar-
los del fuego eterno…” Santa
Teresita del Niño Jesús

“Jesús me dijo que yo le
agradaría más meditando su do-
lorosa Pasión, y a través de esta
meditación mucha luz fluye so-
bre mi alma. Quien quiera
aprender la verdadera humildad,
medite la Pasión de Jesús.
Cuando medito la Pasión de Je-
sús, se me aclaran muchas cosas que antes no lle-
gaba a comprender. Yo quiero parecerme a Ti, oh
Jesús, a Ti crucificado, maltratado, humillado. Oh
Jesús, imprime en mi alma y en mi corazón tu hu-
mildad. Te amo, Jesús, con locura. Te amo anona-

dado, como te describe el profeta, que por los
grandes sufrimientos no lograba ver en Ti el as-
pecto humano. En este estado te amo, Jesús, con
locura. Dios Eterno e Inmenso, ¿qué ha hecho de
Ti el amor…?” Santa Faustina Kowalska

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por la conversión

de los pecadores en este Adviento.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: “Tengan cuidado de no
dejarse aturdir por los excesos, la embriaguez y las

preocupaciones de la vida, para que ese día no caiga
de improviso sobre ustedes como una trampa, porque
sobrevendrá a todos los hombres en toda la tierra. 

Estén prevenidos y oren incesantemente, para
quedar a salvo de todo lo que ha de ocurrir. Así po-
drán comparecer seguros ante el Hijo del hombre”.

San Lucas 21, 34-36

Sábado | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Rezaré una decena del Rosario por las almas del Purgatorio.

Santos del día
San Cromacio, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Dn 7, 15-27/ Sal Daniel 3, 82-87

Vivió entre los siglos IV
y V y siendo sacerdote par-
ticipó en el sínodo de
Aquileya contra el arrianis-
mo. Fue obispo de esa ciu-
dad y murió en el 407.

NR: Fue gran amigo de
san Jerónimo y de san
Juan Crisóstomo, entre
otros santos.

“¡Tengan cuidado!” Sí, las preocupaciones
de la vida -y no sólo los pecados- pueden con-
vertirse en una trampa desgraciada. Si nos
distraen de esperar y prepararnos a su Venida,
se hacen malos o malísimos. “Sobrevendrá a
todos los hombres en toda la tierra”, no afec-
tará sólo a los obsesionados “apocalípticos”.
“Estén prevenidos y oren incesantemente”,
son las claves para estar a salvo en El.
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Propósito
del día

“Esto es lo que quiere hacer el
Señor en Adviento: hablar al co-
razón de su pueblo y, a través de
él, a toda la humanidad, para
anunciarle la salvación.”

“Que su nacimiento no nos
encuentre ocupados en festejar
la Navidad, olvidando que el
protagonista de la fiesta es
precisamente El. 

Que María nos ayude a mante-
ner el recogimiento interior indispensable para gustar la alegría pro-
funda que trae el nacimiento del Redentor. A ella nos dirigimos aho-
ra con nuestra oración, pensando de modo especial en los que van a
pasar la Navidad en la tristeza y la soledad, en la enfermedad y el su-
frimiento. Que la Virgen dé a todos fortaleza y consuelo.”

Adviento: ¡ya viene el Señor!
De las homilías del papa Benedicto XVI
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Virgen Pura y Madre Celestial
Del Diario de santa Faustina Kowalska (n. 161)

Oh María, Tú eres pura e incomparable, Virgen y
Madre a la vez, Tú eres bella como el sol, sin man-
cha alguna, nada se puede comparar con tu alma.

Tu belleza encantó el ojo del tres veces Santo, y
bajó del Cielo, abandonando el trono de la sede
eterna, y tomó el cuerpo y la sangre de tu Corazón,
durante nueve meses.

Oh Madre, Virgen, nadie comprenderá, que el
inmenso Dios se hace hombre, sólo por amor y por
su insondable Misericordia, a través de Ti, oh Ma-

dre, viviremos con El eternamente.

Oh María, Virgen Madre y Puerta Celestial, a tra-
vés de Ti nos ha llegado la salvación, todas las gra-
cias brotan para nosotros a través de tus manos, y
me santificará solamente un fiel seguimiento de Ti.

Oh María, Virgen, bellísima Azucena, tu Cora-
zón fue el primer tabernáculo para Jesús en la tie-
rra, porque tu humildad fue la más profunda, y por
eso fuiste elevada por encima de los coros de los
ángeles y de los santos.
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En aquél tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: “Tengan cuidado y estén
prevenidos, porque no saben cuándo llegará el momento. Será como

un hombre que se va de viaje, deja su casa al cuidado de sus servidores,
asigna a cada uno su tarea, y recomienda al portero que permanezca en
vela. Estén prevenidos, entonces, porque no saben cuándo llegará el
dueño de casa, si al atardecer, a medianoche, al canto del gallo o por la
mañana. No sea que llegue de improviso y los encuentre dormidos. Y es-
to que les digo a ustedes, lo digo a todos: ¡Estén prevenidos!”

San Marcos 13, 33-37

Domingo | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

1º Domingo de Adviento. Morado. 
Primera semana para el Salterio. 03

Del profeta Isaías (63, 16b-17.19b; 64, 2-7)
Tú, Señor, eres nuestro padre, tu nombre de

siempre es “Nuestro redentor”. Señor, ¿por qué nos
extravías de tus caminos y endureces nuestro cora-
zón para que no te tema? Vuélvete, por amor a tus
siervos y a las tribus de tu heredad. ¡Ojalá rasgases
el cielo y bajases, derritiendo los montes con tu pre-
sencia! Bajaste y los montes se derritieron con tu
presencia, jamás oído oyó ni ojo vio un Dios, fuera
de Ti, que hiciera tanto por el que espera en él. Sales
al encuentro del que practica la justicia y se acuerda
de tus caminos. Estabas airado, y nosotros fracasa-
mos; aparta nuestras culpas, y seremos salvos. To-
dos éramos impuros, nuestra justicia era un paño
manchado; todos nos marchitábamos como follaje,
nuestras culpas nos arrebataban como el viento. Na-
die invocaba tu nombre ni se esforzaba por aferrarse
a Ti; pues nos ocultabas tu rostro y nos entregabas
en poder de nuestra culpa. Y, sin embargo, Señor, Tú
eres nuestro padre, nosotros la arcilla y Tú el alfare-
ro: somos todos obra de tu mano.

Salmo 79, 2ac.3b.15-16.18-19
R. Oh Dios, restáuranos, que brille tu rostro y

nos salve.
Pastor de Israel, escucha, Tú que te sientas so-

bre querubines, resplandece. Despierta tu poder y
ven a salvarnos. R.

Dios de los ejércitos, vuélvete: mira desde el
Cielo, fíjate, ven a visitar tu viña, la cepa que tu
diestra plantó, y que Tú hiciste vigorosa. R.

Que tu mano proteja a tu escogido, al hombre
que Tú fortaleciste. No nos alejaremos de Ti; da-
nos vida, para que invoquemos tu nombre. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (1, 3-9)
La gracia y la paz de parte de Dios, nuestro Pa-

dre, y del Señor Jesucristo sean con vosotros. En
mi acción de gracias a Dios os tengo siempre pre-
sentes, por la gracia que Dios os ha dado en Cristo
Jesús. Pues por El habéis sido enriquecidos en to-
do: en el hablar y en el saber; porque en vosotros
se ha probado el testimonio de Cristo. De hecho,
no carecéis de ningún don, vosotros que aguardáis
la manifestación de nuestro Señor Jesucristo. El os
mantendrá firmes hasta el final, para que no ten-
gan de qué acusaros en el día de Jesucristo, Señor
nuestro. Dios os llamó a participar en la vida de su
Hijo, Jesucristo, Señor nuestro. ¡Y El es fiel!

Lecturas
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Procuraré ir con tiempo a la Santa Misa para confesarme

y vivir santamente este tiempo de Adviento.
Propósito

del día

Adviento: ¡ya viene el Señor!
De las homilías del papa Benedicto XVI

“Adviento es sinónimo de esperanza: no es
la espera vana de un dios sin rostro, sino la
confianza concreta y cierta del regreso de
Aquél que ya nos ha visitado, del «Esposo»
que con su Sangre ha sellado con la humani-
dad un pacto de eterna alianza. Es una espe-
ranza que estimula la vigilancia, virtud carac-
terística de este singular tiempo litúrgico. Vi-
gilancia en la oración, alentada por una ex-
pectativa amorosa; vigilancia en el dinamis-
mo de la caridad concreta, consciente de que
el Reino de Dios se acerca allí donde los hom-
bres aprenden a vivir como hermanos.”

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

El gran peligro y error es que nos hemos
“adueñado” de la vida, nos sentimos dueños y
con derecho a gozar todo. Por eso pensamos
que el apego a las cosas es lícito. Pero el Se-
ñor, que nos dio todos estos bienes, nos dice
que el apego es la gran trampa que puede lle-
varnos a la condenación. Hemos sido creados
para Dios y el anhelo de su Venida debe lle-
varnos a vigilar continuamente. Esta vida tie-
ne ese sentido: acoger a Cristo totalmente pa-
ra vivir con El y en El plenamente en el Cielo.

Santos del día.. Casiano, mártir

Cuando el centurión san Marcelo era juz-
gado en Tánger, Casiano escribía las actas del
proceso y, al escuchar la sentencia de muerte
contra Marcelo –fiel servidor del emperador–,
se negó a continuar redactando. Fue a prisión
donde se hizo cristiano y, tras el martirio de
san Marcelo, también lo mataron, en el 298.
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Al entrar en Cafarnaúm, se le acercó un centurión, rogándo-
le: “Señor, mi sirviente está en casa enfermo de parálisis y

sufre terriblemente”. Jesús le dijo: “Yo mismo iré a curarlo”. 
Pero el centurión respondió: “Señor, no soy digno de que

entres en mi casa; basta que digas una palabra y mi sirvien-
te se sanará. Porque cuando yo, que no soy más que un ofi-
cial subalterno, digo a uno de los soldados que están a mis
órdenes: ‘Ve’, él va, y a otro: ‘Ven’, él viene; y cuando digo
a mi sirviente: ‘Tienes que hacer esto’, él lo hace”. 

Al oírlo, Jesús quedó admirado y dijo a los que lo se-
guían: “Les aseguro que no he encontrado a nadie en Israel
que tenga tanta fe. Por eso les digo que muchos vendrán de
Oriente y de Occidente, y se sentarán a la mesa con Abra-
ham, Isaac y Jacob, en el Reino de los Cielos”.

San Mateo 8, 5-11

Lunes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Preveré todo lo necesario para armar el pesebre el proximo

8 de diciembre.

Santos del día
San Juan Damasceno, 

pbro. y doctor de la Iglesia

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado/ San Juan Damasceno, pbro. y doctor de la Iglesia.
Blanco. Memoria libre/ Lecturas: Is 2, 1-5/ Sal 121, 1-2.4-9

De Damasco, nació
en el 675, al morir su
padre fue al monaste-
rio de San Sabas. Fue
sacerdote y  un gran
teólogo, y luchó contra
el emperador León el
Isáurico, en favor del
culto de las imágenes. Entusiasta es-
critor mariano, fue el último de los Pa-
dres griegos y el primero de los cris-
tianos aristotélicos. Murió en el 749.

NR: El papa León XIII lo proclamó
doctor de la Iglesia Universal.

Qué gran fe la de este centurión: reco-
noce la divinidad de Cristo y su poder so-
bre toda la creación. No necesita ni ges-
tos ni palabras que lo estimulen al acto
de fe: cree y, por tanto, sabe que El puede
todo. Así debe ser nuestra fe: creemos y
sabemos que viene el Señor. No necesi-
tamos ni visiones ni sentir nada. El viene
y hacemos todo lo necesario para prepa-
rarnos. Que caiga el mundo, pero nos-
otros esperaremos gozosos su Venida,
con oración, ayuno y buenas obras.

04

Propósito
del día
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En aquel momento Jesús se
estremeció de gozo, movi-

do por el Espíritu Santo, y dijo:
“Te alabo, Padre, Señor del
Cielo y de la tierra, por haber
ocultado estas cosas a los sa-
bios y a los prudentes y haber-
las revelado a los pequeños. Sí,
Padre, porque así lo has queri-
do. Todo me ha sido dado por
mi Padre, y nadie sabe quién es el Hijo, sino el Padre, como nadie sabe quién es el Padre, sino el Hijo y
aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar”. Después, volviéndose hacia sus discípulos, Jesús les dijo a ellos
solos: “¡Felices los ojos que ven lo que ustedes ven! ¡Les aseguro que muchos profetas y reyes quisieron
ver lo que ustedes ven y no lo vieron, oír lo que ustedes oyen y no lo oyeron!”            San Lucas 10, 21-24

Martes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Santos del día. San Juan Almond, mártir

Feria. Morado.
Lecturas: Is 11, 1-10/ Sal 71, 1-2.7-8.12-13.17

Originario de Inglaterra, nació en 1576, fue ordenado sacerdote en
Roma y desde 1601 y por diez años ejerció clandestinamente, en Ingla-
terra, defendiendo la fe católica y nutriendo las almas de los fieles. Por
su sacerdocio fue apresado y ahorcado en Tyburn, en 1612.

NR: Mientras moría no dejó de pronunciar el nombre de Jesús.
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Tendré una actitud de agradecimiento frente a cada acontecimiento.Propósito
del día

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

Todo bien y verdad será revelada a los pequeños: como aquella noche a los pastores. Sólo los pequeños
gozarán ahora la Navidad en profundidad. Los sabios y prudentes, que se preocupan de comer y com-
prar regalos, de quedar bien con amigos y familiares, no tendrán tiempo ni efectivo ni afectivo para reci-
bir la revelación de tan sublime misterio. Sí, la Navidad es ocasión de caridad familiar, pero no para ol-
vidarnos u ocultar que el motivo y centro es Cristo que nace.

Evangelio
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Jesús llegó a orillas del mar de Galilea y, subiendo a la mon-
taña, se sentó. Una gran multitud acudió a El, llevando para-

líticos, lisiados, ciegos, mudos y muchos otros enfermos. Los
pusieron a sus pies y El los curó. La multitud se admiraba al
ver que los mudos hablaban, los inválidos quedaban curados,
los paralíticos caminaban y los ciegos recobraban la vista. Y
todos glorificaban al Dios de Israel. 

Entonces Jesús llamó a sus discípulos y les dijo: “Me da pe-
na esta multitud, porque hace tres días que están conmigo y no
tienen qué comer. No quiero despedirlos en ayunas, porque po-
drían desfallecer en el camino”. Los discípulos le dijeron: “¿Y
dónde podríamos conseguir en este lugar despoblado bastante
cantidad de pan para saciar a tanta gente?” Jesús les dijo:
“¿Cuántos panes tienen?” Ellos respondieron: “Siete y unos
pocos pescados”. 

El ordenó a la multitud que se sentara en el suelo; después,
tomó los panes y los pescados, dio gracias, los partió y los dio
a los discípulos. Y ellos los distribuyeron entre la multitud. To-
dos comieron hasta saciarse, y con los pedazos que sobraron se
llenaron siete canastas.

San Mateo 15, 29-37

Miércoles | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Buscaré silenciar mis pensamientos y escuchar la naturaleza y lo

que Dios quiere decirme. 

Santos del día
San Obicio de Niardo, penitente

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado/ San Nicolás, obispo. Blanco. Memoria libre
Lecturas: Is 25, 6-10a/ Sal 22, 1-6

Conde y caba-
llero de Brescia,
Italia, quien, tras
ser herido en una
batalla y cercano a
la muerte, tuvo una
visión de la conde-
nación eterna que
le impactó profun-
damente. Dejó a su mujer e hijos y
bienes que poseía, para hacer una
larga peregrinación. En 1197 ingre-
só al convento de Santa Julia, como
oblato benedictino. Murió en 1204.

¡Si comprendiéramos cuánto nos
ama Cristo! De su Bondad previó es-
te gran milagro para que nuestros po-
bres cuerpo no desfallezcan y pue-
dan seguir recibiendo gracias,
abriéndose también por la confianza.
Muchísimo más que el milagro de
multiplicar el pan y los peces, en esta
Navidad quiere conceder a cada al-
ma, ¡¿por qué desperdiciamos tanto
Amor?! Sólo las almas fieles y reco-
gidas beberán gracias de la fuente de
este Misterio: Dios se hizo hombre.

06

Propósito
del día
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Jueves | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús dijo a sus discípulos: “No son los que me dicen: ‘Señor, Señor’,

los que entrarán en el Reino de los Cielos, sino los que cumplen la
voluntad de mi Padre que está en el Cielo. Así, todo el que escucha las
palabras que acabo de decir y las pone en práctica, puede compararse a
un hombre sensato que edificó su casa sobre roca. Cayeron las lluvias,
se precipitaron los torrentes, soplaron los vientos y sacudieron la casa;
pero esta no se derrumbó porque estaba construida sobre roca. Al con-
trario, el que escucha mis palabras y no las practica, puede compararse
a un hombre insensato, que edificó su casa sobre arena. Cayeron las llu-
vias, se precipitaron los torrentes, soplaron los vientos y sacudieron la
casa: esta se derrumbó, y su ruina fue grande”.

San Mateo 7, 21.24-27

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Gran enseñanza y advertencia: sobrevendrán tormentas en nues-
tras vidas, pero los que estemos edificados sobre Cristo, Dios que
nace en Belén, soportaremos en paz y sólidamente los embates. Edi-
ficar sobre El significa hacer su Voluntad. No sirven los falsos dioses
o falsas religiones; no se trata de ser “buenos o religiosos” sino ser
totalmente de Cristo, único Dios verdadero. No edifiquemos sobre el
mundo ni sobre la humanidad (la mayoría...), sino sólo en Cristo.

Santos del día
San Ambrosio, ob. y doctor de la Iglesia

Italiano quien siendo prefecto de la policía en Milán, Italia, en el
374 inesperadamente fue elegido obispo de esta ciudad. Resistió las
usurpaciones del poder imperial y se dedicó a catequizar al pueblo, co-
mentando las Sagradas Escrituras y con los cánticos religiosos. NR: Es
uno de los cuatro tradicionales Doctores de la Iglesia latina.

San Ambrosio, obispo y doctor de la Iglesia. Blanco. Memoria
obligatoria / Lecturas: Is 26, 1-6/ Sal 117, 1.8-9.19-21.25-27a

“Construir el Pesebre en
casa puede ser un modo sen-
cillo, pero eficaz, de presen-
tar la fe para transmitirla a
los hijos.”

“El Pesebre nos ayuda a
contemplar el misterio del
amor de Dios, que se reveló
en la pobreza y en la senci-
llez de la cueva de Belén.”

“El Pesebre puede ayu-
darnos a comprender el se-
creto de la verdadera Navi-
dad, porque habla de la hu-
mildad y de la bondad mise-
ricordiosa de Cristo.”

07

Me organizaré para ir a la Misa de la Inmaculada Concepción,

que es de precepto, con alguien a quien le cueste perseverar.
Propósito

del día

Adviento: 

¡ya viene el Señor!
De las homilías del papa

Benedicto XVI
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Viernes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Acudiré a Misa por la solemnidad de la Inmaculada

Concepción y le consagraré toda mi vida.

Inmaculada Concepción de la Bienaventurada Virgen María.
Solemnidad. Blanco.

Santos del día. San Macario
Era obispo de Alejandría, y en tiempos de las persecuciones contra los cristianos,
el juez Decio intentó por todos los medios persuadirlo para que renegara de su fe
en Cristo. Y como el santo cada vez se mantenía más firme en la confesión de la fe,
ordenaron que fuese quemado vivo en el 250.

08

Propósito
del día

Del Libro del Génesis (3, 9-15.20)
Después que Adán comió del árbol, el Señor

Dios llamó al hombre y le dijo: “¿Dónde estás?”
“Oí tus pasos por el jardín, respondió él, y tuve
miedo porque estaba desnudo. Por eso me escon-
dí”. El replicó: “¿Y quién te dijo que estabas des-
nudo? ¿Acaso has comido del árbol que Yo te pro-
hibí?” El hombre respondió: “La mujer que pusis-
te a mi lado me dio el fruto y yo comí de él”. El
Señor Dios dijo a la mujer: ¿Cómo hiciste seme-
jante cosa?” La mujer respondió: “La serpiente me
sedujo y comí”. Y el Señor Dios dijo a la serpien-
te: “Por haber hecho esto, maldita seas entre todos
los animales domésticos y entre todos los animales
del campo. Te arrastrarás sobre tu vientre, y come-
rás polvo todos los días de tu vida. Pondré enemis-
tad entre ti y la mujer, entre tu linaje y el suyo. El
te aplastará la cabeza y tú le acecharás el talón”. El
hombre dio a su mujer el nombre de Eva, por ser
ella la madre de todos los vivientes.

Salmo 97, 1-4
R. Canten al Señor un canto nuevo, porque El

hizo maravillas.
Canten al Señor un canto nuevo, porque El hizo

maravillas: su mano derecha y su santo brazo le
obtuvieron la victoria. R.

El Señor manifestó su victoria, reveló su
justicia a los ojos de las naciones: se acordó de
su amor y su fidelidad en favor del pueblo de
Israel. R.

Los confines de la tierra han contempla-
do el triunfo de nuestro Dios. Aclame al Se-
ñor toda la tierra, prorrumpan en cantos ju-
bilosos. R.

De la Carta a los Efesios (1, 3-6.11-12)
Bendito sea Dios, el Padre de nuestro Señor

Jesucristo, que nos ha bendecido en Cristo con
toda clase de bienes espirituales en el Cielo, y
nos ha elegido en El, antes de la creación del
mundo, para que fuéramos santos e irreprocha-
bles en su presencia, por el amor. El nos predes-
tinó a ser sus hijos adoptivos por medio de Jesu-
cristo, conforme al beneplácito de su voluntad,
para alabanza de la gloria de su gracia, que nos
dio en su Hijo muy querido. En El hemos sido
constituidos herederos, y destinados de antema-
no -según el previo designio del que realiza to-
das las cosas conforme a su voluntad- a ser
aquellos que han puesto su esperanza en Cristo,
para alabanza de su gloria.

Lecturas
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Tú eres toda 

hermosa
Himno a la Inmaculada

Concepción

Tú eres toda hermosa,

¡oh Madre del Señor! 

Tú eres de Dios gloria,

la obra de su amor.

Pureza inmaculada, 

espejo del Señor,

¡oh fuente de la gracia,

unida al Redentor!

Belleza sin mancilla, 

encanto virginal,

Tú eres la alegría, 

la gloria del mortal.

Dichosa por los siglos 

los pueblos te dirán:

Tú fuiste de Dios vivo 

la aurora celestial.

¡Oh dulce flama ardien-

te!, 

perfecto don de Dios

aleja las tinieblas, 

las sendas del error.

Doncella Inmaculada, 

ternura maternal

bendita cual ninguna 

sin culpa original.

Sellada fuente pura, 

¡oh Madre del Amor!,

de Ti nació la Vida,

por Ti nos vino Dios.

Amén.

En el sexto mes, el Angel
Gabriel fue enviado por

Dios a una ciudad de Galilea,
llamada Nazaret, a una vir-
gen que estaba comprometi-
da con un hombre pertene-
ciente a la familia de David,
llamado José. El nombre de
la virgen era María. El Angel
entró en su casa y la saludó,
diciendo: “¡Alégrate!, llena
de gracia, el Señor está conti-
go”. Al oír estas palabras,
ella quedó desconcertada y se
preguntaba qué podía signifi-
car ese saludo. Pero el Angel
le dijo: “No temas, María,
porque Dios te ha favorecido.
Concebirás y darás a luz un
hijo, y le pondrás por nombre
Jesús; El será grande y será
llamado Hijo del Altísimo. El
Señor Dios le dará el trono de David, su padre, reinará sobre la casa de
Jacob para siempre y su reino no tendrá fin”. María dijo al Angel: “¿Có-
mo puede ser eso, si yo no conozco varón?” El Angel le respondió: “El
Espíritu Santo descenderá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con
su sombra. Por eso el niño será Santo y será llamado Hijo de Dios. Tam-
bién tu parienta Isabel concibió un hijo a pesar de su vejez, y la que era
considerada estéril, ya se encuentra en su sexto mes, porque no hay nada
imposible para Dios”. María dijo entonces: “Yo soy la esclava del Señor,
que se cumpla en mí lo que has dicho”. Y el Angel se alejó.

San Lucas 1, 26-38

Evangelio

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

Todo su ser es Inmaculado, todo su espíritu y su cuerpo. Ella es la In-
maculada Concepción de toda gracia y virtud, Ella es la Madre de la
Gracia, Madre del Redentor. Toda gracia, en Ella, se multiplica y distri-
buye a las almas porque no halla en Ella ninguna oposición ni retraso.
María Santísima es todo lo que Dios quiso e hizo, porque Ella se dejó
hacer y sobreabundar de gracia por la Santísima Trinidad. Seamos ver-
daderos hijos y esclavos de María Inmaculada.
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Jesús recorría todas
las ciudades y los

pueblos, enseñando en
las sinagogas, procla-
mando la Buena Noti-
cia del Reino y curan-
do todas las enferme-
dades y dolencias. Al
ver a la multitud, tuvo
compasión, porque es-
taban fatigados y aba-
tidos, como ovejas que
no tienen pastor. En-
tonces dijo a sus discí-
pulos: “La cosecha es
abundante, pero los
trabajadores son po-
cos. Rueguen al dueño
de los sembrados que
envíe trabajadores pa-
ra la cosecha”. 

Jesús convocó a sus
doce discípulos y les dio el poder de expulsar a los espíritus
impuros y de curar cualquier enfermedad o dolencia. A estos
Doce, Jesús los envió con las siguientes instrucciones: “Va-
yan, en cambio, a las ovejas perdidas del pueblo de Israel.
Por el camino, proclamen que el Reino de los Cielos está
cerca. Curen a los enfermos, resuciten a los muertos, purifi-
quen a los leprosos, expulsen a los demonios. Ustedes han
recibido gratuitamente, den también gratuitamente”.

San Mateo 9, 35—10, 1.5a.6-8

Sábado | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Rezaré una decena del Rosario para que surjan más

vocaciones sacerdotales y religiosas. 

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Todos estos milagros fueron con-
cedidos para que creamos y nos dis-
pongamos a recibir a Cristo, El es el
Reino de los Cielos; El es nuestra
comunión con su Trinidad Santísi-
ma. ¿Y nos distraeremos con orga-
nizar comidas y regalos? ¿No he-
mos entendido nada? ¡Necesitamos
urgentemente muchísimos sacerdo-
tes para evangelizar y santificar a
las almas con la gracia y la verdad y
que sean santos para mostrar a Cris-
to con sus vidas! La cosecha, si no
es recogida, se pudre.

Santos del día
San Juan Diego

Fue el vidente de la Virgen de
Guadalupe, del 9 al 12 de diciem-
bre de 1531, en la colina mexicana
de Tepeyac. La imagen de la Vir-
gen quedó grabada en la tilma que
usaba Juan Diego. En el lugar de
las apariciones, se levantó una ca-
pilla, hoy Basílica de Nuestra Se-
ñora de Guadalupe. Murió en 1548,
a la edad de 74 años.

NR: Juan Diego antes de su con-
versión era un hombre muy devoto y
religioso.

Feria. Morado/ San Juan Diego Cuauhtlatoatzin. Blanco.
Memoria libre / Lecturas: Is 30, 19-21.23-26/ Sal 146, 1-609

Propósito
del día
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Un don para toda la Iglesia
La tilma de Nuestra Señora de Guadalupe,

inexplicable para la ciencia

La imagen de  la Virgen de Guadalupe grabada
en la tilma de Juan Diego fue objeto de numerosos
estudios. Uno de ellos, realizado por un oculista,
reveló que en el iris se ve reflejada la imagen de
un hombre. El dr. Tosnman, especialista en digita-
lización, tomó fotografías a la pupila de la Virgen
y tras ampliarlas muchas veces, captó detalles in-
creíbles. ¡Ha descubierto lo que la Virgen miraba
en el momento de formarse la imagen en la tilma
de Juan Diego!

Estos detalles son: un indio en el acto de desple-
gar su ruana ante un religioso; un franciscano en
cuyo rostro se ve deslizarse una lágrima; un hom-
bre con la mano sobre la barba en señal de admira-

ción; otro indio en actitud de rezar; unos niños y
varios religiosos franciscanos más. O sea, todas las
personas que según la historia de la Virgen de Gua-
dalupe, escrita hace varios siglos, estaban presentes
en el momento en que apareció la sagrada imagen.

Juan Diego, acompaña a la Iglesia peregrina
Con su carisma humilde, muy escondido en el

manto de la Virgen de Guadalupe, san Juan Die-
go nos muestra un camino de sencillez y humil-
dad, de contemplación mariana y de fidelidad a la
voluntad de Dios. “¡Bendito Juan Diego, indio
bueno y cristiano, a quien el pueblo sencillo ha
tenido siempre por varón santo! Te pedimos que
acompañes a la Iglesia que peregrina en México,
para que cada día sea más evangelizadora y mi-
sionera”, dijo san Juan Pablo II en la homilía de
canonización del santo.

Ilustración: san Juan Diego, santo del día.
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Domingo | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Santos del día
San Juan Roberts, 

sacerdote y mártir

2º Domingo de Adviento. Morado. 
Segunda semana para el Salterio. 

De familia protestante, a los 21 años se convirtió
al catolicismo bautizándose en la catedral de Notre
Dame de París. Ingresó al monasterio de San Benito
y fue a misionar en Inglaterra, en tiempos del cisma
católico. Por su lealtad al papa fue asesinado en
1610. NR: Lo llamaban “párroco de Londres” por
su dedicación a los enfermos y conversos.

10

Del profeta Isaías (40,1-5.9-11)
“Consolad, consolad a mi pueblo, –dice vuestro

Dios–; hablad al corazón de Jerusalén, gritadle,
que se ha cumplido su servicio, y está pagado su
crimen, pues de la mano del Señor ha recibido do-
ble paga por sus pecados”. Una voz grita: “En el
desierto preparadle un camino al Señor; allanad en
la estepa una calzada para nuestro Dios; que los
valles se levanten, que montes y colinas se abajen,
que lo torcido se enderece y lo escabroso se iguale.
Se revelará la gloria del Señor, y la verán todos los
hombres juntos –ha hablado la boca del Señor–”.
Súbete a un monte elevado, heraldo de Sión; alza
fuerte la voz, heraldo de Jerusalén; álzala, no te-
mas, di a las ciudades de Judá: “Aquí está vuestro
Dios. Mirad, el Señor Dios llega con poder, y su
brazo manda. Mirad, viene con El su salario, y su
recompensa lo precede. Como un pastor que apa-
cienta el rebaño, su brazo lo reúne, toma en brazos
los corderos y hace recostar a las madres”.

Salmo 84, 9-14
R. Muéstranos, Señor, tu misericordia y danos

tu salvación.
Voy a escuchar lo que dice el Señor: “Dios

anuncia la paz a su pueblo y a sus amigos”. La sal-

vación está ya cerca de sus fieles, y la gloria habi-
tará en nuestra tierra. R.

La misericordia y la fidelidad se encuentran, la
justicia y la paz se besan; la fidelidad brota de la
tierra, y la justicia mira desde el Cielo. R.

El Señor nos dará la lluvia, y nuestra tierra dará
su fruto. La justicia marchará ante El, la salvación
seguirá sus pasos. R.

De la 2ª Carta de San Pedro (3, 8-14)
No perdáis de vista una cosa: para el Señor un día

es como mil años, y mil años como un día. El Señor
no tarda en cumplir su promesa, como creen algu-
nos. Lo que ocurre es que tiene mucha paciencia con
vosotros, porque no quiere que nadie perezca, sino
que todos se conviertan. El día del Señor llegará co-
mo un ladrón. Entonces el cielo desaparecerá con
gran estrépito; los elementos se desintegrarán abra-
sados, y la tierra con todas sus obras se consumirá.
Si todo este mundo se va a desintegrar de este modo,
¡qué santa y piadosa ha de ser vuestra vida! Esperad
y apresurad la Venida del Señor, cuando desaparece-
rán los cielos, consumidos por el fuego, y se derreti-
rán los elementos. Pero nosotros, confiados en la
promesa del Señor, esperamos un cielo nuevo y una
tierra nueva en que habite la justicia. Por tanto, que-
ridos hermanos, mientras esperáis estos aconteci-
mientos, procurad que Dios os encuentre en paz con
El, inmaculados e irreprochables.

Lecturas
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Comienzo de la Buena Noti-
cia de Jesús, Mesías, Hijo

de Dios. 
Como está escrito en el libro

del profeta Isaías: Mira, yo envío a
mi mensajero delante de ti para
prepararte el camino. Una voz gri-
ta en el desierto: Preparen el cami-
no del Señor, allanen sus senderos,
así se presentó Juan el Bautista en
el desierto, proclamando un bautis-
mo de conversión para el perdón
de los pecados. Toda la gente de
Judea y todos los habitantes de Je-
rusalén acudían a él, y se hacían
bautizar en las aguas del Jordán,
confesando sus pecados. 

Juan estaba vestido con una
piel de camello y un cinturón de
cuero, y se alimentaba con lan-
gostas y miel silvestre. Y predica-
ba, diciendo: “Detrás de mí ven-
drá el que es más poderoso que
yo, y yo ni siquiera soy digno de
ponerme a sus pies para desatar la
correa de sus sandalias. Yo los he
bautizado a ustedes con agua, pe-
ro El los bautizará con el Espíritu
Santo”. San Marcos 1, 1-8

Evangelio

Estaré especialmente atento a las lecturas para vivir con intensidad

el tiempo de Adviento, con un propósito firme para este tiempo.

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

El precursor del Señor se presenta despojado de las cosas de este mundo, así como vivirá el mismo Dios
y sus futuros apóstoles. Es evidente que el mensaje de conversión y salvación está en comunión con este
despojo y no con el hartante “derecho a gozar” de todos los bienes que el Señor nos dio, que muchos
predican. ¿Quién exige o reclama su derecho a convertirse cada día? Algo no estamos entendiendo bien,
y corre peligro nuestra alma.

Propósito
del día

Precursor de Cristo
Himno a san Juan Baustista
Sagrado Precursor de Cristo, 

suplica al Señor que:
por tu penitencia me haga mortificado,

por tu soledad, recogido,
por tu silencio, callado,
casto por tu virginidad,

espiritual por tu contemplación,
e invencible a mis pasiones 

por la victoria que tú alcanzaste 
de tus enemigos, para que logre verte 

en la Patria Eterna. Amén.
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Lunes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Santos del día
San Dámaso I, papa

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado/ San Dámaso I, papa. Blanco. Memoria libre
Lecturas: Is 35, 1-10/ Sal 84, 9ab.10-14

Primer papa
de habla hispa-
na elegido en el
366. Encargó a
san Jerónimo la
traducción lati-
na de la Biblia,
conocida como
“La Vulgata”.
Levantó la Ba-
sílica de San
Lorenzo y convocó el II Concilio de
Constantinopla, donde salió la fór-
mula oficial del Credo. Con 80 años
murió en el 384.

NR: Apoyó enérgicamente a san
Ambrosio en su lucha contra el
arrianismo en Milán.

Nuestro Señor Jesucristo vino para
perdonar los pecados por su Sangre.
En previsión a su Pasión obró todo
cuanto hizo por toda la humanidad. Ya
el hacerse hombre es fuente de mérito
infinito, pero El quiso mostrarnos su
amor hasta el extremo. ¿De qué servi-
rían millones de milagros físicos si no
se nos perdonaran los pecados, si nos
condenáramos eternamente? La Navi-
dad tiene el mismo fin: viene para per-
donar los pecados, ¿qué haces “feste-
jando” la Navidad en pecado?

11
¡Oh Sol naciente del Padre!

Himno de Adviento

¡Oh Sol naciente del Padre,

que traes misericordia,

divina fuente del gozo

que dentro del Cielo brota!

El orbe por Ti nacía,

al alba de nuestra historia;

eres Palabra enviada

que en los profetas reposa.

En el seno de María

eres la Gracia preciosa,

oh hermosura de Dios,

oh Hijo que en Sí transforma.

Lava el pecado del mundo

por tu Venida en Persona;

planta el amor de tu Espíritu

por tu Sangre redentora.

Que el Día que nos prometes

nos manifieste tu Gloria,

oh Jesús, oh Parusía,

oh Tú, la esperanza toda.

A Ti, Señor, Bien de bienes,

a Ti, Luz esplendorosa,

a Ti, oh Hijo amoroso,

del Padre a Ti la corona. Amén.
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Un día, mientras Jesús enseñaba,
había entre los presentes algunos

fariseos y doctores de la Ley, llega-
dos de todas las regiones de Galilea,
de Judea y de Jerusalén. La fuerza del
Señor le daba poder para curar. Lle-
garon entonces unas personas trans-
portando a un paralítico sobre una ca-
milla y buscaban el modo de entrar,
para llevarlo ante Jesús. Como no sa-
bían por dónde introducirlo a causa
de la multitud, subieron a la terraza y,
desde el techo, lo bajaron con su ca-
milla en medio de la concurrencia y
lo pusieron delante de Jesús. 

Al ver su fe, Jesús le dijo: “Hom-
bre, tus pecados te son perdonados”. 

Los escribas y los fariseos co-
menzaron a preguntarse: “¿Quién es
este que blasfema? ¿Quién puede
perdonar los pecados, sino sólo
Dios?” Pero Jesús, conociendo sus
pensamientos, les dijo: “¿Qué es lo
que están pensando? ¿Qué es más fá-
cil decir: ‘Tus pecados están perdo-
nados’, o ‘Levántate y camina’? Para
que ustedes sepan que el Hijo del
hombre tiene sobre la tierra el poder
de perdonar los pecados -dijo al pa-
ralítico- Yo te lo mando, levántate,
toma tu camilla y vuelve a tu casa”. 

Inmediatamente se levantó a la
vista de todos, tomó su camilla y se
fue a su casa alabando a Dios. To-
dos quedaron llenos de asombro y
glorificaban a Dios, diciendo con
gran temor: “Hoy hemos visto cosas
maravillosas”.   San Lucas 5, 17-26

Evangelio

Prepararé un rincón especial con un pequeño altar

junto al pesebre para rezar cada noche.
Propósito

del día
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Martes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio
María partió y fue sin

demora a un pueblo
de la montaña de Judá.
Entró en la casa de Zacarí-
as y saludó a Isabel. Ape-
nas esta oyó el saludo de
María, el niño saltó de
alegría en su seno, e Isa-
bel, llena del Espíritu San-
to, exclamó: “¡Tú eres
bendita entre todas las
mujeres y bendito es el
fruto de tu vientre! ¿Quién
soy yo, para que la madre
de mi Señor venga a visi-
tarme? Apenas oí tu salu-
do, el niño saltó de alegría
en mi seno. Feliz de ti por
haber creído que se cum-
plirá lo que te fue anun-
ciado de parte del Señor”. 

María dijo entonces:
“Mi alma canta la grande-
za del Señor, y mi espíritu
se estremece de gozo en
Dios, mi Salvador, porque
ha mirado la humillación
de su esclava. Desde aho-
ra todas las generaciones
me proclamarán bien-
aventurada”.

San Lucas 1, 39-48

Suplicaré a Nuestra Señora de Guadalupe por la evangelización

de América y para que detenga las leyes inmorales.

Santos del día
San Finiano, abad de Clonard

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Bienaventurada Virgen María de Guadalupe. Fiesta. Blanco.
Lecturas: Is 7, 10-14; 8, 10/ Sal 66, 2-3.5.7-8

Irlandés nacido en el
470 quien vivió como
monje en Gales y fundó
numerosos monasterios,
iglesias y escuelas. El mo-
nasterio de Clonard, que
dirigió como abad, fue re-
ferente de reformas deci-
sivas para el conjunto de la vida mo-
nástica en todo el territorio irlandés.

NR: Tuvo unos 3.000 discípulos y
fue llamado “el maestro de los santos
de Irlanda”.

Olvidada de sí misma, la Inmacula-
da Virgen siempre se apresura a soco-
rrer cualquier necesidad de sus hijos,
como hizo con santa Isabel. Y siempre
será para alabar al Señor y llevarnos a
El. Así lo hizo en México y así hace
con cada alma, por eso nos dijo a tra-
vés de san Juan Diego: “¿No estoy yo
aquí que soy tu madre?” Ella está
siempre a nuestro lado. No puede vivir
defectuosamente su maternidad desde
el Cielo. Al contrario, nos ama muchí-
simo más y todo el día, no sólo cuando
nosotros nos acordamos de Ella.

12

Propósito
del día
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Bajó a nuestras tierras
Himno a la Virgen de 

Guadalupe

P. Saturnio Junquera, sj

Desde el Cielo una 
hermosa mañana
la Guadalupana 
bajó al Tepeyac.
Suplicante juntaba
sus manos,
y eran mexicanos
su porte y su faz.

Su llegada llenó
de alegría,
de luz y 
armonía, todo
el Anáhuac;
junto al monte
pasaba Juan
Diego,
y acercose
luego al oír
cantar.

Juan Dieguito,
la Virgen le 
dijo,
este cerro 
elijo para ser 
mi altar.
Y en la tilma, 
entre rosas 
pintada,
su imagen amada 
se dignó a dejar.

Desde entonces 
para el mexicano
ser guadalupano 
es algo esencial;
en sus penas se postra 
de hinojos
y eleva sus ojos hacia 
el Tepeyac.
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Jesús tomó la palabra y dijo: “Vengan a Mí todos los que están
afligidos y agobiados, y Yo los aliviaré. Carguen sobre ustedes

mi yugo y aprendan de Mí, porque soy paciente y humilde de co-
razón, y así encontrarán alivio. Porque mi yugo es suave y mi
carga liviana”. San Mateo 11, 28-30

Miércoles | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Juntaré ropa que ya no use y la acercaré a Cáritas de alguna parroquia. 

Santos del día
Santa Otilia, virgen

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Santa Lucía, virgen y mártir. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: Is 40, 25-31/ Sal 102, 1-4.8.10

Hija de un feudal de Alsacia na-
ció ciega y su padre quiso matarla.
Fue salvada por su madre quien la
encomendó a una familia humilde
y luego la envió a un monasterio. A
los doce años fue bautizada reco-
brando la vista. Toda su vida se de-
dicó a la oración y penitencia por la
conversión de su padre. Murió en
el 720, siendo abadesa de Hohen-
burg. NR: Es protectora contra el
sufrimiento de los ojos.

El Niño Dios viene a Belén
para acudamos a El a buscar ali-
vio y consuelo, esperanza y forta-
leza. Pero tengamos en cuenta
que vamos a un Dios Niño, des-
preciado por el pueblo, olvidado
de las autoridades religiosas, po-
bre y hambriento, etc. y viene pa-
ra ser crucificado. Abandónate a
El, sólo te pide amor, amarlo por
encima de todo y de todos. Algún
día te parecerá yugo, pero verás
que es gozo, alivio y plenitud.
Confía en El, mira que viene a ti
en Belén y en cada Eucaristía.

“El Adviento nos invita y nos estimula
a contemplar al Señor presente. La certeza
de su presencia, ¿no debería ayudarnos a
ver el mundo de otra manera? ¿No debería
ayudarnos a considerar toda nuestra exis-
tencia como ‘visita’, como un modo en
que El puede venir a nosotros y estar cerca
de nosotros, en cualquier situación?”

“El es el Dios-que-viene. ¡Despierta!
¡Recuerda que Dios viene! ¡No vino ayer,
no vendrá mañana, sino hoy, ahora! El
único verdadero Dios, el Dios de Abra-
ham, de Isaac y Jacob no es un Dios que
está en el Cielo, desinteresándose de nos-
otros y de nuestra historia, sino que es el
Dios-que-viene.”

13

Propósito
del día

Adviento: ¡ya viene el Señor!
Del papa Benedicto XVI

La Virgen y 
San José buscan 
posada en Belén.

Evangelio
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Jesús dijo a la multitud: “Les aseguro que no ha
nacido ningún hombre más grande que Juan el

Bautista; y sin embargo, el más pequeño en el Reino
de los Cielos es más grande que él. Desde la época
de Juan el Bautista hasta ahora, el Reino de los Cie-
los es combatido violentamente, y sólo los violentos
lo arrebatan. Porque todos los Profetas, lo mismo
que la Ley, han profetizado hasta Juan. Y si ustedes
quieren creerme, él es aquel Elías que debe volver. 

¡El que tenga oídos, que oiga!”
San Mateo 11, 11-15

Jueves | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Juan de la Cruz, doctor de la Iglesia

San Juan de la Cruz, pbro. y doctor de la Iglesia. Memoria
obligatoria. Blanco/ Lecturas: Is 41, 13-20/ Sal 144, 1.9-13ab

Famoso místico espa-
ñol, nacido en el seno de
una humilde familia de
Fontiveros, Avila, en 1542.
Ingresó a los carmelitas y
por consejo de santa Tere-
sa, emprendió la reforma
de la Orden, empeño que
sostuvo con muchos traba-
jos, obras y ásperas tribula-
ciones. Murió en 1591. 

NR: Algunas obras
que escribió son: “Subi-
da del Monte Carmelo” y
“Cántico Espiritual”.

Hace falta mucha violencia para ser santos;
la tendencia actual incluso en nuestra Iglesia
Católica es que todo debe ser fácil y cómodo,
gustoso y rápido, “porque Dios es bueno”. Es
necesaria mucha violencia para morderse los
labios y no decir una palabra hiriente o vivir
dando indicaciones o exigencias, etc. Es nece-
saria mucha violencia para vencer la propia
comodidad y estar al servicio de los demás. Y
es necesaria mucha violencia para adorar a
Cristo Niño Eucaristía.

“El amor no consiste en grandes co-
sas, sino en tener gran desapego y pade-
cer por el Amado.”

“No hacer cosa ni decir palabra nota-
ble que no la dijera o hiciera Cristo si
estuviera en el estado que yo estoy y tu-
viera la edad y salud que yo tengo.”

“Procurar andar siempre en la pre-
sencia de Dios, o real, o imaginaria,
o unitiva, conforme con las obras se
pudiere.”

“Por ninguna ocupación dejar la ora-
ción mental, que es sustento del alma.”

“Las virtudes no las puede obrar el
alma ni alcanzarlas a solas sin ayuda de
Dios ni tampoco las obra Dios a solas en
el alma sin ella”.

14

Cocinaré algo especial y se lo regalaré a un pobre. Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Frases del santo
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Jesús dijo a la multitud: “¿Con quién puedo compa-
rar a esta generación? Se parece a esos muchachos

que, sentados en la plaza, gritan a los otros: ‘¡Les to-
camos la flauta, y ustedes no bailaron! ¡Entonamos
cantos fúnebres, y no lloraron!’ Porque llegó Juan,
que no come ni bebe, y ustedes dicen: ‘¡Ha perdido la
cabeza!’ Llegó el Hijo del hombre, que come y bebe,
y dicen: ‘Es un glotón y un borracho, amigo de publi-
canos y pecadores’. Pero la Sabiduría ha quedado jus-
tificada por sus obras”. San Mateo 11, 16-19

Viernes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Dejaré de comer algo que me agrade y lo ofreceré

por quienes están angustiados. 

Santos del día
Santa Virginia 

Centurión Bracelli

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Is 48, 17-19/ Sal 1, 1-4.6

Era italia-
na, hija de
los duques de
Génova,
quien al en-
viudar a los
20 años de edad se dedicó
a los ancianos, enfermos y
mujeres en peligro. Tuvo
visiones y locuciones inte-
riores. Murió en 1651 a la
edad de 64 años.

NR: Fundó las Herma-
nas de Nuestra Señora del
Refugio en el Monte Cal-
vario de Génova.

¿Cuáles son nuestras excusas para no ser
santos? Muchas veces una falsa humildad
nos hace pensar “yo nunca seré santo”. Pero
el alma humilde confía más en la gracia y
acción del Espíritu Santo que en lo que ella
es y siente. Enfrentemos nuestros engaños y
excusas, porque, queramos o no, indirecta-
mente estaremos acusando al Señor: o su
gracia no puede conmigo o no me ama tanto,
y por eso no me llama a mí a la santidad...

15

Propósito
del día

¡Ya viene el Señor!. Frases de los santos

“Jesús en el pesebre:
He aquí una buena lec-
ción para aprender que
todas las grandezas de
este mundo son ilusión
y mentira” San Francis-
co de Sales

“Pidamos al Niño
divino que nos revista
de humildad, porque
sólo con esta virtud po-
demos gustar este mis-
terio relleno de divinas
ternuras.” San Pío de
Pietrelcina

“Nace el Hijo del
Altísimo, Dios de Dios, engendrado antes de todos los siglos. Nace la
Palabra-Niño. Imposible admirarlo cual se merece.” San Bernardo
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Al bajar del monte, los discípulos preguntaron a Jesús: “¿Por
qué dicen los escribas que primero debe venir Elías?” El res-

pondió: “Sí, Elías debe venir a poner en orden todas las cosas; pe-
ro les aseguro que Elías ya ha venido, y no lo han reconocido, sino
que hicieron con él lo que quisieron. Y también harán padecer al
Hijo del hombre”. Los discípulos comprendieron entonces que Je-
sús se refería a Juan el Bautista.

San Mateo 17, 10-13

Sábado | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Ageo, profeta

Feria. Morado.
Lecturas: Sir 48, 1-4.9-11/ Sal 79, 2ac.3b.15-16.18-19

Es uno de
los profetas
menores del
Antiguo Tes-
tamento. Sus
prédicas datan
del 520 a.C. e
invitaban duramente a trabajar
para que Dios tenga un digno lu-
gar de adoración. Su obra pro-
clama la fidelidad a Dios y a su
alianza a través de la liturgia y
el culto en el templo.

“Para poner en orden todas las
cosas”, ese es el sentido que da
Jesús al “Elías” que debía volver.
Mientras esperaban “efectos es-
peciales”, “fuego del cielo” … El
Señor habla de reconocer la ma-
no suave y firme de un Dios que
envía a “Elías” en la persona de
san Juan Bautista para ordenar las
cosas. Es decir, para hacer vivir la
justicia y se quiera agradar a Dios
con la propia conducta. Porque
por atrás de lo aparente, podemos
perder la importancia de lo real.

16

Rezaré una decena del Rosario para que muchas almas

se acerquen a Dios en esta Navidad.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

¡Ya viene el Señor!
Himno de Adviento

Desde el Empíreo Palacio, 
desde las Salas eternas,
venimos a anunciaros
pastorcillos de estas sierras:
Gloria a Dios en las alturas
y paz al hombre en la tierra.
Ya amaneció el claro día
que anunciaron los Profetas;
en el que el Sol de Justicia
la culpa eclipsa y destierra:
Gloria a Dios en las alturas
y paz al hombre en la tierra.
Queda del todo abatido
por una pura Doncella
aquel Dragón infernal,
que al mundo movía guerra.
Así no temáis Pastores
id, corred con gran presteza,

a Belén, que allá veréis
verificada esta nueva:
Gloria a Dios en las alturas
y paz al hombre en la tierra.
Veréis allí un tierno Infante 
entre pajas y entre bestias; 
envuelto en pobres pañales
a la Majestad inmensa.
Gloria a Dios en las alturas
y paz al hombre en la tierra.
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Domingo | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Apareció un hombre enviado
por Dios, que se llamaba

Juan. Vino como testigo, para dar
testimonio de la luz, para que to-
dos creyeran por medio de él. El
no era la luz, sino el testigo de la
luz. Este es el testimonio que dio
Juan, cuando los judíos enviaron
sacerdotes y levitas desde Jerusa-
lén, para preguntarle: “¿Quién
eres tú?” El confesó y no lo ocul-
tó, sino que dijo claramente: “Yo
no soy el Mesías”. “¿Quién eres,

entonces?”, le preguntaron:
“¿Eres Elías?” Juan dijo: “No”.
“¿Eres el Profeta?” “Tampoco”,
respondió. Ellos insistieron:
“¿Quién eres, para que podamos
dar una respuesta a los que nos
han enviado? ¿Qué dices de ti
mismo?” Y él les dijo: “Yo soy
una voz que grita en el desierto:

Allanen el camino del Señor, co-
mo dijo el profeta Isaías”. Algu-
nos de los enviados eran fariseos,
y volvieron a preguntarle: “¿Por
qué bautizas, entonces, si tú no
eres el Mesías, ni Elías, ni el Pro-
feta?” Juan respondió: “Yo bauti-
zo con agua, pero en medio de
ustedes hay alguien al que uste-
des no conocen: El viene después
de mí, y yo no soy digno de des-
atar la correa de su sandalia”. To-
do esto sucedió en Betania, al
otro lado del Jordán, donde Juan
bautizaba. San Juan 1, 6-8.19-28

3º Domingo de Adviento. Morado o Rosado.
Tercera semana para el Salterio. 17

Del profeta Isaías (61, 1-2a.10-11)
El Espíritu del Señor está sobre mí, porque el

Señor me ha ungido. Me ha enviado para dar la
buena noticia a los que sufren, para vendar los co-
razones desgarrados, para proclamar la amnistía a
los cautivos, y a los prisioneros la libertad, para
proclamar el año de gracia del Señor. Desbordo de
gozo con el Señor, y me alegro con mi Dios: por-
que me ha vestido un traje de gala y me ha envuel-
to en un manto de triunfo, como novio que se pone
la corona, o novia que se adorna con sus joyas.
Como el suelo echa sus brotes, como un jardín ha-
ce brotar sus semillas, así el Señor hará brotar la
justicia y los himnos ante todos los pueblos.

Salmo Lc 1, 46-50.53-54
R. Me alegro con mi Dios
Proclama mi alma la grandeza del Señor, se

alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; porque ha
mirado la humillación de su esclava. Desde ahora
me felicitarán todas las generaciones. R.

Porque el Poderoso ha hecho obras grandes por
mí: su nombre es santo, y su misericordia llega a
sus fieles de generación en generación. R.

A los hambrientos los colma de bienes y a los
ricos los despide vacíos. Auxilia a Israel, su siervo,
acordándose de la misericordia. R.
De la 1ª Carta a los Tesalonicenses (5, 16-24)

Estad siempre alegres. Sed constantes en orar. Dad
gracias en toda ocasión: ésta es la voluntad de Dios en
Cristo Jesús respecto de vosotros. No apaguéis el es-
píritu, no despreciéis el don de profecía; sino exami-
nadlo todo, quedándoos con lo bueno. Guardaos de
toda forma de maldad. Que el mismo Dios de la paz
os consagre totalmente, y que todo vuestro espíritu,
alma y cuerpo, sea custodiado sin reproche hasta la
venida de nuestro Señor Jesucristo. El que os ha lla-
mado es fiel y cumplirá sus promesas.

Lecturas
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Anhelamos tu Venida, Señor

Himno de Adviento

Oh Cristo, Verbo Divino, engendrado como Luz 

que sale del Padre, que, pasado el tiempo, 

quisiste nacer como remedio para el mundo.

Ilumina ahora nuestros corazones y enciéndelos 

con tu Fuego para que, al escuchar el anuncio 

de la Buena Nueva, consigan desterrar toda vileza.

Y así, una vez que hayas examinado, como Juez, 

lo íntimo de nuestras conciencias, 

premia con el Reino las obras santas y buenas 

y da su merecido a las malas.

Que no nos sintamos angustiados, al fin, por los males, 

según lo que merecen nuestras culpas, antes bien, 

haznos conciudadanos de los Santos para siempre en el Cielo.

Gloria a Cristo, Rey clementísimo, 

y también al Padre, con el Espíritu Paráclito, 

por los siglos de los siglos. Amén.

Prepararé un profundo y sincero exámen de conciencia

para confesarme hoy o antes de Navidad.

Santos del día
Santa Bega

Nació en el 620, madre
de Pepino de Heristal, el
fundador de la dinastía ca-
rolingia. Al quedar viuda,
en el 691 construyó en
Andenne, siete capillas
que representaban las Siete Iglesias de Roma.
Fundó el monasterio de la Bienaventurada
Virgen María. Murió en el 693.

“El viene después de mi”, testimonia Juan
Bautista. Es decir, no sólo cronológicamente,
uno primero y otro después; sino, sobre todo, es-
piritualmente. Juan prepara el camino para que
venga el Rey. Juan predica para que haya arre-
pentimiento, dolor del pecado, deseo de la ver-
dad, para que, al llegar Jesucristo, quisieran re-
conocerlo, amarlo, seguirlo. La fe se prepara, co-
mo a la tierra para la semilla.

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Lunes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Buscaré hablar de Dios a otros con mis actitudes y acciones. 

Santos del día
Beata Nemesia Valle, virgen

Feria. Morado.
Lecturas: Jer 23, 5-8/ Sal 71, 1-2.12-13.18-19

De origen italiano, nació en
1847, y tras superar
distintas situaciones
y pérdidas familia-
res ingresó al Insti-
tuto de Hermanas
de la Caridad. Se
dedicó a la formación y direc-
ción de los jóvenes, destacándo-
se por su bondad y generosidad.
Murió en 1916.

NR: Se la conoce como el
“ángel de Tortona”.

San José comenzó a ser el
perfecto modelo, no sólo de es-
poso, sino de cristiano. Porque
obedeciendo a Dios “llevó a
María a su casa”. Sí, llevó a Ma-
ría a su casa, a su vida, a sus
sueños, a su trabajo, a sus dolo-
res, soledades, pobreza, enfer-
medad y hasta a la propia muer-
te. Y, llevando a María a su casa,
llevó a Jesús con Ella. Esa es la
hermosa vida de José y de todo
buen cristiano.

18

Propósito
del día

Reflexión del 

Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

¡Ya viene el Señor!
Himno navideño - Fray José María Naranjo, oar

Dios de toda consolación,
en medio del silencio
Tú nos comunicas tu Verbo eterno,
hecho pequeño y necesitado,
y así resplandece para el mundo
la luz verdadera, Jesucristo,
tu Hijo, nuestro hermano.
Delante del frágil Niño de Belén,
que se alimenta del pecho
de la Virgen Madre,
confesamos tu grandeza.
Hoy nos nace el Salvador,
y en su debilidad
nos muestras tu poder;
en su pobreza
nos enseñas tu inmensa riqueza.
Eres amor, ¡oh Dios!
¡Eres absoluta donación!
Que mi corazón inundado por la fe
sepa acogerlo y amarlo,
ahora y por toda la eternidad. Amén.
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Este fue el origen de Jesucristo: María, su ma-
dre, estaba comprometida con José y, cuando

todavía no habían vivido juntos, concibió un hijo
por obra del Espíritu Santo. José, su esposo, que
era un hombre justo y no quería denunciarla públi-
camente, resolvió abandonarla en secreto. 

Mientras pensaba en esto, el Angel del Señor se
le apareció en sueños y le dijo: “José, hijo de Da-
vid, no temas recibir a María, tu esposa, porque lo
que ha sido engendrado en ella proviene del Espí-

ritu Santo. Ella dará a luz un hijo, a quien pondrás
el nombre de Jesús, porque El salvará a su pueblo
de todos sus pecados”. Todo esto sucedió para que
se cumpliera lo que el Señor había anunciado por
el Profeta: La Virgen concebirá y dará a luz un hi-
jo a quien pondrán el nombre de Emanuel, que tra-
ducido significa: “Dios con nosotros”. Al desper-
tar, José hizo lo que el Angel del Señor le había or-
denado: llevó a María a su casa.

San Mateo 1, 18-24

Evangelio
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Martes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Prepararé con anticipación regalos y cena de Navidad

para concentrarme en la Santa Misa ese día. 

Santos del día
San Francisco Javier HàTrong Mâu

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Jue 13, 2-7.24-25a/ Sal 70, 3-4a.5-6ab.16-17

Era terciario
dominico junto a
Domingo Bui Van
Uy, Tomás Ngu-
yen Van De, sas-
tre, Agustín y Es-
teban, agriculto-
res. Fueron arrestados por negarse a
pisar la cruz y junto a otros catecú-
menos y neófitos, sufrieron atroces
torturas en prisión hasta que los de-
capitaron por orden del emperador
Minh Mang, en 1839.

Zacarías, sacerdote del Antiguo
Testamento, quedó mudo. El ángel
de Dios le había presentado el plan
divino, le había revelado lo que iba
a suceder, no le pedía más que cre-
er. Zacarías, conocedor del poder
de Dios, se quedó en la teoría y no
confió. Pensó en las posibilidades
“políticas”, las conveniencias hu-
manas, y quiso que Dios se amol-
dase a sus propios esquemas… y
no creyó, no confió. La confianza
es dejarlo a El actuar y dejarlo a El
ser el protagonista.

19

Propósito
del día

Las pajas 

del pesebre
Himno navideño - Félix

Lope de Vega

Las pajas del pesebre 
Niño de Belén 
hoy son flores y rosas, 
mañana serán hiel. 
Lloráis entre pajas, 
del frío que tenéis, 
hermoso Niño mío, 
y del calor también. 
Dormid, Cordero santo; 
mi vida, no lloréis; 
que si os escucha el lobo, 
vendrá por vos, mi bien. 
Dormid entre pajas 
que, aunque frías las veis, 
hoy son flores y rosas, 
mañana serán hiel. 
Las que para abrigaros 
tan blandas hoy se ven, 
serán mañana espinas 
en corona cruel. 
Mas no quiero deciros, 
aunque Vos lo sabéis, 
palabras de pesar 
en días de placer; 
que aunque tan grandes 
deudas 
en pajas las cobréis, 
hoy son flores y rosas, 

mañana serán hiel. 
Dejad en tierno llanto, 
divino Emmanuel; 
que perlas entre pajas 
se pierden sin por qué. 
No piense vuestra Madre 
que ya Jerusalén 
presiente sus dolores 
y llora con José; 
que aunque pajas no sean 
corona para rey, 
hoy son flores y rosas, 
mañana serán hiel.
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En tiempos de Herodes, rey de
Judea, había un sacerdote

llamado Zacarías, de la clase sa-
cerdotal de Abías. Su mujer, lla-
mada Isabel, era descendiente de
Aarón. Ambos eran justos a los
ojos de Dios y seguían en forma
irreprochable todos los manda-
mientos y preceptos del Señor.
Pero no tenían hijos, porque Isa-
bel era estéril; y los dos eran de
edad avanzada. 

Un día en que su clase estaba
de turno y Zacarías ejercía la fun-
ción sacerdotal delante de Dios, le
tocó en suerte, según la costumbre
litúrgica, entrar en el Santuario del
Señor para quemar el incienso.
Toda la asamblea del pueblo per-
manecía afuera, en oración, mien-
tras se ofrecía el incienso. 

Entonces se le apareció el
Angel del Señor, de pie, a la de-
recha del altar del incienso. Al
verlo, Zacarías quedó desconcertado y tuvo mie-
do. Pero el Angel le dijo: “No temas, Zacarías; tu
súplica ha sido escuchada. Isabel, tu esposa, te da-
rá un hijo al que llamarás Juan. El será para ti un
motivo de gozo y de alegría, y muchos se alegra-
rán de su nacimiento, porque será grande a los
ojos del Señor. No beberá vino ni bebida alcohóli-
ca; estará lleno del Espíritu Santo desde el seno de
su madre, y hará que muchos israelitas vuelvan al
Señor, su Dios. Precederá al Señor con el espíritu
y el poder de Elías, para reconciliar a los padres
con sus hijos y atraer a los rebeldes a la sabiduría
de los justos, preparando así al Señor un Pueblo
bien dispuesto”. 

Pero Zacarías dijo al Angel: “¿Cómo puedo es-
tar seguro de esto? Porque yo soy anciano y mi es-
posa es de edad avanzada”. 

El Angel le respondió: “Yo soy Gabriel, el que

está delante de Dios, y he sido enviado para ha-
blarte y anunciarte esta buena noticia. Te quedarás
mudo, sin poder hablar hasta el día en que sucedan
estas cosas, por no haber creído en mis palabras,
que se cumplirán a su debido tiempo”. 

Mientras tanto, el pueblo estaba esperando a
Zacarías, extrañado de que permaneciera tanto
tiempo en el Santuario. Cuando salió, no podía ha-
blarles, y todos comprendieron que había tenido
alguna visión en el Santuario. El se expresaba por
señas, porque se había quedado mudo. 

Al cumplirse el tiempo de su servicio en el
Templo, regresó a su casa. Poco después, su espo-
sa Isabel concibió un hijo y permaneció oculta du-
rante cinco meses. Ella pensaba: “Esto es lo que el
Señor ha hecho por mí, cuando decidió librarme
de lo que me avergonzaba ante los hombres”.

San Lucas 1, 5-25

Evangelio
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En el sexto mes, el
Angel Gabriel fue

enviado por Dios a una
ciudad de Galilea, lla-
mada Nazaret, a una vir-
gen que estaba compro-
metida con un hombre
perteneciente a la fami-
lia de David, llamado
José. El nombre de la
virgen era María. 

El Angel entró en su
casa y la saludó dicien-
do: “¡Alégrate!, llena de
gracia, el Señor está con-
tigo”. Al oír estas palabras, ella quedó desconcertada y se pre-
guntaba qué podía significar ese saludo. Pero el Angel le dijo:
“No temas, María, porque Dios te ha favorecido. Concebirás y
darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús; El será
grande y será llamado Hijo del Altísimo. El Señor Dios le dará
el trono de David, su padre, reinará sobre la casa de Jacob para
siempre y su reino no tendrá fin”. María dijo al Angel: “¿Cómo
puede ser eso, si yo no conozco varón?” El Angel le respondió:
“El Espíritu Santo descenderá sobre ti y el poder del Altísimo
te cubrirá con su sombra. Por eso el niño será Santo y será lla-
mado Hijo de Dios. También tu parienta Isabel concibió un hi-
jo a pesar de su vejez, y la que era considerada estéril, ya se en-
cuentra en su sexto mes, porque no hay nada imposible para
Dios”. María dijo entonces: “Yo soy la esclava del Señor, que
se cumpla en mí lo que has dicho”. Y el Angel se alejó.

San Lucas 1, 26-38

Miércoles | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Dejaré de lado todo lo que me distraiga de lo importante y procuraré

tiempo de oración hoy y todos estos días previos a Navidad.

Santos del día
Santo Domingo, abad de Silos

Feria. Morado.
Lecturas: Is 7, 10-14/ Sal 23, 1-4ab.5-6

Español nacido en el 1000, en
Cañas de la Rioja. Fue pastor en
su niñez y se retiró a la vida soli-
taria, pidiendo la admisión como
monje benedictino. Fue prior y
restauró el monasterio de San Se-
bastián de Silos, que lleva su nom-
bre, siendo un foco de piedad, arte
y cultura. Murió en 1073 y obró
gran cantidad de milagros.

NR: Los españoles conservan
el famoso monasterio de Santo
Domingo.

“El ángel fue enviado por Dios
a una virgen de Nazaret”. Es regla
común que el pequeño está al ser-
vicio del más grande. Por ejem-
plo, el ángel que obedece a Dios.
Pero aquí Dios manda al grande
–el ángel– a servir al pequeño –la
Virgen y la humanidad. Lo envía
a una insignificante población de
entonces. El Señor esconde lo ma-
ravilloso de su poder y su bondad
en recipientes pequeños, por eso
pone a los grandes al servicio de
los pequeños.

20

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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María partió y fue sin demora a un
pueblo de la montaña de Judá. Entró

en la casa de Zacarías y saludó a Isabel.
Apenas esta oyó el saludo de María, el ni-
ño saltó de alegría en su seno, e Isabel,
llena del Espíritu Santo, exclamó: “¡Tú
eres bendita entre todas las mujeres y ben-

dito es el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo, para que la madre
de mi Señor venga a visitarme? Apenas oí tu saludo, el niño sal-
tó de alegría en mi seno. Feliz de ti por haber creído que se cum-
plirá lo que te fue anunciado de parte del Señor”.

San Lucas 1, 39-45

Jueves | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día. San Pedro Canisio, presbítero

Holandés nacido en 1521, fue sacerdote jesuita, en Alemania, se
dedicó con ahínco a defender la fe católica con la predicación y
escritos, entre los que sobresale el Catecismo. Fue superior pro-
vincial de la Compañía, y a él debemos el Ave María como ha
sido adoptado hasta ahora. Murió en 1579.
NR: Fue nombrado doctor de la Iglesia en 1925.

Feria. Morado/ San Pedro Canisio, pbro. y doctor de la Iglesia
Lecturas: Ct 2, 8-14 o bien So 3, 14-18a/ Sal 32, 2-3.11-12.20-2121

Evitaré quejarme y miraré la Providencia Divina

en todo lo que El permita que me suceda hoy.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Conmovedor encuentro de dos mujeres y dos niños no nacidos.
Escena en la que Dios ha querido mostrar su modo de responder
al pecado y a todo mal del mundo y del hombre. Justamente en
las personas consideradas más débiles y poco productivas, sin
dinero, ni mucha capacidad de decisión… tan necesitadas de
ayuda… allí Dios hizo germinar su salvación para el mundo y el
poder que lo cambiaría todo.

Postrémonos 

ante el Niño
De los escritos de los santos

“Oíd Cielos; escucha, tierra;
enmudece y alaba, coro de las
criaturas; pero más que nadie,
tú, hombre. Jesucristo, el Hijo
de Dios, nace en Belén de Judá.
¿Quién tendrá corazón tan de
piedra que, al oír este grito, no
se le derrita el alma? ¿Se podría
anunciar mensaje más consola-
dor?” San Bernardo

“Mira, ¡oh hombre!, lo que
Dios se hizo por ti; reconoce la
enseñanza de humildad tan
grande del maestro que aún no
habla.” San Agustín

alma diciembre 2023 final_Almanaque 2019  2/11/2023  20:58  Página 33



Viernes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Santos del día
San Hungero, obispo

Feria. Morado.
Lecturas: 1Sam 1, 19b-20.24-28/ Sal 1Sam 2, 1.4-8abcd

Fue obispo de Utrecht, Holanda, en el 854 y tres años des-
pués los normandos tomaron y destruyeron la ciudad, lo que
lo obligó a refugiarse en Saint-Odiliënberg. Más tarde se esta-
bleció en Prün y llevó vida monástica. Murió en el 886.

22
¡Ven a nuestras almas, no tardes tanto!

Himno navideño

Dulce Jesús mío, mi Niño adorado
¡Ven a nuestras almas! ¡Ven, no tardes tanto!

¡Oh, Sapiencia suma del Dios soberano,
que a infantil alcance te rebajas sacro!
¡Oh, Divino Niño, ven para enseñarnos
la prudencia que hace verdaderos sabios!

¡Oh, Adonai potente que Moisés hablando,
de Israel al pueblo diste los mandatos!
¡Ah, ven prontamente para rescatarnos,
y que un Niño débil muestre fuerte el brazo!

¡Oh, Raíz sagrada de Jesé que en lo alto
presenta al orbe tu fragante nardo!
Dulcísimo Niño que has sido llamado
Lirio de los valles, Bella flor del campo.

¡Llave de David que abre al desterrado
las cerradas puertas de regio palacio!
¡Sácanos, oh Niño, con tu blanca mano,
de la cárcel triste que labró el pecado!

¡Oh, Lumbre de Oriente, sol de eternos rayos,
que entre las tinieblas tu esplendor veamos!
Niño tan precioso, dicha del cristiano,
luzca la sonrisa de tus dulces labios.

¡Espejo sin mancha, Santo de los santos,

sin igual imagen del Dios soberano!
¡Borra nuestras culpas, salva al desterrado
y en forma de Niño, da al mísero amparo!

¡Rey de las naciones, Emmanuel preclaro,
de Israel anhelo, Pastor del rebaño!
¡Niño que apacientas con suave cayado
ya la oveja arisca, ya el cordero manso!

¡Abranse los Cielos y llueva de lo alto
bienhechor rocío como riego santo!
¡Ven hermoso Niño, ven Dios humanado!
¡Luce, Dios estrella! ¡Brota, flor del campo!

¡Ven, que ya María previene sus brazos,
do su Niño vean, en tiempo cercanos!
¡Ven, que ya José, con anhelo sacro,
se dispone a hacerse de tu amor sagrario!

¡Ven ante mis ojos, de Ti enamorados!
¡Bese ya tus plantas! ¡Bese ya tus manos!
¡Prosternado en tierra, te tiendo los brazos, 
y aún más que mis frases, te dice mi llanto!

¡Ven Salvador nuestro por quien suspiramos,
ven a nuestras almas, ven, no tardes tanto!
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María dijo entonces: “Pro-
clama mi alma la grande-

za del Señor, y mi espíritu se
estremece de gozo en Dios, mi
Salvador, porque El miró con
bondad la humillación de su
esclava. En adelante todas las
generaciones me llamarán
bienaventurada, porque el To-
dopoderoso he hecho en mí
grandes cosas: ¡su Nombre es
santo! Su misericordia se ex-
tiende de generación en gene-
ración sobre aquellos que lo
temen. Desplegó la fuerza de
su brazo, dispersó a los sober-
bios de corazón. Derribó a los
poderosos de su trono y elevó
a los humildes. Colmó de bien-
es a los hambrientos y despi-
dió a los ricos con las manos
vacías. Socorrió a Israel, su
servidor, acordándose de su
misericordia, como lo había
prometido a nuestros padres,
en favor de Abraham y de su
descendencia para siempre”. 

María permaneció con Isabel
unos tres meses y luego regresó
a su casa.

San Lucas 1, 46-55

Evangelio

Me abstendré de comer algo que me guste mucho y lo ofreceré

por los jóvenes y adolescentes apartados de Dios. 
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El Señor “se acordó de su misericordia”. No como alguien que se olvida y luego recuerda… sino como
consecuencia de una súplica confiada del pueblo de Israel que acude a la misericordia divina, pese a sa-
ber que no la merece, pero que Dios sí quiere darla, porque El es la Misericordia misma. Cuando Dios
ve que acudimos así, entonces se “acuerda de su misericordia” en favor nuestro.
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Cuando llegó el tiempo en que Isabel debía ser madre, dio a
luz un hijo. Al enterarse sus vecinos y parientes de la gran

misericordia con que Dios la había tratado, se alegraban con ella. 
A los ocho días, se reunieron para circuncidar al niño, y querían

llamarlo Zacarías, como su padre; pero la madre dijo: “No, debe
llamarse Juan”. Ellos le decían: “No hay nadie en tu familia que
lleve ese nombre”. Entonces preguntaron por señas al padre qué
nombre quería que le pusieran. Este pidió una pizarra y escribió:
“Su nombre es Juan”. Todos quedaron admirados. Y en ese mismo
momento, Zacarías recuperó el habla y comenzó a alabar a Dios. 

Este acontecimiento produjo una gran impresión entre la gente
de los alrededores, y se lo comentaba en toda la región montaño-
sa de Judea. Todos los que se enteraron guardaban este recuerdo
en su corazón y se decían: “¿Qué llegará a ser este niño?” Porque
la mano del Señor estaba con él.

San Lucas 1, 57-66

Sábado | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Rezaré una decena del Rosario por quienes vivirán esta Navidad

como una fiesta sin Cristo.

Santos del día
San Juan de Kety, sacerdote

Feria. Morado/ San Juan de Kety, presbítero.
Lecturas: Ml 3, 1-4.23-24/ Sal 24, 4-5ab.8-10.14

Polaco naci-
do en Cracovia,
en 1390, se des-
empeñó como
sacerdote del
clero, párroco y
profesor de Fi-
losofía en la Universidad de
Cracovia, y luego su rector. Fue
un gran predicador y muy cono-
cido por su amor hacia los po-
bres. Murió en 1473.

NR: Canonizado en 1767, su
fiesta se extendió a toda la Igle-
sia de Occidente.

Dios trata con gran miseri-
cordia a su pueblo; es decir, a
cada uno de su pueblo. Y reco-
noce la gran misericordia de
Dios aquel que la suplica, aquel
que la quiere ver, agradecer y
alegrarse. Porque hay muchos
quienes la quieren, pero no la
piden, no la quieren ver en sus
vidas, ni agradecerla… y viven
tristes por no conocer la alegría
de la Bondad de Dios.

23

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Dios viene a nosotros
De los escritos de los santos y autores espirituales

“Que su nacimiento no nos encuentre ocupa-
dos en festejar la Navidad, olvidando que el pro-
tagonista de la fiesta es precisamente El.” Papa
Benedicto XVI

“Cristo se preparó en el seno de la Virgen un
vestido variopinto, o sea, la humanidad, adornada
con los dones de la gracia septiforme; y «era betle-
mita», porque hoy nació de la Virgen en Belén.”
San Antonio de Padua

“Fue puesto en un pesebre para indicar expre-
samente que venía para ser alimento, ofrecido a to-
dos, sin excepción.” Teodoro de Ancira

“Jesucristo, el Hijo de Dios, nace en Belén de
Judá. ¡Oh nacimiento esclarecido en santidad, glo-
rioso para el mundo, querido por la humanidad a
causa de incomparable beneficio que le confiere,
insondable incluso para los ángeles en la profundi-
dad de su misterio sagrado!” San Bernardo

Ilustración: la Santísima Virgen y San José buscan posada en Belén, pero son rechazados.
Obra de Michael Rieser (1869).
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Domingo | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Invitaré a mi familia a asistir juntos a la Misa de Nochebuena.

4º Domingo de Adviento. Morado.
Cuarta semana para el Salterio. 

Hoy toda la Iglesia, todos los creyentes están expectantes. No tanto por la comida, la bebida, los rega-
los, los calores, las vacaciones… no, no y no. ¡No somos paganos! El que cree en Cristo, hoy mira al pe-
sebre, hoy busca la Misa, hoy necesita la Eucaristía y se deja conmover por la ternura de un Dios tan bue-
no que se hace niño para morir por amor a mí.

24

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Del 2º Libro de Samuel (7, 1-5.8b-12.14a.16)
Cuando el rey David se asentó en su casa y el

Señor le hubo dado reposo de todos sus enemigos
de alrededor, dijo al profeta Natán: “Mira, yo ha-
bito en una casa de cedro, mientras el Arca de
Dios habita en una tienda”. Natán dijo al rey: “Ve
y haz lo que desea tu corazón, pues el Señor está
contigo”. Aquella noche vino esta palabra del Se-
ñor a Natán: “Ve y habla a mi siervo David: ‘Así
dice el Señor: ¿Tú me va a construir una casa pa-
ra morada mía? Yo te tomé del pastizal, de andar
tras el rebaño, para que fueras jefe de mi pueblo
Israel. He estado a tu lado por donde quiera que
has ido, he suprimido a todos tus enemigos ante
ti y te he hecho tan famoso como los grandes de
la tierra. Dispondré un lugar para mi pueblo Is-
rael y lo plantaré para que resida en él sin que lo
inquieten, ni le hagan más daño los malvados,
como antaño, cuando nombraba jueces sobre mi
pueblo Israel. A ti te he dado reposo de todos tus
enemigos. Pues bien, el Señor te anuncia que te
va a edificar una casa. En efecto, cuando se cum-
plan tus días y reposes con tus padres, Yo suscita-
ré descendencia tuya después de ti. Al que salga
de tus entrañas le afirmaré su reino. Yo seré para

él un padre, y él será para mi un hijo. Tu casa y tu
reino se mantendrán siempre firmes ante Mí; tu
trono durará para siempre’”.

Salmo 88, 2-5.27-29
R. Cantaré eternamente tus misericordias, Señor.
Cantaré eternamente las misericordias del Se-

ñor, anunciaré tu fidelidad por todas las edades.
Porque dijiste: “La misericordia es un edificio eter-
no”, más que el Cielo has afianzado tu fidelidad. R.

“Sellé una alianza con mi elegido, jurando a
David, mi siervo: Te fundaré un linaje perpetuo,
edificaré tu trono para todas las edades”. R.

“El me invocará: ‘Tú eres mi padre, mi Dios,
mi Roca salvadora’; le mantendré eternamente mi
favor, y mí alianza con él será estable”. R.

De la Carta a los Romanos (16, 25-27)
¡Gloria a Dios, que tiene el poder de afianzarlos,

según la Buena Noticia que yo anuncio, proclamando
a Jesucristo, y revelando un misterio que fue guarda-
do en secreto desde la eternidad y que ahora se ha ma-
nifestado! Este es el misterio que, por medio de los
escritos proféticos y según el designio del Dios eter-
no, fue dado a conocer a todas las naciones para lle-
varlas a la obediencia de la fe. ¡A Dios, el único sabio,
por Jesucristo, sea la gloria eternamente! Amén.

Lecturas
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Misterio de amor y redención
Himno a la Natividad del Señor

De un Dios que se encarnó 
muestra el misterio la luz de Navidad.
Comienza hoy, Jesús, tu nuevo imperio
de amor y de verdad.

El Padre eterno te engendró en su mente
desde la eternidad,
y antes que el mundo, ya eternamente,
fue tu natividad.

La plenitud del tiempo está cumplida;
rocío bienhechor
baja del Cielo, trae nueva vida
al mundo pecador.

¡Oh santa noche! Hoy Cristo nacía
en mísero portal;
Hijo de Dios, recibe de María
la carne del mortal.

Este Jesús en brazos de María
es nuestra redención;
Cielos y tierra con su abrazo unía
de paz y de perdón.

A Ti, Señor, y al Padre la alabanza,
y de ambos al Amor.
Contigo al mundo llega la esperanza;
a Ti gloria y honor. Amén.

Santos 

del día
Nochebuena

El Hijo de Dios, hecho hombre en el seno de María Virgen por obra y gracia del Es-
píritu Santo, nació en una noche como esta en Belén, sin más testigos que San José y la
Santísima Virgen María y un coro de ángeles que saludaron con cánticos su aparición
en la tierra. La historia de la humanidad cambió esta noche, y desde hoy se divide la
historia antes y después de Cristo.

Evangelio
En el sexto mes, el Angel Gabriel

fue enviado por Dios a una ciu-
dad de Galilea, llamada Nazaret, a
una virgen que estaba comprometida
con un hombre perteneciente a la fa-
milia de David, llamado José. El
nombre de la virgen era María. El
Angel entró en su casa y la saludó di-
ciendo: “¡Alégrate!, llena de gracia,
el Señor está contigo”. Al oír estas
palabras, ella quedó desconcertada y
se preguntaba qué podía significar
ese saludo. Pero el Angel le dijo: “No
temas, María, porque Dios te ha fa-
vorecido. Concebirás y darás a luz un
hijo, y le pondrás por nombre Jesús;
El será grande y será llamado Hijo
del Altísimo. El Señor Dios le dará el
trono de David, su padre, reinará so-
bre la casa de Jacob para siempre y su
reino no tendrá fin”. María dijo al
Angel: “¿Cómo puede ser eso, si yo
no conozco varón?” El Angel le res-
pondió: “El Espíritu Santo descende-
rá sobre ti y el poder del Altísimo te
cubrirá con su sombra. Por eso el Ni-
ño será Santo y será llamado Hijo de
Dios. También tu parienta Isabel con-
cibió un hijo a pesar de su vejez, y la
que era considerada estéril, ya se en-
cuentra en su sexto mes, porque no
hay nada imposible para Dios”. Ma-
ría dijo entonces: “Yo soy la esclava
del Señor, que se cumpla en mí lo
que has dicho”. Y el Angel se alejó. 

San Lucas 1, 26-38
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Lunes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Participaré de la Santa Misa de Navidad con mi familia, y en mi

hogar los invitaré a un momento de oración ante el pesebre.

Natividad del Señor. Solemnidad con Octava. Blanco. 

De la misma manera que el Niño Dios fue acostado en un pesebre, así también fue colgado en el “pe-
sebre” de la Cruz. Se durmió en el pesebre para poder “dormirse” muriendo en la Cruz y luego resucitar.
Hoy con la mirada puesta en el santo Niño, no dejemos de imitarlo dejándonos colgar con paciencia y
amor en nuestro propio “pesebre” de la cruz cotidiana: cónyuge, familia, peleas, pecado y desprecio de
Dios en nuestros entornos, etc.

25

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Del profeta Isaías (52, 7-10)
¡Qué hermosos son sobre las montañas los pa-

sos del que trae la buena noticia, del que proclama
la paz, del que anuncia la felicidad, del que procla-
ma la salvación y dice a Sión: “¡Tu Dios reina!”
¡Escucha! Tus centinelas levantan la voz, gritan
todos juntos de alegría, porque ellos ven con sus
propios ojos el regreso del Señor a Sión. ¡Pro-
rrumpan en gritos de alegría, ruinas de Jerusalén,
porque el Señor consuela a su Pueblo, El redime a
Jerusalén! El Señor desnuda su santo brazo a la
vista de todas las naciones, y todos los confines de
la tierra verán la salvación de nuestro Dios.

Salmo 97, 1-6
R. Los confines de la tierra han contemplado el

triunfo de nuestro Dios.
Canten al Señor un canto nuevo, porque El hizo

maravillas: su mano derecha y su santo brazo le
obtuvieron la victoria. R.

El Señor manifestó su victoria, reveló su justi-
cia a los ojos de las naciones: se acordó de su amor
y su fidelidad en favor del pueblo de Israel. R.

Los confines de la tierra han contemplado el

triunfo de nuestro Dios. Aclame al Señor toda la
tierra, prorrumpan en cantos jubilosos. R.

Canten al Señor con el arpa y al son de instru-
mentos musicales; con clarines y sonidos de trom-
peta aclamen al Señor, que es Rey. R.

De la Carta a los Hebreos (1, 1-6)
Después de haber hablado antiguamente a

nuestros padres por medio de los Profetas, en
muchas ocasiones y de diversas maneras, ahora,
en este tiempo final, Dios nos habló por medio
de su Hijo, a quien constituyó heredero de todas
las cosas y por quien hizo el mundo. El es el res-
plandor de su gloria y la impronta de su ser. El
sostiene el universo con su Palabra poderosa, y
después de realizar la purificación de los peca-
dos, se sentó a la derecha del trono de Dios en lo
más alto del Cielo. Así llegó a ser tan superior a
los ángeles, cuanto incomparablemente mayor
que el de ellos es el Nombre que recibió en he-
rencia. ¿Acaso dijo Dios alguna vez a un ángel:
Tú eres mi Hijo, Yo te he engendrado hoy? ¿Y de
qué ángel dijo: Yo seré un padre para él y él será
para Mí un hijo? Y al introducir a su Primogéni-
to en el mundo, Dios nos dice: Que todos los án-
geles de Dios lo adoren.

Lecturas de la Misa del día
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Dios llora en el pesebre
Himno navideño de san Juan de la Cruz

“Ya que era llegado el tiempo

en que de nacer había,

así como desposado

de su tálamo salía

abrazado con su esposa,

que en sus brazos la traía,

al cual la graciosa Madre

en un pesebre ponía,

entre unos animales

que a la sazón allí había.

Los hombres decían cantares,

los ángeles melodía,

festejando el desposorio

que entre tales dos había.

Pero Dios en el pesebre

allí lloraba y gemía,

que eran joyas que la esposa

al desposorio traía.

Y la Madre estaba en pasmo

de que tal trueque veía:

el llanto del hombre en Dios,

y en el hombre la alegría,

lo cual del uno y del otro

tan ajeno ser solía”.

Al principio existía la Palabra, y la Palabra esta-
ba junto a Dios, y la Palabra era Dios. Al prin-

cipio estaba junto a Dios. Todas las cosas fueron
hechas por medio de la Palabra y sin ella no se hizo
nada de todo lo que existe. En ella estaba la vida, y
la vida era la luz de los hombres. La luz brilla en
las tinieblas, y las tinieblas no la percibieron.

Apareció un hombre enviado por Dios, que se lla-
maba Juan. Vino como testigo, para dar testimonio de
la luz, para que todos creyeran por medio de él. El no
era la luz, sino el testigo de la luz. La Palabra era la
luz verdadera que, al venir a este mundo, ilumina a
todo hombre. Ella estaba en el mundo, y el mundo fue
hecho por medio de ella, y el mundo no la conoció.
Vino a los suyos, y los suyos no la recibieron. Pero a

todos los que la recibieron, a los que creen en su
Nombre, les dio el poder de llegar a ser hi-

jos de Dios. Ellos no nacieron de la san-
gre, ni por obra de la carne, ni de la vo-
luntad del hombre, sino que fueron en-
gendrados por Dios. Y la Palabra se hi-
zo carne y habitó entre nosotros. Y nos-

otros hemos visto su gloria, la gloria que
recibe del Padre como Hijo único, lleno de

gracia y de verdad. 
Juan da testimonio de El, al declarar: “Este es

aquel del que yo dije: El que viene después de mí
me ha precedido, porque existía antes que yo”. 

De su plenitud, todos nosotros hemos participado
y hemos recibido gracia sobre gracia: porque la Ley
fue dada por medio de Moisés, pero la gracia y la
verdad nos han llegado por Jesucristo. Nadie ha visto
jamás a Dios; el que lo ha revelado es el Hijo único,
que está en el seno del Padre. San Juan 1, 1-18

Evangelio

¡Santa y feliz Navidad!

Santos del día. Natividad de Nuestro Señor Jesucristo

Celebramos el acontecimiento más grande de la historia: el nacimiento de Dios en carne humana. He-
cho que trastoca cualquier concepción religiosa: ya no es el hombre en busca de Dios sino Dios que vie-
ne a buscar al hombre e irrumpe en su historia.

alma diciembre 2023 final_Almanaque 2019  2/11/2023  20:58  Página 41



Cuídense de los hombres,
porque los entregarán a los

tribunales y los azotarán en las
sinagogas. A causa de Mí, serán
llevados ante gobernadores y re-
yes, para dar testimonio delante
de ellos y de los paganos. 

Cuando los entreguen, no se
preocupen de cómo van a hablar
o qué van a decir: lo que deban
decir se les dará a conocer en
ese momento, porque no serán
ustedes los que hablarán, sino
que el Espíritu de su Padre ha-
blará en ustedes. 

El hermano entregará a su
hermano para que sea condena-
do a muerte, y el padre a su hi-
jo; los hijos se rebelarán contra
sus padres y los harán morir.
Ustedes serán odiados por to-
dos a causa de mi Nombre, pe-
ro aquel que persevere hasta el
fin se salvará.

San Mateo 10, 17-22

Martes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Me dispondré a hacer un balance de este año que se está terminando

y discernir qué quiere Dios de mí para el año próximo.

Santos del día
San Esteban, Protomártir

San Estéban, primer mártir. Fiesta. Rojo.
Lecturas: Hech 6, 8-10; 7, 54-60/ Sal 30, 3c-4.6.8ab.16bc.17

Fue el primero de
los siete diáconos
elegidos por los
apóstoles que reuní-
an las limosnas de
los fieles para ali-
mentar a las viudas cristianas. Recri-
minó a los judíos su horrendo deicidio
por lo cual, ellos, empujándolo fuera
de Jerusalén, lo apedrearon hasta ma-
tarlo. Murió perdonándolos y rogando
a Dios por ellos. 

NR: Es el primero de los cristianos
que murió mártir, por ello es llamado
protomártir.

Hoy que con tanta liviandad como
ignorancia pensamos: “los hombres
son todos buenos, por eso no hable-
mos de pecado ni de Infierno…” Sin
embargo, Jesús dice: “¡Cuídense de
los hombres!” Como si de enemigos
se tratara. Pero El está pidiendo no de-
jarnos llevar por el espíritu de este
mundo que domina a los hombres en
placeres, poder y consumo. Como si
hoy nos dijera: cuídense de las modas,
las malas costumbres, de la falta de fe
en la Eucaristía.

26

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

¡Jesús nació 

en Belén!
Poesía navideña de

Amado Nervo

Pastores y pastoras,
abierto está el edén.
¿No oís voces sonoras?
Jesús nació en Belén.

La luz del cielo baja,
el Cristo nació ya,
y en un nido de paja
cual pajarillo está.

El Niño está friolento.
¡Oh noble buey,
arropa con tu aliento
al Niño Rey!

Los cantos y los vuelos
invaden la extensión,
y están de fiesta Cielos
y tierra… y corazón.

Resuenan voces puras
que cantan en tropel:
¡Hosanna en las alturas
al Justo de Israel!

¡Pastores, en bandada
venid, venid,
a ver la anunciada
Flor de David!
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El primer día de la semana, María Magdalena corrió
al encuentro de Simón Pedro y del otro discípulo

al que Jesús amaba, y les dijo: “Se han llevado del se-
pulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto”. 

Pedro y el otro discípulo salieron y fueron al sepul-
cro. Corrían los dos juntos, pero el otro discípulo corrió
más rápidamente que Pedro y llegó antes. Asomándose
al sepulcro, vio las vendas en el suelo, aunque no entró.
Después llegó Simón Pedro, que lo seguía, y entró en el
sepulcro; vio las vendas en el suelo, y también el sud-
ario que había cubierto su cabeza; este no estaba con las
vendas, sino enrollado en un lugar aparte. 

Luego entró el otro discípulo, que había llegado an-
tes al sepulcro: él también vio y creyó.

San Juan 20, 2-8

Miércoles | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Preparé con tiempo la cena del 31 para poder asistir a Misa ese día

y entregar a Dios el año que se termina y el nuevo que comienza. 

Santos del día
San Juan, apóstol y evangelista

San Juan, apóstol y evangelista. Fiesta. Blanco.
Lecturas: 1Jn 1, 1-4/ Sal 96, 1-2.5-6.11-12

Es el único
de los apóstoles
de Cristo que lo
acompañó hasta
el Calvario. Per-
tenecía al grupo
de confianza de
Jesús. Es “el discípulo amado” a quien Je-
sús, desde la Cruz, le entregara la Santísima
Virgen María como madre. Fue martirizado
en la isla de Patmos, pero no murió allí. Vi-
vió más de 100 años.

NR: Escribió el Apocalipsis, Cartas y el
Cuarto Evangelio.

Corrió más rápido y llegó antes, dice el
evangelio sobre san Juan Apóstol. Pero no
se trataba de una carrera, pero tampoco de
algo sin importancia. Juan estaba, como en
vida, también ahora en la muerte, más uni-
do a Jesucristo. Había corrido más rápido
porque estaba muy acostumbrado a “entre-
narse” con la oración silenciosa y profunda,
de corazón y comprometida. Llegó a intuir
algo en las palabras de la Magdalena que
había percibido en la oración y corrió como
nadie a ver el cumplimiento de lo esperado.

27

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Se hizo pequeño por Amor
Frases sobre el misterio de Navidad

“Cuando llegan las Na-
vidades, me gusta contem-
plar las imágenes del Niño
Jesús. Esas figuras que nos
muestran al Señor que se
anonada, me recuerdan que
Dios nos llama, que el Om-
nipotente ha querido pre-
sentarse desvalido, que ha
querido necesitar de los
hombres. Desde la cuna de
Belén, Cristo me dice y te
dice que nos necesita, nos
urge a una vida cristiana
sin componendas, a una vi-
da de entrega, de trabajo,
de alegría.” San Josemaría

“¡Cuán grande era el
que estaba allí! Y, a pesar
de ser tan grande, ¡qué pe-
queño se había hecho! He-
cho pequeño, buscaba a los
pequeños.” San Agustín

“En la noche del mun-
do, dejémonos sorprender
e iluminar de nuevo por
este acto de Dios, total-
mente inesperado: Dios se
hace Niño. Dejémonos
sorprender, iluminar por la
Estrella que ha inundado
de alegría el universo.
Que el Niño Jesús, al lle-
gar hasta nosotros, no nos
encuentre desprevenidos,
empeñados sólo en embe-
llecer la realidad exterior.”
Papa Benedicto XVI

“Me gusta verte chiqui-
tín para hacerme la ilusión
de que me necesitas.” San
Josemaría
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Jueves | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Santos del día
Los Santos Inocentes

Los Santos inocentes, mártires. Fiesta. Rojo.
Lecturas: 1Jn 1, 5—2, 2/ Sal 123, 2-5.7b-8

Desde el siglo VI, la Iglesia venera este
día a los Santos Inocentes, primicias de
los que mueren por Cristo. La muerte vio-
lenta de estos niños, por el Señor, ha plan-
tado la Cruz junto al Pesebre. Al nacer Je-
sús, Herodes el grande reinaba en Judea y
enterado por los Reyes Magos del naci-
miento del Mesías en Belén, y por temor a
perder el trono, ordenó allí la matanza de
todos los niños menores de dos años.

Ante la injusticia, el mal, el dolor, la
muerte, etc., tantas veces decimos ¿por qué
a mí? ¡acaso no soy católico! Cuánto nos
falta contemplar este evangelio; asumir que
el niño Jesús, la Virgen María, y san José
debieron salir a prisa, ocultarse, huir por el
desierto, considerar que podían ser asesina-
dos. Los más santos que vivieron en esta
tierra sufrieron más que nadie en toda la
tierra. Siendo inocentes padecieron para
que yo pueda ser fuerte en mi dificultad.
Hay que mirarlos para iluminarnos.

28
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Cruel tirano Herodes, 
¿por qué temes que Cristo venga? 
No usurpa los reinos de la tierra, 
el que viene a dar los celestiales.

Iban los Magos siguiendo la estrella 
que les guiaba por su camino; 

con la luz buscan la Luz 
y con sus dones confiesan a Dios.

Gloria a Ti, Jesús, 
que te has revelado a los gentiles 

y gloria también al Padre y al Espíritu Santo,
por los siglos sin término. Amén.

Rey celestial
Himno navideño (extracto)
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Después de la partida
de los magos, el An-

gel del Señor se apareció
en sueños a José y le dijo:
“Levántate, toma al Niño
y a su Madre, huye a
Egipto y permanece allí
hasta que yo te avise, por-
que Herodes va a buscar
al Niño para matarlo”. 

José se levantó, tomó
de noche al Niño y a su
Madre, y se fue a Egipto. 

Allí permaneció hasta
la muerte de Herodes, pa-
ra que se cumpliera lo
que el Señor había anun-
ciado por medio del Pro-
feta: Desde Egipto llamé
a mi hijo. 

Al verse engañado por
los magos, Herodes se
enfureció y mandó matar,
en Belén y sus alrededo-
res, a todos los niños me-
nores de dos años, de
acuerdo con la fecha que
los magos le habían indi-
cado. Así se cumplió lo
que había sido anunciado
por el profeta Jeremías:
En Ramá se oyó una voz,
hubo lágrimas y gemi-
dos: es Raquel, que llora
a sus hijos y no quiere
que la consuelen, porque
ya no existen.

San Mateo 2, 13-18

Evangelio

Haré una visita a Jesús Sacramentado y le suplicaré por los niños

abortados, por los que están en riesgo y por sus madres.
Propósito

del día
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Cuando llegó el día fija-
do por la Ley de Moi-

sés para la purificación,
llevaron al Niño a Jerusa-
lén para presentarlo al Se-
ñor, como está escrito en
la Ley: Todo varón primo-
génito será consagrado al
Señor. También debían
ofrecer en sacrificio un par
de tórtolas o de pichones
de paloma, como ordena la
Ley del Señor. 

Vivía entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeón, que
era justo y piadoso, y esperaba el consuelo de Israel. El Espíritu
Santo estaba en él y le había revelado que no moriría antes de ver
al Mesías del Señor. Conducido por el mismo Espíritu, fue al
Templo, y cuando los padres de Jesús llevaron al Niño para cum-
plir con él las prescripciones de la Ley, Simeón lo tomó en sus
brazos y alabó a Dios, diciendo: 

“Ahora, Señor, puedes dejar que tu servidor muera en paz, co-
mo lo has prometido, porque mis ojos han visto la salvación que
preparaste delante de todos los pueblos: luz para iluminar a las
naciones paganas y gloria de tu pueblo Israel”. 

Su padre y su madre estaban admirados por lo que oían decir
de El. Simeón, después de bendecirlos, dijo a María, la madre:
“Este Niño será causa de caída y de elevación para muchos en Is-
rael; será signo de contradicción, y a ti misma una espada te atra-
vesará el corazón. Así se manifestarán claramente los pensamien-
tos íntimos de muchos”.

San Lucas 2, 22-35

Viernes | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Dejaré de lado las ansiedades y apuros de las cosas que aún no he

podido realizar, y haré un momento de oración ante el pesebre.

Santos del día
San David, rey y profeta

Día 5º dentro de la Octava de Navidad. Blanco/ Sto. Tomás
Becket, obispo y mártir/ Lecturas: 1Jn 2, 3-11/ Sal 95, 1-3.5b-6

Ungido rey por el profeta Sa-
muel que obró por inspiración
divina, unificó al pueblo de Is-
rael y lo gobernó durante 40
años. Es el prototipo del pueblo
judío, y de su estirpe nació Je-
sús. Murió en Jerusalén a los 70
años de edad en el siglo X aC. 

NR: Muchos de los Salmos
davídicos, desde el AT, son el
anuncio del futuro Mesías.

El justo y piadoso Simeón
pudo ver el consuelo de Israel.
Simeón, que veía el dominio de
la pagana Roma sobre su nación
santa, que veía a su religión co-
pada por autoridades religiosas
sin fe, capaces de despreciar al
mismo Dios, pero con apariencia
de piedad; y peor, él que veía el
azote del pecado en la humani-
dad aún sin redención… sin em-
bargo fue piadoso y justo, oraba
y confiaba poniendo en alto a su
Dios. Y Dios se abajó para con-
solarlo cuando pudo abrazar y
ser abrazado por el Niño Dios.

29

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Cuando llegó el día fijado por la Ley de Moisés para la pu-
rificación, llevaron al Niño a Jerusalén para presentarlo

al Señor. Había allí una profetisa llamada Ana, hija de Fanuel,
de la familia de Aser, mujer ya entrada en años, que, casada
en su juventud, había vivido siete años con su marido. Desde
entonces había permanecido viuda, y tenía ochenta y cuatro
años. No se apartaba del Templo, sirviendo a Dios noche y
día con ayunos y oraciones. Se presentó en ese mismo mo-
mento y se puso a dar gracias a Dios. Y hablaba acerca del
Niño a todos los que esperaban la redención de Jerusalén.
Después de cumplir todo lo que ordenaba la Ley del Señor,
volvieron a su ciudad de Nazaret, en Galilea. El Niño iba cre-
ciendo y se fortalecía, lleno de sabiduría, y la gracia de Dios
estaba con El. San Lucas 2, 22.36-40

Sábado | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día. San Lorenzo de Frazzano

Italiano quien al quedar huérfano fue criado por una vecina. Estudió en el monasterio basiliano San Mi-
guel Arcángel en Troina, sorprendiendo con sus cualidades humanas y religiosas, ordenándose sacerdote
con sólo 20 años. Murió en 1162.

Día 6º dentro de la Octava de Navidad. Blanco.
Lecturas: 1Jn 2, 12-17/ Sal 95, 7-10

En el Templo de Israel, lleno de
doctores de la ley, de sabios y eru-
ditos, de grandes personalidades, y
hábiles predicadores… allí va a
predicar esta humilde mujer, movi-
da no por su sabiduría, o por su ha-
bilidad, sino sólo porque se había
encontrado con el Niño. El Niño la
movió a hablar, y habló como na-
die, enseñó algo a la vez nuevo y
tan viejo porque aquel Niño era el
esperado. Nadie como ella, humil-
de, había predicado jamás allí la
verdad más importante.

30

Me detendré un momento ante el pesebre y rezaré una decena del

Rosario por quienes sufren la soledad o pérdida de un ser querido. 
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Se humilló por nosotros. De los escritos de san Agustín

“Que se haga presente en nuestros corazones su misericordia. Su Madre lo llevó en el
seno; llevémoslo nosotros en el corazón; la Virgen quedó grávida por la Encarnación de
Cristo, estén grávidos nuestros corazones de la fe en Cristo; Ella alumbró al Salvador;
alumbremos nosotros la alabanza. No seamos estériles: dejemos que nuestras almas las
fecunde Dios.”

“Se dignó hacerse hombre, ¿qué más quieres? ¿O se humilló Dios poco por ti? El que
era Dios se hizo hombre. Estrecho era el establo; envuelto en pañales, fue colocado en un
pesebre. Lo escuchasteis cuando se leyó el Evangelio. ¿Quién hay que no se admire? El que llenaba el
mundo no encontraba lugar en el establo; puesto en el pesebre, se convirtió en alimento para nosotros.”

alma diciembre 2023 final_Almanaque 2019  2/11/2023  20:59  Página 49



Domingo | Diciembre 2023
Liturgia del día:

Ofreceré la Santa Misa de hoy en acción de gracias por todas las

gracias recibida este año y le consagraré el nuevo año 2024.

Santos del día
Fiesta de la 

Sagrada Familia

La Sagrada Familia de Jesús, María y José. Fiesta. Blanco.
Primera semana para el Salterio. 

Con esta fiesta, la Iglesia presenta el modelo de los hogares cristianos
y a la familia como célula de la sociedad. En la casa de Nazaret Jesús
llevó una vida sencilla y humilde hasta la edad de 30 años. En el seno de
esa familia ejerció el oficio de carpintero de su padre adoptivo San José.

31

Propósito
del día

Del Libro del Génesis (15, 1-6; 17, 5; 21, 1-3)
En aquellos días, la palabra del Señor llegó a

Abrám en una visión, en estos términos: “No te-
mas, Abrám. Yo soy para ti un escudo. Tu re-
compensa será muy grande”. “Señor, respondió
Abrám, ¿para qué me darás algo, si yo sigo sin
tener hijos, y el heredero de mi casa será Eliezer
de Damasco?”. Después añadió: “Tú no me has
dado un descendiente, y un servidor de mi casa
será mi heredero”. Entonces el Señor le dirigió
esta palabra: “No, ese no será tu heredero; tu he-
redero será alguien que nacerá de ti”. Luego lo
llevó afuera y continuó diciéndole: “Mira hacia
el cielo y si puedes, cuenta las estrellas”. Y aña-
dió: “Así será tu descendencia”. Abrám creyó en
el Señor, y el Señor se lo tuvo en cuenta para su
justificación. El Señor visitó a Sara como lo ha-
bía dicho, y obró con ella conforme a su prome-
sa. En el momento anunciado por Dios, Sara
concibió y dio un hijo a Abraham, que ya era an-
ciano. Cuando nació el niño que le dio Sara,
Abraham le puso el nombre de Isaac.

Salmo 104, 1b-6.8-9
R. Alégrense los que buscan al Señor.
¡Den gracias al Señor, invoquen su Nombre,

hagan conocer entre los pueblos sus proezas; can-

ten al Señor con instrumentos musicales, pregonen
todas sus maravillas! R.

¡Gloríense en su santo Nombre, alégrense los
que buscan al Señor! ¡Recurran al Señor y a su po-
der, busquen constantemente su rostro! R.

Descendientes de Abraham, su servidor, hijos
de Jacob, su elegido: el Señor es nuestro Dios, en
toda la tierra rigen sus decretos. R.

El se acuerda eternamente de su alianza, de la pa-
labra que dio por mil generaciones, del pacto que se-
lló con Abraham, del juramento que hizo a Isaac. R.

De la Carta a los Hebreos (11, 8.11-12.17-19)
Por la fe, Abraham, obedeciendo al llamado de

Dios, partió hacia el lugar que iba a recibir en heren-
cia, sin saber a dónde iba. También por la fe, Sara re-
cibió el poder de concebir, a pesar de su edad avan-
zada, porque juzgó digno de fe al que se lo prometía.
Y por eso, de un solo hombre, y de un hombre ya
cercano a la muerte, nació una descendencia nume-
rosa como las estrellas del cielo e incontable como
la arena que está a la orilla del mar. Por la fe, Abra-
ham, cuando fue puesto a prueba, presentó a Isaac
como ofrenda: él ofrecía a su hijo único, al heredero
de las promesas, a aquel de quien se había anuncia-
do: De Isaac nacerá la descendencia que llevará tu
nombre. Y lo ofreció, porque pensaba que Dios tenía
poder, aun para resucitar a los muertos. Por eso recu-
peró a su hijo, y esto fue como un símbolo.

Lecturas
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De su Trinidad 

a Nazareth
Himno a la 

Sagrada Familia

De una Familia Divina
pasó a una Familia humana.
Nació de una Virgen Madre
en una pobre cabaña;
tuvo un padre carpintero
que todo el día trabajaba
para darle de comer
al Hijo de la esperanza,
que un día edificó los mundos
por ser la eterna Palabra.
De una Familia Divina
pasó a una Familia humana.
Eterno Amor allá arriba;
acá abajo amor sin mancha.
Arriba, el Fuego inefable;
acá, el calor de una casa.
¡Oh Jesús de Nazaret,
por tu Familia Divina,
santifica nuestras casas! Amén.

Cuando llegó el día fijado por la Ley de Moisés para la purifica-
ción, llevaron al Niño a Jerusalén para presentarlo al Señor,

como está escrito en la Ley: Todo varón primogénito será consa-
grado al Señor. También debían ofrecer en sacrificio un par de tór-
tolas o de pichones de paloma, como ordena la Ley del Señor. 

Vivía entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeón,
que era justo y piadoso, y esperaba el consuelo de Israel. El
Espíritu Santo estaba en él y le había revelado que no moriría
antes de ver al Mesías del Señor. Conducido por el mismo Es-
píritu, fue al Templo, y cuando los padres de Jesús llevaron al
Niño para cumplir con El las prescripciones de la Ley, Simeón
lo tomó en sus brazos y alabó a Dios, diciendo: “Ahora, Señor,
puedes dejar que tu servidor muera en paz, como lo has pro-
metido, porque mis ojos han visto la salvación que preparaste
delante de todos los pueblos: luz para iluminar a las naciones
paganas y gloria de tu pueblo Israel”. 

Su padre y su madre estaban admirados por lo que oían de-
cir de El. Simeón, después de bendecirlos, dijo a María, la ma-
dre: “Este Niño será causa de caída y de elevación para mu-
chos en Israel; será signo de contradicción, y a ti misma una
espada te atravesará el corazón. Así se manifestarán claramen-
te los pensamientos íntimos de muchos”. 

Había también allí una profetisa llamada Ana, hija de Fa-
nuel, de la familia de Aser, mujer ya entrada en años, que, ca-
sada en su juventud, había vivido siete años con su marido.
Desde entonces había permanecido viuda, y tenía ochenta y
cuatro años. No se apartaba del Templo, sirviendo a Dios no-
che y día con ayunos y oraciones. Se presentó en ese mismo
momento y se puso a dar gracias a Dios. Y hablaba acerca del
Niño a todos los que esperaban la redención de Jerusalén. 

Después de cumplir todo lo que ordenaba la Ley del Señor,
volvieron a su ciudad de Nazaret, en Galilea. El Niño iba cre-
ciendo y se fortalecía, lleno de sabiduría, y la gracia de Dios
estaba con El. San Lucas 2, 22-40

Evangelio

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Este Niño es signo de contradicción, le dijo Simeón a la Virgen. El, que está lleno de bondad, habla clara-
mente de la necesaria verdad que no quiere ser oída y que lo va a llevar a morir en la Cruz. Hoy, día de la
Sagrada Familia, no caigamos en la falsa misericordia de pensar que da igual el adulterio o cualquier mode-
lo de familia: por ejemplo, al considerar que varón y mujer en el matrimonio es igual a otros modelos. Hoy
la Sagrada Familia nos habla de que Dios tiene para ti un modelo, un plan, una verdad sobre la familia.
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Próximos
Retiros Espirituales 
de la Divina Misericordia

+549381561 1581

Consultas y reservas:

Noviembre
Retiro:  del viernes 24 al domingo 26

Diciembre:
Curso:  del viernes 1 al domingo 3
Retiro:  del jueves 7 al domingo 10

Casa Betania Oficial

casabetaniaoficial

info@casabetanialafalda.com.ar

03548 422085 // 0381 15 5611581

■ Católica: atención sacerdotal, 
misa, adoración, confesiones.

■ Vacaciones: descanso físico y 
espiritual cerca de múltiples 
atracciones para todas las edades.
■ Navidad y Año Nuevo: todas las 
celebraciones en un ambiente familiar.

■ Económica: consulta precios 
y descuentos.

Navidad, Navidad, 
Año Nuevo y Año Nuevo y 
VacacionesVacaciones

Navidad, 
Año Nuevo y 
Vacaciones
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