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Respuesta a una
ificultad:

Vivan de lo posi-
tivo de la verdad,
de la gracia, de la
bondad vy, final-
mente, d}(,el amor
que da y recibe
todo con amor.
Pag 08 y 09.

Delamano de
Dios:

Coloquen toda su
confianza en la
santa y amable vo-
luntad de Dios,
porque lo que El
quiere es lo mas
perfecto para uste-
des y lo mas glo-
ri0SO para su servi-
cio. Pag12y 13
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Tarsicios e Inesitas, pequefios adoradores:

Adorar al Santisimo, es la mds sublime forma de ora-
cién que puede tener el cristiano, puesto que se encuen-
tra con Jestis en persona. Por eso, entre mds pequefios ex-
perimenten esa relaciéon, mas profunda sera su fe y su
amor por Cristo. Pag. 16y ss.
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Ensefianza del santo Nifio

Cuando los tres Magos fueron con-
ducidos por el resplandor de una
nueva estrella para venir a adorar a Jests,
ellos no lo vieron expulsando a los de-
monios, resucitando a los muertos, dan-
do vista a los ciegos, curando a los co’os,
dando la facultad de hablar a los mudos,
o en cualquier otro acto que revelaba su
poder divino; sino que vieron a un nifio
gue guardaba silencio, tranquilo, confia-

o a los cuidados de su madre. No apa-
recia en €l nlngun signo de su pO(fer
mas le ofrecié la vista de un gran espec-
taculo: su humildad. Por eso, el espec-
tdculo de este santo Nifio, al cual se ha-
bia unido Dios, el Hijo de Dios, pre-
sentaba a sus miradas una ensefianza
que mas tarde debia ser fproclarnada a
los oidos, y lo que no proferia atin el so-
nido de su voz, el simple hecho de verle
hacia ya que El ensefiaba. Toda la victo-
ria del Salvador, que ha subyugado al
diablo y al mundo, ha comenzado por
la humildad y ha sido consumada por

la humildad. Ha inaugurado en la per-
secucion sus dias sefialados, y tam}l;en
los ha terminado en la persecucion. Al
Nifio no le ha faltado e{)sufrimiento,
al que habia sido llamado a sufrir no 1>e,
ha faltado la dulzura de la infancia,
pues el Unigénito de Dios ha aceptado,
por la sola humillacién de su majestad,
nacer voluntariamente hombre y po-
der ser muerto por los hombres.

Si, por el pr1V1leg10 de su humildad,
DlOS omnipotente ha hecho buena
nuestra causa tan mala, y si ha des-
truido a la muerte y al autor de la
muerte (cf. 1 Tim 1,10), no rechazan-
dolo que le hacian sufrir los persegui-
dores, sino soportando con gran dul-
zura y por obediencia a su Padre las
crueldades de los que se ensafiaban
contra El, jcudnto mds hemos de ser
nosotros humildes y pacientes, puesto
que, si nos viene alguna prueba, jamads
se hace esto sin haberla merecido?

San Leén Magno/Adaptacién
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Al iniciar la adoraciéon

Esquema para una hora de adoracion:
- 15 minutos iniciales de todas las semanas: Pp. 4y 5
- 30 minutos de meditacion: 1. Pp. 8-9; 2. Pp. 10-11;
3. Pp.12-13; y 4. Pp. 14-15

- 15 minutos finales de todas las semanas: Pp. 6 y 7

Comencemos entrando en su presencia y adorando.

No te olvides: Jests en la Bucaristia no es un “pan bendecido”; su presencia no
depende de nuestra fe y no es una presencia simbélica, sino real y su%stancial.

Por lo tanto, a Dios Hijo encarnado y presente en el santo sacramento del altar,
dirigimos nuestros actos de adoracién:

Vengo, Jestis mio, a visitarte y a gozar de tu presencia.

Te adoro en el sacramento de tu amor.

Te ofrezco principalmente las adoraciones de tu santa Madre, de san Juan, tu
discipulo amado ge las almas mds enamoradas de la Eucaristia.

Gloria al Padre, gloria al Hijo, gloria al Espiritu Santo. (Reflexionemos cinco
minutos).

Delante de Jestis Eucaristia, vivimos nuestra fe.

No te olvides: “Tener fe es creer en lo que no se ve”. No vemos a Jests visible,
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pero creemos, por la fe de la Iglesia, que Jests esta en la Eucaristia con su Cuer-
po, Sangre, Alma y Divinidad. Reafirmemos nuestra fe diciendo:

Creo, Jestis mio, que eres el Hijo de Dios vivo que has venido a salvarnos.

Creo que estds presente en el augusto sacramento del altar.

Creo que has de permanecer con nosotros hasta que se acabe el mundo.

Creo que bendices y que atiendes los ruegos de tus adoradores. (Reflexione-
mos cinco minutos.)

La esperanza y el amor brotan de la fe

La esperanza cristiana se funda en la posibilidad de ir al Cielo, es decir, a la co-
munién de vida y de amor con las Tres Personas de la Trinidad, por la eternldad
Jesucristo fue quien, con su sacrificio en cruz, nos abrié las puertas del Cielo, nos
dio la esperanza de la vida eterna, haciendo aparecer en el horizonte de nuestra
existencia la posibilidad de la eternidad. La Eucaristia es un signo visible de esa
esperanza porque el Dios, que dio la vida por nosotros en la cruz para llevarnos al
Cielo, estd en la hostia consagrada, alimentando nuestra esperanza, concediéndo-
nos fuerzas y animo para llegar a la perfeccion de la vida cristiana, la salvacion
eterna. (Reflexionemos cinco minutos.)

Actos de contricién

No te olvides: la contricién del corazén es el acto de arrepentimiento perfecto,
porque es salvifico.

Delante de Jests Eucaristia hacemos actos de contricion:

iJestis mio, misericordial

Jestis mio, te pido perdon }ior los muchos pecados que he cometido durante mi vida.
Por los de mi nifiez y adolescencia.

Por los de mi juventud.

Por los de mi edad adulta.

Por los que conozco y no conozco.

Madre mia, intercede por mi ante tu divino Hijo Jests.

iDulce Corazén de Maria, sé mi salvacion!

Imploramos al Dios de la Eucaristia

Sefior, que tu Reino venga a nosotros, que tu misericordia se derrame como un
océano de amor infinito, como la luz brillante que esparce el sol en cenit sobre las al-
mas de todos los hombres de todos los tiempos. Te suplicamos, Jests Eucaristia,
que tengas C‘pledad y misericordia de nosotros, de nuestros seres queridos y de toda
la humanidad, y danos la garantia de que somos escuchados en tu presencia euca-
ristica, y alcanzanos el don de tu madre, la Virgen Maria, que sea como madre nues-
tra. A ella, Nuestra Sefiora de la Eucaristia, le pedimos que te alcance nuestros rue-
gos y los guarde en tu corazén.
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Al culminar la adoraciéon

Actos de amor

“Después de la meditaciéon, nuestra
alma se enciende con los mismos sen-
timientos de Cristo, cuyo Sagrado
Corazdén Eucaristico es horno ardien-
te de caridad y nos permite hacer ac-
tos de amor:
Te amo, Jestis mio, como a nadie.
Porque T me has amado
infinitamente.
Porque T me has amado desde la
eternidad.
Porque T has muerto para
salvarme.
Porque T me has hecho
participante de tu divinidad y quieres
que lo sea de tu gloria.
Porque T1 te entregas del todo a mi
en la comunioén.
Porque T estds siempre por
mi amor en la Santa Eucaristia.
Porque T eres mi mayor amigo.
Porque Tt me llenas (i;: tus dones.
Porque T me has ensefiado
que Dios es Padre que me ama mucho.
Por ue Tt me has dado por

re a tu misma Madre.
lDulce Corazon de Jests, haz que te
ame cada dia mas y mas!
Te amo y te digo con aquel tu siervo:
th Jests, yo me entrego a Ti para
unirme al amor eterno, inmenso e in-
finito que tienes a tu Padre celestial!
iOh Padre adorable! Te ofrezco el
amor eterno, inmenso e infinito de tu
amado Hijo Jests, como mio que es.
Te amo cuando tu Hijo te ama”. (S.
Juan Eudes).
Damos gracias a Dios por sus inmen-
sos dones para nosotros, que comien-

zan con la creacidon de nuestro ser,
contindan luego con el don de la
adopcién filial y siguen con el “don
inestimable” de su Hijo en la Eucaris-
tia. Por todo esto, agradecemos a Dios
también por lo que es €l en si mismo,
Bondad, Misericordia y Amor infini-
tos, atributos todos que resplandecen
en su presencia sacrarnenta{).

Actos de gratitud

Oh Jesus, te doy

rendidas gracias por los
beneficios que me has dado.
Padre Celestial, te los
agradezco

por tu Santisimo Hijo Jesus.
Espiritu Santo que me
inspiras estos sentimientos,
a ti sea dado todo

honor y toda gloria.

Jestis mio, te (% racias
sobre todo por lZ %erme
redimido.

Por haberme hecho cristiano
mediante

el Bautismo, cuyas promesas
renuevo.

Por haberme dado por madre
a tu misma Madre.

Por haberme dado por
protector a san Jose,

tu padre adoptivo.

Por haberme dado al angel
de mi oguarda.

Por haberme conservado
hasta ahora la vida para
hacer penitencia.

Por tener estos deseos de amarte
y de vivir y morir en tu gracia.



* /
Oracion final
Jests mio, dame tu bendicion
antes de salir, y que el recuerdo de esta visita que acabo
de hacerte, persevere en mi memoria y me anime a
amarte mas y mas. Haz que cuando vuelva a visitarte,
vuelva mas santo. Aqui te dejo mi corazén para que te
adore constantemente y lo hagas mas agradable a tus

divinos ojos. Adios, adios, Jestis mio.

Y —
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enla primera
semana
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Deberes para con la
sagrada Eucaristia

Respuesta a una dificultad

Continuamos con las reflexiones de San Pedro ]uliz'm Eymard.

Me decis: Es bastante ficil ver la
voluntad de Dios en los debe-
res de estado; Fero lo que me pone
perple]o son las inspiraciones en
materia no obligatoria, como la re-
nuncia a un goce permitido, una
mortificacion, etc.

Respondo: 1.° Sigan las inspiracio-
nes de consejo cuando vienen acom-
pafiadas de paz y de atractivo de la
gracia: Dios lo exige de su corazén
generoso.

Rechacen las que se opongan a otras
obligaciones y colocan a su alma en un
esta§0 triste de turbacién y de inquie-
tud y los dejan en suspenso, sin hacer-
los ver si Dios las quiere o no. Es esta
una inspiracion falsa.

2.° Secunden con generosidad
las inspiraciones que los llevan a
mortlfpcarlos contra la sensuali-
dad, dado que les venga la insi-
nuaciéon antes de comenzar una
obra; pero, una vez comenzado el
acto, no hagan caso de la inspira-
cién, porque yaes demasiado tar-
de y no es mas que una inquietud
pladosa o una turbacién de con-
ciencia perpleja.

3.° Desprecien el temor de abrazar
una vida demasiado perfecta. Esta
tentacién nace en ustedes porque
atienden demasiado ala mortigcacic')n
que, al fin y al cabo, es un medio de
santidad, y no adquieren esa libertad
de vida en Dios, que es el gran princi-

pio de vida.

Conserven la vida interior

Sino tomamos el trabajo de alimen-
tar y conservar la vida interior, al goco
tiempo nos sentiremos agotados, débi-
les y raquiticos. La vegetacion necesita
de ﬁ:. noche; el suefio es de absoluta ne-
cesidad para el hombre; duerman, a
menudo, recostados en el corazén del
buen Jests, como lo hizo san Juan.

jCudnto aprende en ese apacible
suefio de silencio interior el alma con
Jestis! {Qué valeroso despierta unol!

Selo creo. ;Qué hacer?

Soy poco recogido, dicen; no sé re-
concentrarme; la actividad me hace
salir de mi mismo.

Muy sencillo. Traicionen dulce-
mente a su imaginacion, a su actividad
de espiritu, a su irritabilidad de cora-
z6n: entréguenlas una tras otra a
nuestro Sefior y encadénenlas a su
santisima voluntad. Pero hdganlo sin
violencia, sin ruido, con sosiego, co-
mo cuando se va a pescar: entonces si
que la pesca sera rniilgrosa.

El cielo en la tierra

En sus relaciones con el préjimo
imiten al arcdngel san Rafael. Miren:
abandona el cielo, su puesto tan dis-
tinguido ante el trono de Dios, y vie-
ne a esta miserable tierra. Toma la for-
ma de un ser viviente, pobre, humilde,
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Sino tomamos el trabajo de alimentar y conservar la vida interior, al poco
tiempo nos sentiremos agotados, débiles y raquiticos.

servil, cerca del joven Tobias: le sirve
como a un amo; nunca se le ve sobre-
saltado; ejecuta todas las cosas con la
mayor calma y libertad de eSFiritu.

/Y por qué? Porque Dios lo quiere,
porque Dios le ha enviado para eso, y
el angel se siente mds dichoso cum-

liendo su encargo en la tierra que lo
uera en el cielo s1—dado que fuera po-
sible— obrara por su voluntad.

Reparen, sin embargo, que aun cuan-
do llevaba vida humana se alimentaba
de su invisible y divino alimento, es de-
cir, de la contemplaciéon de Dios, del
cumplimiento de su santisima volun-
tad, lo cual era su cielo en la tierra.

Hagan ustedes otro tanto. Sean co-
mo simples jornaleros que hacen lo
que se les manda y no se preocupan

del dia de mafiana.

Pongan su alma préxima a Jesus sa-
cramentado; y en lo demads, estén a
disposicién de todos y de todas las co-
sas con paz y libertad.

Luzca siempre un hermoso sol a su
espiritu; su corazén sea libre como el
aire; el Sefior viva con ustedes; su vo-
luntad no ame mas que la actual volun-
tad divina; ame cuanto ame Dios. Esté
indiferente a cuanto le sea contrario.

El divino maestro sea siempre su
primer duefio; su santa ley, su ley su-
prema; su santo amor, el foco de todos
sus amores.

Vivan, en una palabra, de lo positivo
de la verdad, de El gracia, de la}{)ondad
y, finalmente, del amor que da y recibe
todo con amor.
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Deberes para con la
sagrada Eucaristia

Santo abandono

En qué consiste el amor de benevolencia de parte de Dios.

D ios nos ama con un espléndido
amor de benevolencia y con un
inefable amor infinito y eterno. El
amor de benevolencia consiste en
querer pura g exclusivamente el
bien y mayor bienestar de la perso-
na amada.

En Dios el amor de benevolencia es
personal; ama a un individuo y ama a
cada uno de nosotros como si fuéra-
mos los tinicos habitantes de este mun-
do; el amor de Dios es uno e infinito.

Las prendas del amor divino

Todos los atributos de Dios estdn a
merced de su amor de benevolencia
para con nosotros, para santificarnos
en su amor y gracia, para comunicar-
nos eternamente su felicidad y su glo-
ria, debido a que el amor quiere la
unién, y la unién, fin y triunfo del
amor, establece una comunidad de
bienes y de vida. El amor no se halla
feliz encerrado en su soledad.

Los sublimes atributos de Dios, que
estan a merced de su amor de benevo-
lencia para con un alma, para con nos-
otros, son los siguientes:

La sabiduria divina, que escoge lo
mas conducente al bien y al estad%) ac-
tual de esa alma querida; la prudencia
divina, que aplica esos medios de san-
t1ﬁcac1on el poder divino, que nos
ayuda, nos sostiene y nos deﬁende la
misericordia, que, cual una buena ma-
dre, estd con el corazén en la mano,

para perdonarnos, para levantarnos,
ya que dos son los defectos del nifio, o
mejor dicho, dos son sus titulos a la
misericordia: su debilidad y su ligere-
za, quisiera decir, su falta de buen seso
y su presuncién; la providencia divina
que combina todos los acontecimien-
tos del tiempo y todas las circunstan-
clas en torno a{alma querida, cual si
fuera el centro del movimiento celeste
{ terrestre, para que todo le ayude en
a consecucién de su fin sobrenatural.

Por eso ha dispuesto que algunas
criaturas nos hagan ejercitar y sufrir,
para % e nos acordemos de que nues-
tra vida es un destierro, tiempo de ex-
piaciéon, de amor cruc1ﬁcado con Je-
sts, nuestro bondadoso Salvador;
otras nos sirven de guias por algiin
tiempo y luego desaparecen; Dios
?uiere reemplazar al arcangel San Ra-

ael, a Moisésy a ]osue otras son para
nosotros el espejo donde contempla-
mos al vivo nuestra miseria —al menos
posible—en el mal y en las viciosas im-
perfecciones de Addn; hay algunas
que son un codigo de vida perfecta, y
otras, finalmente, que no son mas que
las pobres criaturas de Dios.

Dice la Imitacién de Cristo: “No
hay criatura, por mas pequeifia y
miserable que parezca, que no re-
fleje la bondad de Dios”.

Los mismos pecadores, jno son la
prueba palpable de la bondad
Dios ejercita con ellos al favorecerlos,
Visitarfos, esperarlos y perdonarlos?



Todos los atributos de Dios estdn a merced de su amor de benevolencia
para con nosotros, para santificarnos en su amory %racia,

para comunicarnos eternamente su felicidad y su g

La divina providencia no sélo dis-
pone de las criaturas que nos han de
ejercitar la virtud en el decurso de
nuestra vida, sino que también deter-
mina, por su gran misericordia para
con el alma, el estado del cuerpo, en-
fermo o sano, y tiene trazado el plan
de cada dia segtin el cual debamos glo-
rificarle. Esta es la orden del dia firma-
da por la divina providencia.

Los estados naturales del alma estdn
asimismo regulados conforme a las
gracias que concederd Dios y a las
obras que nos va a exigir. Ora infundi-
ra mas vida al espiritu, ora al corazén
siempre a la voluntad, porque es ella ﬁa,
duefia de nosotros y la sierva de Dios.

Los estados espirituales del alma
son siempre el olz{eto de la direccion
de la divina providencia, ya que cons-
tituyen ellos la cond1c1on indispensa-
ble de la santificacién.

Laley del deber

De donde resulta la gran ley de la vi-
da: Es menester caminar segtn la di-
reccion dada por el soplo de la gracia,
honrar a Dios en todos los estados na-
turales y sobrenaturales, servirse de
todo cuanto encontramos en el cami-
no de nuestra vida, ver esa santisima y

oria.

amabilisima voluntad en derredor
nuestro y en nosotros mismos, obrar
bajo su direccién, consultar su inspi-
racion, ofrecerle la primera intencién
en todo, rendirle homenaje en todas
las circunstancias de la vida; conocerla
en todos los lugares, y finalmente su-
ponerla cuando no se la ve ni se la oye,
ya que algunas veces nos la deja de
manifestar para ejercitar la sumisién
de nuestra f[e) y la generosidad de nues-
tro amor.

La conclusioén es facil. El mejor esta-
do para glorificar a Dios es mi estado
presente; la gracia mds estimable, la
del momento actual. La ley del deber
es aquella que 1nsI§1ra y ejecuta el
amor. Mediten la definicién de la san-
tidad dada por nuestro Sefior en el
discurso de {)a cena: “Amo a mi Padre,
cumplo su voluntad y permanezco en
su amor’ .

permanezcan en el amor de
Dios, mejor dicho, permanezcan en
su bondac{, porque querer morar en el
amor seria a menudo causa de muchas
tentaciones: JAmo? ;Soy amado?

Moren, por tanto, en la bondad pa-
ternal y divina de Dios como un nifio
que nada sabe, (cilue nada hace, que lo
echa todo a perder; pero que, sin em-
bargo, vive en esta dulce bondad.
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IWA en la tercera
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Procuren ver en ustedes, en derre-
dor suyo, dentro de ustedes, esa
amorosa voluntad de Dios, que se
ocupa de ustedes, como si fueran los
unicos que viven en el mundo. Ado-
ren las razones de su Providencia divi-
na, siempre buena y amable.

Vayan a nuestro Sefior sin su cuerpo,
sin su alma; prescindan de ellos; inanse
al amor de Dios por su voluntad.

Avancen con toda la sencillez, paso a
paso; tomense de la mano de Dios
cual si fueran ciegos; coman el pan

ue se les presenta cual si fueran men-
gi os; vivan de la gracia actual: con
ella tendrin un albergue, un hogar,
una espléndida mesa preparada por la
divina providencia.

Reciban siempre con alegria y amor
los beneficios de Dios; reparen mas
bien en su bondad que en la propia
maldad, en sus gracias mas que en los
propios pecados, en sus beneficios
mads que en los propios sufrimientos,
en su fuerza mas que en nuestra fla-
queza, en su amor mas que en nuestra

@
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tacion a unirse al amor del Padre

Deberes para con la
sagrada Eucaristia

N

omense de la

prescindiendo de uno 1

tibieza. De este modo se uniran por el
corazén y por la vida a esta amable e
incesante bondad.

Vivan agradecidos como el pobre.
Olviden sus miserias, sus mismos pe-
cados, para vivir un tanto a semejanza
del Cie}])o, donde se bendice, se agrade-
Ce y se ama con amor siempre Nuevo y
cada vez mas perfecto a la santisima
Trinidad y donde se contemplan los
pecados personales reflejados en la
misericordia de Dios, las propias ac-
ciones en su gracia, donge a felici-
dad de cada uno es el destello de la fe-
licidad divina.

Sirvan a Dios con alegria.

El amor es fuente de alegria y de ge-
nerosidad: es lo natural. Contempﬁen
siempre la inefable bondad de Dios
para con ustedes, su mano tan pater-
nal, previsora y amable aun en los mas
insignificantes sacrificios que de uste-
des exige.

Miren todas las cosas a través de ese
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prisma divino y las veran iluminadas
de ese bello color.

Acuérdense de que la tristeza natu-
ral mata al cuerpo y al espirituy que la
tristeza espiritual da muerte al cora-
zon y a la piedad.

Ya sé que hay una tristeza sana; pero
ni aun ésa se la deseo. Prefiero verlos
reclinados sobre el corazén de Jesus,
como san {uan, ue arrojados a sus
pies, como la Magdalena.

Paz confiada en Dios

Lleven siempre el corazon y el espiritu
fijos en su bondadoso padre y Salvador.
Cuando vuela uno repara tan sélo en las
alturas. No siempre puede el sentimien-
to procurarnos la felicidad; pero sinos la
puede dar siempre nuestra voluntad
unida ala de Dios.

Tu alma no ha de descansar en los
éxitos obtenidos en el servicio de
Dios, y menos todavia en el senti-
miento del bien; todo ello es muy va-
riable y no es tampoco la verdadera

DORES

g

Coloquen toda su confianza en la santa y amable vo-
luntad de Dios, porque lo que El quiere es lo mas per-
fecto para ustedes y lo mas glorioso para su servicio.

SHE

santidad; fundan su paz en la confian-
za de Dios, en su bondad, en su amor
paternal.

Por lo tanto, confien vivamente en
la providencia, que cada momento ve-
la por ustedes.

Todo lo que nos acontece viene a
cumplir en nosotros la misién que
Dios le sefiala; reciban, por tanto, todas
las cosas como a mensajeras divinas.

Coloquen toda su confianza en la
santa y amable voluntad de Dios, fPor-
que lo que El quiere es lo mas perfecto
para ustedes y lo mas glorioso para su
servicio.

Sirvan a Dios con fidelidad siempre
constante en todos los estados de su al-
ma, de su cuerpo y de sus obligaciones.

Trabajen siempre y en todo por
Dios. Canten sin cesar el cantico del
amor, ya que Dios los ama tanto ly asi-
mismo ustedes anhelen amarlo en
progresion continua.

Confien en el amor que Dios os
tiene, tan grande, tan constante, tan
paternal.



Meditar
iI¥“% en la cuarta
semana

Sean de Dios

En qué consiste el santo aban-
dono y como practicarlo.

E ste santo abandono en el amor
de Dios produce en el alma el
mismo efecto que el amor de un ni-
fio para con su madre: ella lo sostie-
ne, ella vela, y el nifio duerme tran-
quilo en mecﬂo de los mayores peli-
gros: nada tiene que temer. Hagan
ustedes otro tanto.

Tengan siempre esta confianza de
nifio en su pag)re celestial; pertenez-
can a Bl en todos los momentos y de-
pendan de El en todas las cosas.

Dios no tiene pasado ni futuro: su
existencia es eterna. Pues bien: vivan en
su amor y en su actual providencia di-
vina y confienle el cuidado del pasado
y del futuro. Dejen que la bondad divi-
na los conduzca cual nifios pequefios.

Esten indiferentes a todo; no amen
mas que lo que Dios ama, ni escojan
sino lo que a El le agrada.

Harto tranquilo se duerme en el re-

azo de la divina providencia y harto
%eliz se viaja transportado en sus amo-
rosas alas.

Entréouense a nuestro Sefior, a su
paternal providencia. Nada les faltara,
singularmente en la vida espiritual, si
esta unida a su divino esposo. El espo-
so ha de alimentar, cuidar, defender y
hacer mds perfecta a su esposa.

El calor de los rayos del amor divino

No se alejen nunca del buen Jestis de

ADORADORES

Deberes para con la
sagrada Eucaristia

su corazon; a pesar de todas las varia-
ciones de su vida, sean siempre suyos.
En todo momento es feliz quien vive al
calor de los rayos del amor divino.

Después de todo, jqué mds da ser
del agrado de nuestro Sefior por la en-
fermedad o salud, por un estado de
sensibilidad, de fervor o de obedien-
cia, o por nuestras practicas dpiadosas,
dado que esté El contento de cuanto
hagamos? Lo que importa es funda-
mentarnos en la confianza en Dios,
alimentarnos de su bondad, sacrificar-
nos por su gloria con nuestro mads in-
tenso amor, amdandole en todo, en to-
das partes y por encima de todo.

Aténganse a esta norma: No quieran
mas que lo que Dios quiera, como El
lo ql iera y cuando lo quiera.

santo abandono es el amor mds
puro y el mas intenso.

Que el amor sea el fondo y el alma
de todo; y cuando ese sentimiento do-
mine en ustedes, dejen todo lo demds:
los medios son intutiles cuando se ha
conseguido el fin.

Pero no olviden que el amor de Dios
es insaciable y exigente como el fuego
y que os hara sufrir al abrasar en uste-
des cuanto le sea extrafio.

Dejen que el divino maestro
se posesione de ustedes

Para poder prestar atenciéon y ser
fieles a los movimientos interiores
del Espiritu Santo, guarden en paz
su alma.

Tendran paz en su alma si la dispo-
nen a padecerlo todo generosamente y
a sacrificar todos sus intereses; en una
palabra, si vencen su voluntad siem-
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Tengan siempre esta confianza de
nifio en su padre celestial; perte-
nezcan a El en todos los momentos
y dependan de El en todas las cosas.

pre que la de Dios lo exija.

Lo que nos hace perder la paz y la
calma es nuestra desdichada voluntad
qlue quiere lo suyo a toda costa, o bien

sentimiento de nuestra libertad,
que teme con exceso la santa esclavi-
tud de la cruz.

Marchena 1rnpulsos del soplo de la gra-
cla actual; éste es el tinico movimiento
que su alma puede recibir de lo alto. La
gracia es siempre pazy sacrificio, amor y
generosidad, donaciéon y fehc1dad

Dejen que el divino maestro los tome
de la mano y los lleve a donde quiera y
por donde 1>é plazca: ello sera lo mejor
para ustedes, aungue alguna vez desco-
nozcan cudl haya de ser su paradero.

Tengan siempre unido su corazén al
corazon divino de nuestro Sefior para
que su amor llegue a ser la vida, el
principio de sus acciones y el centro
de su descanso.

Marchen por doquier con alegria
cuando ésa sea la voluntad de Dios;
en todas partes se halla el sagrario, el
cielo, Dios, nuestro amor. Siempre
dispuestos a cumplir la voluntad de

Dios

El saludo de nuestro Sefior a los
apostoles era: “La paz sea con ustedes”.
De todo corazén les deseo esta paz,
esta paz confiada que se abandona fi-
lialmente a Dios y que se confia a su
bondad y a su misericordia; esa paz de
conciencia que se basa en la humildad,
Fara tratarse como miserable, y que se

ndamenta en una obedlenc1a sin
doblez para obrar en espiritu de fe.

No lograran la paz del corazén tur-
bando su interior ni atormentando su
esplrltu sino que la alcanzaran tan s6-
lo si se confian a la bondad y miseri-
cordia divinas.

Lleguen al divino maestro como el
nifio que sin poseer nada, ni tener fuer-
zas, se acerca al corazén de su madre:
un acto de sumisién y generosa entrega
es mas perfecto que todo cuanto pue-
dan hacer; su lugar preferido ha de ser
junto al divino maestro (i)ar/a verle, es-
cucharle y sentirse cerca de El.

Vivan de Dios, de nuestro Sefor
eucaristico, porque de otro modo no
podran ser una victima constante de
su amor.

Presten toda su atencién a lo que la
providencia disponga de ustedes.

Dios lo hace todo, lo organiza todo,
lo prevé todo para llevarlos a si; olvi-
den el pasado y el futuro; pero estén
siempre dispuestos a abrazar la volun-
tad presente del buen maestro. El los
llevara de la mano en medio de todas
las dificultades hasta que consigan la
gracia de la perfeccién?le su amor.

Consideren que el arroyo, el rio de
nuestra vida, se acerca al mar de la
eternidad; nuestra pobre navecilla si-
?ue su curso engalanada con el pabe-

16n del cielo.
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;Que son los Tarsicios

La adoracion al Santisimo es un deber de amor que todo catélico
debe cultivar, y lo mejor es comenzar desde la nifiez. Un bello apos-
tolado para incentivar en las comunidades parroquiales.

Los tarsicios e inesitas tienen una formacion que dura seis meses, y al finalizar
este periodo, durante una Vigilia solemne se les entrega su distintivo.
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y las Inesitas?

La Iglesia catélica tiene un amor es-

pecialisimo porJesﬁs en el Santi-
simo Sacramento del altar, misterio
inefable que es el centro de la fe cris-
tiana y que se refleja en el acto de ado-
racion. Esta forma de oracion y acerca-
miento es la mas sublime que puede
tener el cristiano, puesto que se en-
cuentra con ]esﬁs en persona. Por eso,
entre mas pequenos experlmenten esa
relacién, mds profunda serd su fe y su
amor por Cristo.

Mais de cien afios adorando

Mauricio Martinez Amaral, presi-
dente nacional de la archicofradia de la
Adoracién Nocturna Mexicana, una
asociaciéon gue cumplird 124 afios el
préximo 4 de febrero, comenta que su
principal objetivo es “adorar a nuestro
Sefior Sacramentado cuando estd ex-
puesto”, lo que realizan durante las
reuniones que llaman juntas de turno,
que se llevan a cabo un sabado al mes.

Ahi se retinen todos los adoradores
para hacer su vigilia, comenzando a las
10 de la noche para terminar a las 5 de
la mafiana con la santa Misa. Durante
esas horas, hacen oracion frente al San-
tisimo. Todos los adoradores tienen un
turno, incluidos los nifios y nifias, a
guienes les corresponde el primero, pu-

iendo ser de 7 a 8 de la noche.

A ellos se les llaman Tarsicios e In-
eses (o Inesitas), nombres inspirado
en los santos Tarsicio e Inés, mdrtires

nifios de lgs primeros siglos del cris-
tianismo. El entregd su vida por de-
fender la Eucaristia y ella por defender
su virginidad consagrada a Cristo.

4
/Quién puede pertenecer a
los Tarcisios e Inesitas?

Mauricio Martinez comenta que
para participar como Tarcisios o In-
esitas deben tener 8 afios cumplidos
y haber hecho la primera comunién,
como requisito indisli)ensable, por-
que al concluir la vigi ia “el objetivo
principal es comulgar )

Agrega que ellos tienen una forma-
cién que dura seis meses, y al finalizar

Todos los adoradores tienen un tur-
no, incluidos los nifios y nifias, a
quienes les corresponde el primero,
pudiendo ser de7 a 8 de la noche.



Un Tarcisio o una Inés comienza a los 8 afios y termina esta etapa a los 18.

este periodo, durante una Vigilia so-
lemne se les entrega su distintivo. Los
nifios son prioridad para ellos porque
ahi esta el semillero, por lo que siguen
recibiendo capacitaciones y tienen
instruccién con un ritual de oraciones
especialmente elaborado para ellos.

Un Tarcisio o una Inés comienza a
los 8 afios y termina esta etapa a los
18. Despucs, se hace cambio de dis-
tintivo y se convierten en adorado-
res activos.

Frutos espirituales

Los frutos espirituales que reci-
ben los Tarcisios e Inesitas son infi-
nitos porque son muy agradables a

los ojos de Dios, ya que “su oracién
es totalmente pura”. Ademds, se les
ensefia a hacer oracién contempla-
tiva, la que llaman “coloquio”, que
pueden hacerla caminando, perma-
neciendo en la iglesia o hasta jugan-
do, pero unidos a Cristo Eucaristia,
para lo que son cuidadosamente
preparados.

Finalmente, Mauricio Martinez in-
vita a todos a participar de la Adora-
cion Nocturna, algo que todas las igle-
sias deberian tener, porque “todos de-
bemos adorar”, por eso pide que pre-
gunten en su parroquia por ellos para
que se unan a este acto de amor a Dios
hecho Pan para nosotros. (Aleteia/
Moénica Muiioz




é/__. Poetas y escritores
R — cantaron su fe y
N ofrecieron sus
Y palabras para que

: nosotros podamos
decirle con ellas al
Sefor Sacramentado
cuanto lo amamos.

Momento eucaristico

becho poesia

Acto de adoracion

Vengo, Jestis mio, a visitarte. Te adoro en el Sacramento de tu amor.

Te adoro en todos los Sagrarios del mundo.

Te adoro, sobre todo, en donde estas mas abandonado y eres mas ofendido.

Te ofrezco todos los actos de adoracion que has recibido desde la institucion
de este sacramento y recibiras hasta el fin de los siglos.

Te ofrezco principalmente las adoraciones de tu Santa Madre, de San José y de
las almas mds enamoradas de la Eucaristia.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo, como era en un principio, ahora y
siempre y por los siglos de los siglos. Amén.

Actos de gratitud

iOh, Jesus, te doy gracias por los beneficios que me has concedido!
Yo no sabré nunca apreciarlos si no en el Cielo, y alli te los agradeceré eternamente.
Padre Celestial, te los agradezco por tu Santisimo Hijo Jesus.
Espiritu Santo, que me inspiras estos sentimientos, a T1 sea dado todo honor y
toda gloria.
]esﬁs mio, te doy gracias, sobre todo, por haberme redimido.
Por haberme hecho cristiano, mediante el Santo Bautismo, cuyas promesas renuevo.
Por haberme dado por Madre a tu propia Madre.
Por haberme dado un gran amor a tanta tierna Madre.-
Por haberme dado por protector a San José, tu padre adoptivo.
Por haberme dado el Angel de mi Guarda.
Por haberme conservado hasta ahora la vida para hacer penitencia.
Por tener estos deseos de amarte, de vivir y morir en tu Gracia. Amén.
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Santos eucaristicos: 15 de enero, san Arnoldo Janssen

Misionero y ecuaristico

Su amor al Santisimo Sacramento lo llevo a elegir un grupo
de Hermanas para la vida en clausura y las llam¢ “Siervas
del Espiritu Santo de Adoracién Perpetua”.

La Eucaristia y la Sagrada Escritura infundieron renovada vitalidad
a sus actitudes de adoracién y gratitud.

1 15 de enero del afio 1909 el Padre

Arnoldo Janssen entregaba su al-
ma al creador. Tres congregaciones re-
ligiosas han recibido de ¢l su carisma
misionero: la “Congregaciéon del Ver-
bo Divino”, las “Hermanas Misione-
ras Siervas del Espiritu Santo”, y las
“Hermanas Siervas del Espiritu San-
to de Perpetua Adoracion”.

La vida de san Arnoldo puede ser
enfocada desde varios aspectos, y
siempre encontraremos al hombre de
Dios, cautivado y conducido por el
Espiritu Santo.

Nacido en Goch (Alemania), en el
afio 1837, fue ordenado sacerdote a
los 24 afios. En el ejercicio de su mi-
nisterio se iba pertlllando su espiri-



tualidad de formar sacerdotes
misioneros para las misiones ex-
tranjeras. Jamads crey6 que seria
¢l el hombre elegido por Dios pa-
ra una obra de tanta trascenden-
cia. Hasta concretar ese anhelo
tuvo que pasar por muchas du-
das, pruebas y sufrimientos, has-
ta encontrar la confirmacién de
la voluntad de Dios. Y esta fue
precisamente una de las caracte-
risticas de su vida: descubrir
cumplir la voluntad de Dios. Asi
inicié un camino de busqueda,
de consultas y ante todo de ora-
cién. Dios s1ernpre se manifiesta
a través de signos, raras veces a
través de evidencias, signos que
deben ser interpretados a la luz
del Espiritu Santo. Y estas eran
las dos fuerzas que guiaron al Pa-
dre Arnoldo: la voluntad de Dios
yel EsEiritu Santo.

Fue hombre de oracién, imita-
dor de Jests: cuantas horas, cudn-
tas noches de oracion profunda,
postrado ante el sagrario para des-
cubrir si los signos que veia eran
de El.

Dios nunca precipita sus obras,
deja que el hombre vaya descu-
briendo lo que El quiere. Arnol-
do sabia esto. Cuando descubria
los signos de Dios, nadie lo dete-
nia, ni sus limitaciones humanas.
El decia: “Si es de Dios, resultard
y se lo agradeceremos a la gracia
divina; s1 el resultado es malo nos
golpearemos el pecho para reco-
nocer que no fuimos dignos de la
gracia”. Y siempre fue consecuen-
te. (Agencias)

Ll i

Las “Siervas del Espiritu Santo de

Adoracion Perpetua”, ante la adora-
cién del Santisimo Sacramento debi-

an rezar dia y noche por la Iglesia y

espec1almente por las dos Congrega-

ciones misioneras de Stey

La Adoracion Perpetua

Es la relacion connatural del
hombre con Dios, de la creatura in-
teligente con su Creador. Los hom-
bres y los angeles deben adorar a
Dios. En el cielo, todos, las almas
bienaventuradas de los santos y los
santos angeles, adoran a Dios. Ca-
da vez que adoramos nos unimos
al cielo y traemos nuestro pequefio
cielo a f; tierra. La adoraciéon es el
tnico culto debido solamente a
Dios. Cuando Satands pretendioé
tentarlo a Jests en el desierto le
ofreci6 todos los reinos, todo el po-
der de este mundo si €l lo adorzgn
Satands, en su soberbia de locura,
pretende la adoraciéon debida a
Dios. Jesus le respondié6 con la Es-
critura: “Sélo a Dios adoraras y a
El rendirds culto”.



