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Lunes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Los pastores fueron rápidamente y encontraron a María, a José, y al
recién nacido acostado en el pesebre. Al verlo, contaron lo que ha-

bían oído decir sobre este Niño, y todos los que los escuchaban queda-
ron admirados de lo que decían los pastores. Mientras tanto, María
conservaba estas cosas y las meditaba en su corazón. Y los pastores
volvieron, alabando y glorificando a Dios por todo lo que habían visto
y oído, conforme al anuncio que habían recibido. Ocho días después,
llegó el tiempo de circuncidar al Niño y se le puso el nombre de Jesús,
nombre que le había sido dado por el Angel antes de su concepción.

San Lucas 2, 16-21

Escribiré en un anotador mis principales metas y propósitos para

este año, discerniendo que sean Voluntad de Dios.

Solemnidad de Santa María Madre de Dios. Blanco.
Octava de la Natividad del Señor.01

Propósito
del día

Staff: Director | P. Germán Saksonoff, C.O. Diseño  Lic. A. Barbaglia. Redacción: Lic. M.I. Gómez Serra. Adquiera esta publicación
por la Red de Cristo Hoy o al tel.: 54 (0)381- 433-1151 / distribucion@cristohoy.org / Algunas de las obras reproducidas en esta edi-
ción pueden estar eventualmente inscriptas en el registro nacional de la propiedad intelectual. Informes: Castro Barros 110, S. M. de
Tucumán, tel: 0381-4331151.

Del Libro de los Números (6, 22-27)

El Señor dijo a Moisés: “Habla en estos términos
a Aarón y a sus hijos: Así bendecirán a los israelitas.
Ustedes les dirán: ‘Que el Señor te bendiga y te pro-
teja. Que el Señor haga brillar su rostro sobre ti y te
muestre su gracia. Que el Señor te descubra su rostro
y te conceda la paz’. Que ellos invoquen mi Nombre
sobre los israelitas, y Yo los bendeciré”.

Salmo 66, 2-3.5-6.8

R. El Señor tenga piedad y nos bendiga.
El Señor tenga piedad y nos bendiga, haga brillar

su rostro sobre nosotros, para que en la tierra se reco-
nozca su dominio, y su victoria entre las naciones. R.

Que canten de alegría las naciones, porque go-
biernas a los pueblos con justicia y guías a las na-
ciones de la tierra. R.

¡Que los pueblos te den gracias, Señor, que to-
dos los pueblos te den gracias! Que Dios nos ben-
diga, y lo teman todos los confines de la tierra. R.

De la Carta a los Gálatas (4, 4-7)

Cuando se cumplió el tiempo establecido, Dios
envió a su Hijo, nacido de una mujer y sujeto a la
Ley, para redimir a los que estaban sometidos a la
Ley y hacernos hijos adoptivos. Y la prueba de que
ustedes son hijos, es que Dios infundió en nuestros
corazones el Espíritu de su Hijo, que clama a Dios
llamándolo: ¡Abba!, es decir, ¡Padre! Así, ya no
eres más esclavo, sino hijo, y por lo tanto, herede-
ro por la gracia de Dios.

Lecturas
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Santa Madre de Dios
Himno Akathistós (extracto)

Salve, Tú eres de veras el trono del Rey;
Salve, Tú llevas en Ti al que todo sostiene.
Salve, regazo del Dios que se encarna.
Salve, compendio de todos los dogmas.
Salve, oh Madre del Sol sin ocaso.
Salve, nos diste el Maná verdadero.
Salve, mansión que contiene el Inmenso;
Salve, dintel del augusto Misterio.
Salve, carroza del Santo que portan querubes;
Salve, sitial del que adoran sin fin serafines.
Salve, Tú sólo has unido dos cosas opuestas:
Salve, Tú sola a la vez eres Virgen y Madre.
Salve, sagrario de arcana Sapiencia.
Salve, unión de los fieles con Cristo.
Salve, oh tienda del Verbo divino;
Salve, más grande que el gran Santuario.
Salve, oh Arca que Espíritu dora.
Salve, ¡Virgen y Esposa!

Editorial

¡Santo y bendecido año nuevo,
que el Señor nos concede para

llevar adelante nuestra misión perso-
nal! Nuestra vida tiene un designio
que proviene del amor de Dios, y na-
da nos dará tanto gozo y plenitud co-
mo vivir plenamente nuestra misión.
Y para ello hemos recibido, además,
una Madre que vela por nosotros y
nos consigue todas las gracias que
necesitamos. 

En este mes meditaremos frecuen-
temente en los escritos de san Fran-
cisco de Sales, el santo de la dulzura y
gran doctor de la Iglesia.

Vivamos gozosos las últimas fies-
tas navideñas.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Los pastores encontraron primero
a María en el pesebre. Así lo quiso
Dios, que Ella fuera la antesala, el an-
ticipo, la preparación, la aurora de los
misterios más grandes de Dios. Por
eso la quiso como Madre, para prepa-
rarse El un camino hacia nosotros; y
para poder dárnosla a Ella como ca-
mino nuestro para llegar a El.

Santos del día
San Fulgencio de Ruspe, obispo

Pertenecía a la nobleza y nació en
Cartago en el 468; fue procurador y
luego se hizo monje, y lo eligieron
como obispo. En la persecución de
los vándalos, lo desterraron a Cerdeña
y al regresar, gobernó la diócesis con
un estilo monástico. Fue un gran pre-
dicador y construyó un monasterio
donde fue a vivir. Murió en el 532.
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Este es el testimonio
que dio Juan, cuan-

do los judíos enviaron
sacerdotes y levitas des-
de Jerusalén, para pre-
guntarle: “¿Quién eres
tú?”. El confesó y no lo
ocultó, sino que dijo
claramente: “Yo no soy
el Mesías”. “¿Quién
eres, entonces?”, le pre-
guntaron: “¿Eres Elí-
as?”. Juan dijo: “No”.
“¿Eres el Profeta?”.
“Tampoco”, respondió.
Ellos insistieron:
“¿Quién eres, para que
podamos dar una res-
puesta a los que nos han
enviado? ¿Qué dices de ti mismo?”. Y él les dijo: “Yo soy
una voz que grita en el desierto: Allanen el camino del Se-
ñor, como dijo el profeta Isaías”.

Algunos de los enviados eran fariseos, y volvieron a pre-
guntarle: “¿Por qué bautizas, entonces, si tú no eres el Mesías,
ni Elías, ni el Profeta?”. Juan respondió: “Yo bautizo con
agua, pero en medio de ustedes hay alguien al que ustedes no
conocen: El viene después de mí, y yo no soy digno de desatar
la correa de su sandalia”.

Todo esto sucedió en Betania, al otro lado del Jordán, don-
de Juan bautizaba.

San Juan 1, 19-28

Martes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Buscaré vivir el tiempo de vacaciones sin dejar de lado

mis oraciones. 

Santos del día
San Gregorio Nacianceno

Santos Basilio Magno y Gregorio de Nacianzo, obispos
y doctores de la Iglesia. Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: 1Jn 2, 22-28/ Sal 97, 1-4

Originario de Ca-
padocia, fue patriar-
ca y presidió el Con-
cilio de Constantino-
pla I, en el cual se
definió la divinidad
del Espíritu Santo y
se proclamó el Credo de la Misa.
Amante del estudio, la poesía y la
oración, renunció a su sede para de-
dicarse a ello. Murió en el 389 y fue
declarado doctor de la Iglesia.

NR: Escribió 45 discursos, 244
cartas y 400 o más poemas.

“Yo soy una voz que grita en el
desierto” afirmó Juan Bautista. Es la
voz del profeta que, humilde, reco-
noce que es sólo una voz, un soni-
do… pero que la Palabra que emite
esa voz es de “otro” de alguien más
grande y poderoso, de alguien que es
la Verdad necesaria para todos. Esto
es ser profeta, y por el Bautismo te-
nemos parte en esta vocación, anun-
ciar con toda nuestra vida a Aquel
más grande que todos: Jesucristo …
¿cómo vives esta vocación?

02

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Bajas de las estrellas, 

¡oh Rey del Cielo!
Himno navideño compuesto por 

san Alfonso María de Ligorio 

(adaptación)

Bajas desde las estrellas

¡oh, Rey del Cielo!

y vienes a una gruta, al frío y al hielo.

¡Oh, mi Niño divino,

te veo aquí, temblando

oh, bendito Dios!

¡Cuánto te costó el haberme amado!

A Ti, que eres el Creador del mundo

faltaron pan y fuego, ¡oh mi Señor!

Querido elegido, pequeñín,

¡esta tu pobreza cuánto me enamora!

porque el amor Te hizo también pobre.

Dejas la hermosa alegría del seno divino,

para venir y penar en este heno.

Dulce amor de mi corazón,

¿a dónde Te ha llevado el amor?

¡Oh Jesús mío! 

¿Por qué tanto sufrimiento por mi bien?

Tú duermes, Niño mío, pero el corazón

no duerme, sino que vela a todas horas,

¡Ah, mi hermoso y puro Cordero!,

¿en qué estás pensando? Dime Tú.

“Morir por Ti –respondes– pienso”.

¡Oh María, esperanza mía!

Si poco yo amo a tu Jesús,

no me desdeñes,

¡ámalo por mí, si no sé amarlo!

Ilustración: del tiempo navideño.
Anónimo del 1450.
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Al día siguiente, al ver Juan a Jesús que venía hacia él,
exclamó: “Este es el Cordero de Dios, que quita el pe-

cado del mundo. Este es Aquel de quien yo dije: ‘Tras de
mí viene un hombre que está por delante de mí, porque
existía antes que yo’. Yo no lo conocía, pero he salido a
bautizar con agua, para que sea manifestado a Israel”.

Y Juan dio testimonio diciendo: “He contemplado al Es-
píritu que bajaba del Cielo como una paloma, y se posó so-
bre El. Yo no lo conocía, pero el que me envió a bautizar
con agua me dijo: ‘Aquél sobre quien veas bajar el Espíritu
y posarse sobre El, ése es el que ha de bautizar con Espíritu
Santo’. Y yo lo he visto, y he dado testimonio de que éste
es el Hijo de Dios”.

San Juan 1, 29-34

Miércoles | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
El Santísimo Nombre de Jesús

El Santísimo Nombre de Jesús. Memoria libre. Blanco. 
Lecturas: 1Jn 2, 29—3, 6/ Sal 97, 1.3cd-6

¿Por qué Jesús es el Cordero que
quita el pecado del mundo? Es una
imagen del mundo pastoril. Al dar a
luz las ovejas, algunas de ellas mue-
ren dejando corderos huérfanos; y al-
gunos corderos mueren dejando ove-
jas con su leche vital. Pero éstas no
aceptan a los corderos huérfanos. So-
lo cuando la sangre del cordero muer-
to rocía al cordero huérfano, entonces
la oveja reconoce como suyo al que
antes no lo era y le da su leche vital.
Jesús es el Cordero que nos permite
llegar, así, al Padre.

03
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Este Bendito Nombre comenzó a
venerarse litúrgicamente en el siglo
XIV. San Bernardino de Siena y sus
discípulos propagaron este culto. En
1530 el papa Clemente VII concedió
por vez primera a la Orden francisca-
na la celebración del oficio del Santí-
simo Nombre de Jesús. NR: El ana-
grama del nombre de Jesús indica: I
(Iesus), H (hominum), S (Salvator), es
decir, Jesús Salvador de los hombres.
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Por Ti, Santo

Nombre, huyen

los enemigos
Oración de 

san Bernardino

¡Oh Nombre glorio-

so, Nombre regalado,

Nombre amoroso y san-

to! Por ti las culpas se

borran, los enemigos

huyen vencidos, los en-

fermos sanan, los atri-

bulados y tentados se

robustecen, y se sienten

gozosos todos. Tú eres

la honra de los creyen-

tes, Tú el maestro de los

predicadores, Tú la

fuerza de los que traba-

jan, Tú el valor de los

débiles.

Con el fuego de tu

ardor y de tu celo se en-

ardecen los ánimos, cre-

cen los deseos, se obtie-

nen los favores, las al-

mas contemplativas se

extasían; por ti, en defi-

nitiva, todos los bien-

aventurados del Cielo

son glorificados.

Haz, dulcísimo Je-

sús, que también nos-

otros reinemos con ello

por la fuerza de tu San-

tísimo Nombre. Amén.

Me acercaré al templo para cercano para rezar por un momento. Propósito
del día

Ilustración: de la fiesta del Santísimo Nombre de Jesús.
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Jueves | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Estaba Juan con dos de sus discípulos y, miran-

do a Jesús que pasaba, dijo: “Este es el Corde-
ro de Dios”. 

Los dos discípulos, al oírlo hablar así, siguieron
a Jesús. El se dio vuelta y, viendo que lo seguían,
les preguntó: “¿Qué quieren?” Ellos le respondie-
ron: “Rabbí -que traducido significa Maestro-
¿dónde vives?” “Vengan y lo verán”, les dijo. Fue-
ron, vieron dónde vivía y se quedaron con El ese
día. Era alrededor de las cuatro de la tarde. 

Uno de los dos que oyeron las palabras de Juan
y siguieron a Jesús era Andrés, el hermano de Si-
món Pedro. 

Al primero que encontró fue a su propio herma-
no Simón, y le dijo: “Hemos encontrado al Mesí-
as”, que traducido significa Cristo. Entonces lo
llevó a donde estaba Jesús. Jesús lo miró y le dijo:

“Tú eres Simón, el hijo de Juan: tú te llamarás Ce-
fas”, que traducido significa Pedro.

San Juan 1, 35-42

Tendré presente en mis oraciones a las vocaciones

sacerdotales y religiosas. 

Santos del día
Santa Isabel Ana Setón

Feria. Blanco.
Lecturas: 1Jn 3, 7-10/ Sal 97, 1.7-9

Nacida en Nueva York, profesaba
la religión episcopaliana y se convir-
tió al catolicismo luego de enviudar.
Trabajó con esmero para fundar la
Congregación de la Hermanas de la
Caridad de San José, con el fin de
educar a niñas y atender a niños po-
bres. Murió en 1821. NR: Es la prime-
ra santa nativa de los EEUU.

“Maestro, ¿dónde vives?” Qué pregunta
tan bella para los dos jóvenes que están con-
movidos por la persona de Cristo. Saben
que lo importante de Jesús no es lo que les
va a dar, lo que les va a mandar hacer o los
milagros que ellos puedan observar… la
pregunta apunta a la Persona, su entorno vi-
tal, el ámbito de su pertenencia, porque
quieren ser parte de ella.

04

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Dios se hizo hombre
De los escritos de san Alfonso

María de Ligorio

“Los ángeles están a vuestro

rededor para alabaros, pero en

nada socorren vuestra pobreza.

Redentor mío, cuanto más po-

bre sois más amable os hacéis,

habiendo a este fin abrazado

tanta pobreza.”

“¿Quién, jamás, se habría

atrevido a pedirle que se hiciera

niño como nosotros, que se re-

vistiese de todas nuestras mise-

rias y que fuera, además, el más

pobre de todos los hombres, el

más vilipendiado y el más mal-

tratado, hasta morir a manos de

verdugos a fuerza de tormentos

sobre un patíbulo infame, maldi-

to y abandonado de todos, aun

de su mismo Padre, que desam-

paró al Hijo para no abandonar-

nos a nuestra perdición?”

“Deja de temer y no descon-

fíes, pobre pecador. ¿Cómo te-

mer no ser perdonados si vino

del Cielo el Hijo de Dios para

perdonar? Ya no tienes motivo

para estar triste a causa de la

sentencia de muerte dictada

contra ti, dice san León, porque

acaba de nacer la vida.”

“¡Oh, qué extremos tan dis-

tantes: Dios y el ser humano!

Creer la grandeza anulada, la

altura abajada. De modo que

debemos adorar como Dios un

hombre condenado y muerto

en cruz.”

Ilustración: del tiempo
de Navidad.
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Jesús resolvió partir hacia Galilea. Encontró a Felipe y le
dijo: “Sígueme”. Felipe era de Betsaida, la ciudad de An-

drés y de Pedro. Felipe encontró a Natanael y le dijo: “He-
mos hallado a aquel de quien se habla en la Ley de Moisés y
en los Profetas. Es Jesús, el hijo de José de Nazaret”. Nata-
nael le preguntó: “¿Acaso puede salir algo bueno de Naza-
ret?” “Ven y verás”, le dijo Felipe. 

Al ver llegar a Natanael, Jesús dijo: “Este es un verdadero
israelita, un hombre sin doblez”. “¿De dónde me conoces?”,
le preguntó Natanael. Jesús le respondió: “Yo te vi antes que
Felipe te llamara, cuando estabas debajo de la higuera”. Nata-
nael le respondió: “Maestro, Tú eres el Hijo de Dios, Tú eres
el Rey de Israel”. Jesús continuó: “Porque te dije: ‘Te vi deba-
jo de la higuera’, crees. Verás cosas más grandes todavía”. 

Y agregó: “Les aseguro que verán el cielo abierto, y a los
ángeles de Dios subir y bajar sobre el Hijo del hombre”.

San Juan 1, 43-51

Viernes | Enero 2024
Liturgia del día:

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por los agonizantes

que aún no se arrepienten de sus pecados. 

Santos del día
San Deogracias, obispo

Feria. Blanco.
Lecturas: 1Jn 3, 11-20/ Sal 99, 1-5

Siendo obis-
po de Cartago
(hoy Túnez), res-
cató a un gran
número de cris-
tianos tomados
cautivos en el sa-
queo de Roma y
vendidos como
esclavos por los
vándalos. También socorrió y alojó
a personas enfermas. Su vida fue un
ejemplo de piedad y caridad que lo
hicieron célebre en todo el norte
africano. Murió en el 467.

¡Lo hemos encontrado! Dice eu-
fórico un apóstol a quien pronto
también lo será… Sí, es que ser ca-
tólico es encontrarse con Cristo. Es
poder decir por dentro: “¡Lo encon-
tré! ¡Me encontró! ¡Ahora somos El
y yo! ¡Nada podrá ser igual!” Cuán-
ta alegría y felicidad, todo cobra
sentido, hasta la muerte, el dolor, la
soledad… porque nada de esto será
igual para aquel que viva su fe di-
ciendo ¡lo he encontrado!

05

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
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Te amo, Rey mío
Himno navideño

Te diré mi amor, Rey mío,

en la quietud de la tarde,

cuando se cierran los ojos

y los corazones se abren.

Te diré mi amor, Rey mío,

con una mirada suave,

te lo diré contemplando

tu cuerpo que en pajas yace.

Te diré mi amor, Rey mío,

adorándote en la carne,

te lo diré con mis besos,

quizá con gotas de sangre.

Te diré mi amor, Rey mío,

con los hombres y los ángeles,

con el aliento del cielo

que espiran los animales.

Te diré mi amor, Rey mío,

con el amor de tu Madre,

con los labios de tu Esposa

y con la fe de tus mártires.

Te diré mi amor, Rey mío,

¡oh Dios del amor más grande!

¡Bendito en la Trinidad,

que has venido a nuestro valle!

Amén.

Ilustración: del tiempo 
de Navidad.
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Sábado | Enero 2024
Liturgia del día:

Santos del día. Epifanía del Señor (Fiesta de los Reyes Magos)

Hoy celebramos la manifestación -Epifanía-, la revelación de Jesús como Dios hecho hombre ante el mundo
pagano representado por los Reyes de Oriente; es la última de las “fiestas navideñas”. Los Reyes Magos fue-
ron conducidos por una estrella, símbolo de la fe, llevando presentes al recién nacido, oro, incienso y mirra.

Epifanía del Señor. Solemnidad. Blanco. 06

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Los Magos de Oriente eran pensadores buscadores de la verdad; paganos de sangre, pero fieles al deseo
de la verdad que todo ser humano tiene dentro. Lo dejaron todo al conocer que había un nacimiento de
un rey que sería rey de todo el mundo, y querían conocerlo. Ellos cambiaron sus vidas, porque fueron a
adorarlo, no a curiosear, sabían que era Dios y por lo tanto ya sus “dioses” paganos no existían. Sólo an-
te el Niño Dios se postrarían.

Lecturas
Del Libro del profeta Isaías (60, 1-6)

¡Levántate, resplandece, porque llega tu luz y la
gloria del Señor brilla sobre ti! Porque las tinieblas
cubren la tierra y una densa oscuridad, a las nacio-
nes, pero sobre ti brillará el Señor y su gloria apare-
cerá sobre ti. Las naciones caminarán a tu luz y los
reyes, al esplendor de tu aurora. Mira a tu alrededor
y observa: todos se han reunido y vienen hacia ti;
tus hijos llegan desde lejos y tus hijas son llevadas
en brazos. Al ver esto, estarás radiante, palpitará y
se ensanchará tu corazón, porque se volcarán sobre
ti los tesoros del mar y las riquezas de las naciones
llegarán hasta ti. Te cubrirá una multitud de came-
llos, de dromedarios de Madián y de Efá. Todos
ellos vendrán desde Sabá, trayendo oro e incienso,
y pregonarán las alabanzas del Señor.

Salmo 71, 1-2.7-8.10-13

R. ¡Pueblos de la tierra alaben al Señor!
Concede, Señor, tu justicia al rey y tu rectitud

al descendiente de reyes, para que gobierne a tu
pueblo con justicia y a tus pobres con rectitud. R.

Que en sus días florezca la justicia y abunde la paz,

mientras dure la luna; que domine de un mar hasta el
otro, y desde el Río hasta los confines de la tierra. R.

Que los reyes de Tarsis y de las costas lejanas
le paguen tributo. Que los reyes de Arabia y de Se-
bá le traigan regalos; que todos los reyes le rindan
homenaje y lo sirvan todas las naciones. R.

Porque El librará al pobre que suplica y al hu-
milde que está desamparado. Tendrá compasión
del débil y del pobre, y salvará la vida de los indi-
gentes. R.

De la Carta a los Efesios (3, 2-6)

Seguramente habrán oído hablar de la gracia de
Dios que me ha sido dispensada en beneficio de us-
tedes. Fue por medio de una revelación como se
me dio a conocer este misterio, tal como acabo de
exponérselo en pocas palabras. Al leerlas, se darán
cuenta de la comprensión que tengo del misterio de
Cristo, que no fue manifestado a las generaciones
pasadas, pero que ahora ha sido revelado por me-
dio del Espíritu a sus santos apóstoles y profetas.
Este misterio consiste en que también los paganos
participan de una misma herencia, son miembros
de un mismo Cuerpo y beneficiarios de la misma
promesa en Cristo Jesús, por medio del Evangelio.
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Evangelio
Cuando nació Jesús, en Belén de Judea, bajo el

reinado de Herodes, unos magos de Oriente
se presentaron en Jerusalén y preguntaron:
“¿Dónde está el rey de los judíos que acaba de
nacer? Porque vimos su estrella en Oriente y he-
mos venido a adorarlo”. Al enterarse, el rey He-
rodes quedó desconcertado y con él toda Jerusa-
lén. Entonces reunió a todos los sumos sacerdo-
tes y a los escribas del pueblo, para preguntarles
en qué lugar debía nacer el Mesías. “En Belén de
Judea, le respondieron, porque así está escrito por
el Profeta: Y tú, Belén, tierra de Judá, ciertamente
no eres la menor entre las principales ciudades de
Judá, porque de ti surgirá un jefe que será el Pas-
tor de mi pueblo, Israel”.

Herodes mandó llamar secretamente a los ma-
gos y después de averiguar con precisión la fecha
en que había aparecido la estrella, los envió a Be-
lén, diciéndoles: “Vayan e infórmense cuidadosa-
mente acerca del Niño, y cuando lo hayan encon-
trado, avísenme para que yo también vaya a ren-
dirle homenaje”. Después de oír al rey, ellos par-
tieron. La estrella que habían visto en Oriente los
precedía, hasta que se detuvo en el lugar donde
estaba el Niño. Cuando vieron la estrella se llenaron de alegría, y al entrar en la casa, encontraron al Niño
con María, su madre, y postrándose, le rindieron homenaje. Luego, abriendo sus cofres, le ofrecieron do-
nes: oro, incienso y mirra. Y como recibieron en sueños la advertencia de no regresar al palacio de Hero-
des, volvieron a su tierra por otro camino. San Mateo 2, 1-12

Procuraré confesarme para honrar al Señor con mi ofrenda

espiritual, y poder comulgar santamente.
Propósito

del día

Ante El no tienen luz las estrellas. Himno navideño

Reyes que venís por ellas
no busquéis estrellas ya
porque donde el Sol está
no tienen luz las estrellas.
No busquéis la estrella ahora
que su luz ha oscurecido
este Sol recién nacido

en esta Virgen aurora.
Ya no hallaréis luz en ellas;
el Niño os alumbra ya
porque donde el Sol está
no tienen luz las estrellas.
Aunque eclipsarlo pretende
no reparéis en su llanto

porque nunca llueve tanto
como cuando el Sol se enciende.
Aquellas lágrimas bellas
la estrella oscurecen ya
porque donde el Sol está
no tienen luz las estrellas.
Amén.
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Domingo | Enero 2024
Liturgia del día:

En la fiesta del Bautismo del Señor meditaré sobre

su significado y pensaré en mi propio Bautismo. 

El Bautismo del Señor. Fiesta. Blanco.
Primera semana para el Salterio.07

Propósito
del día

Del Libro del profeta Isaías (55, 1-11)

Así habla el Señor: ¡Vengan a tomar agua, to-
dos los sedientos, y el que no tenga dinero, venga
también! Coman gratuitamente su ración de trigo,
y sin pagar, tomen vino y leche. ¿Por qué gastan
dinero en algo que no alimenta y sus ganancias, en
algo que no sacia? Háganme caso, y comerán bue-
na comida, se deleitarán con sabrosos manjares.
Presten atención y vengan a mí, escuchen bien y
vivirán. Yo haré con ustedes una alianza eterna,
obra de mi inquebrantable amor a David. Yo lo he
puesto como testigo para los pueblos, jefe y sobe-
rano de naciones. Tú llamarás a una nación que no
conocías, y una nación que no te conocía correrá
hacia ti, a causa del Señor, tu Dios, y por el Santo
de Israel, que te glorifica. ¡Busquen al Señor
mientras se deja encontrar, llámenlo mientras está
cerca! Que el malvado abandone su camino y el
hombre perverso, sus pensamientos; que vuelva el
Señor, y él le tendrá compasión, a nuestro Dios,
que es generoso en perdonar. Porque los pensa-
mientos de ustedes no son los míos, ni los caminos
de ustedes son mis caminos -oráculo del Señor-.
Como el cielo se alza por encima de la tierra, así
sobrepasan mis caminos y mis pensamientos a los
caminos y a los pensamientos de ustedes. Así co-
mo la lluvia y la nieve descienden del cielo y no
vuelven a él sin haber empapado la tierra, sin ha-
berla fecundado y hecho germinar, para que dé la
semilla al sembrador y el pan al que come, así su-
cede con la palabra que sale de mi boca: ella no
vuelve a mí estéril, sino que realiza todo lo que yo
quiero y cumple la misión que yo le encomendé.

Salmo Is 12, 2.4bcd.5-6

R. Sacarán agua con alegría de las fuentes de
la salvación.

Este es el Dios de mi salvación: yo tengo con-
fianza y no temo, porque el Señor es mi fuerza y
mi protección; El fue mi salvación. R.

Den gracias al Señor, invoquen su Nombre,
anuncien entre los pueblos sus proezas, proclamen
qué sublime es su Nombre. R.

Canten al Señor porque ha hecho algo grandio-
so: ¡que sea conocido en toda la tierra! ¡Aclama y
grita de alegría, habitante de Sión, porque es gran-
de en medio de ti el Santo de Israel! R.

De la primera Carta de San Juan (5, 1-9)

El que cree que Jesús es el Cristo ha nacido
de Dios; y el que ama al Padre ama también al
que ha nacido de El. La señal de que amamos a
los hijos de Dios es que amamos a Dios y
cumplimos sus mandamientos. El amor a Dios
consiste en cumplir sus mandamientos, y sus
mandamientos no son una carga, porque el que
ha nacido de Dios, vence al mundo. Y la victo-
ria que triunfa sobre el mundo es nuestra fe.
¿Quién es el que vence al mundo, sino el que
cree que Jesús es el Hijo de Dios? Jesucristo
vino por el agua y por la sangre; no solamente
con el agua, sino con el agua y con la sangre.
Y el Espíritu da testimonio porque el Espíritu
es la verdad. Son tres los que dan testimonio:
el Espíritu, el agua y la sangre; y los tres están
de acuerdo. Si damos fe al testimonio de los
hombres, con mayor razón tenemos que acep-
tar el testimonio de Dios. Y Dios ha dado testi-
monio de su Hijo.

Lecturas
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Dos extremos del misterio
Himno del Bautismo del Señor

Hoy dos extremos se han visto,
cuales nunca se verán:
Cristo arrodillado a Juan,
y Juan bautizando a Cristo.
El mar y abismo profundo
de la pureza infinita,
que las inmundicias quita
y los pecados del mundo,
hoy del Bautista se ha visto
ser lavado en el Jordán;
Cristo arrodillado a Juan,
y Juan bautizando a Cristo.
Bautiza la voz al Verbo,
el criado al Criador;
ved qué humildad de Señor
y qué autoridad de siervo.
Los cielos se abren,
y allí la voz del Padre ha entonado:
“Aqueste es mi Hijo amado,
en el cual me complací”.
Y el Paracleto se ha visto,
testificando que están
Cristo arrodillado a Juan,
y Juan bautizando a Cristo.
Qué grande misterio encierra
el Jordán; cantad, criaturas:
“Gloria a Dios en las alturas
y paz al hombre en la tierra”. Amén.

Evangelio
Juan predicaba, di-

ciendo: “Detrás de

mí vendrá el que es

más poderoso que yo,

y yo ni siquiera soy

digno de ponerme a sus

pies para desatar la co-

rrea de sus sandalias.

Yo los he bautizado a

ustedes con agua, pero

El los bautizará con el

Espíritu Santo”. 

En aquellos días,

Jesús llegó desde Na-

zaret de Galilea y fue

bautizado por Juan en

el Jordán. Y al salir del

agua, vio que los cielos

se abrían y que el Espí-

ritu Santo descendía

sobre El como una pa-

loma; y una voz desde

el cielo dijo: “Tú eres

mi Hijo muy querido,

en Ti tengo puesta toda

mi predilección.”

San Marcos 1, 7-11

Santos del día. San Canuto, rey mártir

Era duque y rey de Dinamarca, donde nació en 1096. Con gran fervor difundió el cristianismo y la cul-
tura europea en el norte del continente y también colaboró en la defensa del ataque de los vikingos. Mu-
rió asesinado por sediciosos mientras estaba arrodillado frente al altar, en 1131.

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
Jesucristo hoy nos bautiza por medio del Sacramento por El instituido, y lo hace con el Espíritu Santo.
Sin embargo, eligió como parte fundamental del Sacramento que sea por medio del agua. Es el agua de
Juan que significa la necesaria purificación para recibir la gracia, el deseo de cambiar y dejarnos cam-
biar por El. Y el agua significa también aquella que brotó del Costado herido en la Cruz, porque para
que nosotros podamos vivir del Espíritu Santo hoy, a Jesucristo le costó morir en la Cruz.

Ilustración: obra de Ottavio Vannini (1585-1643).
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Lunes | Enero 2024
Liturgia del día:

Santos del día
San Lorenzo Justiniano, obispo

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 1, 1-8/ Sal 115, 12-14.17-19

Originario de Florencia, Italia,
nació en 1381 y siendo joven des-
preció las riquezas e ingresó en los
canónicos regulares de San Jorge de
dicha ciudad. Fue arzobispo y pri-
mer Patriarca de Venecia y durante
su gobierno pastoral se aplicó a re-
formar el clero y restablecer la dis-
ciplina eclesiástica. Murió en Vene-
cia en 1455.

¡Conviértanse! ¡Crean! Son pedi-
dos insistentes del Señor que no obli-
ga, pero insiste, persuade, conquista
con dulzura y verdad. Hoy parecen
palabras eliminadas de la predica-
ción, de la catequesis, de la vida espi-
ritual y de la vida común. Como si no
existieran, como si todos fuéramos
buenos y no hubiera pecado, como si
todas las religiones o pensamientos
fueran iguales. Ante esta mala cos-
tumbre actual entre católicos, resuene
este evangelio con las palabras del
Señor: ¡Conviértanse! ¡Crean!

08
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El tesoro 

de la oración
De los escritos de

san Francisco de Sales

“Mi pasado ya no me
preocupa; pertenece a la Mi-
sericordia Divina. Mi futuro
no me preocupa todavía;
pertenece a la Providencia
Divina. Lo que me preocupa
y me exige es el hoy, que
pertenece a la gracia de Dios
y a la entrega de mi corazón,
de mi buena voluntad.”

“Al volver tus ojos ha-
cia Dios en meditación,
tu alma entera estará lle-
na de Dios.”

“Júntese varias veces en
la soledad de su propio cora-
zón, incluso mientras parti-
cipa externamente en discu-
siones o transacciones con
otros y hable con Dios.”

“Abrazaos al cuello de la
Providencia, como un niño
pequeño al de su madre. El
os llevará por entre los ca-
minos pedregosos de esta
vida mortal.”

“Vivid como un feliz er-
mitaño en la llaga del amo-
roso pecho del Salvador, en
esta caverna santa de dilec-
ción infinita...”

“Comienza toda clase de
oraciones, ya sean mentales
ya vocales, poniéndote en la
presencia de Dios, y cumple
esta regla, sin excepción, y
verás, en poco tiempo, el pro-
vecho que sacarás de ella.”
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Después que Juan fue arrestado, Jesús se dirigió a Galilea. Allí proclamaba la Buena Noticia de
Dios, diciendo: “El tiempo se ha cumplido: el Reino de Dios está cerca. Conviértanse y crean en

la Buena Noticia”.
Mientras iba por la orilla del mar de Galilea, vio a Simón y a su hermano Andrés, que echaban las re-

des en el agua, porque eran pescadores. Jesús les dijo: “Síganme, y Yo los haré pescadores de hombres”.
Inmediatamente, ellos dejaron sus redes y lo siguieron. Y avanzando un poco, vio a Santiago, hijo de Ze-
bedeo, y a su hermano Juan, que estaban también en su barca arreglando las redes. En seguida los llamó,
y ellos, dejando en la barca a su padre Zebedeo con los jornaleros, lo siguieron.

San Marcos 1, 14-20

Evangelio

Ordenaré mi cuarto y no dejaré que me venza la pereza. Propósito
del día
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Jesús entró a Ca-
farnaún, y cuan-

do llegó el sábado,
Jesús fue a la sina-
goga y comenzó a
enseñar. Todos es-
taban asombrados
de su enseñanza,
porque les enseña-
ba como quien tie-
ne autoridad y no
como los escribas.
Y había en la sina-
goga un hombre
poseído de un espí-
ritu impuro, que
comenzó a gritar:
“¿Qué quieres de
nosotros, Jesús Na-
zareno? ¿Has veni-
do para acabar con
nosotros? Ya sé
quién eres: el Santo de Dios”. Pero Jesús lo increpó, diciendo:
“Cállate y sal de este hombre”. El espíritu impuro lo sacudió
violentamente y, dando un gran alarido, salió de ese hombre.
Todos quedaron asombrados y se preguntaban unos a otros:
“¿Qué es esto? ¡Enseña de una manera nueva, llena de autori-
dad; da órdenes a los espíritus impuros, y estos le obedecen!”.
Y su fama se extendió rápidamente por todas partes, en toda la
región de Galilea.

San Marcos 1, 21-28

Martes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Iré a visitar a algún familiar o amigo que no visito hace tiempo, y,

si realmente no puedo, lo llamaré telefónicamente sin apuro.

Santos del día
Beata María Teresa 

de Jesús Le Clerc

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 1, 10-20/ Sal 1Sam 2, 1.4-8

Francesa naci-
da en 1576, en
una familia adine-
rada, quien, lle-
vando una vida
social intensa, se
alejó de ella y jun-
to con san Pedro
Fourier, fundó la
Congregación de Canonesas Regu-
lares de Nuestra Señora, bajo la Re-
gla de san Agustín, para la educa-
ción de las jóvenes. Murió en 1622.

El demonio termina dando, sin
querer, una clase sobre quién es Je-
sucristo: sí, El es Jesús Nazareno, el
Dios hecho hijo del hombre y oriun-
do de Nazaret. Sí, Jesús vino a aca-
bar con el reino del demonio, del
pecado y de la raíz de todo mal, por-
que su gracia redime, salva de ellos.
Sí, Jesús es el Santo de Dios, por-
que sólo El es Santo, fuente de toda
santidad, porque no somos buenos
nunca si no dejamos que el Santo de
Dios nos haga santos.

09

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jesús salió de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa
de Simón y Andrés. La suegra de Simón estaba en cama

con fiebre, y se lo dijeron de inmediato. El se acercó, la tomó
de la mano y la hizo levantar. Entonces ella no tuvo más fie-
bre y se puso a servirlos.

Al atardecer, después de ponerse el sol, le llevaron a to-
dos los enfermos y endemoniados, y la ciudad entera se reu-
nió delante de la puerta. Jesús curó a muchos enfermos, que
sufrían de diversos males, y expulsó a muchos demonios;
pero a estos no los dejaba hablar, porque sabían quién era El.

Por la mañana, antes que amaneciera, Jesús se levantó,
salió y fue a un lugar desierto; allí estuvo orando. Simón sa-
lió a buscarlo con sus compañeros, y cuando lo encontraron,
le dijeron: “Todos te andan buscando”. El les respondió:
“Vayamos a otra parte, a predicar también en las poblaciones
vecinas, porque para eso he salido”. Y fue predicando en las
sinagogas de toda la Galilea y expulsando demonios.

San Marcos 1, 29-39

Miércoles | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Guillermo de Bourges, obispo

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 3, 3b-10.19/ Sal 39, 2.5.7-10

Nacido en una ilus-
tre familia de Nevers,
deseoso de soledad y
meditación, se hizo
monje en el monaste-
rio cisterciense de
Pontigny. Fue abad de
Chaalis y luego, contra su voluntad,
fue obispo de Bourges. Su gobierno
fue austero y se dedicó hacia los cléri-
gos, los cautivos y los enfermos aban-
donados. Murió en 1209. NR: Es pa-
trono de la universidad de París.

Todos los enfermos y endemonia-
dos son llevados junto a Jesús, a la ho-
ra de ponerse el sol. Toda la ciudad
reunida en el momento en que nadie
debía reunirse, ni salir. Era la hora en
la que salían los que no podían salir a
la luz del día por su situación. Pero
allí, en el ocaso de la luz de este mun-
do, en la oscuridad de la debilidad hu-
mana, irrumpe una nueva luz. Dios
quiso descender hasta nosotros, mos-
trar que conoce nuestros dramas inte-
riores y ocultos, y sólo espera que con-
fiemos en El para sanarnos.

10

Prepararé alguna botella de agua fresca para dar a algún

pobre que pase por mi casa para que así no sufra el calor. 
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jueves | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Se acercó a Jesús un

leproso para pedirle
ayuda y, cayendo de ro-
dillas, le dijo: “Si quie-
res, puedes purificar-
me”. Jesús, conmovido,
extendió la mano y lo to-
có, diciendo: “Lo quie-
ro, queda purificado”.
En seguida la lepra des-
apareció y quedó purifi-
cado. Jesús lo despidió,
advirtiéndole severa-
mente: “No le digas na-
da a nadie, pero ve a pre-
sentarte al sacerdote y
entrega por tu purifica-
ción la ofrenda que or-
denó Moisés, para que
les sirva de testimonio”.
Sin embargo, apenas se
fue, empezó a procla-
marlo a todo el mundo,
divulgando lo sucedido,
de tal manera que Jesús
ya no podía entrar públi-
camente en ninguna ciu-
dad, sino que debía que-
darse afuera, en lugares
desiertos. Y acudían a El
de todas partes.

San Marcos 1, 40-45

Buscaré un momento de silencio para estar a solas con Jesús. 

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 4, 1b-11/ Sal 43, 10-11.14-15.24-25

“La santidad se encuentra en
el camino que nos abre cada uno
de nuestros días, en que se ofre-
cen a nosotros, con atractivo des-
igual, los deberes de nuestra vida
cotidiana.”

“Desprecia al mundo. Puesto
que no sé la hora en que tendré
que dejarte, ¡oh mundo!, no quie-
ro aficionarme a ti. ¡Oh mis que-
ridos amigos!, mis queridos com-
pañeros, permitidme que sólo os
ame con una amistad santa que
pueda durar eternamente. Porque
¿a qué vendría a unirme con vos-
otros con lazos que se han de de-
jar y romper?”

11

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co

Jesús conmovido por un pobre
leproso que, lejos de exigirle, se
postra ante El y le dice: Si quieres
puedes sanarme. Como diciendo: si
no quieres, yo lo acepto, sé que eres
bueno. Este leproso, tenía en su co-
razón la verdadera súplica de Job
quien dijo a Dios: “aunque me ma-
tes, confiaré en ti” (Job 13,15).
Cuando el Señor ve esta súplica en
el corazón de un hombre, se con-
mueve, se le sacuden sus entrañas
de misericordia y acude pronto a
confortarlo.

Santos del día
San Teodosio, el Cenobiarca

Nacido en Capadocia en el año
423, fue a Jerusalén; pero en el ca-
mino se encontró con san Simeón
Estilita y decidió retirarse a una
cueva para vivir en soledad. El
obispo de Jerusalén lo nombró su-
perior de los cenobitas (monjes
que vivían en comunidades, distin-
tos a los anacoretas o ermitaños,
que vivían separados) de Palestina.
Murió en el 529.

NR: Cenobiarca, quiere decir
“Padre de muchos monjes”.

Santidad de cada día
De san Francisco de Sales
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Jesús volvió a Cafarnaún
y se difundió la noticia

de que estaba en la casa.
Se reunió tanta gente, que
no había más lugar ni si-
quiera delante de la puer-
ta, y El les anunciaba la
Palabra. Le trajeron en-
tonces a un paralítico, lle-
vándolo entre cuatro hom-
bres. Y como no podían
acercarlo a El, a causa de
la multitud, levantaron el
techo sobre el lugar donde
Jesús estaba, y haciendo un agujero descolgaron la camilla
con el paralítico. Al ver la fe de esos hombres, Jesús dijo al
paralítico: “Hijo, tus pecados te son perdonados”.

Unos escribas que estaban sentados allí pensaban en su
interior: “¿Qué está diciendo este hombre? ¡Está blasfe-
mando! ¿Quién puede perdonar los pecados, sino sólo
Dios?” Jesús, advirtiendo en seguida que pensaban así, les
dijo: “¿Qué están pensando? ¿Qué es más fácil, decir al
paralítico: ‘Tus pecados te son perdonados’, o ‘Levántate,
toma tu camilla y camina’? Para que ustedes sepan que el
Hijo del hombre tiene sobre la tierra el poder de perdonar
los pecados -dijo al paralítico- Yo te lo mando, levántate,
toma tu camilla y vete a tu casa”. El se levantó en seguida,
tomó su camilla y salió a la vista de todos. La gente quedó
asombrada y glorificaba a Dios, diciendo: “Nunca hemos
visto nada igual”.

San Marcos 2, 1-12

Viernes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Margarita Bourgeoys, virgen

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 8, 4-7.10-22a/ Sal 88, 16-19

Originaria de
Francia, nació en
1620, y se trasla-
dó al Canadá de-
dicándose a la
evangelización de
soldados y colo-
nos de Montreal.
Trabajó asiduamente para asegurar la
formación cristiana de las jóvenes fun-
dando para ello la Congregación de las
Hermanas de Nuestra Señora de Mon-
treal. Murió en 1700.

Cuándo comprenderemos tú y yo
que es más valioso el perdón de los pe-
cados que la curación de una enferme-
dad. Puede esta fundamental enseñan-
za estar en nuestra cabeza, la hemos
escuchado, insinuado o hasta enseñado
a otros. Pero a la hora de comparar
nuestra actitud ante el pecado y ante la
enfermedad, pareciera que valoramos
más la salud del cuerpo que la del al-
ma. Por ejemplo, cuántas veces pedi-
mos o nos preocupamos más por la sa-
lud que por la salvación, sea para nos-
otros o para nuestros seres queridos.

12

Dejaré de lado algo que me agrada mucho y lo ofreceré

por los matrimonios en crisis. 
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jesús salió nuevamente a la orilla del mar; toda la gente
acudía allí, y El les enseñaba. Al pasar vio a Leví, hijo

de Alfeo, sentado a la mesa de recaudación de impuestos, y
le dijo: “Sígueme”. El se levantó y lo siguió. 

Mientras Jesús estaba comiendo en su casa, muchos pu-
blicanos y pecadores se sentaron a comer con El y sus dis-
cípulos; porque eran muchos los que lo seguían. Los escri-
bas del grupo de los fariseos, al ver que comía con pecado-
res y publicanos, decían a los discípulos: “¿Por qué come
con publicanos y pecadores?”. Jesús, que había oído, les
dijo: “No son los sanos los que tienen necesidad del médi-
co, sino los enfermos. Yo no he venido a llamar a los jus-
tos, sino a los pecadores”.                   San Marcos 2, 13-17

Sábado | Enero 2024
Liturgia del día:

Rezaré una decena del Rosario por los gobernantes de mi país. 

Santos del día
San Hilario, obispo y dr. de la Iglesia

Feria. Verde/ San Hilario, ob. y dr de la Iglesia. Memoria libre.
Blanco/ Lecturas: 1Sam 9, 1-6.10.17-19; 10, 1a/ Sal 20, 2-7

Francés nacido en el 315,
hijo de nobles gentiles. Culti-
vó las letras y la filosofía y se
convirtió, siendo bautizado
en el 345, y cinco años des-
pués fue obispo de Poitiers.
Luchó contra la herejía arria-
na (que negaba la divinidad de Cristo), por
lo que fue desterrado. Murió en el 367.
NR: Es el primer teólogo occidental que
interpretó el misterio de la Santísima Tri-
nidad, para lo cual escribió doce libros.

Muchos publicanos y pecadores se
sentaban a comer con Jesús. Es una reali-
dad, así lo hacía el Señor. Lamentable-
mente muchos hoy utilizan esta revela-
ción para consentir la convivencia, la na-
turalización con el pecado. Es decir, in-
volucrarse con realidades donde se sos-
tiene firmemente el pecado y la presencia
del católico la termina consintiendo. Pero
Jesús estaba rodeado de pecadores que
estaban fascinados con su predicación de
la verdad y de cómo ellos también querí-
an lo que Jesús les proponía, querían ser
lo que Jesús los invitaba a ser: sus discí-
pulos convirtiéndose de todo pecado.

13

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
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¡Madre, no me desampares!  De fray Luis de Granada, op

Ilustración: del día sábado dedicado a la Santísima Virgen María. Obra de Onorio Marinari (s. XVII).

No me desampare tu amparo, 
no me falte tu piedad, 

no me olvide tu memoria. 
Si Tú, Señora, me dejas, ¿quién me sostendrá? 
Si Tú me olvidas, ¿quién se acordará de mí? 

Si Tú, que eres Estrella de la mar 
y guía de los errados, no me alumbras,

¿dónde iré a parar?
No me dejes tentar del enemigo, 
y si me tentare, no me dejes caer, 
y si cayere, ayúdame a levantar.

¿Quién te llamó, Señora, que no le oyeses? 
¿Quién te pidió, que no le otorgases?
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Domingo | Enero 2024
Liturgia del día:

Santos 

del día
San Potito, 

adolescente

mártir

2º Domingo durante el año. Verde.
Segunda semana para el Salterio

Vivió en el siglo
II en Rumania y
era único hijo de
una familia adi-
nerada. Contra la
voluntad de sus
padres, abrazó la
fe cristiana. Hizo
muchos portentos
y libró de un de-
monio a la hija
del emperador
Antonino Pío,
quien por odio a
los cristianos, or-
denó que lo tortu-
raran y decapita-
ran en el 160.

14
Lecturas

Del primer Libro de Samuel 

(3, 3b-10.19)

Samuel estaba acostado en el Tem-
plo del Señor, donde se encontraba el
Arca de Dios. El Señor llamó a Samuel,
y él respondió: “Aquí estoy”. Samuel
fue corriendo adonde estaba Elí y le di-
jo: “Aquí estoy, porque me has llama-
do”. Pero Elí le dijo: “Yo no te llamé;
vuelve a acostarte”. Y él se fue a acos-
tar. El Señor llamó a Samuel una vez
más. El se levantó, fue adonde estaba
Elí y le dijo: “Aquí estoy, porque me
has llamado”. Elí le respondió: “Yo no
te llamé, hijo mío; vuelve a acostarte”.
Samuel aún no conocía al Señor, y la
palabra del Señor todavía no le había si-
do revelada. El Señor llamó a Samuel
por tercera vez. El se levantó, fue adon-
de estaba Elí y le dijo: “Aquí estoy, por-
que me has llamado”. Entonces Elí
comprendió que era el Señor el que lla-
maba al joven, y dijo a Samuel: “Ve a
acostarte, y si alguien te llama, tú dirás:
Habla, Señor, porque tu siervo escu-
cha”. Y Samuel fue a acostarse en su si-
tio. Entonces vino el Señor, se detuvo, y
llamó como las otras veces: “¡Samuel,
Samuel!” El respondió: “Habla, porque
tu siervo escucha”. Samuel creció; el
Señor estaba con él, y no dejó que caye-
ra por tierra ninguna de sus palabras. 

Salmo 39, 2.4ab.7-10

R. Aquí estoy, Señor, para hacer tu
voluntad.

Esperé confiadamente en el Se-
ñor: El se inclinó hacia mí y escu-
chó mi clamor. Puso en mi boca un
canto nuevo, un himno a nuestro
Dios. R. 

Tú no quisiste víctima ni oblación;
pero me diste un oído atento; no pedis-
te holocaustos ni sacrificios, entonces
dije: “Aquí estoy”. R. 

“En el libro de la Ley está escrito lo
que tengo que hacer: yo amo, Dios
mío, tu voluntad, y tu ley está en mi
corazón”. R. 

Proclamé gozosamente tu justi-
cia en la gran asamblea; no, no
mantuve cerrados mis labios, Tú lo
sabes, Señor. R. 

De la 1ª Carta a los Corintios (6,

13c-15a.17-20)

El cuerpo no es para la fornicación,
sino para el Señor, y el Señor es para el
cuerpo. Y Dios que resucitó al Señor,
nos resucitará también a nosotros con
su poder. ¿No saben acaso que sus
cuerpos son miembros de Cristo? El
que se une al Señor se hace un solo es-
píritu con El. Eviten la fornicación.
Cualquier otro pecado cometido por el
hombre es exterior a su cuerpo, pero el
que fornica peca contra su propio cuer-
po. ¿O no saben que sus cuerpos son
templo del Espíritu Santo, que habita
en ustedes y que han recibido de Dios?
Por lo tanto, ustedes no se pertenecen,
sino que han sido comprados, ¡y a qué
precio! Glorifiquen entonces a Dios en
sus cuerpos.
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Estaba Juan Bautista otra
vez allí con dos de sus dis-

cípulos y, mirando a Jesús que
pasaba, dijo: “Este es el Corde-
ro de Dios”. Los dos discípu-
los, al oírlo hablar así, siguie-
ron a Jesús. El se dio vuelta y,
viendo que lo seguían, les pre-
guntó: “¿Qué quieren?”. Ellos
le respondieron: “Rabbí -que
traducido significa Maestro-
¿dónde vives?”. “Vengan y lo
verán”, les dijo. Fueron, vieron
dónde vivía y se quedaron con
El ese día. Era alrededor de las
cuatro de la tarde.

Uno de los dos que oyeron
las palabras de Juan y siguieron
a Jesús era Andrés, el hermano
de Simón Pedro. Al primero
que encontró fue a su propio
hermano Simón, y le dijo: “He-
mos encontrado al Mesías”,
que traducido significa Cristo.
Entonces lo llevó a donde esta-
ba Jesús. Jesús lo miró y le di-
jo: “Tú eres Simón, el hijo de
Juan: tú te llamarás Cefas”, que
traducido significa Pedro.

San Juan 1, 35-42

Evangelio

Invitaré a personas a mi casa y buscaré que se sientan cómodos y

bien atendidos. 
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Jesús también nos pregunta a nosotros cada día que nos ponemos en oración, que vamos a la Iglesia, que ac-
cedemos a los sacramentos: “¡Qué quieren!” Sí, te mira y pregunta “¡Qué quieres!”. “Qué quieres conmi-
go”, “para qué me buscas”, “qué te moviliza venir hacia Mí”. Claro que Jesús lo sabe, sólo que quiere que
recuerdes que al acercarte a El debes buscarlo a El, no a la costumbre, no al beneficio, no a lo que hacen
otros… sino a El. A El que viene también con la cruz, el combate, la perseverancia, la caridad al prójimo.
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Lunes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Un día en que los discípulos de Juan y

los fariseos ayunaban, fueron a decir-
le a Jesús: “¿Por qué tus discípulos no ayu-
nan, como lo hacen los discípulos de Juan
y los discípulos de los fariseos?” Jesús les
respondió: “¿Acaso los amigos del esposo
pueden ayunar cuando el esposo está con
ellos? Es natural que no ayunen, mientras
tienen consigo al esposo. Llegará el mo-
mento en que el esposo les será quitado, y
entonces ayunarán.

Nadie usa un pedazo de género nuevo pa-
ra remendar un vestido viejo, porque el pe-
dazo añadido tira del vestido viejo y la rotura
se hace más grande. Tampoco se pone vino
nuevo en odres viejos, porque hará reventar
los odres, y ya no servirán más ni el vino ni
los odres. ¡A vino nuevo, odres nuevos!”

San Marcos 2, 18-22

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

De muchas maneras querían los fariseos
que Jesús se amoldase a sus costumbres: sea
pagando el impuesto al templo, sea ayunan-
do como los israelitas comunes. En todas es-
tas prácticas Jesús hubiera estado manifes-
tando que era un simple mortal más, un líder
humano, un rabí destacado, pero no el Hijo
de Dios, no el Mesías esperado, Aquel ante
el cual hay un antes y un después en la histo-
ria del mundo. Los amigos del esposo no
ayunan cuando está El; cuando no esté,
cuando lo estemos esperando, debemos ayu-
nar el ayuno nuevo, el cristiano.

Santos del día. San Mauro, abad

Fue el primer discípulo de san
Benito y testigo de sus milagros.
Tras ser educado desde pequeño
por el santo patriarca, fue envia-
do a Francia a propagar la regla
benedictina, llegando a ser abad
del monasterio de Glanfeuil por
40 años. Murió en el 584.

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 15, 16-23/ Sal 49, 8-9.16bc-17.21.2315

Vencer el pecado
De los escritos de san Francisco de Sales

“Quiero prepararme para esta hora [de la muerte] y
tomar las necesarias precauciones para dar felizmente
este paso; quiero asegurar el estado de mi conciencia,
haciendo todo lo que esté a mi alcance, y quiero poner
remedio a estos y a aquellos defectos.”

“Nada nos debe disgustar ni enfadar, sino sólo el
pecado; pero incluso en el fondo de este disgusto debe
haber alegría y consuelo santo.”

“Nuestra mejor mortificación es esforzarnos por no pecar.”
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Resucítalos

en tu Hijo
Oración por los

fieles difuntos

Dios todopodero-

so, por la muerte

de Jesucristo, tu

Hijo, destruiste

nuestra muerte; por

su reposo en el se-

pulcro santificaste

las sepulturas y por

su gloriosa Resu-

rrección nos resti-

tuiste la vida a la

inmortalidad. 

Escucha nuestra

oración por aque-

llos que, muertos

en Cristo y conse-

pultados en El, an-

helan la feliz espe-

ranza de la resu-

rrección. 

Concede, Señor de

vivos y muertos, a

cuantos en la tierra

te conocieron por

la fe, alabarte sin

fin en el Cielo. Por

Jesucristo Nuestro

Señor. Amén.

Ilustración: del día

lunes dedicado a

orar por las almas

del Purgatorio.

Organizaré la semana para no perder el tiempo en nimiedades. Propósito
del día
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Un sábado en que Jesús atravesaba unos sembrados, sus
discípulos comenzaron a arrancar espigas al pasar. En-

tonces los fariseos le dijeron: “¡Mira! ¿Por qué hacen en
sábado lo que no está permitido?”. El les respondió: “¿Us-
tedes no han leído nunca lo que hizo David, cuando él y sus
compañeros se vieron obligados por el hambre, cómo entró
en la Casa de Dios, en el tiempo del Sumo Sacerdote Abia-
tar, y comió y dio a sus compañeros los panes de la ofren-
da, que sólo pueden comer los sacerdotes?” Y agregó: “El
sábado ha sido hecho para el hombre, y no el hombre para
el sábado. De manera que el Hijo del hombre es dueño tam-
bién del sábado”.

San Marcos 2, 23-28

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Jesucristo se proclama superior al sábado, manifiesta
que El es Dios, porque está por encima del día sagrado. Si
bien, aquellos judíos le aumentaron normas humanas, cier-
tamente sí era un día sagrado. Por esto matarán a Cristo,
por ser Dios. Hoy, más “astutamente” no se lo mata direc-
tamente, sino que se lo relativiza, hasta desobedecerle y ne-
garlo, comenzando por maltratarlo en la Eucaristía. Hoy
como ayer, El triunfará sobre sus enemigos.

Martes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Juana de Bagno, religiosa

Vivió en torno al siglo XII en Bag-
no, Italia. Consagrada a Dios desde la
infancia ingresó a la Orden camaldu-
lense del convento de Santa Lucía,
donde fue compañera de santa Inés. Se
distinguió por su obediencia y humil-
dad hasta su muerte, en 1105.

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 16, 1-13/ Sal 88, 20-22.27-2816

“Mucho
mejor es es-
tar crucifica-
do con Jesu-
cristo, que
orar a Cristo
crucificado.”

“Qué
gran mortifi-
cación son-
reír a quien
nos importu-
na, y dedicar amablemente el tiempo a
escuchar con bondad a los demás.”

“Si una persona me sacare por odio
el ojo izquierdo, creo que la seguiría
mirando amablemente con el derecho.
Si me sacara también éste, todavía me
quedaría el corazón para amarla.”

“No nos lamentemos, esforcémo-
nos por someternos mansamente a la
voluntad de Dios cuando lleguen ‘esas
pequeñas molestias diarias’.”

Mortificarse para amar
De los escritos de 

san Francisco de Sales
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Custodios y hermanos
Himno a los santos ángeles

Cantemos hoy a los ángeles,
custodios nuestros y hermanos,
que velan por los humanos
y van de su bien en pos.
Ven siempre la faz del Padre,
El los ampara benigno,
y luchan contra el maligno
en las batallas de Dios.

¡Oh espíritus inmortales!
Tenéis por reina a María,
sois su vital letanía,
su enamorada legión.
Por vuestro medio nos llegan
dones y gracias del Cielo,
la fe, la luz, el consuelo,
la paz y la inspiración.

Terribles como un ejército
bien ordenado en batalla,
vuestra asistencia no falla
contra la insidia infernal.
Silentes guardas y amigos,
de nuestra noche luceros,
seréis nuestros compañeros
en la patria celestial.

La gloria a Dios que ha creado
ejército tan prolijo:
que adore sumiso al Hijo,
su Rey y su plenitud,
y que al Espíritu Santo,
terrenos y celestiales,
le rindan universales
tributos de gratitud. Amén.

Ilustración: del día martes dedicado

a los santos ángeles.

Me pondré en contacto con alguien que hace tiempo no hablo. Propósito
del día
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Jesús entró nuevamente en una sinagoga, y había allí un
hombre que tenía una mano paralizada. Los fariseos obser-

vaban atentamente a Jesús para ver si lo curaba en sábado,
con el fin de acusarlo. Jesús dijo al hombre de la mano parali-
zada: “Ven y colócate aquí delante”. Y les dijo: “¿Está permi-
tido en sábado hacer el bien o el mal, salvar una vida o per-
derla?”. Pero ellos callaron. Entonces, dirigiendo sobre ellos
una mirada llena de indignación y apenado por la dureza de
sus corazones, dijo al hombre: “Extiende tu mano”. El la ex-
tendió y su mano quedó curada. Los fariseos salieron y se
confabularon con los herodianos para buscar la forma de aca-
bar con El. San Marcos 3, 1-6

Miércoles | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Aprovecharé las vacaciones para hacer algo que en otra época del

año no puedo hacer. 

Santos del día
San Antonio, abad

San Antonio, abad. Blanco. Memoria obligatoria / Lectu-
ras: 1Sam 17, 1a.2a.4a.8.32-33.37.40-51/ Sal 143, 1-2.9-10

Era hijo de campesinos
egipcios acaudalados y
quedó huérfano a los 20
años. En una Misa sintió
el llamado de Jesús y de-
jando todo fue al desierto
como ermitaño, donde vi-
vió 60 años. Tuvo muchos
discípulos e instituyó la
vida monástica. Fue muy
tentado por el demonio,
que se manifestaba en for-
ma de animales, sobre to-
do de un cerdo. Murió en
el 356, a los 105 años.

17

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Ya habían decidido matar a
Cristo. Hoy usan miles de modos
de usarlo para provecho propio: co-
mo un predicador de amor natural,
de paz, de cuidado climático, y
muchos etc. … Nuestro Señor si-
gue mirándonos con dolor e indig-
nación por la dureza de nuestros
corazones. Si vivimos en la verdad,
compadezcámonos de los que vi-
ven en el error, aunque nos odien y
persigan, como a Cristo.

“El demonio teme al ayuno,
la oración, la humildad y las
buenas obras, y queda reducido
a la impotencia ante la señal de
la Cruz.”

“Si alguien se entrega a Dios
de todo corazón, Dios tiene pie-
dad de él y le concede el Espíri-
tu de conversión.”

“Hijos muy queridos en el Se-
ñor, que esto os quede muy claro:
no olvidéis la práctica del bien.”

“Mientras queramos vivir en
paz con las cosas del mundo se-
remos enemigos de Dios, de sus
ángeles y de sus santos.”

Frases del santo
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Jesús se retiró con sus discípulos a la orilla del mar, y lo
siguió mucha gente de Galilea. Al enterarse de lo que ha-

cía, también fue a su encuentro una gran multitud de Judea,
de Jerusalén, de Idumea, de la Transjordania y de la región
de Tiro y Sidón. Entonces mandó a sus discípulos que le
prepararan una barca, para que la muchedumbre no lo apre-
tujara. Porque, como curaba a muchos, todos los que pade-
cían algún mal se arrojaban sobre El para tocarlo. Y los es-
píritus impuros, apenas lo veían, se tiraban a sus pies, gri-
tando: “¡Tú eres el Hijo de Dios!”. Pero Jesús les ordenaba
terminantemente que no lo pusieran de manifiesto.

San Marcos 3, 7-12

Jueves | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Beata Regina Protmann, fundadora

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 18, 6-9; 19, 1-7/ Sal 55, 2-3.9-13

Originaria de Po-
lonia nació en
1552 y transcu-
rrió su vida con
un profundo amor
hacia los pobres a
quienes se entre-
gó generosamente
a su servicio.
Fundó la Congre-
gación de Santa
Catalina de Ale-
jandría y murió
en 1613.

Muchos lo seguían por los milagros
y exorcismos, y era una gracia impor-
tante. Pero otros lo seguían por algo
mayor, por una gracia superior y más
perfecta: por El mismo. Mirarlo y es-
cucharlo era palpitar experimentando
su Luz Divina, su Majestad amorosa,
su Dulzura sobrenatural, su Manse-
dumbre y Humildad modestísima, to-
do El cautivaba las miradas y los cora-
zones, por eso lo seguían y no duda-
ban de que era Dios.

18

Procuraré comenzar a leer algún libro de espiritualidad. Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

“Nunca tengas prisa; haz todo
tranquilamente y con un espíritu tran-
quilo. No pierdas tu paz interior por
nada en absoluto, incluso si todo tu
mundo parece molesto.”

“No desees ser nada más que lo que
eres, e intenta serlo perfectamente.”

“Ten paciencia con todas las co-
sas, pero, ante todo, contigo mismo.”

“Retírate en varias ocasiones a la
soledad de tu propio corazón, aunque
estés comprometido externamente en
discusiones o transacciones con
otros, y habla con Dios.”

Todo en paz
Frases de san Francisco de Sales
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Viernes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús subió a la montaña y llamó a

su lado a los que quiso. Ellos fue-
ron hacia El, y Jesús instituyó a doce
para que estuvieran con El, y para en-
viarlos a predicar con el poder de ex-
pulsar a los demonios. Así instituyó a
los Doce: Simón, al que puso el so-
brenombre de Pedro; Santiago, hijo
de Zebedeo, y Juan, hermano de San-
tiago, a los que dio el nombre de Boa-
nerges, es decir, hijos del trueno; lue-
go, Andrés, Felipe, Bartolomé, Ma-
teo, Tomás, Santiago, hijo de Alfeo,
Tadeo, Simón, el Cananeo, y Judas
Iscariote, el mismo que lo entregó.

San Marcos 3, 13-19

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

¡Qué Bondad Divina! Nuestro Se-
ñor Jesucristo, verdadero Dios, elige
a unos hombres, pobres y débiles, pa-
ra su Obra Divina. Sin necesitar de
nadie, sin que nada le pueda faltar,
quiere, en un exceso de Amor Divino,
hacer partícipes a los hombres -y a
toda la Iglesia- de su misterio de re-
dención de las almas. Elige Doce con
los que cambiará el imperio romano y
el mundo entero. No necesita nuestra
grandeza, solamente nuestro sí.

Me abstendré de comer algo que me gusta mucho y lo ofreceré por

los jóvenes que se encuentran discerniendo su vocación. 

Santos 

del día
Beato Marcelo

Spínola, obispo

Feria. Verde.
Lecturas: 1Sam 24, 3-21/ Sal 56, 2-4.6.12-13

Nació en Cádiz,
España, en 1835
y fue arzobispo y
cardenal de Sevi-
lla. Fundó círcu-
los de obreros pa-
ra mejorar la so-
ciedad humana,
trabajó por la
verdad y la equi-
dad, y abrió su
casa a los menes-
terosos. Fundó la
Congregación de
las Esclavas del
Divino Corazón
junto con la Sier-
va de Dios Madre
Celia Méndez y
Delgado. Murió
en 1906.

19

Propósito
del día

“Ten presente que cuando co-
miences a ser indulgente con el pró-
jimo, te volverás severo contigo
mismo; pues es corriente que aque-
llos que se perdonan demasiado a sí
mismos, son excesivamente riguro-
sos con los demás.”

“Entretenerse en buscar defec-
tos al prójimo es prueba suficiente
de no ocuparse apenas de los su-
yos propios.”

“No debemos corregir nunca de-
jándonos llevar por nuestros senti-
mientos, sino únicamente por nues-
tra caridad.”

Amar para corregir
De san Francisco de Sales
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Sábado | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús regresó a la casa, y de nuevo se
juntó tanta gente que ni siquiera podí-

an comer. Cuando sus parientes se entera-
ron, salieron para llevárselo, porque decí-
an: “Es un exaltado”.

San Marcos 3, 20-21

Santos del día
San Sebastián, mártir

Feria. Verde/ Memoria libre (Rojo): San Fabián, papa y
mártir; San Sebastián, mártir. Lecturas: 2Sam 1, 1-4.11-
12.17.19.23-27/ Sal 79, 2-3.5-7

Hijo de familia militar
y noble, desde Milán fue a
Roma y se alistó en el ejér-
cito para ayudar a los cris-
tianos perseguidos. Salvó
a muchos y alentó a otros,
pero fue denunciado, y el
emperador ordenó que lo
mataran a flechazos. Salvó su vida, y al recupe-
rarse siguió recriminando al emperador quien lo
hizo decapitar. Murió en el 288.

NR: Su cuerpo se encuentra en donde hoy se
levanta la Basílica de San Sebastián, en Roma.

Nuestro Señor nos muestra cómo debe ser
nuestra virtud en las “presiones familiares” o por
hacer apostolado o por rezar “mucho” … Siendo
Dios fue tratado por sus familiares como un
exaltado… ¡qué podemos esperar nosotros, pe-
cadores! Con paciencia infinita se deja llevar, y
respeta los momentos familiares, cuando así lo
quiere el Padre Eterno. También dejará familias
y gente que lo aclama para enseñar a otros pue-
blos. ¿Cuál es, entonces, la clave en relación a
nuestros familiares? No moverse por impacien-
cia ni por reacción humana: moverse sólo por
inspiración divina, y, cuando dudamos, hacer lo
que más nos cueste y mortifique nuestro ego.

20

Rezaré una decena del Rosario por los cristianos perseguidos. Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

“Una pelea entre amigos, cuando se compone,
añade un nuevo lazo a la amistad.”

“Haz amigos con los ángeles, que, aunque invi-
sibles, están siempre contigo.”

“Se aprende a hablar, hablando. A estudiar, es-
tudiando. A trabajar, trabajando. De igual forma se
aprende a amar, amando.”

“Antes de juzgar al prójimo pongámoslo a él
en nuestro lugar y a nosotros en el suyo, y a buen
seguro que será entonces juicio recto y caritativo.”

Amigos verdaderos
Frases de san Francisco de Sales
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Domingo | Enero 2024
Liturgia del día:

Santos del día
Beata Josefa María de Santa Inés

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

3er Domingo durante el año. Verde. 
Tercera semana para el Salterio.

Española nacida en
Valencia, era sencilla,
humilde, entregada afa-
nosamente a los traba-
jos y servicios de la co-
munidad. Y a pesar de
ser analfabeta, causa-
ban admiración su don
de consejo y sus cono-
cimientos teológicos.
Tenía continuos éxtasis
y frecuentes revelacio-
nes y murió en 1696.

El tiempo se cumple. La muerte del Bau-
tista no lo presiona a nada, todo está en sus
designios eternos. San Juan Bautista gozando
ya su bienaventuranza eterna. Ahora quiere
asociarnos a su obra redentora. El elige, nos-
otros somos elegidos. No tenemos mérito; só-
lo tenemos su Amor que nos elige, por pura
gratuidad y por su Amor inexplicable. ¡¿Có-
mo fallarle?! El demonio también nos “eli-
ge”, para llevarnos al Infierno, ¿a quién se-
guiremos? Sólo hay dos opciones, ninguna
intermedia ni acomodable. Tienes que ser Pe-
dro, Juan, Santiago o Andrés, allí en tu hogar.

21

Del profeta Jonás (3, 1-5.10) 

La palabra del Señor fue dirigida por se-
gunda vez a Jonás, en estos términos: “Parte
ahora mismo para Nínive, la gran ciudad, y
anúnciale el mensaje que Yo te indicaré”. Jo-
nás partió para Nínive, conforme a la palabra
del Señor. Nínive era una ciudad enormemen-
te grande: se necesitaban tres días para reco-
rrerla. Jonás comenzó a internarse en la ciu-
dad y caminó durante todo un día, proclaman-
do: “Dentro de cuarenta días, Nínive será des-
truida”. Los ninivitas creyeron en Dios, de-
cretaron un ayuno y se vistieron con ropa de
penitencia, desde el más grande hasta el más
pequeño. Al ver todo lo que los ninivitas hací-
an para convertirse de su mala conducta, Dios
se arrepintió de las amenazas que les había
hecho y no las cumplió. 

Salmo 24, 4-5b.6.7b-9

R. Muéstrame, Señor, tus caminos. 
Muéstrame, Señor, tus caminos, enséñame tus

senderos. Guíame por el camino de tu fidelidad; en-
séñame, porque Tú eres mi Dios y mi salvador. R.

Acuérdate, Señor, de tu compasión y de tu
amor, porque son eternos. Por tu bondad, Señor,
acuérdate de mí según tu fidelidad. R. 

El Señor es bondadoso y recto: por eso muestra el ca-
mino a los extraviados; El guía a los  humildes para que
obren rectamente y enseña su camino a los pobres. R. 

De la 1ª Carta a los Corintios (7, 29-31)

Lo que quiero decir, hermanos, es esto: queda po-
co tiempo. Mientras tanto, los que tienen mujer vi-
van como si no la tuvieran; los que lloran, como si
no lloraran; los que se alegran, como si no se alegra-
ran; los que compran, como si no poseyeran nada;
los que disfrutan del mundo, como si no disfrutaran.
Porque la apariencia de este mundo es pasajera.

Lecturas
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A la Misa con María Santísima
Ofrecer dignamente su Sacrificio

Santísima Virgen María, Madre del Amor y de la Misericordia, que
acompañaste a tu Hijo amado cuando dio la vida por nosotros en la
Cruz; vengo a suplicarte con sinceridad y devoción que acompañes a
todos los sacerdotes que van a celebrar hoy la Santa Misa en toda la
Iglesia y también a mí, pecador indigno. Ayúdanos con tu maternal in-
tercesión a ofrecer dignamente al Padre, por medio del Espíritu Santo,
el Sacrificio Redentor de tu Hijo, Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

Evangelio
Después que Juan fue

arrestado, Jesús se diri-
gió a Galilea. Allí proclama-
ba la Buena Noticia de Dios,
diciendo: “El tiempo se ha
cumplido: el Reino de Dios
está cerca. Conviértanse y
crean en la Buena Noticia”.
Mientras iba por la orilla del
mar de Galilea, vio a Simón
y a su hermano Andrés, que
echaban las redes en el agua,
porque eran pescadores. Je-
sús les dijo: “Síganme, y Yo
los haré pescadores de hom-
bres”. Inmediatamente, ellos
dejaron sus redes y lo si-
guieron. Y avanzando un
poco, vio a Santiago, hijo de
Zebedeo, y a su hermano
Juan, que estaban también
en su barca arreglando las
redes. En seguida los llamó,
y ellos, dejando en la barca
a su padre Zebedeo con los
jornaleros, lo siguieron. 

San Marcos 1, 14-20

Intentaré tener distintos momentos de oración durante el día. Propósito
del día
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En aquel tiempo, los escribas que habían bajado de Jeru-
salén decían: “Tiene dentro a Belzebú y expulsa a los

demonios con el poder del jefe de los demonios”. El los in-
vitó a acercarse y les puso estas parábolas: “¿Cómo va a
echar Satanás a Satanás? Un reino en guerra civil no puede
subsistir; una familia dividida no puede subsistir. Si Satanás
se rebela contra sí mismo, para hacerse la guerra, no puede
subsistir, está perdido. Nadie puede meterse en casa de un
hombre forzudo para arramblar con su ajuar, si primero no
lo ata; entonces podrá arramblar con la casa. Creedme, todo
se les podrá perdonar a los hombres: los pecados y cual-
quier blasfemia que digan; pero el que blasfeme contra el
Espíritu Santo no tendrá perdón jamás, cargará con su peca-
do para siempre”. Se refería a los que decían que tenía den-
tro un espíritu inmundo. San Marcos 3, 22-30

Lunes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Acomodaré algún sector de mi casa que tengo pendiente

desde hace tiempo. 

Santos del día
Beata Laura Vicuña, virgen

Chilena nacida en 1891 que, al morir su pa-
dre, con su madre y hermana viajaron a Ar-
gentina, donde su madre se unió en concubi-
nato a un ganadero, y Laura fue internada en
el colegio de María Auxiliadora de Junín de
los Andes. Para lograr la conversión de su ma-
dre ofreció su vida a Dios. Con sólo 13 años
de edad, una grave enfermedad la llevó a la
muerte en 1904.

NR: Antes de morir le contó su secreto a su ma-
dre llevándola a reconciliarse con Dios.

Oración

Oh beata Laura Vicuña,
que seguiste heroicamente
el camino de Cristo, acoge
nuestra confiada plegaria y
alcánzanos de Dios las gra-
cias que necesitamos... Ayú-
danos a cumplir con cora-
zón puro y dócil la voluntad
del Padre. Que sepamos
amar nuestras familias y lle-
var nuestras cruces con amor como tú lo hiciste,
sacrificándonos unos por otros, por amor a Cristo
y a María Santísima. Amén.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde/ San Vicente, diácono y mártir. Rojo. Memoria
libre. En Argentina: Beata Laura Vicuña, virgen. Blanco.
Memoria libre/ Lecturas: 2Sam 5, 1-7.10/ Sal 88, 20-22.25-26

Gran tentación del demonio es ha-
cernos trivializar la eternidad, nuestra
salvación o perdición, nuestra santifi-
cación o vida espiritual, ¡y hasta con la
excusa de que Dios es Bueno! Su
Amor y su Misericordia son infinitas,
pero nuestra maldad y tibieza tienen
un límite: hay cosas sacratísimas de
Dios, único y verdadero, Trinidad
Santísima, que no permitirá que jugue-
mos o banalicemos. Su Amor nos ha
hecho templos suyos, pero también
podemos ser templos de los demonios:
no juguemos, ni perdamos tiempo ni
gracias celestiales.

22

Propósito
del día
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Llegaron su Madre y sus hermanos y, quedándose afuera,
lo mandaron llamar. La multitud estaba sentada alrede-

dor de Jesús, y le dijeron: “Tu Madre y tus hermanos te bus-
can ahí afuera”. El les respondió: “¿Quién es mi Madre y
quiénes son mis hermanos?” Y dirigiendo su mirada sobre
los que estaban sentados alrededor de El, dijo: “Estos son
mi madre y mis hermanos. Porque el que hace la voluntad
de Dios, ese es mi hermano, mi hermana y mi madre”.

San Marcos 3, 31-35

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

¡Cómo nos cautiva y enternece su Corazón Compasivo!
Cristo, Señor y Dios nuestro, nos dice: “No se aflijan por no
tener conmigo un lazo de sangre natural, pues Yo, Dios ver-
dadero, hago familiares y cercanos a mi Corazón a todos
aquellos que, como Yo, gozamos en alegrar a Nuestro Padre
Eterno cumpliendo su designio y voluntad amorosa.

Santos del día
San Andrés Chong Hwa-gyön, mártir

Audaz y valiente cate-
quista que fue martirizado
en Seúl, Corea, por su fe.
Ayudaba en su ministerio
al santo obispo Lorenzo
Imbert. Encarcelado y tor-
turado, murió en 1840.

NR: A escondidas prestaba su casa para la evangeliza-
ción y fue refugio de los cristianos perseguidos.

Martes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Feria. Verde.
Lecturas: 2Sam 6, 11a.12-15.17-19/ Sal 23, 7-1023

Revisaré cuándo son los cumpleaños más cercanos

y los anotaré para tenerlos presentes.
Propósito

del día

“Tenemos que permanecer en la barca
en que estamos mientras dura el trayecto
de esta vida a la otra. Y debemos hacerlo
de buen grado y con amor; porque, aun-
que algunas veces no haya sido la mano
de Dios la que nos ha puesto allí, sino la
de los hombres, una vez en la barca, esta-
mos allí porque Dios lo quiere, por lo
que debemos seguir en ella de buena ga-
na y con gusto.”

“La perfección de la vida cristiana
consiste en la conformidad de nuestra
voluntad con la de Dios, que es la sobe-
rana regla y ley de todas las acciones.”

Sigamos en la barca
De los escritos

de san Francisco de Sales
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Miércoles | Enero 2024
Liturgia del día:

Procuraré no perder el tiempo en actividades improductivas. 

Santos del día
Nuestra Señora de la Paz

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde/ Memoria libre (Blanco): Bienaventurada Virgen
María, Reina de la Paz; San Francisco de Sales, obispo y
doctor de la Iglesia. Lecturas: 2Sam 7, 4-17/ Sal 88, 4-5.27-30

“María, Reina de
la Paz”, es una advo-
cación mariana que
tuvo su origen a fi-
nes del siglo XI en la
ciudad española de
Toledo, de donde se
extendió a toda Es-
paña y pasó luego a
la América Española.
Casi no existe una ciudad importante his-
panoamericana donde no haya un templo
dedicado a este título de la Virgen María.

Jesús, Dios bendito por los siglos, nos
dice: “Hijos míos, vivan atentos a esta se-
milla divina -la gracia santificante- que
pongo en sus almas y en sus corazones. Yo
mismo me estoy dando a ustedes, no olvi-
den mi Amor. Déjenme dar frutos de vida
eterna en ustedes. No me desprecien por-
que se verán privados de Mí por toda la
eternidad”. ¿Qué más quisiéramos que este
Amor suyo que viene a habitar en nosotros
y quiere llenarnos de su Amor y de sus
propios méritos infinitos por toda la eterni-
dad? Ante esto, realmente esos obstáculos
y distracciones son malditas desgracias.

24

Propósito
del día

Dulzura y humildad
De san Francisco de Sales, santo del día

“La dulzura y la humildad son las bases 
de la verdadera santidad.”

“En esta vida la paciencia ha de ser el pan de cada día.”
“La cruz es la puerta real del templo de la santidad.”
“Una sola Comunión bien hecha puede hacernos santos.”

“Toda la belleza del alma estriba en el amor 
que tiene a su prójimo.”

“Es una especie de obediencia muy agradable a los ojos
de Dios no desear dispensas sin mucha necesidad.”

“Dichosos los corazones flexibles porque jamás se romperán.”
“El amor lima la aspereza del trabajo o hace grata la aspereza.”

“Que la amabilidad sea siempre vuestra
forma de comportaros.”
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Jesús comenzó a enseñar de nuevo a orillas del
mar. Una gran multitud se reunió junto a El, de

manera que debió subir a una barca dentro del
mar, y sentarse en ella. Mientras tanto, la multi-
tud estaba en la orilla. El les enseñaba muchas
cosas por medio de parábolas, y esto era lo que
les enseñaba: “¡Escuchen! El sembrador salió a
sembrar. Mientras sembraba, parte de la semilla
cayó al borde del camino, y vinieron los pájaros y
se la comieron. Otra parte cayó en terreno roco-
so, donde no tenía mucha tierra, y brotó en segui-
da porque la tierra era poco profunda; pero cuan-
do salió el sol, se quemó y, por falta de raíz, se
secó. Otra cayó entre las espinas; estas crecieron,
la sofocaron, y no dio fruto. Otros granos caye-
ron en buena tierra y dieron fruto: fueron crecien-
do y desarrollándose, y rindieron ya el treinta, ya
el sesenta, ya el ciento por uno”. Y decía: “¡El
que tenga oídos para oír, que oiga!”.

Cuando se quedó solo, los que estaban alrede-
dor de El junto con los Doce, le preguntaban por el
sentido de las parábolas. Y Jesús les decía: “A us-
tedes se les ha confiado el misterio del Reino de

Dios; en cambio, para los de afuera, todo es pará-
bola, a fin de que miren y no vean, oigan y no en-
tiendan, no sea que se conviertan y alcancen el
perdón”. Jesús les dijo: “¿No entienden esta pará-
bola? ¿Cómo comprenderán entonces todas las de-
más? El sembrador siembra la Palabra. Los que es-
tán al borde del camino, son aquellos en quienes
se siembra la Palabra; pero, apenas la escuchan,
viene Satanás y se lleva la semilla sembrada en
ellos. Igualmente, los que reciben la semilla en te-
rreno rocoso son los que, al escuchar la Palabra, la
acogen en seguida con alegría; pero no tienen raí-
ces, sino que son inconstantes y, en cuanto sobre-
viene la tribulación o la persecución a causa de la
Palabra, inmediatamente sucumben. Hay otros que
reciben la semilla entre espinas: son los que han
escuchado la Palabra, pero las preocupaciones del
mundo, la seducción de las riquezas y los demás
deseos penetran en ellos y ahogan la Palabra, y es-
ta resulta infructuosa. Y los que reciben la semilla
en tierra buena, son los que escuchan la Palabra, la
aceptan y dan fruto al treinta, al sesenta y al ciento
por uno”. San Marcos 4, 1-20

Evangelio
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Jesús les dijo a sus discípulos: “Vayan por todo el
mundo, anuncien la Buena Noticia a toda la creación.

El que crea y se bautice, se salvará. El que no crea, se
condenará. Y estos prodigios acompañarán a los que
crean: arrojarán a los demonios en mi Nombre y habla-
rán nuevas lenguas; podrán tomar a las serpientes con
sus manos, y si beben un veneno mortal no les hará nin-
gún daño; impondrán las manos sobre los enfermos y
los curarán”.

San Marcos 16, 15-18

Jueves | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Me acercaré a alguna Iglesia cercana para ir a Misa y así no dejarlo

sólo para el Domingo. 

Santos del día
La Conversión de San Pablo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Conversión de San Pablo, apóstol. Fiesta. Blanco.
Lecturas: Hch 22, 3-16  o bien Hch 9, 1-22/ Sal 116, 1-2

Saulo -Pablo- nació
en Tarso de Cilicia y era
hijo de fariseos. Perse-
guía a los cristianos, y
camino a Damasco, una
luz lo cegó y oyó una
voz que le dijo: “Saulo,
¿por qué me persigues?”.
Desde ese momento su
vida cambió, fue bautizado en Damasco y
se convirtió en el más grande de los Após-
toles de Cristo (imagen de su Bautismo).

“Vayan por todo el mundo”. El Señor
nos está diciendo: “Amo a todos los hom-
bres y quiero su salvación, ¡no dejen que
se condenen eternamente! ¡Tengan compa-
sión de sus hermanos que no me conocen,
no los dejen morir en el error, en las falsas
religiones! ¿Por qué no te apiadas? ¿Por
qué no oyes mi Voz que te envía?” Las al-
mas necesitan conocer a Cristo y seguirlo
para poder salvarse. No las expongamos a
la desgracia de tener que ser juzgadas sólo
por sus propias conciencias; el Señor, que
quiere salvarlas a todas, nunca lo mencio-
nó como una opción válida, no inventemos
nosotros, para condenación de ellas...

25

Propósito
del día
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La Iglesia espera tus escritos
Himno a la Conversión de San Pablo

Con presunción de bélico soldado,

galán sale feroz, Pablo, atrevido,

que, si ahora en la cuenta no ha caído,

caerá muy presto del primer estado.

¿Adónde, Pablo, de soberbia armado,

para quedar con una voz vencido?

Seguid las letras, ¿dónde vais perdido?,

que habéis de ser doctor del mayor grado.

Aunque valor vuestra persona encierra,

no es bien que nadie contra Dios presuma:

que dará con los ojos por la tierra.

La Iglesia espera vuestra docta suma:

mirad que no sois vos para la guerra,

dejad las armas y tomad la pluma. Amén.

Ilustración: la Conversión de San Pablo,

obra de Vincenzo Camuccini (1771-1844).
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Jesús decía: “El Reino de Dios es
como un hombre que echa la se-

milla en la tierra: sea que duerma o
se levante, de noche y de día, la se-
milla germina y va creciendo, sin
que él sepa cómo. La tierra por sí
misma produce primero un tallo,
luego una espiga, y al fin grano
abundante en la espiga. Cuando el
fruto está a punto, él aplica en se-
guida la hoz, porque ha llegado el
tiempo de la cosecha”.

También decía: “¿Con qué po-
dríamos comparar el Reino de
Dios? ¿Qué parábola nos servirá
para representarlo? Se parece a un
grano de mostaza. Cuando se la
siembra, es la más pequeña de to-
das las semillas de la tierra, pero,
una vez sembrada, crece y llega a
ser la más grande de todas las hor-
talizas, y extiende tanto sus ramas
que los pájaros del cielo se cobijan
a su sombra”.

Y con muchas parábolas como
estas les anunciaba la Palabra, en la
medida en que ellos podían com-
prender. No les hablaba sino en pa-
rábolas, pero a sus propios discípu-
los, en privado, les explicaba todo.

San Marcos 4, 26-34

Viernes | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por quienes padecen alguna

adicción. 

Santos del día
San Timoteo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Santos Timoteo y Tito, obispos. Memoria obligatoria. Blanco. 
Lecturas: 2Tim 1, 1-8 o bien Tit 1, 1-5/ Sal 95, 1-3.7-8a.10

Convertido al
cristianismo, fue or-
denado sacerdote
por San Pablo, y lo
acompañó luego en
sus viajes apostóli-
cos predicando y
evangelizando. Fue obispo de Efeso
donde combatió los falsos maestros y
ordenó sacerdotes y diáconos. Murió
apedreado en el 97. NR: Dos epístolas
de San Pablo le están dirigidas.

El Señor nos enseña que ha venido
a realizar una obra divina: la Reden-
ción, el participarnos el Reino de los
Cielos. No es como otras religiones
humanas en que uno se esfuerza, obra,
reza, lee, trabaja, difunde, etc. No. El
Reino de los Cielos, que se nos da en
la Iglesia, por el Espíritu Santo, es una
Obra Divina y va realizando nuestra
santificación -unión y transformación
en El, Jesucristo- por el misterio de la
gracia. Por la Gracia, no por afectos y
convicciones humanas, comunitarias.
Por eso el demonio busca destruir la
vida de la gracia.

26

Propósito
del día
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Al atardecer de ese mismo día, les dijo: “Crucemos a la
otra orilla”. Ellos, dejando a la multitud, lo llevaron a

la barca, así como estaba. Había otras barcas junto a la suya.
Entonces se desató un fuerte vendaval, y las olas entraban
en la barca, que se iba llenando de agua. Jesús estaba en la
popa, durmiendo sobre el cabezal. Lo despertaron y le dije-
ron: “¡Maestro! ¿No te importa que nos ahoguemos?”. Des-
pertándose, El increpó al viento y dijo al mar: “¡Silencio!
¡Cállate!”. El viento se aplacó y sobrevino una gran calma.

Después les dijo: “¿Por qué tienen miedo? ¿Cómo no tienen
fe?”. Entonces quedaron atemorizados y se decían unos a otros:
“¿Quién es este, que hasta el viento y el mar le obedecen?”.

San Marcos 4, 35-41

Sábado | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio Santos del día
San Julián de Sora, mártir

Feria. Verde/ Santa Angela de Mérici, virgen. Memoria libre.
Blanco / Lecturas: 2Sam 12, 1-7a.10-15a/ Sal 50, 12-17

Originario de Dalmacia,
en el siglo II en Italia, du-
rante la persecución de An-
tonino Pío, fue reconocido
como cristiano y enviado a
Atina. Fue sometido por
Flaviano a diversos tormen-
tos, y mientras lo torturaban
se derrumbó el templo de
Serápides destruyendo la estatua del
dios pagano. Murió decapitado acusa-
do de magia, en las mismas ruinas.

La salvación de las almas, en lo que
el Señor nos llama a colaborar por el
Bautismo, no es un juego ni algo fácil,
requiere mucha fe, caridad, entrega
generosa y sacrificada, es decir, es una
obra totalmente divina y se realiza de
modo divino. Por eso nos hace madu-
rar en la fe y la confianza. El Señor no
nos quiere infantiles y de fe superfi-
cial. Hemos recibido la fe para superar
los obstáculos humanos y espirituales.
Nos quejamos de que permite seme-
jantes tormentas, y sí, el Señor nos las
concede para que nos elevemos y soli-
difiquemos la confianza total en El.

27

Rezaré una decena del Rosario por las mujeres embarazadas

que están pensando en abortar. 
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Domingo | Enero 2024
Liturgia del día:

Santos del día. San Juan de Réomé, abad

Nació en el 450 en Dijon, Francia; vivió primero como eremita y se le fueron uniendo cada vez más
discípulos, quienes pedían que los dirigiera; como la carga se le hizo demasiada pesada, huyó a la isla
monasterio de Lérins (sur de Francia) y allí murió hacia el 540.

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

La Majestad Divina resplandecía en todo su Ser, en todos sus gestos y palabras. Todo en El es Divino, y
El ha venido a elevar nuestra naturaleza humana a la comunión con su Divinidad. Los demonios lo ven y se
confunden de odio y terror, porque no quisieron el Amor Infinito. Los hombres admiran lo poco que ven ex-
teriormente y lo que el Espíritu Santo les va revelando interiormente. Esa Majestad Divina, esa autoridad, es
un gran consuelo para nosotros, y un gran tormento para los rebeldes a Cristo y para los demonios.

4º Domingo durante el año. Verde.
Cuarta semana para el Salterio.28

Del Libro del Deuteronomio (18, 15-20)
Moisés dijo al pueblo: El Señor, tu Dios, te sus-

citará un profeta como yo; lo hará surgir de entre
ustedes, de entre tus hermanos, y es a El a quien
escucharán. Esto es precisamente lo que pediste al
Señor, tu Dios, en el Horeb, el día de la asamblea,
cuando dijiste: “No quiero seguir escuchando la
voz del Señor, mi Dios, ni miraré más este gran
fuego, porque de lo contrario moriré”. Entonces el
Señor me dijo: “Lo que acaban de decir está muy
bien. Por eso, suscitaré entre sus hermanos un pro-
feta semejante a ti, pondré mis palabras en su bo-
ca, y él dirá todo lo que Yo le ordene. Al que no es-
cuche mis palabras, las que este profeta pronuncie
en mi Nombre, Yo mismo le pediré cuenta. Y si un
profeta se atreve a pronunciar en mi Nombre una
palabra que Yo no le he ordenado decir, o si habla
en nombre de otros dioses, ese profeta morirá”.

Salmo 94, 1-2.6-9
R. Ojalá hoy escuchen la voz del Señor.
¡Vengan, cantemos con júbilo al Señor, acla-

memos a la Roca que nos salva! ¡Lleguemos

hasta El dándole gracias, aclamemos con música
al Señor! R.

¡Entren, inclinémonos para adorarlo! ¡Doble-
mos la rodilla ante el Señor que nos creó! Porque
El es nuestro Dios, y nosotros, el pueblo que El
apacienta, las ovejas conducidas por su mano. R.

Ojalá hoy escuchen la voz del Señor: “No endu-
rezcan su corazón como en Meribá, como en el día de
Masá, en el desierto, cuando sus padres me tentaron y
provocaron, aunque habían visto mis obras”. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (7, 32-35)
Quiero que ustedes vivan sin inquietudes. El que no

tiene mujer se preocupa de las cosas del Señor, buscan-
do cómo agradar al Señor. En cambio, el que tiene mu-
jer se preocupa de las cosas de este mundo, buscando
cómo agradar a su mujer, y así su corazón está dividi-
do. También la mujer soltera, lo mismo que la virgen,
se preocupa de las cosas del Señor, tratando de ser san-
ta en el cuerpo y en el espíritu. La mujer casada, en
cambio, se preocupa de las cosas de este mundo, bus-
cando cómo agradar a su marido. Les he dicho estas
cosas para el bien de ustedes, no para ponerles un obs-
táculo, sino para que ustedes hagan lo que es más con-
veniente y se entreguen totalmente al Señor.

Lecturas
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Tú eres Dios. Acto de fe eucarístico

¡Dios mío! Creo firmemente que en la Misa y por las palabras de la
consagración, el pan se convierte en la Carne de Jesucristo y el vino en
su Sangre; de manera que tu divino Hijo se ofrece a Ti, Padre todopode-
roso y eterno, como se ofreció en el Calvario muriendo para salvarnos.

Creo con toda mi alma que el mismo Cristo, Dios y hombre verdade-
ro, viene a mí por la Santísima Eucaristía y quiero recibirte en la sagrada
Comunión como alimento de vida y esperanza. Amén.

Entraron en Cafarnaún, y cuando llegó el sábado, Jesús fue a la sinagoga y comenzó a enseñar. Todos
estaban asombrados de su enseñanza, porque les enseñaba como quien tiene autoridad y no como los

escribas. Y había en la sinagoga un hombre poseído de un espíritu impuro, que comenzó a gritar: “¿Qué
quieres de nosotros, Jesús Nazareno? ¿Has venido para acabar con nosotros? Ya sé quién eres: el Santo
de Dios”. Pero Jesús lo increpó, diciendo: “Cállate y sal de este hombre”. El espíritu impuro lo sacudió
violentamente y, dando un gran alarido, salió de ese hombre. Todos quedaron asombrados y se pregunta-
ban unos a otros: “¿Qué es esto? ¡Enseña de una manera nueva, llena de autoridad; da órdenes a los espí-
ritus impuros, y estos le obedecen!”. Y su fama se extendió rápidamente por todas partes, en toda la re-
gión de Galilea. San Marcos 1, 21-28

Tras finalizar la Santa Misa me quedaré por lo

menos cinco minutos en acción de gracias.
Propósito

del día

Evangelio
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Lunes | Enero 2024
Liturgia del día:

Organizaré el próximo mes y anotaré mis tareas más importantes. 

Santos del día
Beata Villana de Bottis, viuda

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2Sam 15, 13-14.30; 16, 5-13/ Sal 3, 2-8a

Hija de un rico
y conocido mer-
cader de Floren-
cia, nació en
1332, y siendo
casada se entregó
a una vida disipada y frívola. Un día,
arrepentida de sus pecados y forma de vi-
da, buscando la conversión, ingresó en la
Tercera Orden de Santo Domingo, lle-
vando una austera vida. Murió en 1360.
NR: Se distinguió por su asidua medita-
ción de Cristo crucificado.

Los demonios conservan su jerarquía
de poder; y los de mayor jerarquía some-
ten y maltratan a los inferiores, que tienen
que obedecerle por temor y con odio. El
Señor permite que los demonios se mani-
fiesten y nos tienten porque así nos dan
ocasión de aumentar la fe y la caridad, de
vencer y ser premiados. Pero no lo olvide-
mos, todo lo que ellos son y hacen es des-
tructivo. Cuando un demonio posee un
cuerpo no lo hace escuchar música clásica
o cultivar artes; lo lleva a la inmundicia, a
la destrucción, al tormento. No tengamos
nada que a esos les agrade…

29

Propósito
del día

El amor se hace oración
Frases de san Francisco de Sales

“Si amas a Dios, hablarás con frecuencia con El.”
“La oración es un coloquio íntimo y una conversación

familiar entre Dios y el alma.”
“Una mirada a Jesucristo nos reanima y nos alienta.”
“Acontezca lo que sea, no te desanimes; asegúrate fir-

memente en Dios, mantente en paz, con confianza en su
amor eterno por ti.”

“Sé completamente de Dios, viviendo en plenitud su
presencia en el mundo y los deberes del propio estado.”
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Jesús y sus discípulos llegaron a la otra
orilla del mar, a la región de los gera-

senos. Apenas Jesús desembarcó, le salió
al encuentro desde el cementerio un
hombre poseído por un espíritu impuro.
El habitaba en los sepulcros, y nadie po-
día sujetarlo, ni siquiera con cadenas.
Muchas veces lo habían atado con grillos
y cadenas, pero él había roto las cadenas
y destrozado los grillos, y nadie podía
dominarlo. Día y noche, vagaba entre los
sepulcros y por la montaña, dando alari-
dos e hiriéndose con piedras. 

Al ver de lejos a Jesús, vino corriendo
a postrarse ante El, gritando con fuerza:
“¿Qué quieres de mí, Jesús, Hijo de Dios,
el Altísimo? ¡Te conjuro por Dios, no me
atormentes!” Porque Jesús le había dicho:
“¡Sal de este hombre, espíritu impuro!”
Después le preguntó: “¿Cuál es tu nom-
bre?” El respondió: “Mi nombre es Le-
gión, porque somos muchos”. Y le rogaba
con insistencia que no lo expulsara de
aquella región. 

Había allí una gran piara de cerdos que
estaba paciendo en la montaña. Los espí-
ritus impuros suplicaron a Jesús: “Envía-
nos a los cerdos, para que entremos en
ellos”. El se lo permitió. Entonces los es-
píritus impuros salieron de aquel hombre,
entraron en los cerdos, y desde lo alto del
acantilado, toda la piara -unos dos mil
animales- se precipitó al mar y se ahogó. 

Los cuidadores huyeron y difundieron la noti-
cia en la ciudad y en los poblados. La gente fue a
ver qué había sucedido. Cuando llegaron adonde
estaba Jesús, vieron sentado, vestido y en su sano
juicio, al que había estado poseído por aquella Le-
gión, y se llenaron de temor. Los testigos del he-
cho les contaron lo que había sucedido con el en-
demoniado y con los cerdos. Entonces empezaron
a pedir a Jesús que se alejara de su territorio. 

En el momento de embarcarse, el hombre que
había estado endemoniado le pidió que lo dejara
quedarse con El. Jesús no se lo permitió, sino que
le dijo: “Vete a tu casa con tu familia, y anúnciales
todo lo que el Señor hizo contigo al compadecerse
de ti”. El hombre se fue y comenzó a proclamar
por la región de la Decápolis lo que Jesús había
hecho por él, y todos quedaban admirados.

San Marcos 5, 1-20

Evangelio
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“Haz todas las cosas en nombre de Dios y lo harás to-
do bien. Ya comas o bebas, trabajes o descanses, ganarás
mucho a los ojos de Dios, al hacer todas esas cosas co-
mo El quiere que sean hechas.”

“Lo que se hace con precipitación nunca se hace
bien; obrar siempre con tranquilidad y calma.”

“Las mismas miserias de la vida se convierten en de-
licias celestiales si sabemos encontrar en ellas el placer
de cumplir la voluntad de Dios.”

“Lirio de las virtudes es la castidad, que hace a los
hombres semejantes a los ángeles. Nada es bello sin la
pureza, y la pureza de los hombres es la castidad.”

Martes | Enero 2024
Liturgia del día:

Buscaré no hablar mal de quienes se encuentran ausentes. 

Santos del día
Beato Sebastián Valfré

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2Sam 18, 9-10.14ab.24-26.31-32—19, 1/ Sal 85, 1-6

Italiano nacido en
Verduno, ingresó en
la Congregación del
Oratorio de Turín.
Allí pasó el resto de
su vida, en ejemplar
fidelidad a las reglas
y al espíritu de su
fundador, san Felipe
Neri. Fue encargado
de los laicos del Ora-
torio y Prepósito de
su Congregación.

NR: Ayudó a pobres, enfermos y encar-
celados y fue un gran director espiritual.

El Señor actúa siempre y sólo al modo
divino, eterno, y aun cuando haga peque-
ños gestos humanos, El actúa desde el Pa-
dre Eterno y lo que ve hacer a El, siempre
en el Espíritu Santo. No ignoró a quién
había concedido la salud, permitió que ese
milagro sucediera así para que, entre mi-
les de misteriosos motivos, nosotros
aprendiéramos hoy a “arrancarle” mila-
gros a cataratas. Sí, El pensaba en nos-
otros y nos iluminaba hoy. No hay límites
a su Bondad y su Poder.

30

Propósito
del día

El gozo de cumplir su Voluntad
De los escritos de san Francisco de Sales

San Juan Bosco fundó su Congregación “Salesiana” 
inspirado en la espiritualidad de san Francisco de Sales.
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En aquel tiempo, Jesús atravesó
de nuevo en barca a la otra ori-

lla, se le reunió mucha gente a su
alrededor, y se quedó junto al lago.
Se acercó un jefe de la sinagoga,
que se llamaba Jairo, y, al verlo, se
echó a sus pies, rogándole con in-
sistencia: “Mi niña está en las últi-
mas; ven, pon las manos sobre ella,
para que se cure y viva”. Jesús se
fue con él, acompañado de mucha
gente que lo apretujaba.

Había una mujer que padecía flu-
jos de sangre desde hacía doce años.
Muchos médicos la habían sometido
a toda clase de tratamientos, y se ha-
bía gastado en eso toda su fortuna;
pero, en vez de mejorar, se había
puesto peor. Oyó hablar de Jesús y,
acercándose por detrás, entre la
gente, le tocó el manto, pensando
que con sólo tocarle el vestido cura-
ría. Inmediatamente se secó la fuen-
te de sus hemorragias, y notó que su
cuerpo estaba curado. Jesús, notan-
do que había salido fuerza de El, se
volvió en seguida, en medio de la
gente, preguntando: “¿Quién me ha
tocado el manto?” Los discípulos le
contestaron: “Ves cómo te apretuja
la gente y preguntas: ‘¿Quién me ha
tocado?’” El seguía mirando alre-
dedor, para ver quién había sido. La mujer se
acercó asustada y temblorosa, al comprender lo
que había pasado, se le echó a los pies y le confe-
só todo. El le dijo: “Hija, tu fe te ha curado. Vete
en paz y con salud”.

Todavía estaba hablando, cuando llegaron de
casa del jefe de la sinagoga para decirle: “Tu hija
se ha muerto. ¿Para qué molestar más al maestro?”
Jesús alcanzó a oír lo que hablaban y le dijo al jefe
de la sinagoga: “No temas; basta que tengas fe”.
No permitió que lo acompañara nadie, más que
Pedro, Santiago y Juan, el hermano de Santiago.
Llegaron a casa del jefe de la sinagoga y encontró

el alboroto de los que lloraban y se lamentaban a
gritos. Entró y les dijo: “¿Qué estrépito y qué llo-
ros son éstos? La niña no está muerta, está dormi-
da”. Se reían de El. Pero El los echó fuera a todos
y, con el padre y la madre de la niña y sus acompa-
ñantes, entró donde estaba la niña, la cogió de la
mano y le dijo: “Talitha qumi” (que significa:
“Contigo hablo, niña, levántate”). La niña se puso
en pie inmediatamente y echó a andar; tenía doce
años. Y se quedaron viendo visiones. Les insistió
en que nadie se enterase; y les dijo que dieran de
comer a la niña.

San Marcos 5, 21-43

Evangelio
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Jesús salió de allí y se dirigió a su pueblo, seguido de
sus discípulos. Cuando llegó el sábado, comenzó a

enseñar en la sinagoga, y la multitud que lo escuchaba
estaba asombrada y decía: “¿De dónde saca todo esto?
¿Qué sabiduría es esa que le ha sido dada y esos gran-
des milagros que se realizan por sus manos? ¿No es
acaso el carpintero, el hijo de María, hermano de San-
tiago, de José, de Judas y de Simón? ¿Y sus hermanas
no viven aquí entre nosotros?” Y Jesús era para ellos un
motivo de tropiezo. Por eso les dijo: “Un profeta es des-
preciado solamente en su pueblo, en su familia y en su
casa”. Y no pudo hacer allí ningún milagro, fuera de cu-
rar a unos pocos enfermos, imponiéndoles las manos. Y
El se asombraba de su falta de fe. Jesús recorría las po-
blaciones de los alrededores, enseñando a la gente.

San Marcos 6, 1-6

Miércoles | Enero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Hare todo lo posible por no distraerme y no perder el foco de las

metas más importantes para este mes y este año. 

Santos del día
San Juan Bosco, fundador

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

San Juan Bosco, presbítero. Memoria obligatoria. Blanco. 
Lecturas: 2Sam 24, 2.9-17/ Sal 31, 1-2.5-7

Nació en una humilde fa-
milia piamontesa italiana en
1815. Junto a 22 compañeros,
en el año 1859, formó una
congregación para la educa-
ción y preparación laboral de
la juventud. La orden –“los
salesianos”– creció rápida-
mente y a la muerte del fun-
dador eran ya 768. Murió el
31 de enero de 1888.

El Verbo Eterno, Dios de Dios y Luz
de Luz, como profesamos en el Credo,
que nos amó desde toda la eternidad y dis-
puso amorosamente hacerse hombre para
salvarnos, es ahora cuestionado por un
puñado de caprichosos que, aun siendo
iluminados por El, se creen con derecho a
dudar y cuestionar la sabiduría que sí per-
ciben… Esa es la gran tentación: creer
que tenemos derecho a dudar porque so-
mos pequeños y miserable. ¡No! ¡Mil ve-
ces no! ¡Tenemos derecho a creer en el
único y verdadero Dios, Trinidad Santísi-
ma, y tenemos derecho a amarlo y adorar-
lo y obedecerle, porque El ya ha cancela-
do nuestra deuda y maldad con su Sangre!

31

Propósito
del día

Frases del santo

“Mantente lejos de la pereza y de las
personas perezosas. Lleva a cabo tus labo-
res, ya que cuando nos dejamos llevar por
la pereza estamos en peligro de pecar.”

“Cuando se trata se servir a Dios, hay
que estar dispuesto a sacrificarlo todo.”

“Los ociosos, al final de la vida, expe-
rimentarán grandes remordimientos por el
tiempo perdido.”

“Una hora ganada al amanecer es un
tesoro por la tarde.”

“Huid de un mal compañero como de
la vista de una serpiente venenosa.”
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+549381561 1581

Consultas y reservas:

Casa Betania Oficial

casabetaniaoficial

info@casabetanialafalda.com.ar

03548 422085 // 0381 15 5611581

■ Católica: atención sacerdotal, 
misa, adoración, confesiones.

■ Vacaciones: descanso físico y 
espiritual cerca de múltiples 
atracciones para todas las edades.
■ Navidad y Año Nuevo: todas las 
celebraciones en un ambiente familiar.

■ Económica: consulta precios 
y descuentos.

C
Navidad, 

Año Nuevo y 
Vacaciones

Navidad, 
Año Nuevo y 
Vacaciones
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