
Santos del día
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Febrero 2024
14 de febrero: Inicio de la Cuaresma

Con lámina 
para enmarcar

Precio sugerido: 
$1.300.  
Con todas las 
lecturas de los  
domingos y 
las solemnidades.

Con lámina 
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Jesús llamó a los Doce y los envió de
dos en dos, dándoles poder sobre

los espíritus impuros. 
Y les ordenó que no llevaran para

el camino más que un bastón; ni pan,
ni alforja, ni dinero; que fueran calza-
dos con sandalias y que no tuvieran
dos túnicas. 

Les dijo: “Permanezcan en la casa
donde les den alojamiento hasta el mo-
mento de partir. Si no los reciben en un
lugar y la gente no los escucha, al salir
de allí, sacudan hasta el polvo de sus
pies, en testimonio contra ellos”. 

Entonces fueron a predicar, exhor-
tando a la conversión; expulsaron a
muchos demonios y curaron a nume-
rosos enfermos, ungiéndolos con óleo.

San Marcos 6, 7-13

Una nueva Cuaresma se nos ofrece para renovar nuestra vida por el Evangelio, por nuestra permanen-
te conversión. Convertirse es amar más a Dios y al prójimo. No hacerlo permanentemente es decir: “así
soy yo”, “ni Dios ni el prójimo merecen que me esfuerce por cambiar”... Claro que no lo pensamos cons-
cientemente, pero siempre es falta de amor a Dios y al prójimo. Esta bendita Cuaresma comenzará a me-
diados de mes y nos pide mucha oración, penitencias y obras de misericordia, para ofrecerlas especial-
mente por la Iglesia que está tan atacada por el Maligno.

Sólo en la fidelidad a Cristo, en la Verdad, podremos salvarnos y salvar al prójimo. En la confusión o
queriendo agradar a los hombres no hallaremos el contento de Dios. Imploremos la gracia de la fidelidad.

Jueves | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio Santos del día
San Sigeberto III, rey

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 1Re 2, 1-4.10-12/ Sal 1Cro 29, 10-11ab.11d-12d

En el
s. VII,
con tres
años de
edad fue
rey de
Austra-
sia, Francia. Tuvo una am-
plia formación cristiana y
en su corta vida -murió a
los 26 años- se dedicó a
las obras de caridad y pie-
dad. Fundó los monaste-
rios de Stabelot y Mal-
médy en Bélgica. Murió
en el 656. NR: Es invoca-
do para la resolución de
conflictos políticos y con-
tra el mal tiempo.

Cada instrucción de Jesús
tiene un sentido profundo y
particular: El es el que llama
junto a Sí –a que estemos con
El– y El es el que envía –a
predicarlo a El–. El manda de
a dos (para que demos primero
testimonio de caridad mutua)
y los manda con poder de ex-
pulsar demonios (tanto exor-
cismos, como la gracia que
destruye la obra del pecado y
del maligno). Pide no llevar
más que un bastón, ni pan, ni
alforja, ni dinero… pues exige
confianza, caminar paso a pa-
so, sabiendo que sólo Dios, y
no los hombres, es quien los
guía y cuida.
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La Eucaristía es

el mismo Cristo
De los escritos del papa

Benedicto XVI

“La Comunión me ha-
ce salir de mí mismo para
ir hacia El y, por tanto,
también hacia la unidad
con todos.”

“En torno a la Euca-
ristía nace y crece la Igle-
sia, la gran familia de los
cristianos.”

“Con la Eucaristía el
Cielo viene a la tierra, el
mañana de Dios descien-
de al presente y el tiempo
es como abrazado por la
eternidad divina.”

“La Comunión Euca-
rística tiende a una trans-
formación total de la pro-
pia vida.”

“La Eucaristía no sólo
es fuente y culmen de la
vida de la Iglesia, sino
también de su misión.”

“La Eucaristía nos
ayuda a entender la Sa-
grada Escritura, así como
la Sagrada Escritura, a su
vez, ilumina y explica el
misterio eucarístico.”

“En la Eucaristía está
encerrado el tesoro de la
Iglesia, es decir, el mis-
mo Cristo, que en la Cruz
se inmoló por la salva-
ción de la humanidad.”

Planificaré los próximos días del mes para no perder el tiempo. Propósito
del día

Ilustración: del día jueves dedicado a la Santísima Eucaristía. 
Obra de Jean Bourdichon (c. 1501).
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Viernes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Me abstendré de algo que me agrade mucho comer y lo ofreceré

por los países que se encuentran en guerra. 

Santos del día
San Juan Teófano Vénard, mártir

Presentación del Señor. Fiesta. Blanco.
Lecturas: Mal 3, 1-4  o bien Heb 2, 14-18/ Sal 23, 7-10

Nacido en Francia,
fue sacerdote de la So-
ciedad de Misiones Ex-
tranjeras de París. En
Hanoi pasó seis años
ejerciendo en la clan-
destinidad. Tras ser des-
cubierto fue apresado y estuvo ence-
rrado en una jaula por más de ocho se-
manas hasta que lo degollaron, en
1861. NR: Sus cartas desde su cauti-
verio inspiraron a santa Teresita del
Niño Jesús a orar por las misiones.

Jesús fue consagrado a Dios por ser
el primer hijo varón. Pero ya lo era por
la propia misión que el Padre le enco-
mendó eternamente. Hoy no sólo cele-
bramos que Dios llama a determinadas
personas a una consagración especial
y total, sin la cual el mundo no viviría,
sino que, por el Bautismo, cada católi-
co está consagrado a Dios, no al dine-
ro, no a la televisión, ni al celular, ni a
los seres queridos… sólo a Dios. De
esta consagración resulta el verdadero
amor al prójimo y la alegre misión de
cada uno.
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Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Viene a llenar

el mundo

de gracia
Himno a la 

Presentación 

del Señor

Criaturas, alegraos,

pues la Salud nos llega:

el Redentor del hombre,

Señor de Cielo y tierra.

María, Toda Gracia,

abre a Cristo la puerta:

pasa el Rey, y cerrada

eternamente queda.

La Madre es todo gozo,

el hombre es todo espera,

y Cristo presentado

de gracia al mundo llena.

Honor y gloria a Cristo,

a Quien el Padre engendra,

y por el Santo Espíritu

da a luz una Doncella. Amén.

El sacerdote ofrece
al Niño Dios.
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Cuando llegó el día fijado por la Ley de Moisés
para la purificación, llevaron al Niño a Jerusa-

lén para presentarlo al Señor, como está escrito en
la Ley: Todo varón primogénito será consagrado al
Señor. También debían ofrecer en sacrificio un par
de tórtolas o de pichones de paloma, como ordena
la Ley del Señor. 

Vivía entonces en Jerusalén un hombre llamado
Simeón, que era justo y piadoso, y esperaba el
consuelo de Israel. El Espíritu Santo estaba en él y
le había revelado que no moriría antes de ver al
Mesías del Señor. Conducido por el mismo Espíri-
tu, fue al Templo, y cuando los padres de Jesús lle-
varon al Niño para cumplir con El las prescripcio-
nes de la Ley, Simeón lo tomó en sus brazos y ala-
bó a Dios, diciendo: “Ahora, Señor, puedes dejar
que tu servidor muera en paz, como lo has prome-
tido, porque mis ojos han visto la salvación que
preparaste delante de todos los pueblos: luz para
iluminar a las naciones paganas y gloria de tu pue-
blo Israel”. 

Su padre y su madre estaban admirados por lo

que oían decir de El. Simeón, después de bende-
cirlos, dijo a María, la madre: “Este Niño será cau-
sa de caída y de elevación para muchos en Israel;
será signo de contradicción, y a ti misma una espa-
da te atravesará el corazón. Así se manifestarán
claramente los pensamientos íntimos de muchos”. 

Había también allí una profetisa llamada Ana,
hija de Fanuel, de la familia de Aser, mujer ya en-
trada en años, que, casada en su juventud, había
vivido siete años con su marido. Desde entonces
había permanecido viuda, y tenía ochenta y cuatro
años. No se apartaba del Templo, sirviendo a Dios
noche y día con ayunos y oraciones. Se presentó
en ese mismo momento y se puso a dar gracias a
Dios. Y hablaba acerca del Niño a todos los que
esperaban la redención de Jerusalén. 

Después de cumplir todo lo que ordenaba la
Ley del Señor, volvieron a su ciudad de Naza-
ret, en Galilea. El Niño iba creciendo y se forta-
lecía, lleno de sabiduría, y la gracia de Dios es-
taba con El.

San Lucas 2, 22-40

Evangelio
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Los Apóstoles se reunieron con Jesús y le contaron
todo lo que habían hecho y enseñado. El les dijo:

“Vengan ustedes solos a un lugar desierto, para des-
cansar un poco”. Porque era tanta la gente que iba y
venía, que no tenían tiempo ni para comer. 

Entonces se fueron solos en la barca a un lugar des-
ierto. Al verlos partir, muchos los reconocieron, y de
todas las ciudades acudieron por tierra a aquel lugar y
llegaron antes que ellos. 

Al desembarcar, Jesús vio una gran muchedumbre y
se compadeció de ella, porque eran como ovejas sin
pastor, y estuvo enseñándoles largo rato.

San Marcos 6, 30-34

Sábado | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Rezaré una decena del Rosario por quienes no conocen

el amor de Dios. 

Santos del día
San Blas

Feria. Verde/ Memoria libre: San Blas, ob. y mártir. Rojo;
San Oscar, ob. Blanco/ Lecturas: 1Re 3, 4-13/ Sal 118, 9-14

Era obispo de Sebaste, en Armenia,
y tras su muerte, en el 316, su culto
llegó a ser popular en Occidente, debi-
do a numerosos milagros obrados por
su intercesión. El más popular es el
salvar de morir ahogado a un joven
atragantado con una espina de pesca-
do. Se lo invoca como protector de los
males de la garganta.

NR: Hoy se realiza la ceremonia de la
bendición de la garganta, con dos cirios
bendecidos el día anterior, en la fiesta de
las candelas.

“Vengan al desierto…” dijo Jesús a
los apóstoles. Pero también es una re-
comendación a todo católico. Necesi-
tamos el “desierto”. Todas las obras
buenas de Dios tuvieron y tienen su
“desierto”: Moisés y el Pueblo de
Dios, san Juan Bautista, la Sagrada
Familia, Jesús antes de su vida públi-
ca, etc. Hoy el “desierto” puede ser
hacer retiro espiritual, es amar el silen-
cio y la oración personal de corazón…
es un tiempo diario en el que se “apa-
ga” todo y sólo queda Dios.
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Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Blas, santo obispo y

mártir, que, perseguido, te

agradaba la penitencia del

desierto, y con tus milagros

convertiste numerosos paga-

nos, te rogamos nos libres de

los males de garganta, y nos

concedas la voz para dar tes-

timonio de la fe con nuestra

palabras, y gozar algún día

del Cielo en tu compañía.

Amén.

Oración a san Blas, contra

los males de garganta
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Ven, Madre 

mía, y vive en mí
Oración para unirse a la

Santísima Virgen María

Dame tus ojos, Madre, 

para saber mirar;

si miro con tus ojos

jamás podré pecar.

Dame tus labios, Madre,

para poder rezar;

si rezo con tus labios 

Jesús me escuchará.

Dame tu lengua, Madre,

para ir a comulgar;

es tu lengua patena de 

gracia y santidad.

Dame tus brazos, Madre,

que quiero trabajar;

entonces mi trabajo 

valdrá una eternidad.

Dame tu manto, Madre,

que cubra mi pobreza;

cubierto con tu manto al

Cielo he de llegar.

Dame tu Cielo, oh Madre,

para poder gozar; 

si tú me das Cielo, ¿qué

más puedo anhelar?

Dame Jesús, oh Madre,

para poder amar:

esta será mi dicha por 

toda la eternidad. Amén.

Ilustración: del día sábado dedicado a la Santísima Virgen María.
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Domingo | Febrero 2024
Liturgia del día:

Santos del día
San Rabano “Mauro”,

monje y obispo

5º Domingo durante el año. Verde. 
Primera semana para el Salterio. 

Originario de Alema-
nia, nació Maguncia, y,
siendo monje de Fulda, fue
elegido obispo de Magun-
cia. Docto y elocuente en
el hablar, viajaba por la
diócesis con sacerdotes le-
trados, enseñando y recon-
ciliando a los pecadores
con Dios. Murió en el 856.

Jesús predicaba la verdad y expulsaba
demonios. No sólo predica, anuncia,
muestra el camino; sino que también ex-
pulsa, señala, enfrenta al mal en su raíz.
Cuando expulsa los demonios no sólo lo
hace con sus frecuentes exorcismos, sino
cuando deshace las obras de la maldad hu-
mana con su Cruz, cuando enseña a perdo-
nar y a enfrentar decididamente el mal con
el bien, con la predicación de la verdad, la
corrección fraterna y la oración sincera.

04

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Lecturas
Del Libro de Job (7, 1-4.6-7)

Habló Job, diciendo: “El hombre está en la tie-
rra cumpliendo un servicio, sus días son los de un
jornalero; como el esclavo, suspira por la sombra,
como el jornalero, aguarda el salario. Mi herencia
son meses baldíos, me asignan noches de fatiga;
al acostarme pienso: ¿Cuándo me levantaré? Se
alarga la noche y me harto de dar vueltas hasta el
alba. Mis días corren más que la lanzadera, y se
consumen sin esperanza. Recuerda que mi vida es
un soplo, y que mis ojos no verán más la dicha”.

Salmo 146, 1-6

R. Alabad al Señor, que sana los corazones
destrozados.

Alabad al Señor, que la música es buena;
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa. El
Señor reconstruye Jerusalén, reúne a los depor-
tados de Israel. R.

El sana los corazones destrozados, venda sus

heridas. Cuenta el número de las estrellas, a cada
una la llama por su nombre. R.

Nuestro Señor es grande y poderoso, su sabi-
duría no tiene medida. El Señor sostiene a los hu-
mildes, humilla hasta el polvo a los malvados. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (9, 16-19.22-23)

El hecho de predicar no es para mí motivo de
orgullo. No tengo más remedio y, ¡ay de mí si no
anuncio el Evangelio! Si yo lo hiciera por mi
propio gusto, eso mismo sería mi paga. Pero, si
lo hago a pesar mío, es que me han encargado
este oficio. Entonces, ¿cuál es la paga? Precisa-
mente dar a conocer el Evangelio, anunciándolo
de balde, sin usar el derecho que me da la predi-
cación del Evangelio. Porque, siendo libre como
soy, me he hecho esclavo de todos para ganar a
los más posibles. Me he hecho débil con los dé-
biles, para ganar a los débiles; me he hecho todo
a todos, para ganar, sea como sea, a algunos. Y
hago todo esto por el Evangelio, para participar
yo también de sus bienes.
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Haré todo lo posible por ir a la iglesia antes de la Santa Misa

y hacer una rato de oración en silencio. 
Propósito

del día

Jesús salió de la sinagoga, fue
con Santiago y Juan a casa de

Simón y Andrés. La suegra de
Simón estaba en cama con fie-
bre, y se lo dijeron de inmedia-
to. El se acercó, la tomó de la
mano y la hizo levantar. Enton-
ces ella no tuvo más fiebre y se
puso a servirlos. 

Al atardecer, después de poner-
se el sol, le llevaron a todos los en-

fermos y endemoniados, y la ciu-
dad entera se reunió delante de la
puerta. Jesús curó a muchos enfer-
mos, que sufrían de diversos ma-
les, y expulsó a muchos demo-
nios; pero a estos no los dejaba ha-
blar, porque sabían quién era El. 

Por la mañana, antes que
amaneciera, Jesús se levantó,
salió y fue a un lugar desierto;
allí estuvo orando. Simón salió

a buscarlo con sus compañeros,
y cuando lo encontraron, le dije-
ron: “Todos te andan buscando”.
El les respondió: “Vayamos a
otra parte, a predicar también en
las poblaciones vecinas, porque
para eso he salido”. 

Y fue predicando en las sina-
gogas de toda la Galilea y ex-
pulsando demonios.

San Marcos 1, 29-39

Evangelio

Ilustración: obra de John Bridges (1818-1854).

almaque febrero 2024_Almanaque 2019  2/1/2024  21:02  Página 9



Después de atravesar el lago, llegaron a Genesaret y atracaron
allí. Apenas desembarcaron, la gente reconoció en seguida a Je-

sús, y comenzaron a recorrer toda la región para llevar en camilla a
los enfermos, hasta el lugar donde sabían que El estaba. En todas
partes donde entraba, pueblos, ciudades y poblados, ponían a los en-
fermos en las plazas y le rogaban que los dejara tocar tan sólo los fle-
cos de su manto, y los que lo tocaban quedaban curados.

San Marcos 6, 53-56

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Cuando pasa el Señor produce algo maravilloso… nuestro cam-
bio. Si no pasa El, no puedo cambiar. Yo solo no puedo ser bueno,
justo, agradable a Dios. El debe pasar por mi vida. Y su paso es real
cuando queda la huella de nuestro cambio, es decir, la conversión del
pecado, el deseo de perdonar y ser mejores cristianos, más dulzura y
paz para nuestras familias. Siempre hay un antes y un después cuan-
do lo dejamos pasar por nuestras vidas.

Lunes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio Santos del día
Santa Alicia (Adelaida)

de Vilich

Santa Agueda, virgen y mártir. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: 1Re 8, 1-7.9-13/ Sal 131, 6-10

Nacida en Colonia,
Alemana, en el 960 ingre-
só al monasterio de santa
Ursula. Tuvo dones místi-
cos y gracias a su interce-
sión también se produje-
ron milagros. Al tiempo
su padre le construyó un
monasterio y la nombró
abadesa, allí presentó la
Regla de san Benito. Mu-
rió en 1015.

05

Comenzará pronto la Cuaresma, tiempo espi-
ritual muy especial para prepararse dignamente a
vivir el Misterio Pascual: la Pasión, Muerte y Re-
surrección del Señor Jesús. Este tiempo puede
ser resumido en una sola palabra: “metanoeiete”,
es decir “Convertíos”. Sinónimo de “conversión”
es la palabra “penitencia”. Penitencia como cam-
bio de mentalidad, de corazón. Penitencia como
un ir librándose de todo pecado y apego a lo te-
rrenal para seguir y entregarse del todo a Cristo.
Inspirados por el Espíritu Santo, concretemos un propósito personal que mire a nuestra conversión. Toda
mortificación y sacrificio es valioso, pero elijamos aquél que más nos acerque a Cristo.

En camino hacia la Cuaresma. Preparemos este tiempo especial de gracia
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Llévalos a tu Morada
Oración por los fieles difuntos

¡Oh divino Jesús!, que padeciendo y muriendo por nuestro amor nos comprasteis con el precio de
vuestra Sangre la eterna vida; yo sé que escucháis mis plegarias y que es copiosísima la gracia de vuestra
Redención. Perdonad, pues, oh Dios misericordioso, a las almas de mis amados difuntos, libradlas de to-
das las penas y de todas las tribulaciones, y acogedlas en el seno de vuestra Bondad y en la alegre com-
pañía de vuestros ángeles y santos para que, libres de todo dolor y de toda angustia, os alaben, gocen y
reinen con Vos en el Paraíso de vuestra gloria por todos los siglos de los siglos. Amén.

Ordenaré algún sector de mi casa que hace tiempo no toco. Propósito
del día

Ilustración: del día lunes dedicado a orar por las almas del Purgatorio.

almaque febrero 2024_Almanaque 2019  2/1/2024  21:02  Página 11



Los fariseos con algunos escribas llegados de Jerusalén se
acercaron a Jesús, y vieron que algunos de sus discípu-

los comían con las manos impuras, es decir, sin lavar. Los
fariseos, en efecto, y los judíos en general, no comen sin la-
varse antes cuidadosamente las manos, siguiendo la tradi-
ción de sus antepasados; y al volver del mercado, no comen
sin hacer primero las abluciones. Además, hay muchas otras
prácticas, a las que están aferrados por tradición, como el la-
vado de los vasos, de las jarras y de la vajilla de bronce. 

Entonces los fariseos y los escribas preguntaron a Jesús:
“¿Por qué tus discípulos no proceden de acuerdo con la tra-
dición de nuestros antepasados, sino que comen con las
manos impuras?” 

El les respondió: “¡Hipócritas! Bien profetizó de ustedes
Isaías, en el pasaje de la Escritura que dice: Este pueblo me
honra con los labios, pero su corazón está lejos de Mí. En
vano me rinde culto: las doctrinas que enseñan no son sino
preceptos humanos. Ustedes dejan de lado el mandamiento
de Dios, por seguir la tradición de los hombres”. 

Y les decía: “Por mantenerse fieles a su tradición, uste-
des descartan tranquilamente el mandamiento de Dios. Por-
que Moisés dijo: Honra a tu padre y a tu madre, y además:
El que maldice a su padre y a su madre será condenado a
muerte. En cambio, ustedes afirman: ‘Si alguien dice a su
padre o a su madre: Declaro corbán -es decir, ofrenda sa-
grada- todo aquello con lo que podría ayudarte…’. En ese
caso, le permiten no hacer más nada por su padre o por su
madre. Así anulan la palabra de Dios por la tradición que
ustedes mismos se han transmitido. ¡Y como estas, hacen
muchas otras cosas!”

San Marcos 7, 1-13

Martes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Resolveré algún trabajo pendiente que esté dilatando hace mucho. 

Santos del día
Santa Dorotea, virgen y mártir

San Pablo Miki, pbro., y compañeros, mártires. Memoria obligatoria.
Rojo/ Lecturas: 1 Re 8, 22-23.27-30/ Sal 83, 3-5.10-11

Vivió en entre los si-
glos III y IV en Capado-
cia. Cuando iba a ser
ejecutada por cristiana,
el pagano Teófilo le dijo
que él se convertiría si
le mostraba flores y fru-
tos del huerto de su “Esposo” (Jesús).
Ella miró al Cielo y un ángel le trajo
una canasta con tres rosas y tres man-
zanas. El milagro convirtió a Teófilo,
quien fue ejecutado junto a Dorotea, en
el 303. NR: Es patrona de los floristas,
jardineros, novias y recién casados.

“Las doctrinas que enseñan no son
sino preceptos humanos” les acusa el
Señor a los fariseos. Tanto es el afán
de aquellos religiosos por el poder y
por manejar la religión, que se olvidan
de Dios, no le dan el corazón, sino
tiempo y ambición; y elaboran precep-
tos, normas que son de ellos y no divi-
nas. Así puede pasarnos cuando deja-
mos de leer lo que enseña Cristo y la
Iglesia en la Biblia y el Catecismo, pa-
ra hacer lo que está de moda hacer hoy
como “supuestos católicos”.
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Jesús, llamando otra
vez a la gente, les di-

jo: “Escúchenme todos
y entiéndanlo bien.
Ninguna cosa externa
que entra en el hombre
puede mancharlo; lo
que lo hace impuro es
aquello que sale del
hombre. ¡Si alguien
tiene oídos para oír,
que oiga!” 

Cuando se apartó de
la multitud y entró en
la casa, sus discípulos
le preguntaron por el
sentido de esa parábo-
la. El les dijo: “¿Ni siquiera ustedes son capaces de com-
prender? ¿No saben que nada de lo que entra de afuera en
el hombre puede mancharlo, porque eso no va al corazón
sino al vientre, y después se elimina en lugares retirados?”
Así Jesús declaraba que eran puros todos los alimentos. 

Luego agregó: “Lo que sale del hombre es lo que lo
hace impuro. Porque es del interior, del corazón de los
hombres, de donde provienen las malas intenciones, las
fornicaciones, los robos, los homicidios, los adulterios,
la avaricia, la maldad, los engaños, las deshonestidades,
la envidia, la difamación, el orgullo, el desatino. Todas
estas cosas malas proceden del interior y son las que
manchan al hombre”.

San Marcos 7, 14-23

Miércoles | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Ricardo

Feria. Verde.
Lecturas: 1Re 10, 1-10/ Sal 36, 5-6.30-31.39-40

Piadoso noble in-
glés, quien en el 720
peregrinó a Roma y a
Tierra Santa, con sus
hijos y su servidumbre.
Después de visitar va-
rios santuarios de
Francia fueron a Ro-
ma, pero murió en
Lucca y fue sepultado en la iglesia de
San Fedriano, donde se registraron luego
varios milagros por su intercesión. 

NR: Fue padre de dos santos: santa
Valburga y San Wilibaldo (primer obispo
de Eichstatt, Alemania)

Todo lo que hace malo al hombre pro-
cede de su propio interior. Todos lleva-
mos dentro la capacidad de hacer gran-
des males. Juan apóstol pudo ser Judas, y
Judas pudo ser Juan. Ambos comían lo
mismo y escuchaban de Jesús lo mismo.
Cada uno eligió distinto. Es allí, en el in-
terior de cada uno, en su corazón, donde
Cristo debe reinar. Hagamos más silen-
cio, dejemos tanto celular, recemos, lea-
mos libros santos, hablemos cosas im-
portantes… vivamos del interior.

07

Escribiré alguna acción importante a realizar a diario y buscaré

ser constante en ella. 
Propósito

del día
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Jesús partió de allí y fue a la región de Tiro. Entró en
una casa y no quiso que nadie lo supiera, pero no pudo

permanecer oculto. 
En seguida una mujer cuya hija estaba poseída por un

espíritu impuro, oyó hablar de El y fue a postrarse a sus
pies. Esta mujer, que era pagana y de origen sirofenicio,
le pidió que expulsara de su hija al demonio. 

El le respondió: “Deja que antes se sacien los hijos;
no está bien tomar el pan de los hijos para tirárselo a los
cachorros”. 

Pero ella le respondió: “Es verdad, Señor, pero los ca-
chorros, debajo de la mesa, comen las migajas que dejan
caer los hijos”. 

Entonces El le dijo: “A causa de lo que has dicho,
puedes irte: el demonio ha salido de tu hija”. Ella regresó
a su casa y encontró a la niña acostada en la cama y libe-
rada del demonio.

San Marcos 7, 24-30

Jueves | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Intentaré ir a la Iglesia un rato para no dejarlo únicamente

para el Domingo. 

Santos del día
San Jerónimo Emiliano, fundador

Feria. Verde/ Memoria libre (Blanco): San Jerónimo
Emiliano, presbítero; Santa Josefina Bakhita, virgen.
Lecturas: 1Re 11, 4-13/ Sal 105, 3-4.35-37.40

Aristócrata y mi-
litar nacido en Ve-
necia en 1486. En
combate fue hecho
prisionero y conde-
nado a muerte. Tras
salvarse milagrosa-
mente, dejó su vida
disipada y fundó la
congregación de los
Regulares de So-
masca, que asisten a
niños huérfanos y enfermos. Murió por la
peste, en 1537.

NR: Pío XI lo proclamó patrono de los
huérfanos y niños abandonados.

El Señor hace con los hijos aquello
que sus padres piden por ellos. Esta mujer
pagana consiguió una milagrosa curación
y exorcismo. Le fue muy difícil seguir a
Jesús, encontrarlo, soportar todo sola y
angustiada, y perseverar. Fue tan humilde
y llena de fe y amor que Jesús la recom-
pensó y cumplió su bienaventuranza:
Bienaventurados los afligidos por la sal-
vación de sus hijos, porque serán conso-
lados… justamente con esto.
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El gran Misterio
Del Diario de santa Faustina 

Kowalska (nn. 913, 914, 1783)

“Hoy durante la Santa Misa vi a Jesús
crucificado. Jesús estaba clavado en la
Cruz y entre grandes tormentos. Mi alma
fue compenetrada de los sufrimientos de
Jesús, en mi alma y en mi cuerpo, aunque
de modo invisible, pero igualmente dolo-
roso. Oh, qué misterios tan asombrosos
ocurren durante la Santa Misa.”

“Un gran misterio se hace durante la
Santa Misa. Con qué devoción debería-
mos escuchar y participar en esta muerte
de Jesús. Un día sabremos lo que Dios ha-
ce por nosotros en cada Santa Misa y qué
don prepara para nosotros en ella. Sólo su
amor divino puede permitir que nos sea
dado tal regalo. Oh Jesús, oh Jesús mío,
de qué dolor tan grande está penetrada mi
alma, viendo una fuente de vida que brota
con tanta dulzura y fuerza para cada alma.
Y sin embargo veo almas marchitas y ári-
das por su propia culpa. Oh Jesús mío,
haz que la fortaleza de tu Misericordia en-
vuelva a estas almas.”

“Al sumergirme en la oración y unir-
me a todas las Misas que en ese momento
se estaban celebrando en el mundo entero,
rogué a Dios, a través de todas esas San-
tas Misas, la Misericordia para el mundo
y especialmente para los pobres pecado-
res que en ese momento estaban en ago-
nía. Y en aquel momento dentro de mí re-
cibí la respuesta de Dios, de que mil al-
mas habían recibido la gracia a través de
la oración que yo había elevado a Dios.
No sabemos qué número de almas pode-
mos salvar con nuestras oraciones y nues-
tro sacrificio, por eso oremos siempre por
los pecadores.”

Ilustración: del día jueves dedicado a la Santísima Eucaristía y a orar por los sacerdotes
y las vocaciones sacerdotales. Obra: “El Santo Sacrificio de la Misa”.
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Cuando Jesús volvía de la región de Tiro, pasó por Sidón y
fue hacia el mar de Galilea, atravesando el territorio de la

Decápolis. 
Entonces le presentaron a un sordomudo y le pidieron que

le impusiera las manos. Jesús lo separó de la multitud y, lle-
vándolo aparte, le puso los dedos en las orejas y con su saliva
le tocó la lengua. Después, levantando los ojos al cielo, suspi-
ró y le dijo: “Efatá”, que significa: “Abrete”. Y enseguida se
abrieron sus oídos, se le soltó la lengua y comenzó a hablar
normalmente. 

Jesús les mandó insistentemente que no dijeran nada a na-
die, pero cuanto más insistía, ellos más lo proclamaban y, en
el colmo de la admiración, decían: “Todo lo ha hecho bien:
hace oír a los sordos y hablar a los mudos”.

San Marcos 7, 31-37

Viernes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Me abstendré de comer algo que me agrade y lo ofreceré

por los enfermos de cuerpo y alma. 

Santos del día
San Rainaldo de Nocera, obispo

Feria. Verde.
Lecturas: 1Re 11, 29-32; 12, 19/ Sal 80, 10-11ab.12-15

Monje camal-
dulense en Fonte
de Avellana, elegi-
do obispo de No-
cera (Umbría). Dio
un alto ejemplo de
responsabilidad
pastoral, y no dudó
en excomulgar a
los profanadores de la iglesia de un
pueblo; también socorría a los po-
bres y necesitados. Siguiendo su vo-
cación monástica, hacía ayunos, vi-
gilias y oraciones. Murió en 1217,
ya con fama de santidad.

Para poder oír a Dios, para poder
hablar lo importante y hablar bien
con Dios, es necesario ciertas veces
“ir a un lugar retirado”. Sí, como hi-
zo Jesús con el sordomudo. Ser lle-
vados aparte, al silencio, fuera de lo
cotidiano, una iglesia pacífica, un
campo, un retiro… “desenchufarse”
por fuera y por dentro de tantas ne-
cesidades reales y ficticias. Porque
cuando se oye a Dios, todo cambia,
cuando se habla con El todo mejora.
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Propósito
del día
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Supremo tesoro. De los escritos de los santos

“El recuerdo de la Pasión Santísima de Jesu-
cristo y la meditación de sus virtudes... conducen
al alma a la unión íntima con Dios, al recogimien-
to interior y a la contemplación más sublime.” San
Pablo de la Cruz

“Hija mía, cada vez que el alma piensa en mi
Pasión, se acuerda de lo que sufrí, o me compade-
ce, se renueva en ella la aplicación de mis penas,
surge mi Sangre para inundarla y mis llagas se po-
nen en camino para sanarla si está llagada o para
embellecerla si está sana, y todos mis méritos tam-
bién, para enriquecerla.” El Señor a la sierva de
Dios Luisa Piccarretta

“La Pasión de Jesucristo es la obra mayor y

más maravillosa del Amor de Dios.” San Pablo de
la Cruz

“Oh Jesús mío, ¿cómo has podido hacer tan-
to bien al que tanto mal te ha hecho? Cuando
considero que has expirado a causa de tormen-
tos para obtenerme la amistad divina, y que yo,
por culpa mía la he perdido tantas veces, qui-
siera morir de dolor. ¡Cuántas veces me has
perdonado y yo he tornado a ofenderte!” San
Alfonso M. de Ligorio

“En el inmenso océano de la Pasión de Jesu-
cristo el alma cristiana pesca las perlas preciosas
de todas las virtudes y hace suyos los padecimien-
tos de su amado Bien.” San Pablo de la Cruz

Ilustración: del día viernes dedicado a honrar y contemplar la Pasión de Nuestro Señor Jesucristo.
Obra de Duccio di Buoninsegna (c. 1255-1319).

almaque febrero 2024_Almanaque 2019  2/1/2024  21:02  Página 17



En esos días, volvió a reunirse una gran multitud, y como no
tenían qué comer, Jesús llamó a sus discípulos y les dijo: “Me

da pena esta multitud, porque hace tres días que están conmigo y
no tienen qué comer. Si los mando en ayunas a sus casas, van a
desfallecer en el camino, y algunos han venido de lejos”. 

Los discípulos le preguntaron: “¿Cómo se podría conseguir
pan en este lugar desierto para darles de comer?” El les dijo:
“¿Cuántos panes tienen ustedes?” Ellos respondieron: “Siete”. 

Entonces El ordenó a la multitud que se sentara en el suelo,
después tomó los siete panes, dio gracias, los partió y los fue
entregando a sus discípulos para que los distribuyeran. Ellos
los repartieron entre la multitud. Tenían, además, unos cuantos
pescados pequeños, y después de pronunciar la bendición so-
bre ellos, mandó que también los repartieran. 

Comieron hasta saciarse y todavía se recogieron siete ca-
nastas con lo que había sobrado. Eran unas cuatro mil perso-
nas. Luego Jesús los despidió. En seguida subió a la barca con
sus discípulos y fue a la región de Dalmanuta.

San Marcos 8, 1-10

Sábado | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Rezaré una decena del Rosario por quienes se encuentran

desorientados espiritualmente. 

Santos del día
Santa Escolástica, 

virgen y fundadora

Santa Escolástica, virgen. Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: 1Re 12, 26-32; 13, 34/ Sal 105, 6-7a.19-22

Hermana melliza de san
Benito, nació en el 480. Re-
tirada al silencioso claustro,
siguió las normas de vida
monástica que su hermano
le aconsejaba. Murió en el
543 y fue enterrada en
Monte Casino. Al poco
tiempo su hermano san Be-
nito sería enterrado en el
mismo sepulcro. NR: Fun-
dó la rama femenina de la
Orden Benedictina.

“¿Cuántos panes tienen?” pre-
guntó Jesús. “Siete”, le respondie-
ron. ¡Qué es esto para tantos! ha-
brán pensado y dicho. Muchos años
después, cuando los apóstoles di-
fundían el Evangelio con los 7 Sa-
cramentos habrán recordado que
con 7 panes se sació la multitud, y
que ahora debían hacer que el mun-
do entero se alimentara no ya de pa-
nes físicos, sino de los 7 dones divi-
nos que, por el Espíritu Santo, al-
canzarían y sobrarían hasta hoy.
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Más pura que los

Angeles
De los escritos de los santos

De san Gabriel de la 
Dolorosa
“Un cuarto de hora a los pies

de María, nuestra protectora 

y consuelo, vale más que 

un año de placeres y 

espectáculos en el mundo.”

“¡En qué abismo no me 

hubiera precipitado yo, si 

María que tan buena es hasta

para quien no la invoca, no

me hubiese llamado!”

“Si después de cumplir nues-

tros deberes podemos dispo-

ner de unos minutos, ¿dónde

los emplearemos mejor que

en acompañar a nuestra Ma-

dre Dolorosa en el Calvario?”

De san Claudio de la 
Colombiere
“He resuelto no pedir nada a

Dios en ninguna oración, sino

por intercesión de María.”

“Tener especial amor y respe-

to a María es tener una señal

de predestinación y como

prenda de felicidad.”

“Seamos fervorosos y cons-

tantes en pedir favor y ayuda

por la intercesión de Santa

María a quien Dios nada 

rehúsa.”

“Si María no hubiera sido

más pura que los Angeles, el

Verbo no hubiera venido dig-

namente a habitar en ella.”

Ilustración: del día sábado dedicado a la Santísima Virgen María.
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Domingo | Febrero 2024
Liturgia del día:

Separaré algo de dinero para colocar en las ofrendas de la

Santa Misa para ayudar al sostenimiento del templo. 

6º Domingo durante el año. Verde. 
Segunda semana para el Salterio.

Según re-
fiere san Am-
brosio, Sote-
ra, de gran

belleza, era
descendiente de

cónsules y prefec-
tos romanos y dueña de una
gran fortuna, a la que renunció
consagrándose a Cristo. En las
persecuciones de Diocleciano
fue encarcelada y torturada, para
que negara su fe. Al no hacerlo,
fue decapitada en el año 304.

Jesús, conmovido por la hu-
mildad de aquel leproso “atrevi-
do”, por la fe, que se acercó a
Jesús (algo que estaba prohibi-
do), lo cura con un milagro. Co-
menzó una nueva vida aquel
hombre sanado… pero se en-
contró con otra lepra: la desobe-
diencia. El Señor lo invitaba
–severamente– a cuidarse de es-
ta peor lepra… y no quiso, por
ahora. Cuidemos de tener fe y
de serle siempre obedientes.

11

Propósito
del día
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Del Libro del Levítico (13, 1-2.45-46)

El Señor dijo a Moisés y a Aarón: “Cuando alguno tenga una
inflamación, una erupción o una mancha en la piel, y se le pro-
duzca la lepra, será llevado ante Aarón, el sacerdote, o cualquiera
de sus hijos sacerdotes. Se trata de un hombre con lepra: es im-
puro. El sacerdote lo declarará impuro de lepra en la cabeza. El
que haya sido declarado enfermo de lepra andará harapiento y
despeinado, con la barba tapada y gritando: ‘¡Impuro, impuro!’
Mientras le dure la afección, seguirá impuro; vivirá solo y tendrá
su morada fuera del campamento”.

Salmo 31, 1-2.5.11

R. Tú eres mi refugio, me rodeas de cantos de liberación.
Dichoso el que está absuelto de su culpa, a quien le han se-

pultado su pecado; dichoso el hombre a quien el Señor no le
apunta el delito. R.

Había pecado, lo reconocí, no te encubrí mi delito; propu-
se: “Confesaré al Señor mi culpa” y Tú perdonaste mi culpa y
mi pecado. R.

Alegraos, justos, y gozad con el Señor; aclamadlo, los de
corazón sincero. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (10, 31–11, 1)

Cuando comáis o bebáis o hagáis cualquier otra cosa, hace-
dlo todo para gloria de Dios. No deis motivo de escándalo a los
judíos, ni a los griegos, ni a la Iglesia de Dios, como yo, por mi
parte, procuro contentar en todo a todos, no buscando mi propio
bien, sino el de la mayoría, para que se salven. Seguid mi ejem-
plo, como yo sigo el de Cristo.

Santos del día
Santa Sotera, virgen y mártir
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Ofrezcámonos con su santo Sacrificio
Oración de san Ambrosio para antes de la Santa Misa

Yo, Señor, trayendo a mi memoria tu Sagrada Pasión, me acerco a tu al-
tar, y, aunque pecador, quiero ofrecerte el sacrificio que Tú instituiste, y
que mandaste que fuera ofrecido, en tu recuerdo, para nuestra salvación. Te
pido, altísimo Dios, que lo recibas, por tu Iglesia Santa y por el pueblo que
rescataste con tu Sangre. Y aunque no posea yo el testimonio de mis bue-
nas obras, te ofrezco a Ti, Dios Padre todopoderoso, la Víctima siempre
grata a tu presencia. Te la ofrezco, Dios mío, para que mires benigno los
sufrimientos de los hombres, las necesidades de los pueblos, los gemidos
de los cautivos, las miserias de los huérfanos, las aflicciones de los peregri-
nos, la inopia de los débiles, los dolores de los enfermos, las molestias de
los ancianos, los votos de las vírgenes y los lamentos de las viudas. Amén.

Evangelio

En aquel tiempo: Se
le acercó un leproso

para pedirle ayuda y, ca-
yendo de rodillas, le di-
jo: “Si quieres, puedes
purificarme”. Jesús,
conmovido, extendió la
mano y lo tocó, dicien-
do: “Lo quiero, queda
purificado”. En seguida
la lepra desapareció y
quedó purificado. Jesús
lo despidió, advirtiéndo-
le severamente: “No le
digas nada a nadie, pero
ve a presentarte al sacer-
dote y entrega por tu pu-
rificación la ofrenda que
ordenó Moisés, para que
les sirva de testimonio”.
Sin embargo, apenas se
fue, empezó a proclamarlo a todo el mundo, divul-
gando lo sucedido, de tal manera que Jesús ya no
podía entrar públicamente en ninguna ciudad, sino

que debía quedarse afuera, en lugares desiertos. Y
acudían a El de todas partes.

San Marcos 1, 40-45

Ilustración: obra de Jean-Marie Melchior Doze (1864).
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En aquel tiempo: Llegaron los fariseos, que comenzaron a
discutir con El; y, para ponerlo a prueba, le pedían un sig-

no del cielo. Jesús, suspirando profundamente, dijo: “¿Por
qué esta generación pide un signo? Les aseguro que no se le
dará ningún signo”. Y dejándolos, volvió a embarcarse hacia
la otra orilla.

San Marcos 8, 11-13

Lunes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Buscaré aprovechar cada instante de este día y vivir el momento

presente. 

Santos del día
San Ludano, peregrino

Feria. Verde.
Lecturas: Sant 1, 1-11/ Sal 118, 67-68.71-72.75-76

Era hijo de
un duque de Es-
cocia, y con los
años decidió
marchar en una
larga peregrina-
ción. Recorrió
las laderas de
las zonas rura-
les, pobre y
mendigo como
otros en la época, llegando a Roma,
y a Jerusalén. Al regresar, agotado,
se acostó bajo un árbol de tilo, cerca
de Nartz, donde murió en 1202.

Ese atrevido y soberbio reclamo
de signos a Jesús nos puede pasar
hoy. Queremos que las cosas vayan
según nuestros intereses para enton-
ces “tener fe” y pedimos: salud, di-
nero y amor… Pero, ¿y la salvación
del alma? ¿la caridad con el próji-
mo? ¿el amor a Dios? Cuidado con
los “signos” que pedimos a Dios.
No lo podemos extorsionar, bajo pe-
na de que, como en este evangelio,
se vaya a otra parte.

Se acerca la Cuaresma
Preparémonos para ir al desierto

Con el Miércoles de Ceniza,
comienza la Cuaresma, un tiempo
especial cuya finalidad es preparar
a los fieles para la celebración de
la Pascua. La Cuaresma tiene en su
trasfondo espiritual la imagen del
desierto. Este representa, por un
lado, la experiencia del pueblo de
Israel después de la celebrada sali-
da de Egipto, y por otro, el ayuno
y oración de Jesús que finalizó con
las tentaciones de Satanás. Ambas
experiencias registradas en la Bi-
blia inspiran el camino cuaresmal.
La Iglesia nos invita a vivir inten-
samente la oración (todo acto de
piedad), la limosna (toda obra de
misericordia) y el ayuno (todo tipo
de mortificación y penitencia).

12

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jesús volvió a embarcarse hacia la otra orilla.
Los discípulos se habían olvidado de llevar pan

y no tenían más que un pan en la barca. Jesús les
hacía esta recomendación: “Estén atentos, cuí-
dense de la levadura de los fariseos y de la leva-
dura de Herodes”. Ellos discutían entre sí, por-
que no habían traído pan. 

Jesús se dio cuenta y les dijo: “¿A qué viene esa

discusión porque no tienen pan? ¿Todavía no com-
prenden ni entienden? Ustedes tienen la mente en-
ceguecida. Tienen ojos y no ven, oídos y no oyen.
¿No recuerdan cuántas canastas llenas de sobras
recogieron, cuando repartí cinco panes entre cinco
mil personas?” Ellos le respondieron: “Doce”. “Y
cuando repartí siete panes entre cuatro mil perso-
nas, ¿cuántas canastas llenas de trozos recogie-
ron?” Ellos le respondieron: “Siete”. Entonces Je-
sús les dijo: “¿Todavía no comprenden?”

San Marcos 8, 13-21

Martes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Santos del día
San Cástor de Karden, eremita

Feria. Verde.
Lecturas: Sant 1, 12-18/ Sal 93, 12-13a.14-15.18-19

Vivió a mediados del siglo IV como eremita
en Karden, junto al Mosela y fue ordenado sa-
cerdote por Maximino de Tréveris. Murió ha-
cia el 400. A finales del siglo VIII sus reliquias
fueron encontradas en Karden y luego traslada-
das a la iglesia de san Cástor, en Coblenza
(Alemania), erigida para su conservación.

Jesús no les dijo simplemente: “cuídense”, ni “cuíden-
se de la mala levadura”, sino “cuídense de la levadura de
los fariseos y de Herodes”. La enseñanza es no sólo cui-
darse del error, sino señalarlo… Como aquellas cocheras
grandes cuya puerta de salida no sólo dice “salida”, sino
“no entres”. El mal debe ser señalado para que sea claro y
evidente para todos. Algunos aceptarán, otros más tarde.

13

Pondré la alarma para dedicar un momento especial del día

para la oración. 
Propósito

del día

Prepararnos para la Cuaresma
Frases de los santos sobre la conversión

“Todos los
santos comen-
zaron su con-
versión por la
oración y por
ella persevera-
ron; y todos los
condenados se
perdieron por
su negligencia
en la oración.
Digo, pues, que
la oración nos es absolutamente necesaria
para perseverar.” Santo Cura de Ars

“Las conversiones hechas por temor no
duran sino un día. Las conversiones hechas
por amor, duran siempre”. San Alfonso M.
de Ligorio

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
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Miércoles | Febrero 2024
Liturgia del día:

Prepararé algo especial para invitar a algunas personas a mi casa. 

Santos del día. Miércoles de Ceniza

Este tiempo penitencial puede ser resumido en una sola palabra:
“Convertíos”. Este imperativo es propuesto a los fieles mediante el

rito austero de la imposición de ceniza. Hoy como en el Viernes
Santo, se debe guardar ayuno y abstinencia. La abstinencia obliga a

partir de los 14 años y el ayuno de los 18 hasta los 59 años.

Miércoles de Ceniza. Morado. 
Cuarta semana para el Salterio.14

Propósito
del día

De la profecía de Joel (2, 12-18)

Ahora -oráculo del Señor-, convertíos a Mí de to-
do corazón, con ayunos, llantos y lamentos; rasgad
vuestros corazones, no vuestros vestidos, y convertí-
os al Señor vuestro Dios, un Dios compasivo y mise-
ricordioso, lento a la cólera y rico en amor, que se
arrepiente del castigo. ¡Quién sabe si cambiará y se
arrepentirá dejando tras de sí la bendición, ofrenda y
libación para el Señor, vuestro Dios! Tocad la trom-
peta en Sión, proclamad un ayuno santo, convocad a
la asamblea, reunid a la gente, santificad a la comuni-
dad, llamad a los ancianos; congregad a los mucha-
chos y a los niños de pecho; salga el esposo de la al-
coba y la esposa del tálamo. Entre el atrio y el altar
lloren los sacerdotes, servidores del Señor, y digan:
“Ten compasión de tu pueblo, Señor; no entregues tu
heredad al oprobio ni a las burlas de los pueblos”.
¿Por qué van a decir las gentes: “Dónde está su
Dios”? Entonces se encendió el celo de Dios por su
tierra y perdonó a su pueblo.

Salmo 50, 3-6ab.12-14.17
R. Misericordia, Señor, hemos pecado.

Misericordia, Dios mío, por tu bondad, por tu
inmensa compasión borra mi culpa; lava del todo
mi delito, limpia mi pecado. R.

Pues yo reconozco mi culpa, tengo siempre
presente mi pecado. Contra Ti, contra Ti sólo pe-
qué, cometí la maldad que aborreces. R.

Oh, Dios, crea en mí un corazón puro, re-
nuévame por dentro con espíritu firme. No me
arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo
espíritu. R.

Devuélveme la alegría de tu salvación, afián-
zame con espíritu generoso. Señor, me abrirás los
labios, y mi boca proclamará tu alabanza. R.

De la 2ª Carta a los Corintios (5, 20 – 6, 2)
Actuamos como enviados de Cristo, y es como

si Dios mismo os exhortara por medio de nosotros.
En nombre de Cristo os pedimos que os reconci-
liéis con Dios. Al que no conocía el pecado, lo hi-
zo pecado en favor nuestro, para que nosotros lle-
gáramos a ser justicia de Dios en El. Y como coo-
peradores suyos, os exhortamos a no echar en saco
roto la gracia de Dios. Pues dice: “En el tiempo fa-
vorable te escuché, en el día de la salvación te
ayudé”. Pues mirad: ahora es el tiempo favorable,
ahora es el día de la salvación.

Lecturas
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Iniciemos la 

Santa Cuaresma en Cristo
Del p. Rufino María Grández, ofmcap

Camino de Jesús,
santa Cuaresma, 
morada de los ángeles,
escala al Cielo abierta; 
la Iglesia nos convoca,
entremos en la senda.
Aquí los penitentes
buscan limpieza,
y el corazón perplejo
la fe que da firmeza;
mi inquieto corazón,
Dios mío, te desea.
La paz que purifica
viene al que anhela;
adentro del silencio
el Padre nos espera;

enséñanos a estar,
Jesús, a tu manera.
Déjémonos amar,
dulce experiencia,
sentir en soledad
a Aquel que amando
crea,
y todos los pecados
serán ceniza muerta.
Jesús, sumiso al Padre,
pura obediencia,
¡a Ti que por nosotros
sufriste culpa y pena,
a Ti sea el amor,
y a Ti la gloria sea! 
Amén.

Evangelio
Jesús dijo a sus discípulos: Tengan cuidado de

no practicar su justicia delante de los hombres
para ser vistos por ellos: de lo contrario, no reci-
birán ninguna recompensa del Padre que está en
el Cielo. Por lo tanto, cuando des limosna, no lo
vayas pregonando delante de ti, como hacen los
hipócritas en las sinagogas y en las calles, para
ser honrados por los hombres. Les aseguro que
ellos ya tienen su recompensa. Cuando tú des li-
mosna, que tu mano izquierda ignore lo que hace
la derecha, para que tu limosna quede en secreto;
y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. 

Cuando ustedes oren, no hagan como los hipó-
critas: a ellos les gusta orar de pie en las sinagogas
y en las esquinas de las calles, para ser vistos. Les
aseguro que ellos ya tienen su recompensa. Tú, en
cambio, cuando ores, retírate a tu habitación, cie-
rra la puerta y ora a tu Padre que está en lo secreto;
y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. 

Cuando ustedes ayunen, no pongan cara tris-
te, como hacen los hipócritas, que desfiguran su
rostro para que se note que ayunan. Les aseguro
que, con eso, ya han recibido su recompensa.
Tú, en cambio, cuando ayunes, perfuma tu ca-
beza y lava tu rostro, para que tu ayuno no sea
conocido por los hombres, sino por tu Padre que
está en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo se-
creto, te recompensará.

San Mateo 6, 1-6.16-18

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Al contrario de lo que hacen todos, el bien,
para ser bien, para ser agradable a Dios, debe ser
ocultado. Es decir, no buscar que se vea, no que-
rer ser visto al hacerlo ni posteriormente, y dese-
ar sólo agradar a Dios con él. Sólo así el bien es
según Dios, a su manera, silenciosa y humilde.
Si luego El quiere darlo a conocer… es Su deci-
sión. A nosotros corresponde hacerlo todo por El
y sólo para El.

Inicio de la Cuaresma: vayamos al desierto con
Nuestro Señor Jesucristo.
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Jesús dijo a sus discí-
pulos: “El Hijo del

hombre, les dijo, debe
sufrir mucho, ser recha-
zado por los ancianos,
los sumos sacerdotes y
los escribas, ser conde-
nado a muerte y resucitar
al tercer día”. 

Después dijo a todos:
“El que quiera venir de-
trás de Mí, que renuncie a sí mismo, que cargue con su cruz cada
día y me siga. Porque el que quiera salvar su vida, la perderá y el
que pierda su vida por Mí, la salvará. ¿De qué le servirá al hom-
bre ganar el mundo entero, si pierde y arruina su vida?”

San Lucas 9, 22-25

Jueves | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Walfrido, abad

Jueves después de Ceniza. Morado.
Lecturas: Dt 30, 15-20/ Sal 1, 1-4.6

Italiano nacido en Pisa, quien
luego de criar a sus cinco hijos,
con su esposa llevaron vida mo-
nástica y fundó –junto a un pa-
riente y un amigo– el monaste-
rio benedictino de Palazzuolo
(norte de Italia) atrayendo a mu-
chos novicios. A 25 km, cons-
truyó un convento para mujeres,
al que ingresó su esposa e hija.
Walfrido ingresó al monasterio
y fue abad. Murió en el 765.

NR: Atraídos por la vida mo-
nástica, al poco tiempo, se con-
taban ya 60 monjes.

Después de hacerles ver a
sus apóstoles que El es el Me-
sías, Señor y Dios, les revela
el motivo de su Venida: ser
despreciado, humillado hasta
morir en la Cruz. Y les mues-
tra el camino para poder se-
guirlo como verdaderos discí-
pulos: renunciar a sí mismos,
cargar la propia cruz. Este es
el verdadero “plan pastoral”
exitoso, el que nos da Jesu-
cristo y no los hombres. Es el
camino que lleva a la cruz y el
único que nos puede hacer re-
almente resucitar.

15
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Camino Cuaresmal
De los escritos de los santos

“A Ti la alabanza y la gloria, ¡oh
Dios, fuente de las misericordias! Yo
me hacía cada vez más miserable y
Tú te me hacías más cercano. Tu ma-
no estaba pronta a sacarme del cieno
y lavarme, pero yo no lo sabía”. San
Agustín

“Los ángeles sólo nos tendrían
envidia por una cosa: ellos no pue-
den sufrir por Dios. Sólo el sufri-
miento nos permite decir con toda seguridad: Dios mío, mirad có-
mo os amo.” San Pío de Pietrelcina

“Hermano mío: a consecuencia de lo que has leído, ¿qué reso-
luciones son las que vas a tomar? Ya ves que puedes morir en
cualquier hora...” San Antonio María Claret
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Quiero estar contigo, Señor
Oración de desagravio y reparación

Mi dulce Jesús, mi Amor Eucarístico, deseo pasar
estos momentos de reparación contigo.
Para darte toda la adoración de mi corazón.
Para consolarte.
Para reparar por medio del amor de mi pobre 
corazón en unión con el Espíritu Santo y el 
Corazón Doloroso e Inmaculado de María, por 
la agonía que sufriste en Getsemaní.
En aquella Hora Solitaria fuiste abandonado, y las
criaturas que Tú creaste para amarte, no te amaron.

El peso de todos los pecados cayó sobre Ti y el de
los míos también.
Por el dolor que yo te causé entonces con mis 
pecados, ahora estoy contigo como una pequeña
muestra de mi amor.
¡Oh Santísimo Sacramento, oh Sacramento 
Divino!
Toda alabanza y acción de gracias te sean dadas,
por medio del Corazón Doloroso e Inmaculado de
María, en todo momento. Amén.

Reflexionaré respecto a mis mayores miedos y buscaré enfrentarlos

a la vez que ponerlos en las manos de Dios. 
Propósito

del día

Ilustración: del día jueves dedicado a la Santísima Eucaristía 
y a orar por los sacerdotes y las vocaciones sacerdotales.
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Se acercaron a Jesús los discípulos de

Juan y le dijeron: “¿Por qué tus dis-

cípulos no ayunan, como lo hacemos

nosotros y los fariseos?” Jesús les res-

pondió: “¿Acaso los amigos del esposo

pueden estar tristes mientras el esposo

está con ellos? Llegará el momento en

que el esposo les será quitado, y enton-

ces ayunarán”.         San Mateo 9, 14-15

Viernes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Viernes después de Ceniza. Morado.
Lecturas: Is 58, 1-9a/ Sal 50, 3-6a.18-19

¡Ciertamente, no ayunamos como los demás hombres
ni por motivos parecidos! Nuestra vida es Jesucristo, Dios
y hombre verdadero, sólo obramos por El y para El, con
El y en El. Ya hemos sido elevados de la religiosidad na-
tural -que buenamente puede buscar a Dios- porque El ha
venido a nosotros y nos ha unido a El. Y no es sólo “más
amor” o “mucho amor”, sino la venida, la irrupción del
Amor de Dios, de su Vida, en nosotros. Jesucristo es la ra-
zón de nuestro ayuno y de las demás prácticas religiosas.

16
Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Camino Cuaresmal
Extracto del “Diálogo de Dios misericordioso con el alma pecadora” 

(Diario de santa Faustina Kowalska, n. 1485)

- Jesús: No tengas miedo, alma pe-
cadora, de tu Salvador; Yo soy el pri-
mero en acercarme a ti, porque sé que
por ti misma no eres capaz de ascender
hacia Mí. No huyas, hija, de tu Padre;
desea hablar a solas con tu Dios de la
Misericordia que quiere decirte perso-
nalmente las palabras de perdón y col-
marte de sus gracias. Oh, cuánto me es
querida tu alma. Te he asentado en mis
brazos. Y te has grabado como una pro-
funda herida en mi Corazón.

- El alma: Señor, conozco tu Santi-
dad y tengo miedo de Ti.

- Jesús: ¿Por qué tienes miedo, hija
mía, del Dios de la Misericordia? Mi Santidad no
me impide ser misericordioso contigo. Mira, alma,
por ti he instituido el trono de la Misericordia en la
tierra y este trono es el tabernáculo y de este trono
de la Misericordia deseo bajar a tu corazón. Mira,
no me he rodeado ni de séquito ni de guardias, tie-

nes el acceso a Mi en cualquier momen-
to, a cualquier hora del día deseo hablar
contigo y deseo concederte gracias.

- El alma: Señor, temo que no me
perdones un número tan grande de pe-
cados; mi miseria me llena de temor.

- Jesús: Mi Misericordia es más
grande que tu miseria y la del mundo
entero. ¿Quién ha medido mi Bondad?
Por ti bajé del Cielo a la tierra, por ti
dejé clavarme en la Cruz, por ti permití
que mi Sagrado Corazón fuera abierto
por una lanza, y abrí la Fuente de la Mi-
sericordia para ti. Ven y toma las gra-
cias de esta fuente con el recipiente de

la confianza. Jamás rechazaré un corazón arrepen-
tido, tu miseria se ha hundido en el abismo de mi
Misericordia. ¿Por qué habrías de disputar Conmi-
go sobre tu miseria? Hazme el favor, dame todas
tus penas y toda tu miseria y Yo te colmaré de los
tesoros de mis gracias.
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Cuerpo llagado de amores. Himno a la Pasión de Cristo

Brazos rígidos y yertos,
por dos garfios traspasados,
que aquí estáis, por mis pecados,
para recibirme abiertos,
para esperarme clavados.

Cuerpo llagado de amores,
yo te adoro y yo te sigo;
yo, Señor de los señores,
quiero partir tus dolores
subiendo a la Cruz contigo.

Quiero en la vida seguirte
y por sus caminos irte
alabando y bendiciendo,
y bendecirte sufriendo
y muriendo bendecirte.

Que no ame la poquedad
de cosas que van y vienen;
que adore la austeridad
de estos sentires que tienen
sabores de eternidad;

que sienta una dulce herida
de ansia de amor desmedida;
que ame tu ciencia y tu luz;
que vaya, en fin, por la vida
como Tú estás en la Cruz:

de sangre los pies cubiertos,
llagadas de amor las manos,
los ojos al mundo muertos
y los dos brazos abiertos
para todos mis hermanos. Amén.

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por la conversión de los

pecadores y por los que morirán hoy.

Santos del día. Beato José Allamano

Nació en 1851 en Castelnuovo de Asti, Italia, su madre era hermana de san
José Cafasso. Don Bosco fue su confesor y quien lo ayudó a madurar y dar los
pasos hacia el sacerdocio. Fundó el Instituto de los Misioneros y las Misioneras
de la Consolata. Murió en 1926 en Turín.

Propósito
del día

Ilustración: del día
viernes dedicado a

honrar y contemplar
la Pasión de Nuestro

Señor Jesucristo.
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Jesús salió y vio a un publicano llamado Leví, que es-
taba sentado junto a la mesa de recaudación de im-

puestos, y le dijo: “Sígueme”. El, dejándolo todo, se le-
vantó y lo siguió. 

Leví ofreció a Jesús un gran banquete en su casa. Había
numerosos publicanos y otras personas que estaban a la
mesa con ellos. Los fariseos y los escribas murmuraban y
decían a los discípulos de Jesús: “¿Por qué ustedes comen
y beben con publicanos y pecadores?” 

Pero Jesús tomó la palabra y les dijo: “No son los sanos
los que tienen necesidad del médico, sino los enfermos.
Yo no he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores,
para que se conviertan”.

San Lucas 5, 27-32

Sábado | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Los siete santos fundadores 

de la Orden de los Servitas

Sábado después de Ceniza. Morado/ [Los siete santos 
fundadores servitas] / Lecturas: Is 58, 9b-14/ Sal 85, 1-6

Hoy se conmemora a siete ricos co-
merciantes italianos de Florencia: Boni-
facio, Amadeo, Bonayunta, Manet, Sós-
tenes, Hugo y Alejo, quienes dejaron sus
bienes para vivir en la soledad del Monte
Senario, meditando los siete Dolores de
la Virgen María. Para propagar la devo-
ción y el culto a la Virgen Dolorosa, fun-
daron en 1233, una Orden religiosa. 

NR: El pueblo los llamó “Siervos de
María”, y de allí el nombre de servitas.

Sólo dijo “sígueme”. Con esto, Nues-
tro Señor, nos dice todo. Y es lo que nos
dice siempre a todos: sígueme al Paraíso,
por el camino que pasa por la Cruz, que
es vivir para los demás hasta derramar tu
propia sangre y vida, para ir hacia el Para-
íso. Significa seguirlo a El y no al mundo,
no a las modas, no a la “mayoría”, no se-
guir nuestros propios impulsos, gustos o
prioridades, sino a El, como El quiere y
por donde El nos lleve. Significa dejar el
pecado y preferirlo a El siempre.

17
Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Tú eres 

nuestra gloria
Oración de

san Efrén de Siria

Mi santísima Señora,
Madre de Dios, llena
de gracia, Tú eres la
gloria de nuestra na-
turaleza, el canal de
todos los bienes, la

Reina de todas las co-
sas después de la Tri-
nidad..., la mediadora

del mundo después
del Mediador; Tú eres

el puente misterioso
que une la tierra con
el Cielo, la llave que
nos abre las puertas
del Paraíso, nuestra

abogada, nuestra me-
diadora. Mira mi fe,

mira mis piadosos an-
helos y acuérdate de
tu misericordia y de
tu poder. Madre de

Aquel que es el único
misericordioso y bue-
no, acoge mi alma en

mi miseria y, por tu
mediación, hazla dig-
na de estar un día a la

diestra de tu único
Hijo.

Rezaré una decena del Rosario por quienes se encuentran

más alejados de Dios. 
Propósito

del día

Ilustración: del día 
sábado dedicado 

a la Santísima
Virgen María.
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Domingo | Febrero 2024
Liturgia del día:

Tras finalizar la Santa Misa me quedaré cinco minutos

en acción de gracias.

1º Domingo de Cuaresma. Morado.
Primera semana para el Salterio.

Santos del día. San Francisco Regis Clet
Francés nacido en Grenoble, en 1748, a los 21 años ingresó en la Misión de Lyon.

Fue a Kiangss, China, donde había 10 mil cristianos dispersos por las persecuciones,
y muchos de ellos no veían un sacerdote en 20 o 30 años. Los asistía disfrazado por
los montes y confesaba más de 9 hs por día. Fue apresado y torturado hasta que lo
mataron en 1820. NR: Era llamado “biblioteca viviente”, por su admirable memoria.

18

Propósito
del día

Del Libro del Génesis (9, 8-15)

Dios dijo a Noé y a sus hijos: “Yo hago un
pacto con vosotros y con vuestros descendien-
tes, con todos los animales que os acompaña-
ron: aves, ganado y fieras; con todos los que
salieron del arca y ahora viven en la tierra.
Hago un pacto con vosotros: el diluvio no vol-
verá a destruir la vida, ni habrá otro diluvio
que devaste la tierra”. Y Dios añadió: “Esta es
la señal del pacto que hago con vosotros y con
todo lo que vive con vosotros, para todas las
edades: pondré mi arco en el cielo, como se-
ñal de mi pacto con la tierra. Cuando traiga
nubes sobre la tierra, aparecerá en las nubes el
arco, y recordaré mi pacto con vosotros y con
todos los animales, y el diluvio no volverá a
destruir los vivientes”.

Salmo 24, 4-5b.6.7b-9

R. Tus sendas, Señor, son misericordia y lealtad
para los que guardan tu alianza.

Señor, enséñame tus caminos, instrúyeme en
tus sendas: haz que camine con lealtad; enséñame,
porque Tú eres mi Dios y Salvador. R.

Recuerda, Señor, que tu ternura y tu misericor-
dia son eternas. Acuérdate de mí con misericordia,
por tu bondad, Señor. R.

El Señor es bueno y es recto, y enseña el
camino a los pecadores; hace caminar a los hu-
mildes con rectitud, enseña su camino a los
humildes. R.

De la 1ª Carta de San Pedro (3, 18-22)

Cristo murió por los pecados una vez para
siempre: el inocente por los culpables, para
conduciros a Dios. Como era hombre, lo mata-
ron; pero, como poseía el Espíritu, fue devuel-
to a la vida. Con este Espíritu, fue a proclamar
su mensaje a los espíritus encarcelados que en
un tiempo habían sido rebeldes, cuando la pa-
ciencia de Dios aguardaba en tiempos de Noé,
mientras se construía el arca, en la que unos
pocos, ocho personas, se salvaron cruzando las
aguas. Aquello fue un símbolo del Bautismo
que actualmente os salva: que no consiste en
limpiar una suciedad corporal, sino en impetrar
de Dios una conciencia pura, por la Resurrec-
ción de Jesucristo, que llegó al Cielo, se le so-
metieron ángeles, autoridades y poderes, y está
a la derecha de Dios.

Lecturas
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“Cuando el alma se encuentra liberada de alimentos y del exceso de be-
bida, se reconoce mejor. En efecto, así como el hombre no se ve tal como
es en un espejo sucio, lo mismo ocurre si se ve entorpecido por los alimen-
tos y la embriaguez: se ve distinto de cómo es [...]. Cuando el cuerpo se
modera con el ayuno, el alma, adqui-
riendo conocimiento de sí misma, en-
tiende con cuánta afición debe seguir
al Redentor.” San Agustín

“El ayuno es el suntuoso alimen-
to de nuestra alma, y lo mismo que
una alimentación copiosa engrosa
nuestro cuerpo, así el ayuno da vigor
a nuestra alma, la provee de alas po-
tentes y ligeras que la llevan a todas
las alturas de la virtud y la verdad...”
San Juan Crisóstomo

Evangelio
El Espíritu lo llevó al

desierto, donde estu-
vo cuarenta días y fue
tentado por Satanás. Vi-
vía entre las fieras, y los
ángeles lo servían. 

Después que Juan fue
arrestado, Jesús se dirigió
a Galilea. Allí proclama-
ba la Buena Noticia de
Dios, diciendo: “El tiem-
po se ha cumplido: el
Reino de Dios está cerca.
Conviértanse y crean en
la Buena Noticia”.

San Marcos 1, 12-15

Reflexión del

Evangelio. Pbro.

Germán Saksonoff, co.

Es tentando en nuestra
carne para vencer en
nuestra carne y participar-
nos su victoria. Ya nuestra
naturaleza humana puede
vencer al demonio total-
mente, por la Sangre de
Cristo. También nosotros
somos servidos por los
ángeles. Pero debemos
preferir su servicio y no el
de los demonios, que nos
facilitan todos los medios,
pero en pecado. Estos es-
píritus malignos pueden
darnos todo: trabajo, éxi-
to, dinero y aparente sa-
lud, pero para encadenar-
nos y lograr condenarnos.

Camino Cuaresmal
Frases de los santos sobre el ayuno
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Lunes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Santos del día
San Barbato, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Lev 19, 1-2.11-18/ Sal 18, 8-10.15

Fue el quinto
obispo de Bene-
vento, Italia,
donde nació en el
610. Estuvo al
frente de la igle-
sia en un tiempo
de guerras contra los longobar-
dos, participó en el Concilio de
Roma del 680 y luchó contra
las supersticiones e idolatrías
imperantes en esa época. Murió
en el 682. NR: Sus reliquias
son veneradas en la catedral de
Benevento.

Dos realidades fundamenta-
les para nuestra salvación: sere-
mos juzgados, y en la misericor-
dia y caridad. Seremos juzga-
dos, rendiremos cuenta. No es
una cuestión libre, sentimental:
rendiremos cuenta estricta hasta
de cada palabra. Pero la “letra
chica” del contrato -la que po-
quísimos quieren leer- es que
debe ser por amor a Cristo, es
hacer todo mirando a Cristo. Ya
no cabe decir “¿cuándo te lo hi-
cimos o no?” porque este Evan-
gelio nos dice que El quiere ser
el motivo de nuestro vivir.

19

La Cruz es un gran misterio
tan profundo y celestial,
que sin especiales luces
comprenderlo no podrás.
Para entenderlo hace falta
un espíritu selecto;
mas es preciso aceptarlo
para llegar a los Cielos.

Es terrible al que lo ve,
lo combate la razón,
el sabio lo desconoce,
lo desprecia el tentador,

y ni el cristiano devoto
lo lleva en el corazón;
aunque diga amar la Cruz,
él miente sin ton ni son.

La Cruz nos es necesaria,
hay que sufrir ahora y siempre:
o subir hasta el Calvario
o perderse eternamente.
«Viviremos con los réprobos
si el Señor no nos castiga
ni nos redime el dolor»,
san Agustín repetía.

Camino Cuaresmal
Llevemos su Cruz - De san Luis M. G. de Montfort
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Jesús dijo a sus discípulos:
“Cuando el Hijo del hom-

bre venga en su gloria rodea-
do de todos los ángeles, se
sentará en su trono glorioso.
Todas las naciones serán reu-
nidas en su presencia, y El
separará a unos de otros, co-
mo el pastor separa las ove-
jas de los cabritos, y pondrá
a aquellas a su derecha y a
estos a su izquierda. 

Entonces el Rey dirá a los
que tenga a su derecha:
‘Vengan, benditos de mi Pa-
dre, y reciban en herencia el
Reino que les fue preparado
desde el comienzo del mun-
do, porque tuve hambre, y
ustedes me dieron de comer;
tuve sed, y me dieron de be-
ber; estaba de paso, y me
alojaron; desnudo, y me vistieron; enfermo, y
me visitaron; preso, y me vinieron a ver’. Los
justos le responderán: ‘Señor, ¿cuándo te vimos
hambriento, y te dimos de comer; sediento, y te
dimos de beber? ¿Cuándo te vimos de paso, y te
alojamos; desnudo, y te vestimos? ¿Cuándo te
vimos enfermo o preso, y fuimos a verte?’ Y el
Rey les responderá: ‘Les aseguro que cada vez
que lo hicieron con el más pequeño de mis her-
manos, lo hicieron conmigo’. 

Luego dirá a los de su izquierda: ‘Aléjense de
Mí, malditos; vayan al fuego eterno que fue prepa-
rado para el demonio y sus ángeles, porque tuve

hambre, y ustedes no me dieron de comer; tuve
sed, y no me dieron de beber; estaba de paso, y no
me alojaron; desnudo, y no me vistieron; enfermo
y preso, y no me visitaron’. Estos, a su vez, le pre-
guntarán: ‘Señor, ¿cuándo te vimos hambriento o
sediento, de paso o desnudo, enfermo o preso, y
no te hemos socorrido?’ Y El les responderá: ‘Les
aseguro que cada vez que no lo hicieron con el
más pequeño de mis hermanos, tampoco lo hicie-
ron conmigo’. 

Estos irán al castigo eterno, y los justos a la Vi-
da eterna”.

San Mateo 25, 31-46

Evangelio

Escribiré cosas concretas a realizar que no pueden pasar

de esta semana. 
Propósito

del día

Ilustración: obra de Jan Provoost (1465-1529).
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Jesús dijo a sus discípulos: Cuando oren, no hablen mucho,
como hacen los paganos: ellos creen que por mucho hablar

serán escuchados. No hagan como ellos, porque el Padre que
está en el Cielo sabe bien qué es lo que les hace falta, antes de
que se lo pidan. 

Ustedes oren de esta manera: Padre nuestro, que estás en el
Cielo, santificado sea tu Nombre, que venga tu Reino, que se
haga tu voluntad en la tierra como en el Cielo. 

Danos hoy nuestro pan de cada día. Perdona nuestras ofen-
sas, como nosotros perdonamos a los que nos han ofendido. No
nos dejes caer en la tentación, sino líbranos del mal. 

Si perdonan sus faltas a los demás, el Padre que está en el
Cielo también los perdonará a ustedes. Pero si no perdonan a
los demás, tampoco el Padre los perdonará a ustedes.

San Mateo 6, 7-15

Martes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Santos del día
Beata Julia Rodzinska, 

virgen y mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Is 55, 10-11/ Sal 33, 4-7.16-19

Nació en Polonia en 1899, y al
quedar huérfana fue acogida en las
Hermanas de Santo Domingo, don-
de profesó como religiosa. En la
guerra la llevaron a un campo de
concentración donde enfermó gra-
vemente al asistir a las presas enfer-
mas. Murió en 1945.

NR: Era llamada “la apóstol del
Rosario”.

El Padrenuestro es un don de
Dios que nos introduce en su Vida
Trinitaria. Nuestro Señor nos ense-
ña a dejarnos hacer por El, a permi-
tir que el Espíritu Santo clame “Ab-
bá” dentro nuestro, elevándonos así
al Padre. No se trata de una simple
recitación sino de amar a Dios y
querer vivir como hijos suyos, que-
rer entrar en ese amor y diálogo tri-
nitario que nos fue concedido en el
Bautismo. Seamos hijos, amémoslo
como Padre, pero siempre en Cristo
por el Espíritu Santo.

20

Evangelio
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Nuestro permanente auxiliador. Himno al Angel de la Guarda

Angel de mi guarda, quiero agradecerte
tu amable cuidado y ayuda solícita;
no me desampares, por favor, te pido
hasta que la muerte me venga a buscar.

Mi súplica humilde presenta al Señor,
conduce mis pasos por buenos caminos,

sabes que soy débil; tenme compasión,
y cuando combato, sostén mi valor.

Hazme compañía en todo momento,
vence con tu fuerza a mis enemigos,
para que vivamos unidos por siempre
cuando llegue el día de la eternidad.

Me mantendré al margen de murmuraciones y discusiones

inconducentes. 
Propósito

del día

Ilustración: del día martes dedicado a los santos ángeles. Obra de Johann van Schraudolph (1808-1879).
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Miércoles | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Al ver Jesús que la multitud se apretuja-

ba, comenzó a decir: “Esta es una ge-
neración malvada. Pide un signo y no le
será dado otro que el de Jonás. Así como
Jonás fue un signo para los ninivitas, tam-
bién el Hijo del hombre lo será para esta
generación. 

El día del Juicio, la Reina del Sur se le-
vantará contra los hombres de esta genera-
ción y los condenará, porque ella vino de
los confines de la tierra para escuchar la
sabiduría de Salomón y aquí hay alguien
que es más que Salomón.

El día del Juicio, los hombres de Nínive
se levantarán contra esta generación y la
condenarán, porque ellos se convirtieron
por la predicación de Jonás y aquí hay al-
guien que es más que Jonás”.

San Lucas 11, 29-32

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado / [San Pedro Damián, ob. y dr. de la Iglesia]
Lecturas: Jon 3, 1-10/ Sal 50, 3-4.12-13.18-19

Originario de Rávena,
Italia, nació en 1007 y al
perder a sus padres uno de
sus hermanos lo hizo estu-
diar. Fue docente pero luego
se hizo monje en Fonte Ave-
llana. Siendo abad lo eligie-
ron obispo y cardenal de Os-
tia. Fue un elocuente predi-
cador y un escritor fecundo.
Murió en 1072.

Todos queremos ser coherentes…
pero detestamos que nos corrijan y
exijan coherencia. Por esto no solemos
meditar este Evangelio… Sí, hemos
recibido muchísimo más que los nini-
vitas y la reina del sur y se nos pedirá
cuenta de tanto amor y beneficios reci-
bidos. El que ama de verdad, vive pre-
ocupado por amar más y le parece po-
co lo que hace. El que no ama anda
midiendo hasta dónde “debe” amar y
cuándo puede buscar su conveniencia.

21

Santos del día
San Pedro Damián, obispo

y doctor
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Glorioso San José
De Gaspar Mira Picó

Cuando en tus brazos miro 

al tierno Infante,

de Dios al Hijo que gobierna 

el mundo,

mi espíritu se abisma

en el profundo

misterio que ante mí 

surge al instante.

Si guardián te contemplo, 

vigilante

de la Reina del Cielo

en quien yo fundo

mi esperanza y mi bien, 

yo me confundo

y en tí veo un poder

firme, constante.

Por eso ¡oh José a tus 

pies me humillo;

ya que eres de Jesús

el más honrado,

tu eficaz protección 

imploro: anhelo

tener un corazón puro, 

sencillo para que, libre 

de mortal pecado,

pueda verte glorioso 

ahí en el Cielo.

Ilustración: del día miércoles 

dedicado a San José.

Buscaré que mi día sea productivo y no perderé el tiempo

con el celular. 
Propósito

del día
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Jueves | Febrero 2024
Liturgia del día:

Reflexión del 

Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

San Pedro no mereció “las
Llaves” sino que fue fiel a lo que
el Padre Eterno le revelaba: que
Jesucristo es Dios, Segunda Per-
sona de la Santísima Trinidad.
Sobre esta fe que el Padre Eterno
infundió en san Pedro es sobre la
que se asienta la fe de la Iglesia:
la única y misma fe en Jesucris-
to, el Hijo de Dios, el único Sal-
vador del género humano. No
viene de la carne (de la moda, de
la mayoría, del tiempo) ni de la
sangre (heredada, de la educa-
ción recibida, etc.). Sólo en esta
única y misma fe seremos salva-
dos por El. Sólo esta fe verdade-
ra trae salvación. Fuera de la
Iglesia sólo hay peligro de con-
denación eterna.

Santos del día
Cátedra de San Pedro Apóstol

Esta fiesta se estableció para
honrar la cualidad de Primado
de San Pedro Apóstol y su asun-
ción de la sede episcopal de Ro-
ma, y como Supremo Pastor de
la Iglesia nombrado por el mis-
mo Jesucristo Señor Nuestro.
Hoy es propiamente la “fiesta
del Papa”, y la “fiesta de la Sede
Apostólica”.

Cátedra de San Pedro, apóstol. Fiesta. Blanco. 
Lecturas: 1Pe 5, 1-4/ Sal 22, 1-622

Tú, roca y maestro
Himno a la Cátedra de San Pedro

Tú, Cefás, eres Pedro y eres roca,
eres maestro fiel y gobernante

de la barca divina en que viajamos
de esta sombra a la aurora rutilante.

Eres piedra angular en que se basa
el templo espiritual del Dios viviente;

tu humilde llanto canceló la culpa
de culpable labio irreverente.

Demos gracias al Padre y a su Hijo,
y al Espíritu, fuego sempiterno,

porque la Iglesia no será vencida
por la fuerza del terrible del Infierno. 

Amén.
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Al llegar a la región de Cesarea de Filipo, Jesús preguntó a sus discípulos: “¿Qué dice la gente sobre el
Hijo del hombre? ¿Quién dicen que es?” Ellos le respondieron: “Unos dicen que es Juan el Bautista;

otros, Elías; y otros, Jeremías o alguno de los profetas”. 
“Y ustedes, les preguntó, ¿quién dicen que soy?” Tomando la palabra, Simón Pedro respondió: “Tú

eres el Mesías, el Hijo de Dios vivo”. 
Y Jesús le dijo: “Feliz de ti, Simón, hijo de Jonás, porque esto no te lo ha revelado ni la carne ni la san-

gre, sino mi Padre que está en el Cielo. Y Yo te digo: Tú eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Igle-
sia, y el poder de la Muerte no prevalecerá contra ella. Yo te daré las llaves del Reino de los Cielos. Todo
lo que ates en la tierra, quedará atado en el Cielo, y todo lo que desates en la tierra, quedará desatado en
el Cielo”.

San Mateo 16, 13-19

Evangelio

Tendré muy presente en mis oraciones a las vocaciones sacerdotales

y religiosas, y especialmente al Papa.
Propósito

del día

Ilustración: de la fiesta de la Cátedra de San Pedro.
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Jesús dijo a sus discípulos: “Les aseguro que si la justicia de
ustedes no es superior a la de los escribas y fariseos, no en-

trarán en el Reino de los Cielos. 
Ustedes han oído que se dijo a los antepasados: No matarás,

y el que mata, debe ser llevado ante el tribunal. Pero Yo les di-
go que todo aquel que se irrita contra su hermano, merece ser
condenado por un tribunal. Y todo aquel que lo insulta, merece
ser castigado por el Sanedrín. Y el que lo maldice, merece la
Gehena de fuego. 

Por lo tanto, si al presentar tu ofrenda en el altar, te acuerdas
de que tu hermano tiene alguna queja contra ti, deja tu ofrenda
ante el altar, ve a reconciliarte con tu hermano, y sólo entonces
vuelve a presentar tu ofrenda. 

Trata de llegar en seguida a un acuerdo con tu adversario,
mientras vas caminando con él, no sea que el adversario te entre-
gue al juez, y el juez al guardia, y te pongan preso. Te aseguro
que no saldrás de allí hasta que hayas pagado el último centavo”.

San Mateo 5, 20-26

Viernes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por aquellos jóvenes que

tienen miedo de responder a la vida religiosa. 

Santos del día
San Policarpo, mártir

Camino Cuaresmal
Cómo vencer nuestras pasiones

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado/ [San Policarpo de Esmirna, obispo
y mártir] / Lecturas: Ez 18, 21-28/ Sal 129, 1-8

En el año cien
fue obispo de Es-
mirna, Turquía.
Su informe de
martirio es una de
las actas más anti-
guas y testimonio
de la veneración
de los santos. En torno al año 155 el
pueblo exigió su muerte en una fies-
ta pagana, Policarpo confesó su fe y
fue condenado a morir en la hogue-
ra; como las llamas no lo dañaban,
sus verdugos lo apuñalaron.

“La habitual contemplación de Cristo paciente y desprecia-
do, y el recuerdo de sus sacrificios, hacen insensibles los place-
res y gozos de la tierra.” San Antonio de Padua

¡Sí, la gracia debe fructificar
porque tiene la fuerza de Dios en
nosotros! Hemos aceptado que, co-
mo criterio general, la mediocridad
es aceptable. En estos tiempos nos
hemos acostumbrado a que parezca
“normal” que muchos católicos no
vayan a la Santa Misa. Pero si nues-
tra vida espiritual no es superior a
los de otras religiones, entonces no
merecemos seguir gozando de la
Misericordia Divina que tanto se ha
dado a nosotros generosísimamente.

23

Propósito
del día
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Jesús dijo a sus discípulos: “Ustedes han oído que se dijo:
Amarás a tu prójimo y odiarás a tu enemigo. Pero Yo les digo:

Amen a sus enemigos, rueguen por sus perseguidores; así serán
hijos del Padre que está en el Cielo, porque El hace salir el sol
sobre malos y buenos y hace caer la lluvia sobre justos e injustos.
Si ustedes aman solamente a quienes los aman, ¿qué recompensa
merecen? ¿No hacen lo mismo los publicanos? Y si saludan sola-
mente a sus hermanos, ¿qué hacen de extraordinario? ¿No hacen
lo mismo los paganos? Por lo tanto, sean perfectos como es per-
fecto el Padre que está en el Cielo”.

San Mateo 5, 43-48

Sábado | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Etelberto

Feria. Morado.
Lecturas: Dt 26, 16-19/ Sal 118, 1-2.4-5.7-8

Siendo
rey de Kent
recibió a san
Agustín
cuando llegó
a Inglaterra,
y le facilitó lo necesario para
predicar el cristianismo, después
se convirtió y fue bautizado con
sus ministros. También consi-
guió que millares de súbditos se
convirtieran voluntariamente.
Murió en el 616.

¿Puede Dios pedirnos un im-
posible? Para nosotros siempre
será imposible, pero no para Dios,
para El todo es posible. Si nos
manda ser perfectos como el Pa-
dre Eterno es porque quiere con-
cedernos esa gracia altísima. ¿En
qué consiste esa perfección? En
amar como El, es decir, procurar
el bien del prójimo y no el propio,
hasta dar la vida en la Cruz. Y
amar así sólo es posible por el
Amor de Dios que el Espíritu
Santo nos infunde por la gracia.

24

Rezaré una decena del Rosario por las familias desunidas. Propósito
del día

“La penitencia es una virtud
que nos lleva a trabajar por eli-
minar de nuestra vida todo
aquello que nos separa del amor
de Dios y del amor al prójimo.
No es un sentimiento, una expe-
riencia emocional, sino más
bien un acto de la voluntad. Mu-
chos confunden la penitencia
exclusivamente con actos exter-
nos de expiación, sin embargo
es toda una actitud interior.” San
Claudio de la Colombiere

“El verdadero amor crece
con las dificultades; el falso,

se apaga. Por experiencia sa-
bemos que, cuando soporta-
mos pruebas difíciles por al-
guien a quien queremos, no se
derrumba el amor, sino que
crece. Así los santos, que so-
portan por Dios contrarieda-
des, se afianzan en su amor
con ello; es como un artista,
que se encariña más con la
obra que más sudores le cues-
ta.” Santo Tomás de Aquino

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Camino Cuaresmal
Frases de los santos sobre la

penitencia
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Domingo | Febrero 2024
Liturgia del día:

Santos del día
San Luis Versiglia

Originario de Ita-
lia, nació en 1873 y a
los 12 años de edad in-
gresó al oratorio de
Don Bosco, ordenán-
dose sacerdote. En
1906, luego de ser di-
rector y maestro de
novicios, dirigió la
primera expedición
misionera salesiana a
China, donde fue obis-
po. En 1930 fue asesi-
nado por defender a
tres jóvenes cristianas,
junto a otro sacerdote
misionero.

2º Domingo de Cuaresma. Morado.
Segunda semana para el Salterio.25

Lecturas
Del Libro del Génesis (22, 1-2.9-13.15-18)

En aquellos días, Dios puso a prueba a Abrahán, llamándole:
“¡Abrahán!” El respondió: “Aquí me tienes”. Dios le dijo: “Toma a tu
hijo único, al que quieres, a Isaac, y vete al país de Moria y ofrécemelo
allí en sacrificio, en uno de los montes que Yo te indicaré”. Cuando lle-
garon al sitio que le había dicho Dios, Abrahán levantó allí el altar y
apiló la leña, luego ató a su hijo Isaac y lo puso sobre el altar, encima
de la leña. Entonces Abrahán tomó el cuchillo para degollar a su hijo;
pero el ángel del Señor le gritó desde el cielo “¡Abrahán, Abrahán!”
El contestó: “Aquí me tienes”. El ángel le ordenó: “No alargues la
mano contra tu hijo ni le hagas nada. Ahora sé que temes a Dios, por-
que no te has reservado a tu hijo, tu único hijo”. Abrahán levantó los
ojos y vio un carnero enredado por los cuernos en la maleza. Se acercó,
tomó el carnero y lo ofreció en sacrificio en lugar de su hijo. El ángel del
Señor volvió a gritar a Abrahán desde el cielo: “Juro por mí mismo –orá-
culo del Señor–: Por haber hecho esto, por no haberte reservado tu hijo
único, te bendeciré, multiplicaré a tus descendientes como las estrellas
del cielo y como la arena de la playa. Tus descendientes conquistarán las
puertas de las ciudades enemigas. Todos los pueblos del mundo se ben-
decirán con tu descendencia, porque me has obedecido”.

Salmo 115, 10.15-19

R. Caminaré en presencia del Señor en el país de la vida
Tenía fe, aun cuando dije: “¡Qué desgraciado soy!” Mucho le cuesta al

Señor la muerte de sus fieles. R.
Señor, yo soy tu siervo, siervo tuyo, hijo de tu esclava: rompiste mis cade-

nas. Te ofreceré un sacrificio de alabanza, invocando tu nombre, Señor. R.
Cumpliré al Señor mis votos en presencia de todo el pueblo, en el atrio de

la casa del Señor, en medio de ti, Jerusalén. R.

De la Carta a los Romanos (8, 31b-34)

Si Dios está con nosotros, ¿quién estará contra nosotros? El que no
perdonó a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo
no nos dará todo con El? ¿Quién acusará a los elegidos de Dios? ¿Dios, el
que justifica? ¿Quién condenará? ¿Será acaso Cristo, que murió, más aún,
resucitó y está a la derecha de Dios, y que intercede por nosotros?
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Tendré presente en la Santa Misa a cada uno de mis familiares que

han fallecido. 

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

Jesús oculta siempre su Gloria porque quiere que lo amemos en la fe, que nos llena de méritos para el
Cielo y garantiza el amor puro hacia El. Pero nos muestra un poquito su Gloria, sólo un poco, en el Ta-
bor, para que las falsas luces del mundo (cine, tv, teléfonos, etc.) no nos seduzcan y confundan. No ne-
gamos las bellezas que El ha puesto en la Creación, sino que preferimos la Suprema Belleza Infinita: El
mismo. La contemplación de Su Belleza nos librará de las falacias de esta vida.

Propósito
del día

Jesús tomó a Pedro, Santiago y
Juan, y los llevó a ellos solos

a un monte elevado. Allí se
transfiguró en presencia de
ellos. Sus vestiduras se volvie-
ron resplandecientes, tan blan-
cas como nadie en el mundo po-
dría blanquearlas. Y se les apa-
recieron Elías y Moisés, conver-
sando con Jesús. 

Pedro dijo a Jesús: “Maestro,
¡qué bien estamos aquí! Haga-
mos tres carpas, una para Ti,
otra para Moisés y otra para Elí-
as”. Pedro no sabía qué decir,
porque estaban llenos de temor. 

Entonces una nube los cubrió
con su sombra, y salió de ella una
voz: “Este es mi Hijo muy amado,
escúchenlo”. De pronto miraron a
su alrededor y no vieron a nadie,
sino a Jesús solo con ellos. 

Mientras bajaban del monte,
Jesús les prohibió contar lo que
habían visto, hasta que el Hijo del
hombre resucitara de entre los
muertos. Ellos cumplieron esta
orden, pero se preguntaban qué
significaría “resucitar de entre los
muertos”.       San Marcos 9, 2-10

Evangelio

Ilustración: obra de Harold Copping (1863-1932).
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Lunes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús dijo a sus discípulos: “Sean misericordiosos, como el Padre de ustedes es misericordioso. 

No juzguen y no serán juzgados; no condenen y no serán condenados; perdonen y serán perdonados.
Den, y se les dará. Les volcarán sobre el regazo una buena medida, apretada, sacudida y desbordante.
Porque la medida con que ustedes midan también se usará para ustedes”.                   San Lucas 6, 36-38

Buscaré un rato para estar a solas y reflexionar sobre cómo estoy

viviendo este tiempo de Cuaresma. 

Santos del día
San Alejandro de Alejandría, obispo

Nació en el 250 y fue un celoso
custodio de la fe. En el 313 fue ele-
gido como patriarca de Alejandría
en Egipto, donde construyó la gran
iglesia de San Theonas. Luchó fir-
memente contra Arrio, un sacerdote
ordenado por su predecesor, des-
pués de haber intentado convencer-
lo de su error herético de una mane-
ra paternal. Murió en torno al 328.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

La medida que queramos imitar a Dios será la
medida de nuestro amor, gozo y gloria por toda la
eternidad en El, cuando lleguemos al Paraíso. No
se trata de un buen negocio sino de Comunión
con El. Ser misericordiosos no es realizar una
buena acción por día sino vivir todo el día para
socorrer a nuestro prójimo y soportar sus defec-
tos pacientemente para ayudarlos a corregirse.
Tal como lo hizo Cristo. ¡Cuánto amor falta en
nuestros hogares! Miremos a Dios e imitémoslo.

Feria. Morado.
Lecturas: Dn 9, 4b-10/ Sal 78, 8-9.11.13

Camino Cuaresmal. Sigamos a Cristo - De 1 Pe 2, 21-24

Cristo padeció por nosotros,
dejándonos un ejemplo
para que sigamos sus huellas.

El no cometió pecado
ni encontraron engaño en su boca;
cuando lo insultaban,
no devolvía el insulto;
en su Pasión no profería amenazas;

al contrario,
se ponía en manos 
del que juzga justamente.

Cargado con nuestros pecados 
subió al leño, para que, 
muertos al pecado,
vivamos para la justicia.
Sus heridas nos han curado.

26

Propósito
del día
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Jesús dijo a la multitud y a sus discípulos: “Los escribas
y fariseos ocupan la cátedra de Moisés; ustedes hagan y

cumplan todo lo que ellos les digan, pero no se guíen por
sus obras, porque no hacen lo que dicen. Atan pesadas car-
gas y las ponen sobre los hombros de los demás, mientras
que ellos no quieren moverlas ni siquiera con el dedo. 

Todo lo hacen para que los vean: agrandan las filacte-
rias y alargan los flecos de sus mantos; les gusta ocupar los
primeros puestos en los banquetes y los primeros asientos
en las sinagogas, ser saludados en las plazas y oírse llamar
‘mi maestro’ por la gente. 

En cuanto a ustedes, no se hagan llamar ‘maestro’, por-
que no tienen más que un Maestro y todos ustedes son her-
manos. A nadie en el mundo llamen ‘padre’, porque no tie-
nen sino uno, el Padre celestial. No se dejen llamar tampoco
‘doctores’, porque sólo tienen un Doctor, que es el Mesías. 

Que el más grande de entre ustedes se haga servidor de
los otros, porque el que se ensalza será humillado, y el que
se humilla será ensalzado”.

San Mateo 23, 1-12

Martes | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Baldomero

Feria. Morado / [San Gregorio de Narek, abad y dr.].
Lecturas: Is 1, 10.16-20/ Sal 49, 8-9.16bc-17.21.23

Fue un herrero de
Lyon, Francia, que
vivía austeramente
de su trabajo. En su
tiempo libre se dedi-
caba a la lectura es-
piritual, a la oración
y a socorrer a los po-
bres. Impresionado
por su vida el abad
de San Justo, Vivencio, le ofreció una
celda en su monasterio y ahí Baldome-
ro se entregó a la contemplación. Fue
ordenado diácono y murió en el 660. 

NR: Es considerado patrono de los
herreros.

Nuestro Señor nos está diciendo:
“no vivan para buscar la aprobación
de los demás, sino vivan de cara a mi
Padre. Sean humildes y no pretendan
los títulos de este mundo y tendrán así
el amor del Padre que, entonces, los
mirará y amará como hijos propios. Yo
los amo, Yo los miro y los cuido todo
el día, Yo les pediré cuenta de todas
sus acciones. Vivan de cara a Mí y Yo
los llevaré a la Casa de mi Padre”.

27

Haré un pequeño balance de lo que han sido estos dos meses del

2024 y escribiré cosas a modificar. 
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Miércoles | Febrero 2024
Liturgia del día:

Santos del día
Santas Marana y Cira, vírgenes

Nacieron en el siglo IV en Be-
rea, Siria. De familia ilustre y rica,
las hermanas dejaron su hogar pa-
ra vivir en unas cuevas en silencio
absoluto, haciendo oración y peni-
tencia, y sólo lo dejaron para pere-
grinar al Santo Sepulcro. Vivieron en las cuevas du-
rante 40 años, hasta su muerte en torno al 450. 

NR: Recibían el alimento que les llevaban muje-
res del lugar, a las cuales edificaban con su conse-
jos y charlas espirituales.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

¿Alguna vez hemos pedido al Señor la gra-
cia tan grande de compartir su cáliz? El Señor
lo comparte a las almas que los aman. Es un
signo de predilección. Y el Señor busca almas
que deseen compartirlo. A todos los santos se
los compartió de alguna manera. Es un gran
don de la gracia y gran madurez del alma que
ya no vive para sí. Al principio, el alma puede
seguir buscándose a sí misma, pero ese mismo
cáliz la purifica. Hagamos de nuestra vida un
cáliz de ofrenda amorosa a Cristo.

Feria. Morado.
Lecturas: Jer 18, 18-20/ Sal 30, 5-6.14-1628

Camino Cuaresmal
Llevemos su Cruz - De san Luis

M. G. de Montfort

Por la senda de la Cruz,
a la Patria caminemos,
que es un camino de vida
y de reyes es sendero;
la piedra ha de ser tallada
con medida y proporción
para que encuentre su puesto
en la celestial mansión.

¿De qué vale la victoria
al mejor conquistador,
si con sus padecimientos
conquistarse no logró;

si no tiene por modelo
a Jesús crucificado
y rechaza este madero
como lo hiciera un pagano?

Jesucristo por la Cruz,
encadenó los Infiernos,
aplastó la rebeldía
y conquistó el universo;
ahora la da como arma
a sus buenos servidores,
pues ella desarma o gana
las manos y corazones.
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Cuando Jesús se dispuso a subir a Jerusalén, llevó consigo sólo a los Doce, y en el camino les dijo:
“Ahora subimos a Jerusalén, donde el Hijo del hombre va a ser entregado a los sumos sacerdotes y a

los escribas. Ellos lo condenarán a muerte y lo entregarán a los paganos para que sea maltratado, azotado
y crucificado, pero al tercer día resucitará”. 

Entonces la madre de los hijos de Zebedeo se acercó a Jesús, junto con sus hijos, y se postró ante El
para pedirle algo. “¿Qué quieres?”, le preguntó Jesús. Ella le dijo: “Manda que mis dos hijos se sienten
en tu Reino, uno a tu derecha y el otro a tu izquierda”. “No saben lo que piden”, respondió Jesús. “¿Pue-
den beber el cáliz que Yo beberé?” “Podemos”, le respondieron. “Está bien, les dijo Jesús, ustedes bebe-
rán mi cáliz. En cuanto a sentarse a mi derecha o a mi izquierda, no me toca a Mí concederlo, sino que
esos puestos son para quienes se los ha destinado mi Padre”. 

Al oír esto, los otros diez se indignaron contra los dos hermanos. Pero Jesús los llamó y les dijo: “Us-
tedes saben que los jefes de las naciones dominan sobre ellas y los poderosos les hacen sentir su autori-
dad. Entre ustedes no debe suceder así. Al contrario, el que quiera ser grande, que se haga servidor de us-
tedes; y el que quiera ser el primero que se haga su esclavo: como el Hijo del hombre, que no vino para
ser servido, sino para servir y dar su vida en rescate por una multitud”.

San Mateo 20, 17-28

Evangelio

Prepararé un profundo examen de conciencia para confesarme lo

antes posible.
Propósito

del día
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Jesús dijo a los fariseos: “Había
un hombre rico que se vestía de

púrpura y lino finísimo y cada día
hacía espléndidos banquetes. A su
puerta, cubierto de llagas, yacía un
pobre llamado Lázaro, que ansia-
ba saciarse con lo que caía de la
mesa del rico; y hasta los perros
iban a lamer sus llagas. 

El pobre murió y fue llevado por los ángeles al seno de
Abraham. El rico también murió y fue sepultado. 

En la morada de los muertos, en medio de los tormentos, le-
vantó los ojos y vio de lejos a Abraham, y a Lázaro junto a él.
Entonces exclamó: ‘Padre Abraham, ten piedad de mí y envía a
Lázaro para que moje la punta de su dedo en el agua y refres-
que mi lengua, porque estas llamas me atormentan’. ‘Hijo mío,
respondió Abraham, recuerda que has recibido tus bienes en vi-
da y Lázaro, en cambio, recibió males; ahora él encuentra aquí
su consuelo, y tú, el tormento. Además, entre ustedes y nos-
otros se abre un gran abismo. De manera que los que quieren
pasar de aquí hasta allí no pueden hacerlo, y tampoco se puede
pasar de allí hasta aquí’. El rico contestó: ‘Te ruego entonces,
padre, que envíes a Lázaro a la casa de mi padre, porque tengo
cinco hermanos: que él los prevenga, no sea que ellos también
caigan en este lugar de tormento’. Abraham respondió: ‘Tienen
a Moisés y a los Profetas; que los escuchen’. ‘No, padre Abra-
ham, insistió el rico. Pero si alguno de los muertos va a verlos,
se arrepentirán’. Abraham respondió: ‘Si no escuchan a Moisés
y a los Profetas, aunque resucite alguno de entre los muertos,
tampoco se convencerán’”.

San Lucas 16, 19-31

Jueves | Febrero 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Haré una visita a Jesús Sacramentado y le rogaré por toda

la Iglesia, por su fidelidad a la Verdad Eterna.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Evidentísima desgracia: pedir
misericordia cuando ya es tarde... A
este hombre no le importó pedir mi-
sericordia en vida porque veía sa-
ciados sus placeres, y seguía pecan-
do. Y ya en el Infierno pide miseri-
cordia no porque se arrepintiera de
sus pecados o los reconociera, o por
faltar a la caridad con Lázaro, sino
porque veía afectado sus placeres y
por sus tremendos sufrimientos. Si-
guió siendo su propio dios y no le
importó haber ofendido al Señor.
Pidamos misericordia para conver-
tirnos y no pecar más.

Santos del día
Beata Antonia de Florencia, 

viuda

Nació en Florencia en 1401. Ha-
biendo enviudado dos veces, cuan-
do su hijo fue mayor, ingresó en las
Hermanas Terciarias Regulares de
San Francisco. Buscando una forma
de vida más austera, con 12 compa-
ñeras y la aprobación de su confe-
sor, san Juan de Capistrano, fundó
el del monasterio de Corpus Christi,
siguiendo la primera Regla de santa
Clara. Murió en 1472.

Feria. Morado.
Lecturas: Jer 17, 5-10/ Sal 1, 1-4.629

Propósito
del día
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+549381561 1581

Consultas y reservas:

Casa Betania Oficial

casabetaniaoficial

info@casabetanialafalda.com.ar

03548 422085 // 0381 15 5611581

■ Católica: atención sacerdotal, 
misa, adoración, confesiones.

■ Vacaciones: descanso físico y 
espiritual cerca de múltiples 
atracciones para todas las edades.
■ Navidad y Año Nuevo: todas las 
celebraciones en un ambiente familiar.

■ Económica: consulta precios 
y descuentos.

Consultas y reservas:

VacacionesVacaciones
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