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22 de febrero de 1931.
Al anochecer, estando en mi celda, vi al Señor Je-
sús vestido con una túnica blanca. Tenía una ma-
no levantada para bendecir y con la otra tocaba la
túnica sobre el pecho. De la abertura de la túnica
en el pecho, salían dos grandes rayos: uno rojo y
otro pálido. En silencio, atentamente miraba al

Señor, mi alma estaba llena del temor, pero tam-
bién de una gran alegría. Después de un momen-
to, Jesús me dijo: “Pinta una imagen según el mo-
delo que ves, y firma: ‘Jesús, en Vos confío’. Deseo
que esta imagen sea venerada primero en tu capi-

lla y luego en el mundo entero. (D-47)
Prometo que el alma que venere esta imagen no

perecerá. También prometo, ya aquí en la tierra, la
victoria sobre los enemigos y, sobre todo, a la hora

de la muerte. Yo mismo la defenderé como mi
Gloria.” (D-48)
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Muy importante para nosotros es el mes de febrero, ya que en él
celebramos la revelación de la Imagen de Jesús Misericordioso,
ligada a tan bellas y grandiosas promesas, como también la me-

moria del beato Miguel Sopocko, director espiritual de santa Faustina.
Por ello hemos dedicado la tapa de este mes a ellos. La bellísima portada
es una pintura del gran artista Christopher Tommy Canning, que, prác-
ticamente, se ha dedicado a ser el artista del Señor, el artista de la Divina
Misericordia. Sus bellísimas obras se pueden adquirir por internet.

A mediados de este mes comenzaremos el santo tiempo de Cuares-
ma, que nos invita a vivir en conversión permanente para disponernos a
vivir sobrenaturalmente los grandes misterios de la Pasión, Muerte y Re-
surrección de Cristo, causa de nuestra salvación y de nuestra gloriosísi-
ma elevación a la vida divina.

La Cuaresma nos invita a vivir en profundidad estas grandes di-
mensiones de la vida espiritual y a renovarlas con esmerado esfuerzo: la
oración, es decir nuestra relación personal e íntima con Cristo, en todas
sus formas santas, especialmente en este tiempo, el Vía Crucis, la con-
templación de la Pasión de Cristo; la limosna y toda obra de misericor-
dia, especialmente ayudar a la conversión en este tiempo penitencial; y el
ayuno junto a toda otra práctica de penitencia, que nos purifique del ape-
go a las cosas de esta vida pasajera, liberándonos de cargas y ruidos para
mejor escuchar la Voz de Dios y las necesidades reales y profundas de
nuestro prójimo.

Procuremos comenzar con un profundo y sincero examen de con-
ciencia y delicada Confesión para que la gracia obre en nosotros lo que
no podemos y que el Señor quiere realizar en nosotros. Oremos y ofrez-
camos muchos sacrificios por la Iglesia, por su fidelidad a Cristo, y por
los consagrados que tanto necesitan nuestras oraciones.
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[Las Llagas de Cristo son lugar
de confianza para el alma que se
abandona plenamente en el Señor. Y
esta confianza despierta en los cora-
zones generosos un deseo de corres-
pondencia, de generosidad con quien
tan generoso ha sido con nosotros.]

Contemplarlo siempre
La clave de la confianza es mirar a

Jesucristo. Abandonarse enteramente
en el Pastor que vela por la oveja que
cae y sufre y padece. Aunque tenga es-
ta “ovejita” muchos reclamos de pastos
que no son los de su Pastor, debe per-
manecer con la mirada y el corazón
atentos a la voz que reconoce, la voz de
su Señor. La confianza radical en
Cristo implica saber que estamos en
sus manos, manos que fueron clavadas
en la Cruz por amor a todos y cada
uno de nosotros. Manos llagadas que
nos invitan a la generosidad y a mayor
entrega. La verdadera confianza hace
desaparecer el miedo, que es lo contra-
rio a la confianza. 

Es humano sentir el miedo ante la
adversidad o del dolor, pero de nos-
otros debe nacer un acto de confianza
en el mismo Jesucristo que intercede

por nosotros ante el Padre y es fuente
de amor, consuelo y esperanza. San
Juan de Avila nos invita a desechar el
temor contemplando las Llagas de
Cristo, las manos clavadas de nuestro
Pastor: “¿Qué os puede atemorizar, sa-
biendo que todo viene de las manos
que por vos se enclavaron en la Cruz?”

En sus manos y sus pies abiertos,
en su corazón traspasado sólo podre-
mos encontrar misericordia y amor.
Por ello el santo maestro no deja de in-
vitar continuamente al alma a contem-
plar esas Llagas benditas. Poniéndo-
nos en ellas, desaparece el temor y cre-
ce la confianza. Porque donde merece-
ríamos castigo, nos encontramos de
frente con el misterio del amor:

“Diréis: —Apenas me lleve, me
ha de castigar y ha de enrostrarme mis
culpas y miserias. — No lo creas, her-
mano; vete con El, que más puede su
misericordia y los padecimientos que
El pasó por ti para agradar a Dios Pa-
dre que tus culpas para desagradarlo.
Mira que tiene las manos horadadas.
Si temías de ponerte en sus manos du-
ras y ásperas, no temas, que blandas y
rotas las tiene por amor de ti. Mira qué
corona de espinas tiene por pagar tu

Espiritualidad - Contemplar la Pasión del Señor

Sus Llagas nos invitan
Continuamos, junto a los santos, en la escuela de la contemplación de
la Pasión de Cristo, para extraer todos los tesoros de gracias que El de-

rrama permanentemente desde la Cruz. Sexta parte..



locura. Acostado está por pagar los de-
leites de tu mala carne. Pies y manos
clavados, por pagar tus malas obras y
pasos. Abierto tiene el corazón para
curar y sanar tu hinchazón. Ni te acu-
sará nadie teniéndote El en sus manos.
¿Quién osará quitarte de ellas? Mira
que dice san Pablo: ‘¿Quién acusará a
los elegidos de Dios, si Dios es el que
salva? ¿Quién será el que condene?
¿Acaso Cristo que murió por nosotros
e intercede por nosotros?’ (cf. Rom 8,
33-34). ¿Por ventura ha de acusarte el
que padeció por ti? Antes El ruega por

ti al Padre; y no solamente es tu Maes-
tro, más antes es tu Abogado. Rogán-
dole El, ¿cómo le dirá que no? Reci-
biéndote El, ¿cómo te desechará?”.

Enciende la necesidad de 
corresponder

En las Llagas de Cristo está pues-
ta nuestra confianza. En ellas nos
abandonamos. Y al contemplarlas
brota en nosotros el deseo de corres-
ponder. Ellas nos invitan a la genero-
sidad. Cuando una persona se siente
tan amada, el deseo que nace espontá-
neo del corazón es querer amar al me-
nos de la misma manera a como se ex-
perimenta. De la verdadera confianza
nace la verdadera correspondencia.

Mirando toda la vida de Cristo
nos sentimos movidos a la generosi-
dad. Sus padecimientos siempre nos
interpelan. Las Llagas son, en definiti-
va, el signo más elocuente de todos los
padecimientos que Cristo ha asumi-
do por el hombre, por cada hombre:
“¡Ah, pecador! Ves a tu Señor abajado
al polvo de la tierra, ¿y tú quieres subir
sobre los aires? Dándole bofetadas, ca-
lla. Miras a tu Dios despreciado, ¿y no
te desprecias tú a ti mismo por tan
gran exceso como ves en El? ¿Puede
haber cosa que más te convide para
padecer que ver a tu Señor cansado,
fatigado y muriendo y padeciendo
mil tormentos y llagas por ti?”.

Nos hace desear la santidad
Por el camino de la confianza
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Sólo quienes tienen verdadera devoción a
sus Llagas experimentan su dulzura y su

paz, siempre superior a lo que las cosas de
este mundo pueden dar.
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nos lleva el santo maestro al deseo
de la santidad, pues la santidad no
es otra cosa que corresponder a
tanto amor recibido de Dios. El Se-
ñor nos ha llamado, nos ha elegido
para vivir en su amistad. Por esta
elección de amor hemos sido de al-
guna manera incluidos en el miste-
rio eterno del amor de Dios. Sin-
tiéndonos amados, elegidos, redi-
midos, deseamos correr su misma
suerte, vivir su misma vida. Reci-
biendo esta llamada y al contem-
plar a Cristo no nos queda otra res-
puesta que la nos presenta san Juan
de Avila en una de sus cartas :
“Cristo padeció por nuestro amor,
padezcamos por el suyo; Cristo lle-
vó la Cruz, ayudémosela a llevar;
Cristo deshonrado, no quiera el al-
ma honra; Cristo padeció dolores,
vénganme a mí; El tuvo necesida-
des; El fue por mí aquí extranjero,
no tenga yo en que repose mi cora-
zón; por mí murió, sea mi vida por
su amor una muerte continua”.

Señales de amor
Las Llagas de Cristo son para

nosotros signos, señales del paso de

Jesucristo por la tierra. Donde pre-
cisamente más tomamos conciencia
de esta verdad es en los pasajes
evangélicos en los que el Resucita-
do se presenta ante los Apóstoles y
les enseña las manos y el costado.
Los discípulos ya no ven sólo las se-
ñales de sufrimiento, sino que están
viendo por medio de las Llagas que
el mismo Cristo, que padeció en la
Cruz, ahora vive, está resucitado.
Las Llagas son la señal de que es el
mismo, pero ya no expresan dolor,
sino amor. En estos signos de su
humanidad están descubriendo
ahora la divinidad. Las Llagas de
Cristo son al mismo tiempo divi-
nas y humanas en este momento.
Son las señales más nítidas de su
Encarnación Redentora.

Cristo, como decíamos anterior-
mente, al hacerse carne ha querido
ser peregrino, ser romero entre nos-
otros. […] San Juan de Avila nos re-
cuerda como los Apóstoles le recono-
cen resucitado cuando les muestra las
manos y el costado. De esta conside-
ración se desprende una verdadera
enseñanza espiritual para nosotros.
Sólo contemplando las Llagas de
Cristo, entrando en este misterio, po-
dremos descubrir de verdad la misión
del Verbo encarnado entre nosotros.
Sus heridas, sus Llagas nos muestran
al mismo tiempo la humanidad y la
divinidad del Hijo de Dios. Entrar en
ellas es entrar en este dinamismo de
la gracia.

“Cuando una persona se siente
tan amada, el deseo que nace es-
pontáneo del corazón es querer

amar al menos de la misma mane-
ra a como se experimenta. De la
verdadera confianza nace la ver-

dadera correspondencia.”



La lógica del Evangelio se co-
mienza a asumir cuando la atención
del cristiano se centra en las Llagas de
Cristo. El darse, desprenderse, donar-
se, entregarse, ponerse al servicio de
la voluntad del Padre y de la necesi-
dad de los hermanos se recoge en es-
tas cinco señales de amor que son las
Llagas gloriosas de nuestro Señor.

Seis tesoros de contemplar
su Pasión

Estos seis aspectos que se han
destacado sobre la consideración

que san Juan de Ávila tiene sobre las
Llagas de Cristo nos pueden ayudar
a entrar en la intimidad con el Señor
crucificado que es el Resucitado, el
Viviente. La contemplación de sus
Llagas como refugio, perdón, mora-
da, arma en la lucha contra la tenta-
ción, lugar de confianza, empuje pa-
ra la generosidad y señal del paso
amoroso de Cristo por la tierra son
un estímulo para nosotros. Un estí-
mulo a entrar en su corazón traspa-
sado. Dentro de El es donde tene-
mos que desear vivir.
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Quedaron sus Llagas glorificadas porque son el estandarte que clama cuánto nos ama, cuánto
ha hecho por nosotros.
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01 - JUEVES:
Silencio. En medio de la noche un Je-
sús llora y suda Sangre. Sufre mucho.
Por momentos parece no entender na-
da. Sobre su cabeza pesan todos nues-
tros pecados. 

02 - VIERNES:
Sobre la cabeza de Jesús se retoñan las es-
pinas de una corona de iniquidad. Acoge
el cáliz, la plenitud de la inmolación. En-
tonces ya no está sólo, un ángel lo confor-
ta. En su obediencia hasta la Cruz se
concreta su gloria.

03 - SÁBADO:
De las sombras sale un dedo que acusa.
Un beso sella una traición inolvidable. El
que lo entrega no es uno cualquiera, es
un amigo. Han compartido tantos días
de camino, tantos trozos de pan duro, la
confianza fue el arma para traicionar.

04 - DOMINGO:
Jesús es arrestado. Penas y alegrías.
Treinta monedas no son la razón de tan-
ta vileza sino un corazón de piedra, ciego
y sordo al amor.

05 - LUNES:
Jesús guarda silencio. Nada de lo que di-
ga puede justificarlo. Pese a esto no pue-
de negar que es quien es, el Cordero de
Dios que quita los pecados del mundo.
Y las hienas del sanedrín están encima
para atacarlo.

06 - MARTES:
Jesús es condenado por el sanedrín.
Ellos no entienden nada, no quieren en-
tender nada. Todo estaba ya decidido de
antemano. Está irremediablemente con-
denado, desde el principio de los tiem-
pos. Su condena es el precio de nuestra
salvación. Jesús es constantemente hu-
millado y maltratado.

07 - MIÉRCOLES:
Jesús es negado por Pedro. El miedo
hace temblar las piedras, los ojos del
amigo no quieren verle. Con un hilo
de voz, que no le sale del pecho, lo nie-
ga, hasta tres veces. Otro de los suyos
que lo traiciona.

08 - JUEVES:
Vuelve a estar solo, entre gente que
quiere verlo muerto, pero no tiene mie-
do, sus ojos rebosan misericordia y a ella
nadie puede resistirse.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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SEMANA DEL 1 AL 8 DE FEBRERO

Como enseña el apóstol san Pablo (Ef 4, 2): “Con mucha humildad, 
mansedumbre y paciencia, sopórtense mutuamente por amor”. 

Así lo puso en práctica santa Faustina.

Paciencia con los demás

1694 - Hoy me visitó una persona
seglar a causa de la cual tuve grandes
disgustos, que abusó de mi bondad
mintiendo mucho. En un primer mo-
mento, apenas la vi se me heló la sangre
en las venas, puesto que se me presentó
ante los ojos lo que había sufrido por su
culpa, aunque con una sola palabra hu-
biera podido librarme de esto. Y me pa-
só por la cabeza la idea de hacerle cono-
cer la verdad de modo decidido e inme-
diato. Pero en seguida se me presentó
antes los ojos la Divina Misericordia y
decidí comportarme como se hubiera
comportado Jesús en mi lugar. Comen-
cé a hablar con ella dulcemente y, como
quiso conversar conmigo a solas, le hice
conocer claramente y de manera muy
delicada, el triste estado de su alma.  Vi
su profunda conmoción, a pesar de que
trató de ocultarla. En aquel momento
entró una tercera persona y nuestra con-
versación íntima terminó.  Esa persona
me pidió un vaso de agua y dos otras co-
sas y la atendí con agrado. Pero, si no
fuera por la gracia de Dios, no sería ca-
paz de portarme así con ella. Cuando se
fueron agradecí a Dios por la gracia que
me sostuvo en ese tiempo.

PREGUNTAS PARA LA
REFLEXIÓN

1 - ¿Justifico mi impaciencia en
mis relaciones con los demás?

2 - ¿Tengo presente la paciencia
del Señor conmigo mismo?

3 - ¿Pido la gracia de la pacien-
cia al Señor, o le pido no tener

que practicarla?

El Señor nos dejó ejemplo de paciencia.

Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal
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Un renovado 
Centro de Espiritualidad

Momentos muy emotivos se
vivieron en diciembre pasa-
do durante el segundo Cur-

so presencial y virtual transmitido di-
rectamente desde la sala renovada del
Centro de Espiritualidad en Retiro
Betania. Las conferencias estuvieron a
cargo de los padres Germán Saksonoff
y Mauro Carlorosi y algunos de los te-
mas -de un total de ocho- fueron los
siguientes: “Conocimiento y dominio
de las pasiones”, “¿Quién fue el padre
Sopocko?”, “¿Por qué nos estancamos
en la vida espiritual?”, “Santa Faustina
y el padre Sopocko”, “Dejarse hacer
por Dios” y “El padre Sopocko y la
Divina Misericordia”.

La sala donde se realizaron los
Cursos de Formación volvió a su
lugar original con renovada belle-
za, y ya se impartieron conferen-

cias presenciales y virtuales.

Participantes en la sala renovada del Centro de Espiritualidad de Betania.

Los padres Germán y Mauro durante sus
conferencias transmitidas en vivo del 1 al 3

de diciembre pasado.
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Hubo confesiones, Misa
diaria, la hora de la misericordia
en vivo, consultas individuales y
grupales, Adoración eucarística y
en la última noche se hizo  un
brindis conmemorativo, donde
se recordó al p. Eduardo Arnau y
Amelia Bertolini, fundadores del
mencionado Centro, y que ya partie-
ron a la Casa del Señor, junto con
otros apóstoles que fueron parte del

Centro en sus inicios como Zulma
Agüero, Norma Méndez, Horacio
Aguilar y Elsa y Elio Sillero.

Foto grupal de los participantes del Curso presencial y en la bendición final.

También organiza-
do por “Habla al Mundo”, del 7
al 10 de diciembre se realizó el
último retiro del 2023 con el te-
ma: María, Reina y Madre de
Misericordia y contó con la pre-
sencia de más de 70 personas.

La Falda, Córdoba, Argentina

Con impronta mariana
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Redescubrir la Misericordia
UN JOVEN SALTEÑO NOS DA SU TESTIMONIO DEL ENCUENTRO

CON EL SEÑOR EN UNOS POCOS DÍAS DE RETIRO.

La Falda, Córdoba, Argentina

Hola soy Pablo Flores de La Caldera, Salta, y este es mi primer retiro de
la Divina Misericordia en Casa Betania y mi segunda visita a la casa.
Hemos vivido unos días de mucha tranquilidad, de mucha paz,

aprendiendo a descubrir la Misericordia en cosas sencillas de cada día y sobre
todo a encontrarnos con El, con el Señor, y ver cuánto nos ama, cuánto está dis-
puesto a perdonarnos. Y me llevo la experiencia de haber podido redescubrir la
Divina Misericordia en mi vida y cómo poder ponerla en práctica en mi casa,
con los míos y con las comunidades que asisto.
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Fechas festivas 
para celebrar en el 2024

Las Hermanas de la Congregación de la Madre de Dios de la Misericordia
y los Apóstoles de la Divina Misericordia recordarán y celebrarán los 

siguientes aniversarios en 2024:

Febrero: 95º aniversario de la 1° visita de Faustina a Vilna.
16 de abril: 90º aniversario de la consagración de la imagen más famosa de Je-
sús Misericordioso en el Santuario de Cracovia-Łagiewniki, donde se cum-
plieron las palabras que Jesus dirigió a sor Faustina: “Deseo que esta imagen
sea venerada primero en su capilla y luego en el mundo entero” (D-47).
Junio: 95º aniversario de la llegada de sor Faustina para ejercer su ministerio
en la casa de la Congregación en Varsovia, Grochów.
Junio/julio: 90 aniversario de la finalización de la pintura del primer cuadro
de Jesús Misericordioso en el estudio de Eugeniusz Kazimirowski. 
Julio: 95 aniversario de la estancia de sor Faustina en la casa de la Congrega-
ción en Kiekrz.

Cracovia, Polonia
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09 - VIERNES:
Jesús es juzgado por Pilato. Es romano,
racional, analítico. Para él todo es relati-
vo. Quiere permanecer equidistante.
Realmente, salvo él, nada le importa na-
da. Cree que en unos días nadie se acor-
dará de este nazareno.

10 - SÁBADO:
Pilato piensa que nadie echará de menos
a Jesús: “Un judío menos, un problema
menos”. Su bajeza y superficialidad ha-
cen que desprecie al Cordero ante el cual
se encuentra ya todo inmolado.

11 - DOMINGO:
Cada azote lo acerca al Padre. Sus dolo-
res no tienen voz. Su cuerpo roto es una
fuente de la que brota agua de vida eter-
na. De su cabeza, caen ríos de Sangre: se-
rán fuentes de agua viva de donde bebe-
rán las almas su salvación.

12 - LUNES:
Jesús es azotado y coronado de espinas.
No saben nada de El. No saben que es un
rey sin corona ni cetro. Un rey de un rei-
no que no tendrá fin. Jesús ofrece su es-
palda para salvarnos de la lujuria.

13 - MARTES:
El primer paso camino del Monte de la
Calavera no fue menos duro: su cuerpo
ya le temblaba todo por la flagelación y la
sangre derramada, por la fiebre, el ham-
bre y la sed que se agudizaba. Su vida se
acaba gota a gota.

14 - MIÉRCOLES:
Jesús es cargado con la Cruz. La misión
para la que ha sido enviado se consuma.
Siendo aplastado nos eleva. Siendo cas-
tigado nos salva. 

15 - JUEVES:
Jesús es ayudado por el Cireneo a llevar
la Cruz. Cuántos desearíamos ocupar su
lugar... pero sólo cuando cargamos su
Cruz lo conocemos, y comprendemos su
Amor. Jesús tuvo sólo un alivio físico, le-
ve, pero su infinito dolor por los pecados
no menguaba.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 9 AL 15 DE FEBRERO

“Ha de venir a juzgar a los vivos
y a los muertos” rezamos en el Credo

Apostólico, así lo experimentó 
santa Faustina por adelantado por

una gracia especial.

Llamada al Juicio de Dios

36 - Una vez fui llamada al Juicio de
Dios. Me presenté delante del Señor, a so-
las. Jesús se veía como durante la Pasión.
Después de un momento, estas heridas des-
aparecieron y quedaron sólo cinco: en las
manos, en los pies y en el costado. Inmedia-
tamente vi todo el estado de mi alma tal y
como Dios la ve. Vi claramente todo lo que
no agrada a Dios. No sabía que hay que ren-
dir cuentas ante el Señor, incluso de las fal-
tas más pequeñas. ¡Qué momento! ¿Quién
podrá describirlo? Presentarse delante del
tres veces Santo. Jesús me preguntó:
“¿Quién eres?” Contesté: Soy tu sierva, Se-
ñor. “Tienes la deuda de un día de fuego en
el Purgatorio”. Quise arrojarme inmediata-
mente a las llamas del fuego del Purgatorio,
pero Jesús me detuvo y dijo: “¿Qué prefie-
res, sufrir ahora durante un día o durante
un breve tiempo en la tierra?” Contesté: Je-
sús, quiero sufrir en el Purgatorio y quiero
sufrir en la tierra los más grandes tormentos
aunque sea hasta el fin del mundo. Jesús di-
jo: “Es suficiente una cosa. Bajarás a la tierra
y sufrirás mucho, pero durante poco tiempo
y cumplirás mi Voluntad y mis deseos. Un
fiel siervo mío te ayudará a cumplirla”.

PREGUNTAS PARA LA
REFLEXIÓN

1 - ¿He pensado alguna vez
en el Juicio de Dios?

2 - ¿Busco vivir de acuerdo
con los mandamientos de

Dios de modo que nada en
mi vida sea desagradable a la

mirada divina?
3 - ¿Conozco el valor de las
indulgencias y procuro ga-

narlas cómo puedo?

El Señor es el Juez de vivos y muertos.
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16 - VIERNES:
Hace unos días todos querían tocarlo. Hoy
su cercanía da miedo, sus llagas son un
abismo de amor al que nadie quiere aso-
marse. Casi todos lo miran con desprecio.

17 - SÁBADO:
Jesús sabe bien lo que es consolar el llan-
to de una mujer por un hijo muerto.
Ahora, cargando con la Cruz y cayéndo-
se a cada paso, encuentra a las mujeres y
las consuela nuevamente, preocupándo-
se por sus hijos.

18 - DOMINGO:
Jesús encuentra a las mujeres de Jerusa-
lén. Hoy lloran por él y vuelve a hacerlo.
Su Compasión hace que no tenga en
cuenta su propio agonía y, derramando
Sangre, se acerca a ellas para consolarlas.

19 - LUNES:
Ahora, Jesús, está a un paso de volver al Pa-
dre. Lo sabe, pero eso no le ahorra un sufri-
miento. Sólo le pide perdón al Padre por

nosotros. Sólo quiere salvar almas. El fue-
go de su Amor supera el fuego del dolor.

20 - MARTES:
Jesús es crucificado. En horas de esas nubes
que ennegrecen el cielo lloverá su perdón.
Su rostro refleja verdaderamente lo que
anunciaba el profeta Isaías: “despreciado,
desecho de los hombres, varón de dolores,
conocedor de todos los quebrantos”.

21 - MIÉRCOLES:
Jesús promete su reino al buen ladrón.
No sabe decir que no a un corazón nece-
sitado. Nunca es mal momento. Su esen-
cia es darse a los demás. Para eso derra-
maba toda su Sangre y Agua.

22 - JUEVES:
No sólo no se queja sino que arde de amor
y atiende a aquel que le gime con fe. Le da
igual su pasado, que haya sido recaudador
de impuestos, adultera o ladrón. En su
Corazón hay lugar para todos. Y por eso
perdona ahora al buen ladrón.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 16 AL 22 DE FEBRERO

Por encima de cualquier sacrificio, obedecerle a El nos une más 
con El, con su Trinidad. La obediencia a su Voluntad y doctrina 

es el único camino para vivir con El.

Valor de la obediencia

28 - En algún momento Jesús me
dijo: “Ve a la madre Superiora y dile
que te permita llevar el cilicio durante
siete días, y durante la noche te levan-
tarás una vez y vendrás a la capilla”.
Contesté que sí, pero tuve cierta difi-
cultad en hablar con la superiora. Por
la noche Jesús me preguntó: “¿Hasta
cuándo lo vas a aplazar?” Decidí decir-
lo a la madre superiora durante el pri-
mer encuentro. Al día siguiente, antes
del mediodía, vi que la madre superio-
ra iba al refectorio y como la cocina, el
refectorio y la habitación de sor Luisa
están casi contiguas, entonces invité a
la madre superiora a la habitación de
sor Luisa y le comuniqué lo que el Se-

ñor Jesús solicitaba. La madre superio-
ra me contestó: No le permito llevar
ningún cilicio. En absoluto. Si el Se-
ñor Jesús le da la fuerza de un gigante,
yo le permitiré estas mortificaciones.
Me disculpé con la madre por haberle
ocupado el tiempo y salí de la habita-
ción. Entonces vi al Señor Jesús en la
puerta de la cocina y dije al Señor: Me
mandas ir a pedir estas mortificacio-
nes y la madre superiora no quiere
permitírmelas. Entonces Jesús me di-
jo: “Estuve aquí durante la conversa-
ción con la superiora y sé todo. No
exijo tus mortificaciones, sino la obe-
diencia. Con ella me das una gran glo-
ria y adquieres méritos para ti.”

PREGUNTAS PARA LA
REFLEXIÓN

1 - ¿Conozco el valor de la obe-
diencia según las Escrituras?

2 - ¿Procuro vivir la obedien-
cia en cada área de mi vida?
3 - ¿Reconozco las desobe-
diencias que he cometido y

me he confesado?

A través de la verdadera Iglesia, la de los santos, el Señor nos
muestra el camino al Cielo (estatua del santo Cura de Ars).



Los grandes “amores” de sor Faustina

Quiénes fueron 
      su inspiración
dLos granddes “amores”resdes “amor ” de sor Faus” de” de sor F stinanaLos grandes “amores” de sor Faustina

San José, el padre de la ternura

En distintas ediciones conoceremos los santos y devociones especiales de sor
Faustina, que influyeron en su vida, desde muy pequeña, hasta que el Señor se
la llevó a su lado.

¡Hola, chicos! cómo están. Me imagino que muchos disfrutando de las vacaciones. Y
qué mejor que aprovechar estos días para conocer más a sor Faustina y quiénes eran sus
santos preferidos. En esta edición hablaremos sobre San José. 

Sabías que entre las páginas del Diario que escribió la hermana Faustina podemos
ver su gran conexión con San José; y no sólo porque era uno de los patronos de la Con-
gregación de la que formaba parte, sino, más bien, porque en él había descubierto una
ayuda incomparable en su misión, así como un apoyo y protección en distintos momentos
de su vida, del cual nunca se sintió privada. En su hogar desde niña aprendió a conocerlo
y amarlo. Para saber un poco más de este santo protector de las familias y de la Iglesia te
presentamos distintas actividades:

Ayuda a sor Faustina
y marca el camino
que la llevará hasta
donde está san José, su
santo preferido. 

Buscando 
el camino

Una de las carac-
terísticas de San
José es que era
tierno; vio a Je-
sús crecer día a
día, y lo amó y
vivió para El,
junto a María
Santísima.



Citas bíblicas con San José
Busca en la Biblia las ci-

tas que figuran en el medio
de los recuadros y luego rela-
ciona a cada una con su co-
rrespondiente relato.

Dice sor Faustina: “Al comenzar la Misa, mi corazón se
llenó de un silencio y alegría maravillosos. Fue entonces
cuando vi a la Virgen María con el Niño Jesús y a San Jo-
sé detrás de ellos. La Madre Bendita me dijo: ‘Toma mi Te-
soro más preciado…’ y me entregó al Niño Jesús. Al tomar al
Niño en mis brazos, la Virgen María y San José desapare-
cieron. Me quedé a solas con el Niño Jesús.” (D-608)

SANTA FAUSTINA Y SAN JOSÉ



Cualidades de San José

Protección especial

San José tenía muchas virtudes que agradaban a Dios, y
por eso Dios lo eligió como parte de la Sagrada Familia y,

sobre todo, para educar a Jesús como padre adoptivo.

Encuentra las siguientes palabras relacionadas con algunas cualidades de 
San José: acogedor-generoso-comprometido-creativo-creyente-delicado

dedicado-fiel-humilde-obediente-sacrificado-servidor-tierno-trabajador-valiente.

“San José me pidió que mantuviera una devoción constante hacia él. El mismo me in-
dicó que rezara tres oraciones [el Padre Nuestro, el Ave María y el Gloria] y el Memora-
re una vez al día. (...) Me prometió su ayuda y protección especiales. Rezo estas oraciones
diariamente y siento su protección especial.” (D-1203)



María Inés Gómez SerraMaría Inés GómeezMaría Inés Gómez Serra

Fuga de palabras
Con las siguientes palabras completa las frases incompletas: 19

de Marzo - carpintero - Belén, Egipto, Nazareth y 
Jerusalén-María y Jesús -Iglesia universal

-San José fue elegido por Dios como guardián y protector de
............ .....  .............

- Atendió y protegió a su familia cuando viajaron a  .................  .........
...............   ...   .....................

- San José es el patrono de la ...........................  ...........................
- San José pasó su vida trabajando como .......................................... 
- El día principal en que se celebra a San José es el ...... .... ............

Primera semana:
Busca en el Catecismo de la Iglesia Católica lo que dice sobre San José, y coméntalo.
Segunda semana:
Busca en la Biblia citas de San José y escribe siete virtudes o cualidades y explícalas.
Tercera semana:
Lee en el Diario las citas: 1442-1203 y comenta lo que dice.
Cuarta semana:
Busca la oración a San José que rezaba sor Faustina (el Memorare, “Acordaos”),

apréndela y haz el propósito de rezarla todos los días

Dice santa Faustina sobre San José “Me miró con gran bondad
y me explicó lo mucho que está apoyando esta obra [de miseri-

cordia]” (D-1203).
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23 - VIERNES:
Jesús en la Cruz, la Madre y el discípulo.
Obediente hasta el extremo. Su Genero-
sidad no tiene límites. Desnudo, colgado
de un madero entre malhechores, no du-
da antes de entregar su espíritu en dar-
nos lo único que le queda: a su Madre.

24 - SÁBADO:
Jesús desde la Cruz dice: “Hijo, he aquí a
tu madre. Madre, he aquí a tu hijo”. Na-
die hace un regalo como ese. Desde ese

día ella es Madre nuestra y causa de nues-
tra alegría. 

25 - DOMINGO:
Jesús muere en la Cruz. Está desfigura-
do, casi no parece un hombre. Nuestros
crímenes han marchitado su belleza ex-
terna; nuestra falta de amor ha sido el
hierro que ha lacerado su Carne. 

26 - LUNES:
Su aliento se apaga, sus ojos se cierran.
Todo se ha consumado por amor. Sólo
nos queda escondernos en sus Llagas. 

27 - MARTES:
Jesús es colocado en el sepulcro. Al otro
lado de la fría piedra de la muerte, sólo su
Madre lo espera y cree. Lo ha dado a luz,
sus dolores han traspasado su Inmacula-
do Corazón. 

28 - MIÉRCOLES:
Finalmente, Jesús es sepultado por José
de Arimatea. En estas amargas horas el
Corazón de la Madre, ahogado de do-
lor, sostiene la fe de los discípulos, la fe
de la Iglesia.

29 - JUEVES:
Su Madre contempla su cuerpo ya muer-
to hasta el último segundo antes de que
sea colocado en el sepulcro. Ella sabe que
su Hijo nunca ha hablado de más. Ella
sabe que El es el principio y el fin, ella sa-
be que El es el Camino, la Verdad, la Vi-
da. Sabe que resucitará, aunque esté aho-
gada en amargura.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 23 AL 29 DE FEBRERO

La Confesión es fuente de gracia, no un problema. Santa Faustina
dejó consejos para hacer una buena Confesión, que son requisitos

necesarios para un trabajo serio de vida espiritual.

Tres claves fundamentales

113 - Deseo nuevamente decir tres
palabras al alma que desea decidida-
mente tender hacia la santidad y obte-
ner frutos, es decir, provechos de la
Confesión. La primera, total sinceridad
y apertura. El más santo y más sabio
confesor no puede infundir por la fuer-
za en el alma lo que él desea si el alma no
es sincera y abierta. El alma insincera,
cerrada, se expone a un gran peligro en
la vida espiritual y el Señor Jesús mismo
no se ofrece a tal alma de modo supe-
rior, porque sabe que ella no sacaría nin-
gún provecho de estas gracias particula-
res. La segunda palabra, la humildad. El
alma no saca el debido provecho del Sa-

cramento de la Confesión si no es hu-
milde. La soberbia mantiene al alma en
la oscuridad. Ella no sabe y no quiere
penetrar exactamente en lo profundo
de su miseria, se enmascara y evita todo
lo que la debería sanar. La tercera pala-
bra es la obediencia. El alma desobe-
diente no conseguirá ninguna victoria,
aunque el Señor Jesús mismo la confie-
se directamente. El más experto confe-
sor no ayudará nada a tal alma. El alma
desobediente se expone a gran peligro y
no progresará nada en la perfección y no
se defenderá en la vida espiritual. Dios
colma generosamente con gracias al al-
ma, pero al alma obediente.

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Soy sincero en la
Confesión?

2 - ¿Busco acusarme hu-
mildemente o justificar-

me neciamente?
3 - ¿Soy obediente para
cumplir la penitencia y

dócil para aplicar los
consejos recibidos?

Un alma bien dispuesta aprovecha cada Confesión.



Para varones de 18 a 25 años

oratorioargentina@gmail.com

+5492324512867

Tal vez el Señor te llama a 
consagrarte. 
En el Oratorio de San Felipe 
Neri te ayudamos.

Jornadas de discernimiento, 
adoración eucarística, vida en 
familia, espiritualidad de la 
Divina Misericordia.



LA HORA DE LA 
MISERICORDIA

FUENTE DE TODAS LAS GRACIAS

L
a Pasión de Cristo es el mayor testimonio de su amor por el hombre y la
mayor revelación de su Infinita Misericordia, como lo contemplara y di-
jera la misma santa Faustina: “En su Pasión veo todo el mar de la Miseri-

cordia” (Diario, n. 948).
Por eso, desde esta fuente inagotable, el Señor quiere que las almas encuen-

tren alivio y fortaleza, darramando gracias especiales en la que El mismo insti-
tuyó como Su Hora de la Misericordia, la del triunfo del Amor de Dios sobre el
mal del hombre, el pecado.

Jesús le dijo a santa Faustina: “Son pocas las almas que contemplan mi Pasión
con verdadero sentimiento; a las almas que meditan devotamente mi Pasión, les
concedo el mayor número de gracias” (Diario, n. 737).



La Hora de la Misericordia

“J
esús, con un grito, exclamó:
‘Padre, en tus manos enco-
miendo mi espíritu’. Y di
ciendo esto, expiró” (Lc 23,

46). “Esta es la hora de la gran miseri-
cordia para el mundo entero”.

“Te recuerdo, hija mía, que cuan-
tas veces oigas el reloj dando las tres,
sumérgete totalmente en mi Miseri-
cordia, adorándola y glorificándola;
suplica su omnipotencia para el
mundo entero y especialmente para
los pobres pecadores, ya que en ese
momento se abrió de par en par para

cada alma. En esa hora puedes obte-
ner todo lo que pides para ti y para
los demás”.

El Señor Jesús desea que cada día
sea venerado el momento de su ago-
nía en la Cruz (las tres de la tarde)
ya que, según dijo: “En esa hora se
estableció la gracia para el mundo
entero: la misericordia triunfó sobre
la justicia”.

Desea también que a esta hora sea
contemplada su dolorosa Pasión, en la
que se manifestó con total claridad el
amor de Dios al hombre y que sea ala-

bada y adorada su Misericor-
dia. También quiere que por
los méritos de su Pasión pida-
mos las gracias para nosotros y
para el mundo entero, y espe-
cialmente para los pecadores.

Jesús enseñó a Santa Fausti-
na: “Hija mía, en esa hora pro-
cura rezar el vía crucis, en
cuanto te lo permitan tus de-
beres; y si no puedes rezar el
vía crucis, por lo menos entra
un momento en la capilla y
adora en el Santísimo Sacra-
mento a mi Corazón que está
lleno de Misericordia. Y si no
puedes entrar en la capilla, su-
mérgete en oración allí donde
estés, aunque sea por un breví-
simo instante”.

Prometió Jesús: “En esta
hora nada le será negado al al-
ma que lo pida por los méritos
de mi Pasión.”



CÓMO PRACTICAR

LA HORA DE LA

MISERICORDIA

Nos ponemos en presencia de Dios
humildemente, podemos rezar el acto de
contrición (el “Pésame”) e invocar al Es-
píritu Santo. Y así, dignamente prepara-
dos, con fervor, hacemos la oración que
escribió Santa Faustina y que condensa el
misterio de esta Hora de gracia:

“Expiraste Jesús, pero la Fuente de
Vida brotó para las almas, y el mar de
Misericordia se abrió para el mundo en-
tero. Oh Fuente de Vida, insondable
Misericordia Divina, abarca el mundo
entero y derrámate sobre nosotros”.

“Oh Sangre y Agua, que brotaste del
Corazón de Jesús como fuente de Mise-
ricordia para nosotros, en Vos confío”.

Luego podemos recitar el himno (ver
página siguiente), y meditar el texto ofre-
cido para cada día. Se puede finalizar con
el rezo de la coronilla.

EL REZO DE

LA CORONILLA

La coronilla, que Jesús Mi-
sericordioso enseñó a santa
Faustina el 14 de septiembre
de 1935, es muy importante
en la devoción a la Divina Mi-
sericordia y el medio más efi-
caz para conseguir las gracias
de su infinita Bondad. Se reza
así: Padrenuestro, Avemaría,

Credo. 
En las cuentas del Padre-

nuestro, al comienzo de ca-
da decena:

Padre Eterno, te ofrezco el
Cuerpo y la Sangre, el Alma y
la Divinidad de tu amadísimo
Hijo Nuestro Señor Jesucris-
to como propiciación de
nuestros pecados y los del
mundo entero.

En las cuentas del Avemaría:
Por su dolorosa Pasión, ten

misericordia de nosotros y del
mundo entero (10 veces).

Al terminar:
Santo Dios, Santo Fuerte,

Santo Inmortal, ten piedad de
nosotros y del mundo entero
(3 veces).



HIMNO PARA LA HORA

DE LA MISERICORDIA

En esta tarde, Cristo del Calvario,

vine a rogarte por mi carne enferma;

pero, al verte, mis ojos van y vienen

de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,

cuando veo los tuyos destrozados?

¿Cómo mostrarte mis manos vacías,

cuando las tuyas están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte a Ti mi soledad,

cuando en la Cruz alzado y solo estás?

¿Cómo explicarte que no tengo amor,

cuando tienes rasgado el Corazón?

Ahora ya no me acuerdo de nada,

huyeron de mí todas mis dolencias.

El ímpetu del ruego que traía

se me ahoga en la boca pedigüeña.

Y sólo pido no pedirte nada,

estar aquí, junto a tu imagen muerta,

ir aprendiendo que el dolor es sólo

la llave santa de tu santa puerta.

Amén.
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Laguna Paiva, Santa Fe, Argentina

“Los pies misericordiosos”
Devotos de Laguna Paiva participaron del último

retiro de la Divina Misericordia del año 2023.

Imagen grupal al finalizar el encuentro en los bellos jardines de la Estancia Mercedes.

Los días 25 y 26 de noviembre,
coincidentemente con la fiesta
litúrgica de Cristo Rey, se lle-

vó a cabo el 11° Retiro de la Divina
Misericordia, cuyo lema fue “Los pies
misericordiosos”, organizado por el
grupo de la Divina Misericordia per-
teneciente a la parroquia Sagrado
Corazón de Jesús, de Laguna Paiva.

Recibimos por primera vez en
nuestra ciudad al padre Matías Ba-
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rrio, joven sacerdo-
te diocesano quien
se desempeña como
vicario del santua-
rio de la Divina Mi-
sericordia de Bue-
nos Aires.

La dinámica del
retiro fue de cuatro
meditaciones guia-
das por el sacerdote
antes mencionado,
seguidas de momen-
tos de silencio y re-
cogimiento en el
medio de la bellísi-
ma Estancia Las
Mercedes, lugar ele-
gido cada año para
este momento de
encuentro con el Se-
ñor misericordioso.

Hemos com-
partido la experien-
cia con hermanos
llegados de distintos
puntos de la dióce-
sis, con sed de cono-
cer más a Jesús y de
adorarlo en su más
grande atributo.

Damos gracias
al Señor que nos
permitió experi-
mentar una vez más
que El es un Dios ri-
co en Misericordia.

Danisa Mariata

Durante una de las reflexiones grupales del encuentro.

Compartiendo el almuerzo junto a los servidores del encuentro
que generosamente atendieron a los presentes.


