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Llegaron de nuevo a
Jerusalén. Mientras

Jesús caminaba por el
Templo, los sumos sacer-
dotes, los escribas y los
ancianos se acercaron a
El y le dijeron: “¿Con qué autoridad haces estas cosas? ¿O
quién te dio autoridad para hacerlo?” Jesús les respondió: “Yo
también quiero hacerles una sola pregunta. Si me responden,
les diré con qué autoridad hago estas cosas. Díganme: el bau-
tismo de Juan, ¿venía del Cielo o de los hombres?” Ellos se
hacían este razonamiento: “Si contestamos: ‘Del Cielo’, El nos
dirá: ‘¿Por qué no creyeron en él?’ ¿Diremos entonces: ‘De los
hombres’? Pero como temían al pueblo, porque todos conside-
raban que Juan había sido realmente un profeta, respondieron
a Jesús: “No sabemos”. Y El les respondió: “Yo tampoco les
diré con qué autoridad hago estas cosas”.

San Marcos 11, 27-33

Llegamos a la mitad del año y es bueno plantearse cómo lo
estamos viviendo, cómo estamos cumpliendo los propósi-

tos, metas y proyectos para éste. Que todo sea según el Señor y
para nuestro mayor bien espiritual y eterno.

Vivamos con profundo espíritu de fe y reparación este mes
dedicado al Sagrado Corazón de Jesús, reavivando nuestra de-
voción desde el Inmaculado Corazón de María Santísima. Para
ello, compartimos frases de los santos sobre estos dos Corazo-
nes que son realmente uno.

Les recomiendo vivamente participar con fe y adoración en
la gran solemnidad de Corpus Christi. La Iglesia no cumplirá
su misión en el mundo hasta que ella no se vuelva plenamente
Eucarística, es decir, Cristiana.

Sábado | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Iñigo, abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Justino, mártir. Rojo. Memoria obligatoria.
Lecturas: Jud 17.20b-25 / Sal 62, 2-6

Español oriundo de Calatayud,
ingresó al monasterio de San Juan
de la Peña, donde fue prior, luego se
fue a vivir en las montañas como er-
mitaño. El rey Sancho de Castilla lo
visitó para rogarle que dirigiera la
abadía de Oña. Murió entre los años
1057/60.

“¿Por qué no creyeron en
él?”… ¡qué pregunta! Era un car-
bón ardiente para aquellos que re-
conocieron a Juan Bautista con po-
der venido del Cielo… y sin em-
bargo no quisieron admitir ni creer
que venía de Dios. Pero ahora esta
pregunta ¿por qué no creyeron en
él? Se nos hace a nosotros respecto
a Cristo… y más vale enfrentarla
en esta vida que en nuestro juicio
particular. Aquí tenemos tiempo de
enmendar, de unir lo que pensa-
mos con lo que vivimos para que
no se nos pregunte algún día: ¿por
qué no creyeron en Cristo?
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Editorial
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Elegida de la 
Santísima Trinidad
Himno de la Liturgia 

de las Horas

Eres Tú la mujer llena de gloria,
alzada por encima de los astros;
con tu sagrado pecho das la leche
al que en su providencia te ha
creado.

Lo que Eva nos perdió 
tan tristemente,
Tú lo devuelves por tu fruto
santo;
para que al Cielo ingresen los
que lloran,
eres Tú la ventana del costado.

Tú eres la puerta altísima del Rey
y la entrada fulgente de la luz;
la vida que esta Virgen nos devuelve
aplauda el pueblo que alcanzó
salud.

Sea la gloria a Ti, Señor Jesús,
que de María Virgen has nacido,
gloria contigo al Padre y al Paráclito,
por sempiternos y gozosos si-
glos. Amén.

Ilustración: del día sábado dedi-
cado a la Santísima Virgen María. 
La Inmaculada con santo Domin-
go y san Antonio de Padua.

Meditaré algunas de las frases de este mes sobre los Sagrados

Corazones de Jesús y María, y los recordaré durante el día.
Propósito

del día

Staff: Director | P. Germán Saksonoff, C.O. Diseño  Lic. A. Barbaglia. Redacción: Lic. M.I. Gómez Serra. Adquiera esta publicación
por la Red de Cristo Hoy o al tel.: 54 (0)381- 432-6929 / distribucion@cristohoy.org / Algunas de las obras reproducidas en esta edi-
ción pueden estar eventualmente inscriptas en el registro nacional de la propiedad intelectual. Informes: Castro Barros 110, S. M. de
Tucumán, tel: 0381-4331151.
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Domingo | Junio 2024
Liturgia del día:

Además de la Misa de hoy, participaré de la procesión de Corpus.

Si no puedo, haré un tiempo especial de adoración eucarística.

Santos del día. San Erasmo, obispo y mártir
Era obispo sirio de Formia, y en la persecución de Diocleciano huyó hacia el
Monte Líbano viviendo como ermitaño. Fue apresado y torturado varias veces,
saliendo milagrosamente indemne; finalmente partieron su estómago en dos y
arrancando sus intestinos lo enrollaron a un cabrestante de marinero.

Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo. Solemnidad. Blanco.
Desde el lunes: 9ª Semana, 1ª semana para el Salterio.02

Propósito
del día

Del Libro del Exodo (24, 3-8)
En aquellos días, Moisés bajó y contó al pueblo

todo lo que había dicho el Señor y todos sus manda-
tos; y el pueblo contestó a una: “Haremos todo lo
que dice el Señor”. Moisés puso por escrito todas las
palabras del Señor. Se levantó temprano y edificó un
altar en la falda del monte, y doce estelas, por las do-
ce tribus de Israel. Y mandó a algunos jóvenes israe-
litas ofrecer al Señor holocaustos, y vacas como sa-
crificio de comunión. Tomó la mitad de la sangre, y
la puso en vasijas, y la otra mitad la derramó sobre el
altar. Después, tomó el documento de la alianza y se
lo leyó en alta voz al pueblo, el cual respondió: “Ha-
remos todo lo que manda el Señor y lo obedecere-
mos”. Tomó Moisés la sangre y roció al pueblo, di-
ciendo: “Esta es la sangre de la alianza que hace el
Señor con vosotros, sobre todos estos mandatos”.

Salmo 115, 12-13.15-18
R. Alzaré la copa de la salvación, invocando el

nombre del Señor.
¿Cómo pagaré al Señor todo el bien que me ha

hecho? Alzaré la copa de la salvación, invocando
su nombre. R.

Mucho le cuesta al Señor la muerte de sus fie-
les. Señor, yo soy tu siervo, hijo de tu esclava;
rompiste mis cadenas. R.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza, invocan-
do tu nombre, Señor. Cumpliré al Señor mis votos
en presencia de todo el pueblo. R.

De la Carta a los Hebreos (9, 11-15)
Cristo ha venido como sumo sacerdote de los

bienes definitivos. Su tabernáculo es más grande y
más perfecto: no hecho por manos de hombre, es de-
cir, no de este mundo creado. No usa sangre de ma-
chos cabríos ni de becerros, sino la suya propia; y así
ha entrado en el santuario una vez para siempre, con-
siguiendo la liberación eterna. Si la sangre de machos
cabríos y de toros y el rociar con las cenizas de una
becerra tienen poder de consagrar a los profanos, de-
volviéndoles la pureza externa, cuánto más la sangre
de Cristo, que, en virtud del Espíritu eterno, se ha
ofrecido a Dios como sacrificio sin mancha, podrá
purificar nuestra conciencia de las obras muertas, lle-
vándonos al culto del Dios vivo. Por esa razón, es
mediador de una alianza nueva: en ella ha habido una
muerte que ha redimido de los pecados cometidos
durante la primera alianza; y así los llamados pueden
recibir la promesa de la herencia eterna.

Lecturas
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El primer día de la fiesta de los panes
Acimos, cuando se inmolaba la víctima

pascual, los discípulos dijeron a Jesús:
“¿Dónde quieres que vayamos a prepararte
la comida pascual?” 

El envió a dos de sus discípulos, diciéndo-
les: “Vayan a la ciudad; allí se encontrarán
con un hombre que lleva un cántaro de agua.
Síganlo, y díganle al dueño de la casa donde
entre: El Maestro dice: ‘¿Dónde está mi sala,
en la que voy a comer el cordero pascual con
mis discípulos?’ El les mostrará en el piso alto
una pieza grande, arreglada con almohadones
y ya dispuesta; prepárennos allí lo necesario”. 

Los discípulos partieron y, al llegar a la
ciudad, encontraron todo como Jesús les había
dicho y prepararon la Pascua. 

Mientras comían, Jesús tomó el pan, pronun-
ció la bendición, lo partió y lo dio a sus discípu-
los, diciendo: “Tomen, esto es mi Cuerpo”. 

Después tomó una copa, dio gracias y se la
entregó, y todos bebieron de ella. Y les dijo:
“Esta es mi Sangre, la Sangre de la Alianza, que
se derrama por muchos. Les aseguro que no be-
beré más del fruto de la vid hasta el día en que
beba el vino nuevo en el Reino de Dios”.

San Marcos 14, 12-16.22-25

Salve, verdadero Cuerpo 
de Cristo

Himno eucarístico (s. VII)

Salve, Cuerpo verdadero, nacido
de la Virgen María,

verdaderamente atormentado, inmolado
en la Cruz por la humanidad,

de cuyo Costado abierto
fluyó Agua y Sangre.

Sé para nosotros un anticipo
en el examen de la muerte.

¡Oh dulce Jesús, oh piadoso Jesús,
oh Jesús, hijo de María!

Evangelio

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Amplia, bien arreglada y dispuesta era aquella sala, el ce-
náculo que el Señor eligió para la gran institución de la
Eucaristía. Le dio lo mejor posible de entonces, buscó so-
lemnizar la ceremonia de su nueva presencia entre nos-
otros. Buscó lo que todo hijo de Dios debe buscar: gloria
y honor a Dios Padre.Y nosotros, ¿le sacaremos solemni-
dad al trato eucarístico? ¿Justo cuando El nos mostró lo
contrario? Trato a Jesús tal como lo trato en la Eucaristía.

Ilustración: de la solemnidad de Corpus Christi. Adoración
de Cristo Eucaristía en la Gloria Celestial.
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Jesús se puso a hablar en parábolas a los sumos sacerdotes, los
escribas y los ancianos: “Un hombre plantó una viña, la cercó,

cavó un lagar y construyó una torre de vigilancia. Después la
arrendó a unos viñadores y se fue al extranjero. 

A su debido tiempo, envió a un servidor para percibir de los
viñadores la parte de los frutos que le correspondía. Pero ellos lo
tomaron, lo golpearon y lo echaron con las manos vacías. De
nuevo les envió a otro servidor, y a este también lo maltrataron y
lo llenaron de ultrajes. Envió a un tercero, y a este lo mataron. Y
también golpearon o mataron a muchos otros. 

Todavía le quedaba alguien, su hijo, a quien quería mucho, y
lo mandó en último término, pensando: ‘Respetarán a mi hijo’.
Pero los viñadores se dijeron: ‘Este es el heredero: vamos a ma-
tarlo y la herencia será nuestra’. Y apoderándose de él, lo mata-
ron y lo arrojaron fuera de la viña. 

¿Qué hará el dueño de la viña? Vendrá, acabará con los viña-
dores y entregará la viña a otros. 

¿No han leído este pasaje de la Escritura: La piedra que los
constructores rechazaron ha llegado a ser la piedra angular: esta
es la obra del Señor, admirable a nuestros ojos?” 

Entonces buscaban la manera de detener a Jesús, porque
comprendían que esta parábola la había dicho por ellos, pero te-
nían miedo de la multitud. Y dejándolo, se fueron.

San Marcos 12, 1-12

Lunes | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Coemgeno (Kevin), abad

San Carlos Lwanga y compañeros, mártires. Rojo. Memoria
obligatoria / Lecturas: 2 Pe 1, 2-7/ Sal 90, 1-2.14-16

Vivió en el si-
glo VI en Dublin,
Irlanda, donde fun-
dó la célebre aba-
día de Glenda-
lough, que llegó a
ser uno de los cua-
tro grandes centros de peregri-
nación en Irlanda. Murió a los
120 años de edad.

NR: Es patrono de Dublín
y su fiesta se celebra en toda
Irlanda.

En la viña el Señor construyó
una torre de vigilancia, para evi-
tar la depredación. Espiritual-
mente significa también evitar
la depredación interior, es decir,
evitar que los viñadores puestos
por el Señor se conviertan en
depredadores de la misma viña
y luego busquen atentar contra
el dueño de la viña. Esos “cui-
dadores” son las autoridades re-
ligiosas que: o velan por la fe,
esperanza y caridad cristianas
en la Iglesia, o se hacen cómpli-
ces de la “depredación”.

03
Reflexión 

del Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.
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Llévalo 

a tu regazo
Oración por 

los difuntos

Oh, compasivo

Señor, Tú que llo-

raste la muerte de tu

amigo Lázaro, enju-

ga nuestras lágrimas

por la pérdida de

nuestro hermano N.,

a quien llamaste de

este mundo 

a tu presencia. 

Señor, derrama

sobre él tu Miseri-

cordia y tu Preciosí-

sima Sangre para

que, purificado y

transformado por la

plenitud de tu Amor,

pueda abrazarte por

toda la eternidad y

devolverte el amor,

la gloria y la honra

que pudo quitarte

con sus pecados.

Señor, apiádate

de todos los difun-

tos y llévalos a tu

morada eterna.

Amén.

Ilustración: del día

lunes dedicado a orar

por las almas del

Purgatorio.

Organizaré la semana de modo que todo sea según Dios.Propósito
del día
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Martes | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Enviaron a Jesús unos farise-

os y herodianos para sor-
prenderlo en alguna de sus afir-
maciones. Ellos fueron y le dije-
ron: “Maestro, sabemos que eres
sincero y no tienes en cuenta la
condición de las personas, por-
que no te fijas en la categoría de
nadie, sino que enseñas con toda
fidelidad el camino de Dios.
¿Está permitido pagar el im-

puesto al César o no? ¿Debemos
pagarlo o no?” Pero El, cono-
ciendo su hipocresía, les dijo:
“¿Por qué me tienden una tram-
pa? Muéstrenme un denario”. 

Cuando se lo mostraron, pre-
guntó: “¿De quién es esta figura
y esta inscripción?” Respondie-
ron: “Del César”. Entonces Je-
sús les dijo: “Den al César lo
que es del César, y a Dios, lo
que es de Dios”. 

Y ellos quedaron sorprendi-
dos por la respuesta.

San Marcos 12, 13-17

Ofreceré el rezo de la Coronilla de la Divina Misericordia por esta

obra apostólica, en su aniversario.

Santos del día
San Petroco monje

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Pe 3, 11b-15a.17-18/ Sal 89, 10.14.16

Galés de origen, se hizo
monje y en Irlanda estudió con
algunos amigos; al regresar fue

a la ermita de San Wethnoc de la que fue
abad por 30 años. Peregrinó a Roma y Jeru-
salén. De regreso construyó una iglesia, y
luego decidió vivir como ermitaño junto a
algunos compañeros. Murió en el 594.

“Sabemos que eres sincero”… le dicen hipócrita-
mente elogiando la sinceridad de Cristo. Al mismo
tiempo se auto elogian, pues dicen “lo sabemos”. Atrás
de palabras tan suaves y elogiosas ruge una trampa que
a Jesús no logra vencer. Pero a sus discípulos sí puede
vencer si no nos damos cuenta que en este mundo hay
que combatir por la fe. El combate de no ser hipócritas
y de aprender a no caer en trampas de hipócritas.

04

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El semanario católico Cristo Hoy cumple en Argentina 30 años ininterrumpi-
dos de evangelización, habiendo llegado a Paraguay, Ecuador, Perú y Bolivia.
Por la Misericordia del Señor hemos podido llegar a realizar este apostolado y
queremos que todos ustedes se sumen a la acción de gracias y súplica para que
esta obra del Señor y su Santísima Madre pueda seguir dando frutos en todos.

No dejen de rogar por todos quienes lo hacemos mes a mes.

alma junio 2024 FINAL_Almanaque 2019  02/05/2024  17:02  Página 8



“Tus pies son mis
Pies, tus manos son

mis Manos”
Himno de los misioneros de

“Cristo Hoy”, compuesto por

el P. Eduardo Arnau, C.O.

Jesús, con los pies clavados,
ya no puede caminar,
pero lo mismo el Maestro
quiere evangelizar.
Ayudantes que ha elegido
le han contestado: “después”,
por eso te mira y te dice:
“Tus pies son mis Pies”.

También las manos, Jesús,
las tienes clavadas en la Cruz
y no puede así el Maestro
ayudar a los hermanos,
pero como es el Redentor
de todo el género humano
te mira y te dice Jesús:
“Tus manos son mis Manos”.

Si con estas manos, Señor,
yo a veces te he clavado,
ahora que Tú, Maestro, 
me las pides de prestado,
yo te contesto diciendo
en respuesta a tu llamado:
“Mis pies son tus Pies, 
mis manos son tus Manos”.

Con mis pies recorreré
los senderos escarpados
repartiendo con mis manos
tu mensaje a mis hermanos.
Cansancio no sentiré

porque Tú me miraste y dijiste:
“Tus pies son mis Pies, 
tus manos son mis Manos”.

Maestro, yo te agradezco
esta misión que me has dado
pero lo que más aprecio
es la gracia del llamado.
Por eso no sólo, Señor,
quiero darte pies y manos,
yo en este día te ofrezco
el corazón que me has dado.

Y, ahora, contento, Jesús
contesta desde el Sagrario:
“Gracias por darme la acción
de sus pies y de sus manos
y luchar contra el pecado,
y me dan el corazón 
cuando gustosos ofrecen
sacrificios y oración”.

30o

Aniversario
del 

Semanario

Cristo 

Hoy
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Se acercaron a Jesús unos saduceos, que son los que niegan
la resurrección, y le propusieron este caso: “Maestro, Moi-

sés nos ha ordenado lo siguiente: ‘Si alguien está casado y
muere sin tener hijos, que su hermano, para darle descenden-
cia, se case con la viuda’. 

Ahora bien, había siete hermanos. El primero se casó y mu-
rió sin tener hijos. El segundo se casó con la viuda y también
murió sin tener hijos; lo mismo ocurrió con el tercero; y así
ninguno de los siete dejó descendencia. Después de todos
ellos, murió la mujer. Cuando resuciten los muertos, ¿de quién
será esposa, ya que los siete la tuvieron por mujer?” 

Jesús les dijo: “¿No será que ustedes están equivocados por
no comprender las Escrituras ni el poder de Dios? Cuando resu-
citen los muertos, ni los hombres ni las mujeres se casarán, sino
que serán como ángeles en el cielo. Y con respecto a la resu-
rrección de los muertos, ¿no han leído en el Libro de Moisés, en
el pasaje de la zarza, lo que Dios le dijo: Yo soy el Dios de
Abraham, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob? El no es un Dios
de muertos, sino de vivientes. Ustedes están en un grave error”.

San Marcos 12, 18-27

Miércoles | Junio 2024
Liturgia del día:

Me esforzaré por ser servicial con los que estén cerca.

Santos del día
San Doroteo, mártir

San Bonifacio, obispo y mártir. Rojo. Memoria obligatoria.
Lecturas: 2 Tim 1, 1-3.6-12/ Sal 122, 1-2

Siendo sacer-
dote de Tiro, por
su fe, lo desterra-
ron en época de
Diocleciano.
Asistió al Conci-
lio de Nicea en el
325. Al reanudarse las persecucio-
nes, con Juliano el apóstata, huyó
nuevamente y en una región de Bul-
garia, fue arrestado y apaleado hasta
la muerte; tenía 107 años.

Se pueden leer y comprender
bien las Escrituras Sagradas y así
encontrar a Cristo y su verdad llena
de vida eterna. El Señor ayuda a que
todos podamos hacer esto. Pero po-
demos comprender mal las Escritu-
ras, podemos no querer la verdad,
podemos abrazar el error por error
propio o ajeno, voluntario o invo-
luntario. Por ejemplo: protestantes,
evangélicos, sectas cristianas, testi-
gos de Jehová, “cristianos sin deno-
minación”. Cristo es la verdad mis-
ma, amemos la verdad, estemos
atentos al error para huir y rescatar.

05

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
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Un escriba que los oyó discutir, al ver que les ha-
bía respondido bien, se acercó y le preguntó:

“¿Cuál es el primero de los mandamientos?” Jesús
respondió: “El primero es: Escucha, Israel: el Señor
nuestro Dios es el único Señor; y tú amarás al Señor,
tu Dios, con todo tu corazón y con toda tu alma, con
todo tu espíritu y con todas tus fuerzas. El segundo
es: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. No hay
otro mandamiento más grande que estos”. 

El escriba le dijo: “Muy bien, Maestro, tienes ra-
zón al decir que hay un solo Dios y no hay otro más
que El, y que amarlo con todo el corazón, con toda la
inteligencia y con todas las fuerzas, y amar al próji-
mo como a sí mismo, vale más que todos los holo-
caustos y todos los sacrificios”. 

Jesús, al ver que había respondido tan acertada-
mente, le dijo: “Tú no estás lejos del Reino de Dios”.
Y nadie se atrevió a hacerle más preguntas.

San Marcos 12, 28-34

Jueves | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Feria. Verde/ San Norberto, obispo. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: 2 Tim 2, 8-15/ Sal 24, 4-5b.8-10.14

“Amemos a Jesús con el Corazón de María. Y a María con el Co-
razón de Jesús. Y tengamos un solo corazón y un solo amor con Je-
sús y María.”

“¡Quien ve a Jesús ve a María, quien ama a Jesús, ama a María!”
“Dense a Jesús para entrar en la inmensidad de su gran Corazón,

que contiene el corazón de su Santa Madre y de todos los santos, y
perderse en ese abismo de amor, caridad, misericordia, humildad,
pureza, paciencia, sumisión y santidad.”

06

Rezaré por mi párroco las Letanías de la Santísima Virgen María.Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Con los holocaustos y sacrificios de anima-
les, las autoridades religiosas de entonces se ha-
bían puesto por encima del mandato del amor a
Dios y al prójimo. En el fondo es igual que utili-
zar la religión para fines personales que destru-
yen la verdad. Hoy, cuando cambiamos el cate-
cismo y lo “adaptamos” deformándolo, con la
excusa de una falsa misericordia, utilizamos la
religión para nuestros fines igual que lo que su-
cede en el evangelio de hoy.

Santos del día. San Norberto, obispo

Originario de Colonia, Alemania, nació en
1080, siendo culto y brillante y luego de una vi-
da disipada, se convirtió y fue a vivir al desierto
donde fundó la Orden de los Clérigos Regulares
Premonstratenses, bajo la regla de san Agustín.
Fue obispo de Magdeburgo y murió en 1134.

Sagrados Corazones. Frases de san Juan Eudes
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Viernes | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Era el día de la Preparación de la Pascua. Los judíos pidieron a Pilato que hiciera
quebrar las piernas de los crucificados y mandara retirar sus cuerpos, para que

no quedaran en la cruz durante el sábado, porque ese sábado era muy solemne. Los
soldados fueron y quebraron las piernas a los dos que habían sido crucificados con
Jesús. Cuando llegaron a El, al ver que ya estaba muerto, no le quebraron las pier-
nas, sino que uno de los soldados le atravesó el costado con la lanza, y en seguida brotó Sangre y Agua.
El que vio esto lo atestigua: su testimonio es verdadero y él sabe que dice la verdad, para que también us-
tedes crean. Esto sucedió para que se cumpliera la Escritura que dice: No le quebrarán ninguno de sus
huesos. Y otro pasaje de la Escritura, dice: Verán al que ellos mismos traspasaron.      San Juan 19, 31-37

Sagrado Corazón de Jesús. Solemnidad. Blanco.07

Del Libro de Oseas (11, 1.3-4.8c-9)
Así habla el Señor: Cuando Israel era niño, Yo lo

amé, y de Egipto llamé a mi hijo. ¡Y Yo había enseña-
do a caminar a Efraím, lo tomaba por los brazos! Pero
ellos no reconocieron que Yo los cuidaba. Yo los atraía
con lazos humanos, con ataduras de amor; era para
ellos como los que alzan a una criatura contra sus me-
jillas, me inclinaba hacia él y le daba de comer. Mi co-
razón se subleva contra Mí y se enciende toda mi ter-
nura: no daré libre curso al ardor de mi Ira, no destrui-
ré otra vez a Efraím. Porque Yo soy Dios, no un hom-
bre: soy el Santo en medio de ti, y no vendré con furor.

Salmo de Isaías 12,2-3.4b-6
R. Sacaréis aguas con gozo, de las fuentes de la salvación.
El Señor es mi Dios y Salvador: confiaré y no

temeré, porque mi fuerza y mi poder es el Señor;
El fue mi salvación. Y sacaréis aguas con gozo de
las fuentes de la salvación. R.

Dad gracias al Señor, invocad su nombre; con-
tad a los pueblos sus hazañas, proclamad que su
nombre es excelso. R.

Tañed para el Señor que hizo proezas, anunciadlas

a toda la tierra; gritad jubilosos, habitantes de Sión:
“qué grande es en medio de ti el santo de Israel”. R.

De la Carta a los Efesios (3, 8-12.14-19)
Yo, el menor de todos los santos, he recibido la gra-

cia de anunciar a los paganos la insondable riqueza de
Cristo, y poner de manifiesto la dispensación del mis-
terio que estaba oculto desde siempre en Dios, el crea-
dor de todas las cosas, para que los Principados y las
Potestades celestiales conozcan la infinita variedad de
la sabiduría de Dios por medio de la Iglesia. Este es el
designio que Dios concibió desde toda la eternidad en
Cristo Jesús, nuestro Señor, por quien nos atrevemos
a acercarnos a Dios con toda confianza, mediante la
fe en El. Por eso doblo mis rodillas delante del Padre,
de quien procede toda paternidad en el Cielo y en la
tierra. Que El se digne fortificarlos por medio de su
Espíritu, conforme a la riqueza de su gloria, para que
crezca en ustedes el hombre interior. Que Cristo habi-
te en sus corazones por la fe, y sean arraigados y edi-
ficados en el amor. Así podrán comprender, con todos
los santos, cuál es la anchura y la longitud, la altura y
la profundidad, en una palabra, ustedes podrán cono-
cer el amor de Cristo, que supera todo conocimiento,
para ser colmados por la plenitud de Dios. 

Lecturas
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Todos de su Sagrado Corazón
Oración de consagración

Rendido a vuestros pies, ¡oh Jesús mío!, consi-
derando las inefables muestras de amor que me
habéis dado y las sublimes lecciones que me ense-
ña de continuo vuestro adorabilísimo Corazón, os
pido humildemente la gracia de conoceros, amaros
y serviros como fiel dicípulo vuestro para hacerme
digno de las mercedes y bendiciones que, genero-
so, concedéis a los que de veras os conocen, aman
y sirven.

¡Mirad que soy muy pobre, dulcísimo Jesús, y
necesito de Vos como el mendigo de la limosna
que el rico le ha de dar! ¡Mirad que soy muy rudo,
oh soberano Maestro!, y necesito de vuestras divi-
nas enseñanzas, para luz y guía de mi ignorancia!
¡Mirad que soy muy débil, oh poderosísimo ampa-
ro de los frágiles, y caigo a cada paso y necesito
apoyarme en Vos, para no desfallecer!

Sedlo todo para mí, Sagrado Corazón; socorro
de mi miseria, lumbre de mis ojos, báculo de mis
pasos, remedio de mis males, auxilio en toda nece-
sidad. De Vos lo espera todo mi pobre corazón.
Vos lo alentasteis y convidasteis, cuando con tan
tiernos acentos dijisteis repetidas veces en vuestro
Evangelio: “Venid a Mí, aprended de Mí, pedid,

llamad...” A las puertas de vuestro Corazón vengo,
pues hoy, y llamo y pido y espero. Del mío os ha-
go, ¡oh Señor!, firme, formal, y decidida entrega.
Tomadlo Vos, y dadme en cambio lo que sabéis
me ha de hacer bueno en la tierra y dichoso en la
eternidad. Amén.

Procuraré participar de la Santa Misa solemne en honor

del Sagrado Corazón de Jesús y me consagraré a El.

Santos del día. Beata Ana de San Bartolomé

Ingresó a las carmelitas de Avila en 1570 y fue la primera lega de la Reforma de santa Teresa, ante quien
hizo sus votos en 1572, y la acompañó en sus correrías fundacionales. Al morir santa Teresa, fue a Fran-
cia y fundó monasterios, dando ejemplo de virtudes. Murió en 1622.

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Somos discípulos enamorados de un Mesías traspasado. Sí, herido, lacerado, punzado a muerte, lancea-
do. El se dejó abrir violentamente el Corazón por el hierro frío y herrumbrado de la lanza de nuestras
miserias. Pero allí, en lo peor del hombre, hallamos lo mejor de Dios. Este Corazón herido está herido
de amor y derrama el amor capaz de herir el nuestro, doblegarlo, hacerlo manso y humilde como su Co-
razón. Así vence su Corazón, dejándose traspasar para ganar el nuestro.

Propósito
del día
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Los padres de Jesús
iban todos los años

a Jerusalén en la fiesta
de la Pascua. Cuando el
Niño cumplió doce
años, subieron como de
costumbre, y acabada la
fiesta, María y José re-
gresaron, pero Jesús
permaneció en Jerusa-
lén sin que ellos se die-
ran cuenta. Creyendo
que estaba en la carava-
na, caminaron todo un
día y después comenza-
ron a buscarlo entre los
parientes y conocidos.
Como no lo encontra-
ron, volvieron a Jerusa-
lén en busca de El. 

Al tercer día, lo ha-
llaron en el Templo en
medio de los doctores
de la Ley, escuchándo-
los y haciéndoles pre-
guntas. Y todos los que
lo oían estaban asombrados de su inteligencia y sus respuestas. 

Al verlo, sus padres quedaron maravillados y su Madre le di-
jo: “Hijo mío, ¿por qué nos has hecho esto? Piensa que tu padre
y yo te buscábamos angustiados”.

Jesús les respondió: “¿Por qué me buscaban? ¿No sabían que
Yo debo ocuparme de los asuntos de mi Padre?” Ellos no enten-
dieron lo que les decía. 

El regresó con sus padres a Nazaret y vivía sujeto a ellos. Su
Madre conservaba estas cosas en su Corazón.

San Lucas 2, 41-51

Sábado | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Beata María Teresa 

Chiramel Mankidiyan

Corazón Inmaculado de la Bienaventurada Virgen María.
Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: 2 Tim 4, 1-8/ Sal 70, 8-9.14-15b.16-17.22

Originaria
de Kerala, In-
dia, nació en el
año 1876 y en
1914 fundó la
Congregación
de las Religiosas de la Sagrada
Familia. Durante y después de
los difíciles años de la I Guerra
Mundial, dio vida a tres nuevos
conventos, dos escuelas, una ca-
sa de estudios y un orfanato.
Murió en 1926. NR: En vida re-
cibió muchas gracias místicas,
visiones y estigmas.

El primer y más grande fruto
de aquella fuente de la Miseri-
cordia que es el Corazón de
Cristo abierto en la Cruz, es el
Inmaculado Corazón de María.
Esta es la Esposa, la Mujer, del
nuevo Testamento, el principio
y culmen de lo que Dios puede
hacer con nosotros. Su madre
terrenal, es nuestra Madre Ce-
lestial y tiene un Corazón capaz
de transformar el nuestro a se-
mejanza del de su Hijo.

08
Reflexión 

del Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.
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Sagrario de la Vida Divina
Frases de los santos 

sobre el Inmaculado Corazón 

de la Santísima Virgen María

“El Corazón de María es una expre-
sión perfecta y un maravilloso compen-
dio de la Vida de Dios.” San Juan Eudes

“¿Dónde podremos encontrar otro
refugio más seguro que en el Corazón
Misericordioso de María? Allí el pobre
encuentra hospedaje, el enfermo medi-
cina, consuelo el triste, consejo el que se
debate en medio de las dudas y socorro
y ayuda el que se siente abandonado.”
Beato Tomás de Kempis

“Oh qué benignidad, la caridad ar-
diente de María me ha robado el cora-
zón para ofrecerme el suyo.” San
Juan Eudes

“El Corazón de María es tan grande
para con nosotros que si reuniéramos el
amor de los corazones de todas las Ma-
dres, ese amor, con ser tan grande, pare-
cería un pedazo de hielo, comparado
con el inmenso amor que en el Corazón
de María arde hacia nosotros sus hijos.”
Santo Cura de Ars

“Un hijo del Inmaculado Corazón de
María es un hombre que arde en caridad
y que abrasa por donde pasa; que desea
eficazmente y procura, por todos los
medios, encender a todo el mundo en el
fuego del divino amor. Nada le arredra;
se goza en las privaciones; aborda los
trabajos; abraza los sacrificios; se com-
place en las calumnias y se alegra en los
tormentos.” San Antonio M. Claret

Ilustración: de la memoria del Inmaculado
Corazón de María. 

Meditaré las frases sobre la Santísima Virgen María,

y renovaré mi consagración a Ella.
Propósito

del día
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Domingo | Junio 2024
Liturgia del día:

Iré con tiempo a la Santa Misa para prepararme dignamente,

y disponerme a recibir al Señor (si estoy en estado de gracia).

10º Domingo durante el año. Verde.
Segunda semana para el Salterio.

Santos del día. San Columba

Irlandés, de la nobleza nacido en el 521, de niño entró al monasterio de Clonard. Ordenado sacerdote,
vivió 15 años en su isla natal, predicando y fundando numerosos monasterios. Luego fue a Escocia a
convertir a los pictos paganos. Allí fundó monasterios, poniendo paz entre los enemigos. Era alegre, ca-
ritativo y bondadoso. Murió en el 597.

09

Propósito
del día

Del Libro del Génesis (3, 9-15)
Después que Adán comió del árbol, el Señor lla-

mó al hombre: “¿Dónde estás?” El contestó: “Oí tu
ruido en el jardín, me dio miedo, porque estaba
desnudo, y me escondí”. El Señor le replicó:
“Quién te informó de que estabas desnudo? ¿Es
que has comido del árbol del que te prohibí co-
mer?” Adán respondió: “La mujer que me diste co-
mo compañera me ofreció del fruto, y comí”. El
Señor dijo a la mujer: “¿Qué es lo que has hecho?”
Ella respondió: “La serpiente me engaño, y comí”.
El Señor Dios dijo a la serpiente: “Por haber hecho
eso, serás maldita entre todo el ganado y todas las
fieras del campo; te arrastrarás sobre el vientre y
comerás polvo toda tu vida; establezco hostilidades
entre ti y la Mujer, entre tu estirpe y la suya; ella te
herirá en la cabeza cuando tú la hieras en el talón”.

Salmo 129, 1-8
R. Del Señor viene la misericordia, la reden-

ción copiosa.
Desde lo hondo a Ti grito, Señor; Señor, escucha mi

voz; estén tus oídos atentos a la voz de mi súplica. R.
Si llevas cuenta de los delitos, Señor, ¿quién

podrá resistir? Pero de Ti procede el perdón, y así
infundes respeto. R.

Mi alma espera en el Señor, espera en su pala-
bra; mi alma aguarda al Señor, más que el centine-
la a la aurora. R.

Aguarde Israel al Señor, como el centinela la
aurora; porque del Señor viene la misericordia, la
redención copiosa; y El redimirá a Israel de todos
sus delitos. R.

De la 2ª Carta a los Corintios (4, 13 — 5, 1)
Teniendo el mismo espíritu de fe, según lo

que está escrito: “Creí, por eso hablé”, también
nosotros creemos y por eso hablamos; sabiendo
que quien resucitó al Señor Jesús también con
Jesús nos resucitará y nos hará estar con vos-
otros. Todo es para vuestro bien. Cuantos más
reciban la gracia, mayor será el agradecimiento,
para gloria de Dios. Por eso, no nos desanima-
mos. Aunque nuestro hombre exterior se vaya
deshaciendo, nuestro interior se renueva día a
día. Y una tribulación pasajera y liviana produce
un inmenso e incalculable tesoro de gloria. No
nos fijamos en lo que se ve, sino en lo que no se
ve. Lo que se ve es transitorio; lo que no se ve es
eterno. Es cosa que ya sabemos: Si se destruye
este nuestro tabernáculo terreno, tenemos un só-
lido edificio construido por Dios, una casa que
no ha sido levantada por mano del hombre y que
tiene una duración eterna en los Cielos.

Lecturas
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A tu gloria y alabanza
Oración de abandono total en Dios Uno y Trino

Oh Santísima y Gloriosísima Trinidad, ponemos to-
do nuestro ser, toda nuestra vida y bienes materiales, a
tus pies, para que dispongas de ellos y obres a través de
nosotros como a Vosotros Tres les complazca, por me-
dio del Castísimo Corazón de San José y el Inmaculado
Corazón de María Santísima. Amén.

En aquel tiempo, Jesús fue a casa con sus
discípulos y se juntó de nuevo tanta gente

que no los dejaban ni comer. Al enterarse su
familia, vinieron a llevárselo, porque decían
que no estaba en sus cabales. También los es-
cribas que habían bajado de Jerusalén decían:
“Tiene dentro a Belzebú y expulsa a los de-
monios con el poder del jefe de los demo-
nios”. El los invitó a acercarse y les puso es-
tas parábolas: “¿Cómo va a echar Satanás a
Satanás? Un reino en guerra civil no puede
subsistir; una familia dividida no puede sub-
sistir. Si Satanás se rebela contra sí mismo,
para hacerse la guerra, no puede subsistir, es-
tá perdido. Nadie puede meterse en casa de
un hombre forzudo para arramblar con su
ajuar, si primero no lo ata; entonces podrá
arramblar con la casa. Creedme, todo se les
podrá perdonar a los hombres: los pecados y
cualquier blasfemia que digan; pero el que
blasfeme contra el Espíritu Santo no tendrá
perdón jamás, cargará con su pecado para
siempre”. Se refería a los que decían que te-
nía dentro un espíritu inmundo.

Llegaron su madre y sus hermanos, y que-
dándose de pie afuera, le enviaron recado, lla-
mándolo. Estaba sentada la gente alrededor
de El y le dijeron: “Tu Madre y tus hermanos
están fuera buscándote”. Mas El les respon-
dió y dijo: “¿Quién es mi Madre y quiénes
son mis hermanos?” Y dando una mirada en
torno sobre los que estaban sentados a su al-
rededor, dijo: “He aquí mi madre y mis her-
manos. Porque quien hiciere la voluntad de
Dios, ése es mi hermano, hermana y madre”.

San Marcos 3, 20-35

Evangelio

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Cuántos podemos caer hoy en la trampa de buscar en la fe solo una “salida” para conseguir beneficios
terrenos y poder “comer y beber” en esta vida. Pero Jesús y sus discípulos no tenían tiempo para esto…
desde entonces todo católico, consagrado o laico, no deben importarle para nada el poder “comer y be-
ber”, es decir, tanto las desordenadas preocupaciones materiales como el afán de “darse los gustos”, ni
el enfático “tener tiempo para mí mismo”. La vida vale por la gloria de Dios, la caridad fraterna y la
propia santificación que aquí alcancemos.

Ilustración: del día domingo, día del Señor.
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Lunes | Junio 2024
Liturgia del día:

Santos del día
Beata Diana de Andaló, virgen

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 17, 1-6/ Sal 120, 1-8

Era hija única
de una familia ita-
liana de Bolonia,
quien, a pesar de
la oposición de
sus padres, quería
ser religiosa de la
orden de Santo
Domingo, recién
fundada. Al no
haber la rama fe-
menina estudió
con las agustinas.
Allí fue su padre y
la sacó por la fuerza, pero luego él
mismo la ayudó a fundar un con-
vento de dominicas. Murió en 1236.

Las ocho bienaventuranzas son
el adn del católico. No podemos
conformarnos sólo con los diez
mandamientos. Las bienaventuran-
zas empiezan con la humildad pe-
dida por el Reino y culminan con
la “grandeza” de la persecución.
Pero todas, las ocho, tienen una
clave: “a causa de Mi”, es decir,
cuando con Cristo y por El se las
vive, cuando El continúa su vida
en la nuestra… solo así merece-
mos recibir lo que promete, porque
es lo que El vive eternamente.

10
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Sagrados Corazones
Testimonio de los pastorcitos de Fátima

Santa Jacinta, una de las videntes de Fátima, ha sido una de
las privilegiadas que ha vivido y gozado de este excelso Cora-
zón. Sus últimas recomendaciones a Lucía fueron estas:

“Ya falta poco para ir al Cielo. Tú te quedas aquí para decir
que Dios quiere establecer en el mundo la devoción al Inma-
culado Corazón de María. Cuando hayas de decir esto, no te
escondas. Di a todo el mundo que Dios nos concede todas las
gracias por medio del Inmaculado Corazón de María, que pi-
dan la paz al Inmaculado Corazón de María, que Dios le entre-
gó a Ella; que el Corazón de Jesús quiere que a su lado se ve-
nere el Inmaculado Corazón de María. ¡Si yo pudiese meter en
el corazón de todos los hombres el fuego que tengo aquí, den-
tro del pecho, y que me está quemando y que me hace querer
tanto al Corazón de Jesús y al Corazón de María!”.

Santa Jacinta repetía esta jaculatoria: “¡Oh Jesús mío, os
amo! ¡Oh dulce Corazón de María, sed la salvación mía!”

Representación de los Sagrados Corazones de Jesús, 
María Santísima y San José.
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Al ver a la multitud, Jesús su-
bió a la montaña, se sentó,

y sus discípulos se acercaron a
El. Entonces tomó la palabra y
comenzó a enseñarles, diciendo: 

“Felices los que tienen al-
ma de pobres, porque a ellos
les pertenece el Reino de los
Cielos. 

Felices los pacientes, porque
recibirán la tierra en herencia. 

Felices los afligidos, porque
serán consolados. 

Felices los que tienen ham-
bre y sed de justicia, porque se-
rán saciados. 

Felices los misericordiosos,
porque obtendrán misericordia. 

Felices los que tienen el co-
razón puro, porque verán a
Dios. 

Felices los que trabajan por
la paz, porque serán llamados
hijos de Dios. 

Felices los que son persegui-
dos por practicar la justicia, por-

que a ellos les pertenece el Rei-
no de los Cielos. 

Felices ustedes, cuando sean
insultados y perseguidos, y
cuando se los calumnie en toda
forma a causa de Mí. 

Alégrense y regocíjense en-
tonces, porque ustedes tendrán
una gran recompensa en el Cie-
lo; de la misma manera persi-
guieron a los profetas que los
precedieron.”

San Mateo 4, 25—5, 12

Realizaré asuntos pendientes, sobre todo los que tocan a la caridad

con mis familiares, esta semana (llamadas, trámites, servicios, etc.).
Propósito

del día

Evangelio
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Martes | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús dijo a sus discípulos: “Por el camino,

proclamen que el Reino de los Cielos está
cerca. Curen a los enfermos, resuciten a los
muertos, purifiquen a los leprosos, expulsen a
los demonios. Ustedes han recibido gratuita-
mente, den también gratuitamente. No lleven
encima oro ni plata, ni monedas, ni provisio-
nes para el camino, ni dos túnicas, ni calzado,
ni bastón; porque el que trabaja merece su
sustento. Cuando entren en una ciudad o en
un pueblo, busquen a alguna persona respeta-
ble y permanezcan en su casa hasta el mo-
mento de partir. Al entrar en la casa, salúden-
la invocando la paz sobre ella. Si esa casa lo
merece, que la paz descienda sobre ella; pero
si es indigna, que esa paz vuelva a ustedes”.

San Mateo 10, 7-13

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“No lleven encima...” dice el Señor a sus
apóstoles a la hora de enviarlos a proclamar
el Reino. Es que ese “llevar encima” parece
aplicarse a una carga, como una “mochila de
ladrillos”. El Señor nos está advirtiendo de no
dejarnos cargar con preocupaciones vanas
provenientes del “oro, plata, provisiones, ves-
timenta… etc.” Cosas que son añadiduras y
no reinos. El único reino por el cual vivir es
el Reino de los Cielos. Lo demás vivámoslo
como añadidura.

Rezaré una oración al santo de mi nombre, a la mañana,

al mediodía y a la noche.

Santos del día
San Bernabé, apóstol

San Bernabé, apóstol. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: Hch 11, 21b-26; 13, 1-3/ Sal 97, 1-6

Era de la tribu de Leví, aunque
su familia estaba en la isla de
Chipre, su patria, donde completó
la evangelización de toda la isla.
Con sus prédicas aumentaron los
convertidos. Murió en Chipre, ha-
cia el 61. NR: Si bien pertenecía
al grupo de los 72 discípulos, la
Iglesia le da el título de apóstol por su intensa predi-
cación a los gentiles, al lado de san Pablo.

11

Propósito
del día

“Tenemos que ganar el mundo entero y cada alma,
ahora y en el futuro, hasta el final de los tiempos, pa-
ra la Inmaculada, y a través de Ella, para el Sagrado
Corazón de Jesús.” San Maximiliano María Kolbe

“Al consagrarnos al Corazón de María, descubri-
mos el camino seguro al Sagrado Corazón de Jesús,
símbolo del amor misericordioso de Nuestro Salva-
dor.” San Juan Pablo II

Sagrados Corazones. Frases de los santos
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Miércoles | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús dijo a sus discípulos:

“No piensen que vine para
abolir la Ley o los Profetas: Yo
no he venido a abolir, sino a dar
cumplimiento. Les aseguro que
no desaparecerá ni una i ni una
coma de la Ley, antes que des-
aparezcan el cielo y la tierra,
hasta que todo se realice. 

El que no cumpla el más pe-
queño de estos mandamientos, y
enseñe a los otros a hacer lo
mismo, será considerado el me-
nor en el Reino de los Cielos.
En cambio, el que los cumpla y
enseñe, será considerado grande
en el Reino de los Cielos.”

San Mateo 5, 17-19

Reflexión del 
Evangelio. Pbro. lic. 

Mauro Carlorosi, co.

Cumplir y enseñar los man-
damientos de Dios es propio de
quien ama realmente a Dios. El
que dice que lo ama pero no
cumple su voluntad, que sólo
hace lo que quiere, es porque se
ama más a sí mismo que a Dios,
por lo tanto miente al decir que
ama a Dios. Dios pide un amor
real, es decir, que ponga en pri-
mer lugar a Dios, obedecerlo co-
mo tal, Todopoderoso, Sabio,
Santo y que reconozca en sus
mandamientos, en su Voluntad,
la verdadera Misericordia para
nuestra vida.

Santos del día
San Odulfo

Vivió en el siglo IX en Bra-
vante, Bélgica, y era sacerdote y
monje benedictino. Ejerció su
apostolado en Utrecht y Frisia
donde fundó un monasterio de
canónigos agustinos en Stavo-
ren. Sus reliquias
fueron robadas y
llevadas a Lon-
dres desde
donde algu-
nos fragmen-
tos llegaron
a la abadía
de Evesham.
Murió en torno
al 865.

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 18, 20-39/ Sal 15, 1-2a.5.8.1112

Meditaré las frases sobre los Sagrados Corazones y

haré un propósito para mi vida espiritual.
Propósito

del día

Sagrados Corazones. Frase de san Juan Eudes

“¿No sabéis que María nada es, nada tiene ni
nada posee sin Jesús, por Jesús y en Jesús; y que
Jesús es todo, lo puede todo y lo hace todo en
Ella? ¿No sabéis que fue Jesús quien hizo al Co-
razón de María tal cual es, y quiso tornarlo en
una fuente de luz, de consuelo y de toda suerte
de gracias para quienes recurren a Ella en sus
necesidades? ¿No sabéis que Jesús no tan sólo
reside y asiste continuamente al Corazón de María,
sino que El mismo es el Corazón de María, el Corazón de su Corazón y el alma de su alma, y que por lo
tanto ir al Corazón de María es honrar a Jesús, invocar al Corazón de María es invocar a Jesús?”
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Jesús dijo a sus discí-
pulos: “Les aseguro

que si la justicia de uste-
des no es superior a la
de los escribas y farise-
os, no entrarán en el
Reino de los Cielos. 

Ustedes han oído que
se dijo a los antepasa-
dos: No matarás, y el
que mata, debe ser lle-
vado ante el tribunal.
Pero Yo les digo que to-
do aquel que se irrita
contra su hermano, me-
rece ser condenado por
un tribunal. Y todo
aquel que lo insulta, me-
rece ser castigado por el
Sanedrín. Y el que lo
maldice, merece la Ge-
hena de fuego. 

Por lo tanto, si al presentar tu ofrenda en el altar, te acuerdas
de que tu hermano tiene alguna queja contra ti, deja tu ofrenda
ante el altar, ve a reconciliarte con tu hermano, y sólo entonces
vuelve a presentar tu ofrenda. 

Trata de llegar en seguida a un acuerdo con tu adversario,
mientras vas caminando con él, no sea que el adversario te entre-
gue al juez, y el juez al guardia, y te pongan preso. Te aseguro
que no saldrás de allí hasta que hayas pagado el último centavo.”

San Mateo 5, 20-26

Jueves | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Rogaré a san Antonio de Padua por todos los predicadores

de la Iglesia, por su fidelidad a Cristo.

Santos del día
Beata María Ana Biernacka

San Antonio de Padua, pbro. y doctor de la Iglesia.
Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: 1 Re 18, 1-2a.41-46/ Sal 64, 10-13

Polaca nacida en
1888 en una familia
de cristianos orto-
doxos, se convirtió
al catolicismo a los
17 años. De gran
vida interior, era se-
rena y bondadosa; y
durante la ocupa-
ción militar en 1943, se ofreció para
ser ejecutada en lugar de su nuera
que estaba embarazada.

Este fragmento del Sermón de la
Montaña, nos habla del trato con “tu
hermano” y con “tu adversario”.
Hermanos, tanto en la sangre como,
sobre todo, en la fe, y “adversarios”
tanto en la fe como en la vida. Jesús
baja a los detalles de la vida en los
cuales debe plasmarse lo que tene-
mos dentro. O el amor a Cristo toca
la tierra y la cambia, o el amor de
Cristo no ha tocado nuestro corazón
cambiándolo. El trato a los herma-
nos y a los adversarios es decisivo
para mostrar si el amor a Cristo rei-
na en nosotros.

13

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Auxilio de los afligidos
Gloria y milagros 

de san Antonio de Padua

En una ocasión, en Rímini, Italia,
cuando un grupo de personas impedí-
an al pueblo acudir a sus sermones,
san Antonio se fue a la orilla del mar y
empezó a gritar:

“¡Oigan la palabra de Dios, us-
tedes los peces del mar, ya que los
pecadores de la tierra no la quie-
ren escuchar...!”

Mientras hablaba y enumeraba los
dones concedidos por Dios, centena-
res de peces empezaron a unirse y a
acercarse a él, elevando sobre la su-
perficie del agua la parte superior de
sus cuerpos.

Este milagro se conoció y conmo-
vió a la ciudad, por lo que las personas
que estaban en su contra tuvieron que
ceder, y hubo muchas conversiones en
ese día.

Limpieza total
Un día se presentó delante del

santo un gran pecador, decidido a
cambiar de vida y reparar todos los
males cometidos. Se arrodilló a sus
pies para hacer la Confesión pero
fue tal su conmoción que no logró
abrir la boca, y lloraba desconsola-
damente. Entonces el santo fraile le
aconsejó apartarse y escribir sobre
una hoja todos sus pecados.

El hombre obedeció y volvió
con una larga lista. Fray Antonio
leyó todos los pecados en voz alta
y le devolvió la hoja. ¡Cuál fue la
maravilla del pecador arrepentido,
cuando vio la hoja perfectamente
limpia! Los pecados desaparecie-
ron del alma del pecador e incluso
del papel.

alma junio 2024 FINAL_Almanaque 2019  02/05/2024  17:03  Página 23



Jesús dijo a sus discípulos: “Ustedes han oído que se dijo:
No cometerás adulterio. Pero Yo les digo: El que mira a

una mujer deseándola, ya cometió adulterio con ella en su co-
razón. Si tu ojo derecho es para ti una ocasión de pecado,
arráncalo y arrójalo lejos de ti: es preferible que se pierda uno
solo de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado a
la Gehena. Y si tu mano derecha es para ti una ocasión de pe-
cado, córtala y arrójala lejos de ti: es preferible que se pierda
uno solo de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arroja-
do a la Gehena. También se dijo: El que se divorcia de su mu-
jer, debe darle una declaración de divorcio. Pero Yo les digo:
El que se divorcia de su mujer, excepto en caso de unión ile-
gal, la expone a cometer adulterio; y el que se casa con una
mujer abandonada por su marido, comete adulterio”.

San Mateo 5, 27-32

Viernes | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por los pecadores

obstinados.

Santos del día
San Fortunato, obispo

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 19, 8-9.11-16/ Sal 26, 7-9c.13-14

Fue obispo en
Nápoles en torno a
la mitad del siglo IV.
Hizo lo posible para
preservar la diócesis
de la herejía arriana.
Construyó una basí-
lica en el Valle de la
Santidad, vecino a la
catacumba de San
Gaudoso, donde fue enterrado. Luego
trasladaron sus restos a Nápoles.

El “porno” y el “adulterio”. Dos
prácticas hoy tan comunes, tan arrai-
gadas en jóvenes y en adultos, son
claramente condenadas por Cristo.
El se detiene a hablar de esto aquí,
quiere que hoy leamos esto con de-
seo de obedecerlo, de reconocer la
verdad de su enseñanza, de que de-
testemos estas prácticas, no demos
excusas, e iniciemos la conversión,
el cambio de vida, la salida del peca-
do. Hoy con tantas excusas se quiere
tolerar el pecado como misericordia.
El Señor aquí nos previene y auxilia
de esto y del Infierno.

14

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“Sobre todo, no deje de
compadecer al dulce Corazón
de Jesús con el Corazón dolo-
rido de María Santísima, for-
mando así una mezcla de
amor y dolor. Estos dos santí-
simos Corazones son dos hor-
nos de amor, más bien un solo horno. Arrójese en este horno
amoroso, para que, consumida en él, toda la humedad de las
imperfecciones, se convierta en pan limpio, digno de ser pre-
sentado en la mesa del Rey de la gloria”.

Sagrados Corazones
Frase de san Pablo 

de la Cruz
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En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos: “Sabéis que
se mandó a los antiguos: ‘No jurarás en falso’ y ‘Cum-

plirás tus votos al Señor’. Pues Yo os digo que no juréis en
absoluto: ni por el Cielo, que es el trono de Dios; ni por la
tierra, que es estrado de sus pies; ni por Jerusalén, que es la
ciudad del gran Rey. Ni jures por tu cabeza, pues no puedes
volver blanco o negro un solo pelo. Diréis solamente: Sí,
sí; no, no. Todo lo que excede a esto, viene del Maligno”.

San Mateo 5, 33-37

Sábado | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Bernardo Menthon, abad

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 19, 19-21/ Sal 15, 1-2a.5.7-10

Noble saboyano quien
durante 40 años predicó
el Evangelio a los suizos.
Levantó refugios y hos-
pederías en los desfilade-
ros alpinos para viajantes
atrapados por la nieve.
Puso en ellos a monjes para servirlos,
quienes se ayudaban con grandes pe-
rros adiestrados, conocidos como los
“perros San Bernardo”. En 900 años
salvaron a millares de caminantes ex-
traviados. Murió en 1008. NR: Era lla-
mado “el apóstol de los Alpes”.

Jesús fustiga contra los labios enre-
vesados que quieren con sus palabras
quedar bien con Dios y con el diablo.
Los paganos sofistas ponían la verdad
en la fuerza del discurso humano, no en
la realidad. Y aquí Jesús previene de ese
espíritu maligno que a paganos y a per-
sonas de fe ataca con vehemencia.
Cuántas veces nos cuesta confesarnos y
confesarnos bien porque no queremos
hablar mal de nosotros mismos, porque
nos acostumbramos a inventar aparien-
cias de nosotros y no afrontar la verdad.

15

Visitaré la imagen del patrono de la parroquia y rezaré una oración

por toda mi comunidad parroquial.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“Jesús nos ha dado su amabilísimo Corazón que es el
principio y origen de todos los demás dones.”

“Jesús no se contenta con darnos su propio Corazón, si-
no que además nos da el Corazón de su Padre Eterno, el
Corazón de su Santísima Madre, los corazones de todos
los ángeles y santos y hasta los corazones de todos los
hombres que existen en el universo… para que nos amen
como a ellos mismos.”

Sagrados Corazones
Frases de san Juan Eudes
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Domingo | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús decía a la multitud: “El Reino de Dios es como un hombre que
echa la semilla en la tierra: sea que duerma o se levante, de noche y

de día, la semilla germina y va creciendo, sin que él sepa cómo. La
tierra por sí misma produce primero un tallo, luego una espiga, y al
fin grano abundante en la espiga. Cuando el fruto está a punto, él apli-
ca en seguida la hoz, porque ha llegado el tiempo de la cosecha”. 

También decía: “¿Con qué podríamos comparar el Reino de Dios?
¿Qué parábola nos servirá para representarlo? Se parece a un grano de mostaza. Cuando se la siembra, es
la más pequeña de todas las semillas de la tierra, pero, una vez sembrada, crece y llega a ser la más gran-
de de todas las hortalizas, y extiende tanto sus ramas que los pájaros del cielo se cobijan a su sombra”. Y
con muchas parábolas como estas les anunciaba la Palabra, en la medida en que ellos podían comprender.
No les hablaba sino en parábolas, pero a sus propios discípulos, en privado, les explicaba todo.

San Marcos 4, 26-34

11º Domingo durante el año. Verde.
Tercera semana para el Salterio.16

Del profeta Ezequiel (17, 22-24)
Así habla el Señor: Yo también tomaré la co-

pa de un gran cedro, cortaré un brote de la más
alta de sus ramas, y lo plantaré en una montaña
muy elevada: lo plantaré en la montaña más alta
de Israel. El echará ramas y producirá frutos, y
se convertirá en un magnífico cedro. Pájaros de
todas clases anidarán en él, habitarán a la som-
bra de sus ramas. Y todos los árboles del campo
sabrán que Yo, el Señor, humillo al árbol eleva-
do y exalto al árbol humillado, hago secar al ár-
bol verde y reverdecer al árbol seco. Yo, el Se-
ñor, lo he dicho y lo haré.

Salmo 91, 2-3.13-16
R. Es bueno darte gracias, Señor.
Es bueno dar gracias al Señor y tocar para tu

nombre, oh Altísimo, proclamar por la mañana tu
misericordia y de noche tu fidelidad. R.

El justo crecerá como una palmera, se alza-
rá como un cedro del Líbano; plantado en la
casa del Señor, crecerá en los atrios de nues-
tro Dios. R.

En la vejez seguirá dando fruto y estará lozano
y frondoso, para proclamar que el Señor es justo,
que en mi Roca no existe la maldad. R.

De la 2ª Carta a los Corintios (5, 6-10)
Hermanos: nos sentimos plenamente seguros,

sabiendo que habitar en este cuerpo es vivir en el
exilio, lejos del Señor; porque nosotros camina-
mos en la fe y todavía no vemos claramente. Sí,
nos sentimos plenamente seguros, y por eso, pre-
ferimos dejar este cuerpo para estar junto al Señor;
en definitiva, sea que vivamos en este cuerpo o
fuera de él, nuestro único deseo es agradarlo. Por-
que todos debemos comparecer ante el tribunal de
Cristo, para que cada uno reciba, de acuerdo con
sus obras buenas o malas, lo que mereció durante
su vida mortal.

Lecturas
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Padre, me pongo en tus manos
Oración de abandono, 

del beato Carlos de Foucauld

Padre mío,
me abandono a Ti.

Haz de mí lo que quieras.
Lo que hagas de mí te lo agradezco,

estoy dispuesto a todo,
lo acepto todo.

Con tal que tu voluntad se haga en mí
y en todas tus criaturas,

no deseo nada más, Dios mío.
Pongo mi vida en tus manos.

Te la doy, Dios mío,
con todo el amor de mi corazón,

porque te amo,
y porque para mí amarte es darme,

entregarme en tus manos sin medida,
con infinita confianza,

porque Tú eres mi Padre. Amén.

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

La vida divina, la verdadera vida espiritual crece por obra del
Espíritu Santo y a su modo, no al nuestro. El Señor nos manifies-
ta su Amor que trabaja profundamente en nosotros. No lentamen-
te sino eficaz y profundamente, restaurando todo nuestro ser. No
podemos medir, ni sentir, ni explicar todo el amor que nos tiene.
Debemos dejarnos amar y fructificar cada día más para que apli-
que su hoz en nosotros -sí, nos pode de todo lo defectuoso- y de-
mos más frutos por la Cruz. ¡Oh, eternamente cantaremos gozo-
sos en agradecimiento por tanta Bondad!

Santos del día. San Benón de Meissen, obispo

Alemán nacido en el 1010, fue obispo de Meis-
sen. Intervino en la lucha por las investiduras en-
tre el papa Gregorio VII y el rey de Francia, Enri-
que IV. Por su apoyo al Pontífice, Enrique IV lo
puso en prisión durante un año. Murió en 1106.

Antes de la Santa Misa haré un breve momento de oración

pidiendo por la fructuosa participación de los fieles.
Propósito

del día

Ilustración: del día domingo, día del
Señor. Representación de Dios Padre.
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Jesús dijo a sus discípulos: “Ustedes han oído que se dijo:
Ojo por ojo y diente por diente. Pero Yo les digo que no

hagan frente al que les hace mal: al contrario, si alguien te da
una bofetada en la mejilla derecha, preséntale también la
otra. Al que quiere hacerte un juicio para quitarte la túnica,
déjale también el manto; y si te exige que lo acompañes un
kilómetro, camina dos con él. 

Da al que te pide, y no le vuelvas la espalda al que quiere
pedirte algo prestado.”

San Mateo 5, 38-42

Lunes | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Rezaré la Coronilla de la Divina Misericordia por las almas

del Purgatorio.

Santos del día
San Herveo, ermitaño

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 21, 1-19/ Sal 5, 2-3a.5-7

Vivió en el siglo VI,
era ciego y descendía de
juglares y trovadores de
Bretaña. Se hizo monje
y con el arpa de su padre
cantó las glorias del
cristianismo y las haza-
ñas de mártires y misio-
neros, convirtiendo a muchos. Creó
una escuela de música y canto, cuyos
trovadores recorrieron Bretaña. Se fue
a una ermita en el bosque y cantó has-
ta su muerte.

Jesús nos dice: incluso al agresor,
demuéstrale que él es más importante
que los bienes que nos afecta (ego, tú-
nica, descanso). Y que estaríamos dis-
puestos a darle más aún si eso le hicie-
ra bien. Amar de verdad, como Cristo
nos exige, es superar las limitadas exi-
gencias de la justicia humana, de las
coordenadas naturales. Es posponer
nuestro bien temporal por el bien eter-
no del pecador, es preferir, antes que
todo, su salvación eterna, la cual nece-
sita nuestro testimonio de amor y des-
apego de lo temporal.

17

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

“El Corazón de
Jesús es el principio
del Corazón de Ma-
ría, como el Creador
es el principio de su
criatura; y el Corazón
de María es el origen
del Corazón de Jesús,
como la madre es el
origen del corazón de
su hijo.”

“El Corazón de Jesús es un horno de amor a su divino Pa-
dre, a su santísima Madre, a su Iglesia triunfante, militante y
purgante y a cada uno de nosotros en particular.”

“No solamente Jesús vive y permanece continuamente en
el Corazón de María, sino que El mismo es el Corazón de su
Corazón.”

Sagrados Corazones
Frases de san Juan Eudes
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Martes | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús dijo a sus discípulos: “Uste-

des han oído que se dijo: Amarás
a tu prójimo y odiarás a tu enemigo.
Pero Yo les digo: Amen a sus ene-
migos, rueguen por sus perseguido-
res; así serán hijos del Padre que es-
tá en el Cielo, porque El hace salir
el sol sobre malos y buenos y hace
caer la lluvia sobre justos e injustos. 

Si ustedes aman solamente a
quienes los aman, ¿qué recompensa
merecen? ¿No hacen lo mismo los
publicanos? Y si saludan solamente
a sus hermanos, ¿qué hacen de ex-
traordinario? ¿No hacen lo mismo
los paganos?

Por lo tanto, sean perfectos co-
mo es perfecto el Padre que está en
el Cielo.”

San Mateo 5, 43-48

Santos del día
San Gregorio Barbarigo

Nació en Venecia, y primero
fue obispo y luego cardenal de
Bérgamo, y a los cuatro años fue
trasladado a Padua. Era benigno
y misericordioso y su piedad se
mostraba sobre todo con los que
sufrían o estaban en desgracia.
Murió en 1697.

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 21, 17-29 / Sal 50, 3-6a.11.1618

Prepararé esmeradamente mi examen de conciencia.Propósito
del día

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

Debemos amar así para
poder ser hijos del Padre
Eterno. O, dicho de otra
manera, el Bautismo nos
hace hijos del Padre Eterno
para amar así. De modo que
si no amamos así hacemos
estéril este don divino. Y la
meta es clara: hacemos el
bien para ser o seguir sien-
do hijos suyos. Esta es la
vida eterna: ser de la fami-
lia Trinitaria. Unidos a El
nos vamos haciendo perfec-
tos como El, unidos por la
gracia o la caridad, que son
lo mismo. ¿Cuánto amamos
al Padre? ¿Cómo?

Oh Jesús, el Unico Hijo de Dios, el Unico
Hijo de María, te ofrezco el Corazón bonda-
dosísimo de tu Madre Divina, el cual para Ti
es el más precioso y agradable de todos. Oh
María, Madre de Jesús, te ofrezco el Corazón
Sacratísimo de tu amado Hijo, quien es la vida
y el amor de tu Corazón. Amén.

Sagrados Corazones
Oración de ofrecimiento a los Corazones

de Jesús y de María
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Miércoles | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús dijo a sus discípulos: “Tengan cuidado de no
practicar su justicia delante de los hombres para ser

vistos por ellos: de lo contrario, no recibirán ninguna
recompensa del Padre que está en el Cielo. Por lo tan-
to, cuando des limosna, no lo vayas pregonando de-
lante de ti, como hacen los hipócritas en las sinagogas
y en las calles, para ser honrados por los hombres. Les
aseguro que ellos ya tienen su recompensa. 

Cuando tú des limosna, que tu mano izquierda ig-
nore lo que hace la derecha, para que tu limosna
quede en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te
recompensará. 

Cuando ustedes oren, no hagan como los hipócri-
tas: a ellos les gusta orar de pie en las sinagogas y en
las esquinas de las calles, para ser vistos. Les asegu-
ro que ellos ya tienen su recompensa. 

Tú, en cambio, cuando ores, retírate a tu habitación,
cierra la puerta y ora a tu Padre que está en lo secreto; y
tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. 

Cuando ustedes ayunen, no pongan cara triste,
como hacen los hipócritas, que desfiguran su rostro
para que se note que ayunan. Les aseguro que con
eso, ya han recibido su recompensa. 

Tú, en cambio, cuando ayunes, perfuma tu cabeza y
lava tu rostro, para que tu ayuno no sea conocido por
los hombres, sino por tu Padre que está en lo secreto; y
tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará.”

San Mateo 6, 1-6.16-18

Meditaré algunas de las frases de este mes sobre los Sagrados

Corazones y se las enviaré a dos personas amigas.

Santos del día
Santa Juliana Falconieri, fundadora

Feria. Verde / San Romualdo, abad. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: 2 Re 2, 1.6-14 / Sal 30, 20-21.24

Nacida en Flo-
rencia, recibió el
hábito de las “Man-
telatas” (tercera or-
den de los Servitas)
de manos de san
Felipe Benicio, su
fundador, y se dedi-
có al cuidado de
enfermos infeccio-
sos en los hospitales. Fue superiora de
la que luego sería la rama femenina de
los Siervos de María. Murió en 1341.

¿Comprendemos bien la vida cris-
tiana? Practicamos las buenas obras, no
para “sentirnos bien”, o “ser buenos”
sino para que el Padre Eterno se alegre
y complazca al ver algo de su Hijo en
nosotros. Esa es la vida eterna: que
Dios habite en nosotros y nos una y
transforme en El, y así gozar su Gozo
de Sí mismo. No convirtamos el Evan-
gelio, el cristianismo en una moralina
de buena conducta, y, ¡peor!, para sen-
tirnos buenos... Todo para Gloria del
Padre en el Espíritu Santo por Cristo
Nuestro Señor.

19

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Jesús dijo a sus discípulos: “Cuando oren,
no hablen mucho, como hacen los paga-

nos: ellos creen que por mucho hablar serán
escuchados. No hagan como ellos, porque el
Padre que está en el Cielo sabe bien qué es lo
que les hace falta, antes de que se lo pidan. 

Ustedes oren de esta manera: Padre nues-
tro, que estás en los Cielos, santificado sea tu Nombre, que venga tu
Reino, que se haga tu voluntad en la tierra como en el Cielo. Danos
hoy nuestro pan de cada día. Perdona nuestras ofensas, como nos-
otros perdonamos a los que nos han ofendido. No nos dejes caer en la
tentación, sino líbranos del mal. 

Si perdonan sus faltas a los demás, el Padre que está en el Cielo
también los perdonará a ustedes. Pero si no perdonan a los demás,
tampoco el Padre los perdonará a ustedes.”

San Mateo 6, 7-15

Jueves | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Feria. Verde.
Lecturas: Eclo 48, 1-14 / Sal 96, 1-720

Haré una visita a Jesús Sacramentado en reparación por los ultrajes

y olvidos que sufre en sus Santísimo Corazón Eucarístico.
Propósito

del día

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

¡Amar al Padre Eterno!
¡Qué gozo, qué sublime gran-
deza! Vivamos el Padrenues-
tro con todo nuestro ser: es to-
do un proyecto de vida inte-
rior que nos conduce a la inti-
midad de la vida misma de
Dios. Rezarlo en plenitud im-
plicaría una gran santidad, re-
zarlo bien nos exige el amor a
Dios y al prójimo. Nos ha sido
otorgado por la infinita Mise-
ricordia de Dios. Aproveche-
mos esta gracia. No está su
grandeza en repetirlo sino en
hacerlo vida.

Santos del día
San Gobano de Irlanda, 

sacerdote

Originario de Irlanda, vivió
en el siglo VII. Fue discípulo
de san Furseo, se hizo monje y
lo siguió en la evangelización
de Inglaterra. Fue a Francia
donde llevó una vida eremíti-
ca en el bosque de Oise, en
Laón. Murió asesinado por
unos ladrones en el 670.

“Allegarse al Cora-
zón de María es encon-
trarse con Jesús; honrar
al Corazón de María es
honrar a Jesús; invocar
al Corazón de María es
invocar a Jesús.”

“El Corazón de Ma-
ría es todo amor por
nosotros. Ella nos ama
con el mismo amor con que ama a Dios porque lo ama y lo mira a El
en nosotros.”

Sagrados Corazones. Frases de san Juan Eudes
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Viernes | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús dijo a sus discípulos: “No acumulen te-
soros en la tierra, donde la polilla y la he-

rrumbre los consumen, y los ladrones perforan
las paredes y los roban. Acumulen, en cambio,
tesoros en el Cielo, donde no hay polilla ni he-
rrumbre que los consuma, ni ladrones que per-
foren y roben. Allí donde esté tu tesoro, estará
también tu corazón. 

La lámpara del cuerpo es el ojo. Si el ojo es-
tá sano, todo el cuerpo estará iluminado. Pero si
el ojo está enfermo, todo el cuerpo estará en ti-
nieblas. Si la luz que hay en ti se oscurece,
¡cuánta oscuridad habrá!”

San Mateo 6, 19-23

Santos del día
San Juan Rigby

Vivió en Londres
en el siglo XVII; sien-
do anglicano se con-
virtió al catolicismo y
fue arrestado. Lo con-
denaron a muerte -en
el reinado de Isabel I-,
porque se había recon-
ciliado con la Iglesia
Católica. Fue ahorca-
do y descuartizado
mientras todavía esta-
ba vivo.

NR: Fue canoniza-
do por san Pablo VI.

Reflexión
del 

Evangelio
Pbro. Germán

Saksonoff, co.

Atesorar en el
Cielo es lo que
más paz da al al-
ma. No es una in-
versión a futuro.
No. Es ya para
esta vida: nos lle-
na del gozo del
Espíritu Santo en
medio de las cru-
ces, y nos da la
paz que viene de
El. No se trata de
especulación o de
ser buenos co-
merciantes -espi-
rituales- sino de
ojo y mirada pu-
ra. Esta mirada u
ojo sano, es la del
alma que no tiene
otros intereses si-
no el bien eterno
del prójimo; no
busca sus satis-
facciones o bien-
estar, sino que es-
tá en lo importan-
te: la vida eterna.

San Luis Gonzaga, religioso. Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: 2 Re 11, 1-4.9-18.20 / Sal 131, 11-14.17-1821

alma junio 2024 FINAL_Almanaque 2019  02/05/2024  17:04  Página 32



Vencedor intacto
Oración de los jóvenes a san Luis Gonzaga

¡Oh san Luis que
venciste con tus in-
tactas virtudes! Yo,
indigno devoto tuyo,
te encomiendo la
castidad de mi alma
y de mi cuerpo, para
que me encomiendes
al Cordero Inmacula-
do, Cristo Jesús, y a
su purísima Madre,
Virgen de vírgenes,
guardándome de to-
do pecado. No per-
mitas, protector mío,
que manche mi alma
con la menor impure-
za; antes bien, cuan-
do me veas en la ten-
tación o peligro de
pecar, aleja de mi co-
razón todos los pen-
samientos y afectos
impuros; despierta en
mí la memoria de la
eternidad y de Jesús
Crucificado; imprime
hondamente en mi
corazón un profundo
sentimiento de temor
santo de Dios, y
abrásame en su divi-
no amor, para que
así, siendo imitador
tuyo en la tierra, me-
rezca gozar de Dios
en tu compañía en la
gloria. Amén.

Rogaré varias veces al día a san Luis Gonzaga por los jóvenes

de mi país y, especialmente, por los de mi familia.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos:
“Nadie puede servir a dos se-

ñores, porque aborrecerá a uno
y amará al otro, o bien, se inte-
resará por el primero y menos-
preciará al segundo. No se pue-
de servir a Dios y al dinero. 

Por eso les digo: No se in-
quieten por su vida, pensando
qué van a comer, ni por su cuer-
po, pensando con qué se van a
vestir. ¿No vale acaso más la
vida que la comida y el cuerpo
más que el vestido? Miren los
pájaros del cielo: ellos no siem-
bran ni cosechan, ni acumulan
en graneros, y sin embargo, el
Padre que está en el Cielo los alimenta. ¿No valen ustedes aca-
so más que ellos? ¿Quién de ustedes, por mucho que se inquie-
te, puede añadir un solo instante al tiempo de su vida?

¿Y por qué se inquietan por el vestido? Miren los lirios del
campo, cómo van creciendo sin fatigarse ni tejer. Yo les asegu-
ro que ni Salomón, en el esplendor de su gloria, se vistió como
uno de ellos. 

Si Dios viste así la hierba de los campos, que hoy existe y
mañana será echada al fuego, ¡cuánto más hará por ustedes,
hombres de poca fe!

No se inquieten entonces, diciendo: “¿Qué comeremos, qué
beberemos, o con qué nos vestiremos?” Son los paganos los
que van detrás de estas cosas. El Padre que está en el Cielo sa-
be bien que ustedes las necesitan. Busquen primero el Reino y
su justicia, y todo lo demás se les dará por añadidura. No se in-
quieten por el día de mañana; el mañana se inquietará por sí
mismo. A cada día le basta su aflicción.”

San Mateo 6, 24-34

Sábado | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Juan Fisher, cardenal y mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde/ Memoria libre: San Paulino de Nola, obispo.
Blanco; Ss. Juan Fisher, obispo, y santo Tomás Moro, mártires.
Rojo / Lecturas: 2 Crón 24, 17-25 / Sal 88, 4-5.29-35

Inglés, docto-
rado en la Univer-
sidad de Cambrid-
ge a los 22 años.
Defendió a la
Iglesia Católica
contra los dichos
de Lutero y contra
su propio rey, En-
rique VIII, en la
controversia sobre
su matrimonio y
sobre la primacía del Romano Pon-
tífice. Encarcelado en la Torre de
Londres fue nombrado cardenal, y
luego decapitado, en el año 1535.

El amor de Dios no soporta in-
quietarse por esas cosas, porque es
darle demasiada importancia y, por
tanto, darle “amor”. Debemos ocu-
parnos, no preocuparnos. Muchos
se engañan pensando que sí pueden
amar a Dios y a las cosas del mun-
do. O amar a Dios y amar mundana
o naturalmente a sus seres queridos.
Pero se engañan terriblemente. Sólo
amando a Dios amamos más y me-
jor al prójimo. El Señor no busca
“despreocupación” sino nuestra ver-
dadera libertad: que seamos libres
de todo lo creado.

22
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Procuraré confesarme hoy mismo, o lo antes posible.Propósito
del día

Ilustración: 
del día sábado
dedicado a la

Santísima 
Virgen María.

Madre de toda Gracia
Himno a la Santísima Virgen

Dios te Salve, Virgen Madre,
Templo de la Trinidad,
de los Angeles el gozo,
de la pureza Panal.
Consuelo de los que lloran,
Jardín que alegría da,
Palma de la paciencia,
Cedro de la castidad.
Tú eres tierra bendecida,
y Herencia sacerdotal,
santa y libre de la culpa
que a todos transmitió Adán.
Tú eres la puerta oriental,
en Ti está toda la gracia,
Tú eres la Virgen sin par. Amén.
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Domingo | Junio 2024
Liturgia del día:

Santos del día
Beata María de Oignies, reclusa

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

12º Domingo durante el año. Verde.
Cuarta semana para el Salterio.

De la nobleza francesa, na-
ció en 1177, y con el permiso
de su esposo se retiró a una
comunidad de beguinas de
Oignies, donde, por su fama
de santidad, éxtasis y visio-
nes, atraía a muchos visitan-
tes. Murió en 1213. NR: Las
Beguinas era una asociación
de mujeres contemplativas y
activas, dedicadas a los des-
amparados y enfermos.

Era necesario que suceda esto: que los apósto-
les y nosotros experimentemos que las tormentas
y graves fenómenos naturales suceden y están en
manos de Dios. Experimentar que El lo gobierna
todo aun cuando duerme. Porque no lo dominó
sólo al hacerlos calmar, los dominaba perfecta-
mente cuando dormía y afligía a los apóstoles
con el peligro para que aprendan a confiar. La
grandeza del hombre está en confiar en Dios y no
en las criaturas, en el dinero, los afectos, la salud,
etc. El Señor recrimina a quienes ponen su con-
fianza en algo creado, aunque sean apóstoles.

23

Del Libro de Job (38, 1.8-11)
El Señor respondió a Job desde la tempestad,

diciendo: “¿Quién encerró con dos puertas al
mar cuando él salía a borbotones del seno ma-
terno, cuando le puse una nube por vestido y por
pañales, densos nubarrones? Yo tracé un límite
alrededor de él, le puse cerrojos y puertas, y le
dije: ‘Llegarás hasta aquí y no pasarás; aquí se
quebrará la soberbia de tus olas’”.

Salmo 106, 23-26.28-31
R. Dad gracias al Señor, porque es eterna su

misericordia.
Entraron en naves por el mar, comerciando

por las aguas inmensas. Contemplaron las obras
de Dios, sus maravillas en el océano. R.

El habló y levantó un viento tormentoso, que
alzaba las olas a lo alto; subían al cielo, bajaban

al abismo, el estómago revuelto por el mareo. R.
Pero gritaron al Señor en su angustia, y los

arrancó de la tribulación. Apaciguó la tormenta en
suave brisa, y enmudecieron las olas del mar. R.

Se alegraron de aquella bonanza, y El los con-
dujo al ansiado puerto. en gracias al Señor por su
misericordia, por las maravillas que hace con los
hombres. R.

De la 2ª Carta a los Corintios (5, 14-17)
El amor de Cristo nos apremia, al considerar

que si uno solo murió por todos, entonces todos
han muerto. Y El murió por todos, a fin de que los
que viven no vivan más para sí mismos, sino para
Aquel que murió y resucitó por ellos. Por eso nos-
otros, de ahora en adelante, ya no conocemos a na-
die con criterios puramente humanos; y si conoci-
mos a Cristo de esa manera, ya no lo conocemos
más así. El que vive en Cristo es una nueva criatu-
ra: lo antiguo ha desaparecido, un ser nuevo se ha
hecho presente.

Lecturas
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Sagrados Corazones
Oración de 

consagración y abandono

Doloroso e Inmaculado Corazón
de María, Habitación Pura y Santa,
cobijad mi alma con vuestra Mater-
nal Protección. Por este medio, per-
maneceré fiel a la Voz de Jesús y mi
alma podrá corresponder a su Amor,
y obedecer su Divina Voluntad. ¡Oh
Madre mía!, mi deseo es mantener
ante mi vista, sin cesar, vuestra par-
ticipación de Corredentora. Con es-
te recuerdo viviré íntimamente uni-
do a vuestro Corazón Doloroso e In-
maculado, que siempre permanece
totalmente unido al Sagrado Cora-
zón de vuestro Divino Hijo. Por los
méritos de vuestras virtudes y an-
gustias, clavadme a este Divino Co-
razón, protegedme ahora y siempre.
Que todo lo viva y haga desde vues-
tros Sagrados Corazones y en ellos
deposite mis alegrías y tristezas,
mis méritos e intenciones. Amén.

Al atardecer de ese mismo día, Jesús dijo a sus discípulos:
“Crucemos a la otra orilla”. Ellos, dejando a la multitud,

lo llevaron a la barca, así como estaba. Había otras barcas jun-
to a la suya. Entonces se desató un fuerte vendaval, y las olas
entraban en la barca, que se iba llenando de agua. Jesús estaba
en la popa, durmiendo sobre el cabezal. Lo despertaron y le di-
jeron: “¡Maestro! ¿No te importa que nos ahoguemos?” 

Despertándose, El increpó al viento y dijo al mar: “¡Silencio!
¡Cállate!” El viento se aplacó y sobrevino una gran calma. Des-
pués les dijo: “¿Por qué tienen miedo? ¿Cómo no tienen fe?”
Entonces quedaron atemorizados y se decían unos a otros:
“¿Quién es este, que hasta el viento y el mar le obedecen?”

San Marcos 4, 35-41

Evangelio

Tras finalizar la Santa Misa, me quedaré por lo menos cinco

minutos en acción de gracias.
Propósito

del día

alma junio 2024 FINAL_Almanaque 2019  02/05/2024  17:04  Página 37



Lunes | Junio 2024
Liturgia del día:

Encomendaré a san Juan Bautista mi misión, agradeciendo todo lo

que el Señor me envíe, hoy especialmente, para cumplir mi misión.

Nacimiento de San Juan Bautista. Blanco. Solemnidad.

Santos del día. San Simplicio de Autun, obispo

De noble y devota estirpe, vivió en perfecta castidad con su virtuosísima esposa y después fue elegido
obispo de la sede de Autun, en el 390. Fue uno de los signatarios de los decretos del Concilio de Sárdi-
ca. Fue muy estimado por su integridad y caridad con los pobres. Murió en torno al 420.

24

Propósito
del día

Del profeta Isaías (49, 1-6)
¡Escúchenme, costas lejanas, presten aten-

ción, pueblos remotos! El Señor me llamó desde
el seno materno, desde el vientre de mi madre
pronunció mi nombre. El hizo de mi boca una
espada afilada, me ocultó a la sombra de su ma-
no; hizo de mí una flecha punzante, me escon-
dió en su aljaba. El me dijo: “Tú eres mi servi-
dor, Israel, por ti Yo me glorificaré”. Pero yo di-
je: “En vano me fatigué, para nada, inútilmente,
he gastado mi fuerza”. Sin embargo, mi derecho
está junto al Señor y mi retribución, junto a mi
Dios. Y ahora, ha hablado el Señor, el que me
formó desde el seno materno para que yo sea su
servidor, para hacer que Jacob vuelva a El y se
le reúna Israel. Yo soy valioso a los ojos del Se-
ñor y mi Dios ha sido mi fortaleza. El dice: “Es
demasiado poco que seas mi servidor para res-
taurar a las tribus de Jacob y hacer volver a los
sobrevivientes de Israel; Yo te destino a ser la
luz de las naciones, para que llegue mi salva-
ción hasta los confines de la tierra”.

Salmo 138, 1-3.13-15
R. Te doy gracias, porque me has escogido

portentosamente.

Señor, Tú me sondeas y me conoces; me cono-
ces cuando me siento o me levanto, de lejos pene-
tras mis pensamientos; distingues mi camino y mi
descanso, todas mis sendas te son familiares. R.

Tú has creado mis entrañas, me has tejido -en
el seno materno. Te doy gracias, porque me has
escogido portentosamente, porque son admirables
tus obras; conocías hasta el fondo de mi alma. R.

No desconocías mis huesos, cuando, en lo
oculto, me iba formando, y entretejiendo en lo
profundo de la tierra. R.

De los Hechos de los Apóstoles (13, 22-26)
Pablo decía: “Cuando Dios desechó a Saúl, les

suscitó como rey a David, de quien dio este testi-
monio: He encontrado en David, el hijo de Jesé, a
un hombre conforme a mi corazón que cumplirá
siempre mi voluntad. De la descendencia de Da-
vid, como lo había prometido, Dios hizo surgir pa-
ra Israel un Salvador, que es Jesús. Como prepara-
ción a su venida, Juan había predicado un bautis-
mo de penitencia a todo el pueblo de Israel. Y al fi-
nal de su carrera, Juan decía: ‘Yo no soy el que us-
tedes creen, pero sepan que después de mí viene
Aquel a quien yo no soy digno de desatar las san-
dalias’. Hermanos, este mensaje de salvación está
dirigido a ustedes: los descendientes de Abraham
y los que temen a Dios”.

Lecturas
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Precursor del Señor. Himno al nacimiento del Bautista

Niño que, antes de nacer,
reconoce a su Señor
y da saltos de placer
bien puede llegar a ser
su Profeta y Precursor.

Su nombre será san Juan,
su morada, los desiertos;
langostas serán su pan;
sobre el agua del Jordán,
verá los cielos abiertos.

Otros Lo vieron lejano
y Lo anunciaron primero;

Juan Lo ve ya cercano
que va extendiendo su mano
y señalando al Cordero.

Está llegando la Hora,
ocaso de un Testamento,
pero del nuevo la aurora,
con la gracia triunfadora
de Juan en el nacimiento.

La ley vieja en él fenece,
la de gracia en él apunta;
de donde claro parece
que en este niño amanece

libertad y gracia junta.

Juan a Jesús bautizaba,
el cielo entero se abría,
la voz del Padre sonaba,
la Paloma se posaba
en gloriosa teofanía.

Gloria al Padre muy amado,
gloria al Hijo Salvador,
que nos libra del pecado,
y gloria al que El ha enviado,
al Espíritu de Amor. 
Amén.

Evangelio
Cuando llegó el tiempo en que

Isabel debía ser madre, dio a
luz un hijo. Al enterarse sus veci-
nos y parientes de la gran miseri-
cordia con que Dios la había tra-
tado, se alegraban con ella. A los
ocho días, se reunieron para cir-
cuncidar al niño, y querían lla-
marlo Zacarías, como su padre;
pero la madre dijo: “No, debe
llamarse Juan”. Ellos le decían:
“No hay nadie en tu familia que
lleve ese nombre”. Entonces pre-
guntaron por señas al padre qué
nombre quería que le pusieran.
Este pidió una pizarra y escribió:
“Su nombre es Juan”. 

Todos quedaron admirados. Y

en ese mismo momento, Zacarías
recuperó el habla y comenzó a
alabar a Dios. Este acontecimien-
to produjo una gran impresión en-
tre la gente de los alrededores, y
se lo comentaba en toda la región
montañosa de Judea. Todos los
que se enteraron guardaban este

recuerdo en su corazón y se decí-
an: “¿Qué llegará a ser este ni-
ño?” Porque la mano del Señor
estaba con él. El niño iba crecien-
do y se fortalecía en su espíritu; y
vivió en lugares desiertos hasta el
día en que se manifestó a Israel.

San Lucas 1, 57-66.80

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

Nuestro nombre nos lo pone Dios, porque es El quien nos crea con una misión para la vida eterna. Sole-
mos pretender forzar que nuestra misión debe ser “lógica” según nuestro entender. Solemos pretender
que Dios no tiene derecho ni amor para darnos una misión que no nos guste... Así nos comportamos co-
mo niños caprichosos que quieren darle indicaciones a sus padres... Confiemos, aceptemos las cruces
que el Amor de Dios envía a nuestra vida para nuestro bien eterno.
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Martes| Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús dijo a sus discípulos: “No den las cosas sagradas a los

perros, ni arrojen sus perlas a los cerdos, no sea que las pi-
soteen y después se vuelvan contra ustedes para destrozarlos. 

Todo lo que deseen que los demás hagan por ustedes,
háganlo por ellos: en esto consiste la Ley y los Profetas. 

Entren por la puerta estrecha, porque es ancha la puerta y
espacioso el camino que lleva a la perdición, y son muchos
los que van por allí. Pero es angosta la puerta y estrecho el ca-
mino que lleva a la Vida, y son pocos los que lo encuentran.”

San Mateo 7, 6.12-14

Rezaré una oración al Angel de la Guarda, a la mañana,

al mediodía y a la noche.

Santos del día
San Máximo, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Re 19, 9b-11.14-
21.31-35a.36 / Sal 47, 2-4.10-11

Fue obispo de
Turín, teólogo, un
gran predicador y
escritor, y autor de
numerosos libros.
En el 451 asistió al
Sínodo de Milán
donde se firmó la
adhesión a la doctri-
na de la Encarnación. En el 465
asistió al Concilio de Roma y su fir-
ma figura después del papa san Hi-
lario. Murió en el 467.

¡Siempre elijamos la puerta es-
trecha! La puerta ancha es nuestra
carne, nuestras apetencias -por más
espirituales que nos parezcan-,
nuestras proyecciones... La puerta
estrecha nos despoja de todo lo su-
perfluo, de todo lo mezquino, de to-
do lo manchado. La puerta estrecha
es divina, es sobrenatural, es glorio-
sa, es amor puro. La puerta estrecha
es el deseo de todos los santos que
han gustado algo de la Cruz. ¡La
puerta estrecha es el Costado abier-
to de Cristo en la Cruz!

Propósito
del día

25
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Guardián podero-
so y humilde
Oración a nuestro 

Angel Custodio

Angel santo que vives
en adoración de la Santí-
sima Trinidad, hoy me en-
comiendo a tí para que se-
as mi defensor, mi vigi-
lante centinela. Haz que
pueda imitarte al hacer to-
do por Dios y para Dios,
ya que no puedo imitarte
en el amor y pureza con
que sirves continuamente
su Majestad.

Te doy gracias por tu
constante y humilde servi-
cio a favor de mi salvación
eterna. Ayúdame a que las
cosas de este mundo no me
seduzcan ni distraigan de
mi vocación: amar a Dios
sobre todas las cosas y al
prójimo como El nos ama.

Te doy gracias porque
me libras de muchos daños
del cuerpo y del alma, por-
que cuando duermo, velas
por mí, y cuando despierto,
me encaminas.

Perdóname, amigo mío,
mensajero del Cielo, con-
sejero, protector y fiel
guarda mía por cuantas ve-
ces no he honrado tu pre-
sencia: por mis desobe-
diencias, vilezas y descor-
tesías, ayúdame y guárda-
me siempre de noche y de
día. Amén.

Ilustración: del día martes
dedicado a honrar e invocar

a los santos ángeles.
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Jesús dijo a sus discípulos:
“Tengan cuidado de los fal-

sos profetas, que se presentan
cubiertos con pieles de ovejas,
pero por dentro son lobos ra-
paces. Por sus frutos los reco-
nocerán. ¿Acaso se recogen
uvas de los espinos o higos de los cardos? Así, todo árbol bueno
produce frutos buenos y todo árbol malo produce frutos malos.
Un árbol bueno no puede producir frutos malos, ni un árbol malo,
producir frutos buenos. 

Al árbol que no produce frutos buenos se lo corta y se lo arro-
ja al fuego. Por sus frutos, entonces, ustedes los reconocerán.”

San Mateo 7, 15-20

Miércoles | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del
Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

¿Cuáles son los buenos frutos
que el Espíritu Santo engendra en
las almas? El amor a Cristo, el
odio al pecado, la creciente deli-
cadeza de conciencia, el deseo de
la vida eterna, la preocupación
por la salvación eterna de nuestra
y de todas las almas, el ardiente
deseo de la mayor evangelización
y santificación de las almas, el
triunfo de la verdad católica, la
preocupación por el sufrimiento
ajeno, etc. Y, todo esto, manifes-
tado en las obras, no es simples
sentimientos. Pero si hay pecado,
o despreocupación por el pecado,
ya no es fruto del Espíritu Santo.

Santos del día
Santos Juan y Pablo, mártires

Italianos, hermanos de san-
gre, eran oficiales de Constanti-
no y participaron en la guerra
contra los escitas, también eran
custodios de su hija. En el 362,
Juliano el Apóstata quería que
adorasen a los dioses; como se
negaron, ordenó a Terenciano
que los matara. Tras hacerlo,
arrepentido se convirtió y escri-
bió el relato del martirio.

NR: Sus nombres aparecen
en el Canon Romano.

Feria. Verde).
Lecturas: 2 Re 22, 8.10-13; 23, 1-3 / Sal 118, 33-36.39-4026

“Santificar el hogar día
a día: crear, con el cariño,
un auténtico ambiente de
familia.”

“Caras largas…, modales
bruscos…, facha ridícula…,
aire antipático: ¿Así esperas
animar a los demás a seguir
a Cristo?”

“O sabemos encontrar en
nuestra vida ordinaria al Se-
ñor, o no lo encontraremos nunca.”

“Donde no hay mortificación, no hay virtud.”
“La castidad, la de cada uno en su estado: soltero, casado, viu-

do, sacerdote, es una triunfante afirmación del amor.”
“La verdadera virtud no es triste y antipática, sino amable-

mente alegre.”

Caridad en los detalles
Frases de san Josemaría, otro santo del día
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Meditaré las frases de san Josemaría, y reflexionaré,

¿cómo edifico mi familia, concretamente?
Propósito

del día

Ilustración: del día miércoles dedicado a San José.

Salve a San José
Oración del siglo XVII 

(adaptación)
Salve, San José, lleno de gracia del
Espíritu Santo, el Señor es contigo,
bendito eres entre todos los hombres,
como tu Esposa es bendita entre las
mujeres. Porque Jesús, fruto bendito
del vientre virginal de Nuestra Seño-
ra la Virgen María, fue puesto a tu
paternal cuidado. Ruega por nos-
otros, Virgen y Padre adoptivo de
Cristo, para que el que en esta vida
quiso ser súbdito tuyo, por tus mere-
cimientos nos sea propicio ahora y
en la hora de nuestra muerte. Amén.
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Dijo Jesús a sus discípulos: “No todo el que me dice: ‘Se-
ñor, Señor’ entrará en el Reino de los Cielos, sino el que

cumple la voluntad de mi Padre que está en el Cielo.
Aquel día muchos dirán: ‘Señor, Señor, ¿no hemos profeti-

zado en tu nombre, y en tu nombre echado demonios, y no he-
mos hecho en tu nombre muchos milagros?’ Yo entonces les
declararé: ‘Nunca os he conocido. Alejaos de Mí, malvados’.

El que escucha estas palabras mías y las pone en práctica se
parece a aquel hombre prudente que edificó su casa sobre roca.
Cayó la lluvia, se salieron los ríos, soplaron los vientos y descar-
garon contra la casa; pero no se hundió, porque estaba cimenta-
da sobre roca. El que escucha estas palabras mías y no las pone
en práctica se parece a aquel hombre necio que edificó su casa
sobre arena. Cayó la lluvia, se salieron los ríos, soplaron los
vientos y rompieron contra la casa, y se hundió totalmente.”

Y sucedió que, cuando Jesús hubo acabado este discurso,
las multitudes estaban poseídas de admiración por su doctri-
na; porque les enseñaba como quien tiene autoridad, y no
como los escribas de ellos.

San Mateo 7, 21-29

Jueves | Junio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Cirilo de Alejandría, 

obispo y doctor 

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / San Cirilo de Alejandría, obispo y doctor de
la Iglesia. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: 2 Re 24, 8-17 / Sal 78, 1-5.8-9

Nació en el
370 y fue sucesor
de san Atanasio.
Combatió la here-
jía de Nestorio,
quien negaba que
la Virgen María
fuese Madre de
Dios. Como Nes-
torio no quería re-
conocer su error, Cirilo fue al papa
Inocencio I, quien proclamó el dogma
de la única y divina persona de Cristo,
y la maternidad divina de María. Mu-
rió en el 444.

NR: Fue proclamado doctor de la
Iglesia por el papa León XIII.

Ni la buena voluntad, ni decir “Se-
ñor, Señor” (orar), ni profetizar, ni
exorcizar, ni hacer milagros nos salva-
rá, sino hacer su Voluntad, cumplir sus
Mandamientos (¡los diez!). O sea, la
buena voluntad y la verdadera oración,
y todo lo demás, es un don de Dios pa-
ra que cumplamos su Voluntad, su
Amor, y podamos ser salvados por el
Amor Infinito, que es El mismo. El
Señor llama malvados a aquellos que
no hacen su Voluntad, que es Amor,
porque es no amar al prójimo.

27
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Nuestro Perpetuo 

Socorro
Oración del papa 

san Juan Pablo II

Signo grandioso de nuestra 

esperanza, te invocamos.

Oh Virgen del Perpetuo 

Socorro, Santa Madre 

del Redentor, socorre a tu 

pueblo, que anhela resurgir.

Da a todos el gozo de caminar

hacia el futuro en consciente y

activa solidaridad

con los más pobres,

anunciando de un modo 

nuevo y valiente

el evangelio de tu Hijo,

fundamento y cima

de toda humana convivencia,

que aspira una paz justa 

y duradera.

Como el Niño Jesús,

que admiramos en este 

venerado ícono,

también nosotros queremos

estrechar tu mano.

No te falta a Ti ni poder 

ni bondad

para socorrernos

en cualquier necesidad 

y situación.

¡La hora actual es tu hora!

Ven, pues, en nuestra ayuda

y sé para todos el refugio y la

esperanza. Amén.

Ilustración: Nuestra Señora del

Perpetuo Socorro, en su día.

Honraré particularmente, varias veces en el día, a Nuestra Señora

del Perpetuo Socorro, suplicándole por la Patria y por la Iglesia.
Propósito

del día
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Cuando Jesús bajó de la montaña, lo siguió una gran mul-
titud. Entonces un leproso fue a postrarse ante El y le

dijo: “Señor, si quieres, puedes purificarme”. Jesús extendió
la mano y lo tocó, diciendo: “Lo quiero, queda purificado”.
Y al instante quedó purificado de su lepra. 

Jesús le dijo: “No se lo digas a nadie, pero ve a presen-
tarse al sacerdote y entrega la ofrenda que ordenó Moisés
para que les sirva de testimonio”.

San Mateo 8, 1-4

Viernes | Junio 2024
Liturgia del día:

Dedicaré por lo menos diez minutos a contemplar la Pasión de

Cristo (mejor si puedo a las 15 hs.), y ofreceré algo en reparación.

Santos del día
San Ireneo, obispo y mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

San Ireneo, obispo y mártir. Rojo. Memoria obligatoria.
Lecturas: 2 Re 25, 1-12 / Sal 136, 1-6

Educado en
Esmirna, fue dis-
cípulo del obispo
de Esmirna, dis-
cípulo de San
Juan apóstol, san
Policarpo. Sien-
do sacerdote fue
a Lyon, Francia, luego fue su obispo.
Luchó contra la herejía de los gnósti-
cos y escribió cinco libros. Murió en
las persecuciones del 202. NR: Fogoso
apologista, fue un gran teólogo y es el
padre de la teología católica.

Hay mayor gozo en dejar actuar al
Señor que en ser curados. El Señor
obra permitiendo que la enfermedad
continúe o curándola. En todo caso,
sólo obra para nuestro mayor bien. Es-
te enfermo había comprendido que su
Voluntad es lo más deseable en esta vi-
da y en toda la eternidad, por eso pue-
de ser curado su cuerpo, porque su al-
ma ya había sido curada por la fe, cu-
rada de la enfermedad del apego a la
salud, a esta vida, al bienestar. ¡Señor,
cúranos de esta terrible desgracia!

28

Propósito
del día

Evangelio
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Vi la Llaga del costado…  De Lope de Vega

Con ánimo de hablarle en confianza
de su piedad entré en el templo un día,
donde Cristo en la Cruz resplandecía

con el perdón que quien le mira alcanza.

Y aunque la fe, el amor y la esperanza
a la lengua pusieron osadía,

acordéme que fue por culpa mía,
y quisiera de mí tomar venganza.

Ya me volvía sin decirle nada,
y como vi la Llaga del costado,

paróse el alma en lágrimas bañada:

Hablé, lloré y entré por aquel lado,
porque no tiene Dios puerta cerrada

al corazón contrito y humillado.

Ilustración: del día viernes dedicado a contemplar y adorar la Pasión de Cristo.
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Sábado | Junio 2024
Liturgia del día:

Rogaré a los santos Apóstoles Pedro y Pablo por el Santo Padre,

en su día.

San Pedro y San Pablo, Apóstoles. Rojo. Solemnidad.29

Propósito
del día

De los Hechos de los Apóstoles (12, 1-11)
Por aquel entonces, el rey Herodes hizo arrestar a

algunos miembros de la Iglesia para maltratarlos.
Mandó ejecutar a Santiago, hermano de Juan, y al
ver que esto agradaba a los judíos, también hizo
arrestar a Pedro. Eran los días de “los panes Aci-
mos”. Después de arrestarlo, lo hizo encarcelar, po-
niéndolo bajo la custodia de cuatro relevos de guar-
dia, de cuatro soldados cada uno. Su intención era
hacerlo comparecer ante el pueblo después de la
Pascua. Mientras Pedro estaba bajo custodia en la
prisión, la Iglesia no cesaba de orar a Dios por él. La
noche anterior al día en que Herodes pensaba hacer-
lo comparecer, Pedro dormía entre dos soldados,
atado con dos cadenas, y los otros centinelas vigila-
ban la puerta de la prisión. De pronto, apareció el
Angel del Señor y una luz resplandeció en el calabo-
zo. El Angel sacudió a Pedro y lo hizo levantar, di-
ciéndole: “¡Levántate rápido!”. Entonces las cade-
nas se le cayeron de las manos. El Angel le dijo:
“Tienes que ponerte el cinturón y las sandalias” y
Pedro lo hizo. Después le dijo: “Cúbrete con el man-
to y sígueme”. Pedro salió y lo seguía; no se daba
cuenta de que era cierto lo que estaba sucediendo
por intervención del Angel, sino que creía tener una
visión. Pasaron así el primero y el segundo puesto
de guardia, y llegaron a la puerta de hierro que daba
a la ciudad. La puerta se abrió sola delante de ellos.
Salieron y anduvieron hasta el extremo de una calle,
y en seguida el Angel se alejó de él. Pedro, volvien-
do en sí, dijo: “Ahora sé que realmente el Señor en-

vió a su Angel y me libró de las manos de Herodes y
de todo cuanto esperaba el pueblo judío”.

Salmo 33, 2-9
R. El Señor me libró de todas mis ansias.
Bendigo al Señor en todo momento, su alabanza

está siempre en mi boca; mi alma se gloría en el Se-
ñor: que los humildes lo escuchen y se alegren. R.

Proclamad conmigo la grandeza del Señor, en-
salcemos juntos su nombre. Yo consulté al Señor,
y me respondió, me libró de todas mis ansias. R.

Contempladlo, y quedaréis radiantes, vuestro
rostro no se avergonzará. Si el afligido invoca al
Señor, El lo escucha y lo salva de sus angustias. R.

El ángel del Señor acampa en torno a sus fie-
les y los protege. Gustad y ved qué bueno es el
Señor, dichoso el que se acoge a El. R.

De la 2ª Carta a Timoteo (4, 6-8.17-18)
Yo ya estoy a punto de ser derramado como una

libación, y el momento de mi partida se aproxima:
he peleado hasta el fin el buen combate, concluí mi
carrera, conservé la fe. Y ya está preparada para mí
la corona de justicia, que el Señor, como justo Juez,
me dará en ese Día, y no solamente a mí, sino a to-
dos los que hayan aguardado con amor su Manifes-
tación. Pero el Señor estuvo a mi lado, dándome
fuerzas, para que el mensaje fuera proclamado por
mi intermedio y llegara a oídos de todos los paga-
nos. Así fui librado de la boca del león. El Señor me
librará de todo mal y me preservará hasta que entre
en su Reino celestial. ¡A El sea la gloria por los si-
glos de los siglos! Amén.

Lecturas
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Padres de Roma
Himno a los Santos Apóstoles Pedro y Pablo

Hoy llegan a la gloria estos benditos
Padres de Roma y jueces de los pueblos;

el Maestro del mundo, por la espada,
y, por la cruz, el celestial Portero.

Dichosa tú, que fuiste consagrada,
oh Roma, con la sangre de estos Príncipes,

y que, vestida con la regia púrpura,
excedes en nobleza a cuanto existe.

Honra, poder y sempiterna gloria
sean al Padre, al Hijo y al Espíritu,
que en Unidad gobiernan toda cosa,

por infinitos e infinitos siglos. Amén.

Evangelio
Al llegar a la re-

gión de Cesarea
de Filipo, Jesús pre-
guntó a sus discípu-
los: “¿Qué dice la
gente sobre el Hijo
del hombre? ¿Quién
dicen que es?” Ellos
le respondieron:
“Unos dicen que es
Juan el Bautista;
otros, Elías; y otros,
Jeremías o alguno de
los profetas”. “Y us-
tedes, les preguntó,
¿quién dicen que
soy?” Tomando la pa-
labra, Simón Pedro
respondió: “Tú eres el
Mesías, el Hijo de
Dios vivo”. Y Jesús le
dijo: “Feliz de ti, Si-
món, hijo de Jonás,
porque esto no te lo
ha revelado ni la car-
ne ni la sangre, sino
mi Padre que está en
el Cielo. Y Yo te digo:
Tú eres Pedro, y so-
bre esta piedra edifi-
caré mi Iglesia, y el
poder de la Muerte no
prevalecerá contra
ella. Yo te daré las
llaves del Reino de
los Cielos. Todo lo
que ates en la tierra,
quedará atado en el
Cielo, y todo lo que
desates en la tierra,
quedará desatado en
el Cielo”.

San Mateo 16, 13-19

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. Germán 

Saksonoff, co.

Los santos Pedro y
Pablo son columnas y
gloria de la Iglesia por-
que nos manifiestan
cuánto el Señor nos
ama, hasta transformar
y divinizar tanto a los
seres humanos. La san-
tidad de estos dos Após-
toles es garantía de la
asistencia admirable de
Cristo a su Iglesia y de
todo lo que quiere hacer
en cada una de nuestras
almas. Un humilde pes-
cador y un perseguidor
iluminan y sostienen a
la Iglesia a través de los
siglos. Dios a través de
ellos. Así quiere obrar, a
través de ti, en tu hogar.

Santos del día
Santa Emma de

Gurk, fundadora

Austríaca nacida
en el 990, casada con
el conde Guillermo de
Sann. Tras la muerte
de su esposo y el ase-
sinato de sus dos hi-
jos, se consagró a fun-
daciones religiosas y
obras de caridad. Fun-
dó el monasterio be-
nedictino de Gurk, en
Carintia, e impulsó el
monasterio de Ad-
mont, en Estiria.

Ilustración: solemnidad de los 
santos Pedro y Pablo, Apóstoles.
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Domingo | Junio 2024
Liturgia del día:

Santos del día
San Teobaldo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

13º Domingo durante el año. Verde.
Primera semana para el Salterio.

Era hijo de los condes
de Champagne -nobles
franceses-, ya de joven le-
yó obras sobre la vida de
los padres del desierto y
anhelaba imitarlos. Con el
permiso de su padre, junto
con su amigo Gualterio,
renunció a sus bienes por
Cristo, y se dedicó a pere-
grinar a lugares santos.
Murió en 1066.

Resulta hasta gracioso... reconocemos que le or-
dena a la niña incorporarse (a Lázaro resucitar, al
mar a los panes, etc.), pero no aceptamos que nos or-
dene a nosotros ser santos, dejar de criticar, de pecar,
de maltratar al prójimo... Es decir, le concedemos au-
toridad y derechos a Dios sólo si es según nuestro
parecer y necesidad. Pero luego obramos como si no
tuviera derecho sobre toda la creación. Sí, tiene toda
autoridad y todo derecho, puede premiarnos o casti-
garnos. Puede hacer lo que quiera con este planeta o
galaxia. ¡A El la gloria por los siglos de los siglos!

30

Del Libro de la Sabiduría (1, 13-15; 2, 23-24)
Dios no ha hecho la muerte ni se complace en

el perdición de los vivientes. El ha creado todas
las cosas para que subsistan; las criaturas del
mundo son saludables, no hay en ellas ningún ve-
neno mortal y la muerte no ejerce su dominio so-
bre la tierra. Porque la justicia es inmortal. Dios
creó al hombre para que fuera incorruptible y lo
hizo a imagen de su propia naturaleza, pero por la
envidia del demonio entró la muerte en el mundo,
y los que pertenecen a él tienen que padecerla.

Salmo 29, 2.4-6.11-12a.13b
R. Te ensalzaré, Señor, porque me has librado.
Te ensalzaré, Señor, porque me has librado y

no has dejado que mis enemigos se rían de mí.
Señor, sacaste mi vida del abismo, me hiciste re-
vivir cuando bajaba a la fosa. R.

Tañed para el Señor, fieles suyos, dad gracias
a su nombre santo; su cólera dura un instante; su

bondad, de por vida; al atardecer nos visita el
llanto; por la mañana, el júbilo. R.

Escucha, Señor, y ten piedad de mí; Señor, so-
córreme. Cambiaste mi luto en danzas. Señor,
Dios mío, te daré gracias por siempre. R.

De la 2ª Carta a los Corintios (8, 7.9.13-15)
Ya que ustedes se distinguen en todo: en fe, en

elocuencia, en ciencia, en toda clase de solicitud por
los demás, y en el amor que nosotros les hemos co-
municado, espero que también se distingan en gene-
rosidad. Ya conocen la generosidad de Nuestro Se-
ñor Jesucristo que, siendo rico, se hizo pobre por
nosotros, a fin de enriquecernos con su pobreza. No
se trata de que ustedes sufran necesidad para que
otros vivan en la abundancia, sino de que haya igual-
dad. En el caso presente, la abundancia de ustedes
suple la necesidad de ellos, para que un día, la abun-
dancia de ellos supla la necesidad de ustedes. Así ha-
brá igualdad, de acuerdo con lo que dice la Escritu-
ra: El que había recogido mucho no tuvo de sobra, y
el que había recogido poco no sufrió escasez.

Lecturas

alma junio 2024 FINAL_Almanaque 2019  02/05/2024  17:05  Página 50



Evangelio
Cuando Jesús regresó en la barca a la

otra orilla, una gran multitud se reu-
nió a su alrededor, y El se quedó junto al
mar. Entonces llegó uno de los jefes de la
sinagoga, llamado Jairo, y al verlo, se
arrojó a sus pies, rogándole con insisten-
cia: “Mi hijita se está muriendo; ven a im-
ponerle las manos, para que se cure y vi-
va”. Jesús fue con él y lo seguía una gran
multitud que lo apretaba por todos lados. 

Se encontraba allí una mujer que des-
de hacía doce años padecía de hemorra-
gias. Había sufrido mucho en manos de
numerosos médicos y gastado todos sus
bienes sin resultado; al contrario, cada
vez estaba peor. Como había oído hablar
de Jesús, se le acercó por detrás, entre la
multitud, y tocó su manto, porque pensa-
ba: “Con sólo tocar su manto quedaré cu-
rada”. Inmediatamente cesó la hemorra-
gia, y ella sintió en su cuerpo que estaba
curada de su mal”. Jesús se dio cuenta en
seguida de la fuerza que había salido de El, se dio
vuelta y, dirigiéndose a la multitud, preguntó:
“¿Quién tocó mi manto?” Sus discípulos le dije-
ron: “¿Ves que la gente te aprieta por todas partes
y preguntas quién te ha tocado?” Pero El seguía
mirando a su alrededor, para ver quién había sido.
Entonces la mujer, muy asustada y temblando,
porque sabía bien lo que le había ocurrido, fue a
arrojarse a los pies y le confesó toda la verdad. Je-
sús le dijo: “Hija, tu fe te ha salvado. Vete en paz,
y queda curada de tu enfermedad”. 

Todavía estaba hablando, cuando llegaron unas
personas de la casa del jefe de la sinagoga y le di-
jeron: “Tu hija ya murió; ¿para qué vas a seguir
molestando al Maestro?” Pero Jesús, sin tener en
cuenta esas palabras, dijo al jefe de la sinagoga:
“No temas, basta que creas”. Y sin permitir que

nadie lo acompañara, excepto Pedro, Santiago y
Juan, el hermano de Santiago, fue a casa del jefe
de la sinagoga. 

Allí vio un gran alboroto, y gente que lloraba y
gritaba. Al entrar, les dijo: “¿Por qué se alborotan
y lloran? La niña no está muerta, sino que duer-
me”. Y se burlaban de El. Pero Jesús hizo salir a
todos, y tomando consigo al padre y a la madre de
la niña, y a los que venían con El, entró donde ella
estaba. La tomó de la mano y le dijo: “Talitá kum”,
que significa: “¡Niña, Yo te lo ordeno, levántate!”
En seguida la niña, que ya tenía doce años, se le-
vantó y comenzó a caminar. Ellos, entonces, se lle-
naron de asombro, y El les mandó insistentemente
que nadie se enterara de lo sucedido. Después dijo
que le dieran de comer.

San Marcos 5, 21-43

En la Santa Misa de hoy, renovaré mi consagración al Sagrado

Corazón de Jesús, terminando santamente su mes.
Propósito

del día
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+549381561 1581

Consultas y reservas:
Casa Betania Oficial

casabetaniaoficial

info@casabetanialafalda.com.ar

03548 422085 // 0381 15 5611581

Para matrimonios: del 26 al 28 de julio
Divina Misericordia de agosto: 9 al 11 // 16 al 18

 RETIROS EN CASA BETANIA
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