
Santos del día
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Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Al verse rodeado de
tanta gente, Jesús

mandó a sus discípulos
que cruzaran a la otra ori-
lla. Entonces se aproximó
un escriba y le dijo:
“Maestro, te seguiré adonde vayas”. 

Jesús le respondió: “Los zorros tienen sus cuevas y las aves del
cielo sus nidos; pero el Hijo del hombre no tiene dónde reclinar la
cabeza”. 

Otro de sus discípulos le dijo: “Señor, permíteme que vaya an-
tes a enterrar a mi padre”. 

Pero Jesús le respondió: “Sígueme, y deja que los muertos en-
tierren a sus muertos”.

San Mateo 8, 18-22

Lunes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Eparquio, monje

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Amós 2, 6-10.13-16/ Sal 49, 16b-23

Era de la no-
bleza francesa
y renunció al tí-
tulo de duque
para vivir como
monje. Tras or-
denarse sacer-
dote, se estable-
ció en Angulema, como eremita.
Con fama de taumaturgo, mu-
chos amigos se le unieron y con
ellos evangelizó en la región.
Murió en el 581.

Jesús se ve rodeado de un apa-
rente éxito porque las multitudes
lo obligan a acciones de evasión.
Viendo esto hay quien se fascina
por seguirlo, pues quieren esa sa-
biduría, ese reconocimiento de los
demás, quieren lo que tiene Je-
sús… por eso se aventuran en
querer acompañarlo. Y Jesús les
hace entender a secas: no te guíes
por apariencias, mi vida está lla-
mada al fracaso material para al-
canzar el verdadero triunfo que
solo trae la Cruz.
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Editorial
Hemos pasado ya la mitad del año y es muy bueno analizar

cómo lo estamos viviendo, los propósitos y proyectos lleva-
dos adelante, en la Voluntad de Dios. Hagamos de este tiempo
una verdadera ofrenda al Señor, la cual conlleve un verdadero
y concreto bien a nuestro prójimo.

Que la Preciosísima Sangre de Cristo, a la cual está dedi-
cado este mes, haga de valor eterno nuestras buenas obras.
Consagrémonos a esta Preciosísima Sangre y cubramos con
Ella a nuestra familia y nación.

Recordemos y difundamos la gracia del Escapulario de la
Virgen del Carmen. En este mes reflexionaremos varios días
sobre las frases de san Ignacio de Loyola (31).

Staff: Director | P. Germán Saksonoff, C.O. Diseño  Lic. A. Barbaglia. Redacción: Lic. M.I. Gómez Serra. Adquiera esta publicación
por la Red de Cristo Hoy o al tel.: 54 (0)381- 433-1151 / distribucion@cristohoy.org / Algunas de las obras reproducidas en esta edi-
ción pueden estar eventualmente inscriptas en el registro nacional de la propiedad intelectual. Informes: Castro Barros 110, S. M. de
Tucumán, tel: 0381-4331151.
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A la Preciosísima Sangre de Cristo
Oración de consagración

Consciente de mi nada y de tu
Grandeza, misericordiosísimo
Salvador, postrado ante tus pies,
te agradezco tantas gracias, he-
chas a mí, criatura ingrata, parti-
cularmente porque por medio de
tu Preciosísima Sangre, me has
liberado de la potestad de las ti-
nieblas satánicas y me has trasla-
dado a tu Reino.

En presencia de la Santísi-
ma Madre de Dios, del Ángel
de mi guarda y de mis patro-
nos y de toda la corte celestial,
yo me consagro, oh mi Jesús,
con corazón sincero y libre-
mente, a la Preciosísima San-
gre, con la que Tú redimiste al
mundo del pecado, de la muer-
te y del Infierno.

Yo te prometo, con el auxilio
de tu gracia y según mis fuerzas,
hacer revivir la devoción a tu
Preciosísima Sangre, en loor de
nuestra redención, y propagarla,
a fin de que tu adorable y Precio-
sísima Sangre sea honrada y glo-
rificada por todos. De esta mane-
ra quiero reparar mi infidelidad
hacia tu Preciosísima Sangre y
expiar las profanaciones cometi-
das contra Ella. Mírame aquí, mi Jesús, yo te ofrezco el amor y las adoraciones ofrecidas por tu Santísima
Madre, tus discípulos fieles y de todos los santos, a tu Preciosísima Sangre. No recuerdes más mi infide-
lidad y frialdad y perdóname todas las ofensas hechas a Ti.

Rocíame, oh Divino Salvador, con tu Sangre Preciosísima, para que te ame, amor Crucificado, desde
ahora y para siempre, para ser digno del precio de Nuestra Redención. Amén.

Honraré la Preciosísima Sangre de Cristo consagrándome a Ella.Propósito
del día

Ilustración: día y mes de la Preciosísima Sangre de Cristo.
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Jesús subió a la barca y sus discípulos lo siguieron. De pronto se desató en el mar una tormenta tan
grande, que las olas cubrían la barca. Mientras tanto, Jesús dormía. Acercándose a El, sus discípulos lo

despertaron, diciéndole: “¡Sálvanos, Señor, nos hundimos!” El les respondió: “¿Por qué tienen miedo,
hombres de poca fe?” Y levantándose, increpó al viento y al mar, y sobrevino una gran calma. 

Los hombres se decían entonces, llenos de admiración: “¿Quién es este, que hasta el viento y el mar le
obedecen?”

San Mateo 8, 23-27

Martes | Julio 2024
Liturgia del día:

Santos del día
San Lidano, abad

Feria. Verde.
Lecturas: Amós 3, 1-8; 4, 11-12/ Sal 5, 5-8

Nació en Antino, Italia, en 1026,
y con sólo 9 años ingresó en el mo-
nasterio de Montecassino. Con per-
miso de su abad, -cerca del monte
Antoniano- construyó un monaste-
rio e iglesia con lo heredado de su familia; vivió
allí por 72 años y fue su abad. Murió en 1118.

NR: Sus reliquias se veneran en la catedral de
Sezze, ciudad de la que es patrono.

Jesús reprende a los apóstoles en este evange-
lio su falta de confianza, y sin embargo le costará
mucho más obtenerla. Jesús reprende al viento y
al mar e inmediatamente estos le obedecen. Es
más fácil calmar el mar y el viento que “domar”
voluntades al bien. Por eso, cada conversión, ca-
da persona que acepta confiar en El, creerle y
amarlo de corazón, es un milagro más grande que
crear mares y mundos.
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Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
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Compañero fiel y protector
Oración a nuestro Angel Custodio

Santo Angel, mi guía celestial, a quien tantas veces he entristecido con mis pecados, no me abando-
nes, te lo ruego. Ayúdame a conservar la vida de la gracia.

En medio de los peligros, no me retires tu apoyo. No me pierdas de vista ni un solo instante, sino que
tus amables inspiraciones dirijan y fortifiquen mi alma, reanimen mi corazón desfallecido y casi apaga-
do, porque está sin amor: comunícale el ardor de tu caridad a fin de que cuando llegue al término de esta
vida pueda en tu compañía y la de todos los Angeles obtener la vida eterna y ver sin cesar a Jesús, amar-
lo, alabarlo y bendecirlo. Amén.

Daré gracias a mi ángel de la guarda por cuidarme y por los miles

de detalles en los que me auxilia permanentemente.
Propósito

del día

Ilustración: del día martes dedicado a honrar a los santos ángeles. San Rafael Arcángel y Tobías.

Almanaque Julio 2024 FINAL_Almanaque 2019  04/06/2024  17:18  Página 5



Tomás, uno de los Doce, de sobrenombre el Mellizo, no esta-
ba con ellos cuando llegó Jesús. Los otros discípulos le di-

jeron: “¡Hemos visto al Señor!” 
El les respondió: “Si no veo la marca de los clavos en sus

manos, si no pongo el dedo en el lugar de los clavos y la mano
en su costado, no lo creeré”. 

Ocho días más tarde, estaban de nuevo los discípulos reuni-
dos en la casa, y estaba con ellos Tomás. Entonces apareció Je-
sús, estando cerradas las puertas, se puso en medio de ellos y les
dijo: “¡La paz esté con ustedes!” 

Luego dijo a Tomás: “Trae aquí tu dedo: aquí están mis ma-
nos. Acerca tu mano: Métela en mi costado. En adelante no seas
incrédulo, sino hombre de fe”. 

Tomas respondió: “¡Señor mío y Dios mío!” 
Jesús le dijo: “Ahora crees, porque me has visto. ¡Felices los

que creen sin haber visto!”
San Juan 20, 24-29

Miércoles | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Haré una pausa de 5 minutos en algún momento del día y reflexionaré

sobre cómo lo estoy viviendo y si lo estoy haciendo con Dios.

Santos del día
Santo Tomás, apóstol

Santo Tomás Apóstol. Rojo. Fiesta.
Lecturas: Ef 2, 19-22/ Sal 116, 1-2

Conocido como Dídimo, fue uno
de los 12 apóstoles de Jesús. Es
considerado el prototipo de la incre-
dulidad que accede a la fe debido a
que cuando sus compañeros le con-
taron sobre la Resurrección y que
habían visto a Jesús resucitado, él
dijo que si no tocaba sus heridas no
lo creería. Luego de Pentecostés
evangelizó en Persia y en la India.
Murió mártir en el 72.

NR: Es patrono de jueces, cons-
tructores, arquitectos y teólogos.

Hoy debo reflexionar sobre un
obispo -Tomás Apóstol- que dudó,
que desconfió, que se atrevió a
exigir a Dios y a la Iglesia un sig-
no para creer. Pedía que se inclina-
ran ante “su majestad Tomás” para
ver si aceptaba creer. Y el Señor se
aparece para enderezar la fe de su
apóstol. El, Tomás, es quien debe
inclinarse ante el misterio divino
que supera su débil mente. Debe
ser testigo del Resucitado no sólo
por la visión sino por la fe en la
recta predicación.
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Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Viva imagen de su Santísima Esposa
Frases de los santos sobre San José

“San José era la imagen viva
de su Esposa Virgen; se parecían
entre sí como dos perlas.” San
Bernardino de Siena

“Nada le será negado a San
José, ni por Nuestra Señora ni
por su glorioso Hijo”. San Fran-
cisco de Sales

“Así como Jesucristo quiso
estar sujeto a José en la tierra,
así hace todo lo que el santo le
pide en el Cielo.” San Pedro Ju-
lián Eymard

“Un siervo de María tendrá
una tierna devoción a San José,
y con su piadoso homenaje de
respeto y amor, se esforzará por
merecer la protección de este

gran santo.” Beato Guillermo
José Chaminade

“San José es la prueba de
que, para ser un buen y genuino
seguidor de Jesucristo, no se ne-
cesitan grandes cosas, basta con
tener las virtudes comunes, sim-
ples y humanas, pero deben ser
verdaderas y auténticas”. San
Leonardo de Puerto Mauricio

“No olvidéis que es el pro-
tector de todos los trabajado-
res y que lo es también de los
jóvenes que estudian. Porque
el estudio es trabajo.” San
Juan Bosco

“Todo el cariño que el Pa-
triarca dan José tiene por Je-

sús, lo tiene por ti y siempre te
ayudará con su patrocinio…. y
no permitirá que tu corazón se
separe de Jesús.” San Pío de
Pietrelcina

“Alégrense, devotos siervos de
san José, porque están cerca del
paraíso; la escalera que conduce a
ella tiene solo tres peldaños, Je-
sús, María y José”. San Pablo VI

“El santo ejemplo de Jesu-
cristo, quien, mientras estuvo en
la tierra, honró tanto a San José
y fue obediente a él durante su
vida, debería ser suficiente para
inflamar los corazones de todos
con la devoción a este santo”.
San Pedro Julián Eymard

Ilustración: del día miércoles dedicado a San José.
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Jesús subió a la barca, atravesó el lago y regresó a su ciudad.
Entonces le presentaron a un paralítico tendido en una cami-

lla. Al ver la fe de esos hombres, Jesús dijo al paralítico: “Ten
confianza, hijo, tus pecados te son perdonados”. 

Algunos escribas pensaron: “Este hombre blasfema”.
Jesús, leyendo sus pensamientos, les dijo: “¿Por qué piensan

mal? ¿Qué es más fácil decir: ‘Tus pecados te son perdonados’,
o ‘Levántate y camina’? Para que ustedes sepan que el Hijo del
hombre tiene sobre la tierra el poder de perdonar los pecados -
dijo al paralítico- levántate, toma tu camilla y vete a tu casa”. 

El se levantó y se fue a su casa. 
Al ver esto, la multitud quedó atemorizada y glorificaba a

Dios por haber dado semejante poder a los hombres.
San Mateo 9, 1-8

Jueves | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Tendré algún detalle de amor con alguna persona que comparto el

día (padres, hijos, nietos, hermanos, compañero de trabajo, etc.).

Santos del día
Santa Isabel de Portugal

Feria. Verde/ Santa Isabel de Portugal. Blanco. Memoria
libre / Lecturas: Amós 7, 10-17/ Sal 18, 8-11

Nació en 1271
en Aragón y se ca-
só con el rey De-
nís de Portugal,
quien era violen-
to, infiel y de vida
escandalosa. Tuvo
dos hijos, y al
quedar viuda se
recluyó por tres meses en un monas-
terio. Santificó su viudez en la Or-
den Tercera de San Francisco. Mu-
rió en 1336.

NR: Diariamente leía la Biblia, iba
a Misa, dirigía las labores del perso-
nal, cosía prendas para los pobres, y
visitaba a enfermos y ancianos.

Si, Dios ha dado semejante po-
der a los hombres, cuando da a los
sacerdotes el “poder” celestial de
perdonar los pecados. Sí, algo que
sólo Dios puede hacer, ha sido dele-
gado en un sacerdote también débil
que debe confesarse con frecuencia.
En cada confesionario, en cada
Confesión, se renueva un milagro
más grande que el de la creación.
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Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jesús, al pasar, vio a un hombre llamado Mateo, que estaba
sentado a la mesa de recaudación de impuestos, y le dijo:

“Sígueme”. El se levantó y lo siguió. 
Mientras Jesús estaba comiendo en la casa, acudieron mu-

chos publicanos y pecadores, y se sentaron a comer con El y
sus discípulos. Al ver esto, los fariseos dijeron a los discípulos:
“¿Por qué su Maestro come con publicanos y pecadores?” 

Jesús, que había oído, respondió: “No son los sanos los que
tienen necesidad del médico, sino los enfermos. Vayan y apren-
dan qué significa: Yo quiero misericordia y no sacrificios. Por-
que Yo no he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores”.

San Mateo 9, 9-13

Viernes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Atanasio de Jerusalén, 

diácono y mártir

Feria. Verde/ San Antonio María Zaccaría, presbítero.
Blanco. Memoria libre.
Lecturas: Amós 8, 4-6.9-12/ Sal 118, 2.10.20.30.40.131

Era diácono en la
iglesia de la Santa Resu-
rrección del Señor en
Jerusalén. En torno al
451 o 452 denunció al monje hereje
Teodosio por su impiedad, por ello y
por haber defendido el Concilio de
Calcedonia, y a que tuvieran una fe
recta acerca de la doble naturaleza de
Cristo, fue capturado y decapitado
por soldados enviados por Teodosio.

NR: Su fiesta aparecía ya deter-
minada en el Martirologio Romano
del cardenal Baronio, oratoriano.

Cuando estés “atrapado/a” en tu
celular, en la televisión, en internet,
con amigos y en vanas y peligrosas
conversaciones piensa que Jesús te
mira y te dice: “sígueme”. Te está
llamando, te está liberando, te está
“salvando” y dignificando. Pero de-
bes aceptar el llamado, hacer a un la-
do la tentación, dejar el celular e in-
ternet cuando es pérdida de tiempo y
gracia. Es nuestro deber renunciar a
lo y a los que me apartan de Dios.

05

Compraré un chocolate (o algo delicioso, aunque económico)

para compartirlo con alguien.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Se acercaron los discípulos de Juan y le dijeron:
“¿Por qué tus discípulos no ayunan, como lo hace-

mos nosotros y los fariseos?” 
Jesús les respondió: “¿Acaso los amigos del esposo

pueden estar tristes mientras el esposo está con ellos?
Llegará el momento en que el esposo les será quitado,
y entonces ayunarán. 

Nadie usa un pedazo de género nuevo para remen-
dar un vestido viejo, porque el pedazo añadido tira del
vestido y la rotura se hace más grande. 

Tampoco se pone vino nuevo en odres viejos, por-
que los odres revientan, el vino se derrama y los odres
se pierden. ¡No, el vino nuevo se pone en odres nue-
vos, y así ambos se conservan!”

San Mateo 9, 14-17

Sábado | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Santos del día

Santa Nazaria March Mesa, 

virgen y fundadora

Feria. Verde/ Santa María Goretti, virgen y mártir. Rojo.
Memoria libre/ Lecturas: Amós 9, 11-15/ Sal 84, 9.11-14
En Argentina: Santa Nazaria Ignacia. Blanco. Memoria libre.

Originaria
de España,
donde nació
en 1889, con
su familia fue
a México y se
dedicó a evan-
gelizar a los
pobres en va-
rios países de
Iberoamérica.
En 1925, en Bolivia, fundó el instituto de
las Misioneras Cruzadas de la Iglesia y en
1930 fundó la primera casa en Argentina,
donde murió en 1943. 

Hay quien pregunta, bien o mal, pero pa-
ra aprender, lo hacen porque quiere y nece-
sita saber. Hay quien pregunta por morbosi-
dad, por mera curiosidad del que sólo busca
un placer momentáneo. Y hay quien pregun-
ta -como es este caso- para poder utilizar la
respuesta en contra del que responde. “¿Por
qué no ayunan como nosotros y los farise-
os?” No quieren reconocer en Cristo alguien
distinto a un profeta (inferior al Bautista) a
quien también escucharon decir sobre Jesús
“Este es el Cordero de Dios”. No querían un
mesías así, no reconocían un antes y un des-
pués de Cristo respecto a todo en general y
al ayuno en particular.
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Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Obtennos la 

santa pureza
Oración de los jóvenes 

a santa María Goretti

Felicísima mártir de la pureza, santa María Goretti, te pido me ayudes
a vivir esta heroica virtud, para que también yo agrade al Señor e ilumine
con mi conducta a los demás jóvenes que no conocen la grandeza de tener
el corazón y el alma puros. Que todos podamos aprender la gran alegría
que es vivir según Jesús nos pide. Amén.

Suplicaré a santa María Goretti por la pureza y santidad de los

niños, tan atacados por la leyes y programas educativos.
Propósito

del día
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Domingo | Julio 2024
Liturgia del día:

Iré con tiempo a la Santa Misa para prepararme bien, y encomendar

en ella a las almas que se encomiendan a mis oraciones.

14º Domingo durante el año. Verde.
Segunda semana para el Salterio.07

Propósito
del día

Evangelio

Jesús salió de allí y se dirigió a su
pueblo, seguido de sus discípulos.

Cuando llegó el sábado, comenzó a
enseñar en la sinagoga, y la multitud
que lo escuchaba estaba asombrada
y decía: “¿De dónde saca todo esto?
¿Qué sabiduría es esa que le ha sido
dada y esos grandes milagros que se

realizan por sus manos? ¿No es acaso el carpintero,
el hijo de María, hermano de Santiago, de José, de
Judas y de Simón? ¿Y sus hermanos no viven aquí
entre nosotros?” Y Jesús era para ellos un motivo de
escándalo. Por eso les dijo: “Un profeta es despre-
ciado solamente en su pueblo, en su familia y en su
casa”. Y no pudo hacer allí ningún milagro, fuera
de curar a unos pocos enfermos, imponiéndoles las
manos. Y El se asombraba de su falta de fe.

San Marcos 6, 1-6a

Lecturas
Del profeta Ezequiel (2, 2-5)

Cuando me habló, un espíritu entró en mí y
me hizo permanecer de pie, y yo escuché al
que me hablaba. El me dijo: Hijo de hombre,
Yo te envío a los israelitas, a un pueblo de re-
beldes que se han rebelado contra Mí; ellos y
sus padres se han sublevado contra Mí hasta el
día de hoy. Son hombres obstinados y de cora-
zón endurecido aquellos a los que Yo te envío,
para que les digas: “Así habla el Señor”. Y sea
que escuchen o se nieguen a hacerlo -porque
son un pueblo rebelde- sabrán que hay un pro-
feta en medio de ellos.

Salmo 122, 1-4
R. Nuestros ojos están fijos en el Señor, es-

perando su misericordia.
A Ti levanto mis ojos, a Ti que habitas en el

Cielo. Como están los ojos de los esclavos fijos
en las manos de sus señores. R.

Como están los ojos de la esclava fijos en las
manos de su señora, así están nuestros ojos en el
Señor, Dios nuestro, esperando su misericordia. R.

Misericordia, Señor, misericordia, que esta-
mos saciados de desprecios; nuestra alma está
saciada del sarcasmo de los satisfechos, del des-
precio de los orgullosos. R.

De la 2ª Carta a los Corintios (12, 7-10)
Para que la grandeza de las revelaciones

no me envanezca, tengo una espina clavada
en mi carne, un ángel de Satanás que me hie-
re. Tres veces pedí al Señor que me librara,
pero El me respondió: “Te basta mi gracia,
porque mi poder triunfa en la debilidad”.
Más bien, me gloriaré de todo corazón en mi
debilidad, para que resida en mí el poder de
Cristo. Por eso, me complazco en mis debili-
dades, en los oprobios, en las privaciones, en
las persecuciones y en las angustias soporta-
das por amor de Cristo; porque cuando soy
débil, entonces soy fuerte.
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Amado Padre Nuestro
Paráfrasis sobre el Padrenuestro escrita por san Francisco de Asís

Oh santísimo Padre nuestro: cre-
ador, redentor, consolador y salvador
nuestro.

Que estás en los Cielos: en los
ángeles y en los santos; iluminándo-
los para el conocimiento, porque Tú,
Señor, eres luz; inflamándolos para
el amor, porque Tú, Señor, eres
amor; habitando en ellos y colmán-
dolos para la bienaventuranza, por-
que Tú, Señor, eres sumo bien, eter-
no bien, del cual viene todo bien, sin
el cual no hay ningún bien.

Santificado sea tu nombre: clari-
ficada sea en nosotros tu noticia, pa-
ra que conozcamos cuál es la anchu-
ra de tus beneficios, la largura de tus
promesas, la sublimidad de la majes-
tad y la profundidad de los juicios.

Venga a nosotros tu Reino: para
que Tú reines en nosotros por la gracia y
nos hagas llegar a tu Reino, donde la vi-
sión de Ti es manifiesta, la dilección de
Ti perfecta, la compañía de Ti bienaven-
turada, la fruición de Ti sempiterna.

Hágase tu voluntad en la tierra
como en el Cielo: para que te ame-
mos con todo el corazón, pensando
siempre en Ti; con toda el alma, des-
eándote siempre a Ti; con toda la
mente, dirigiendo todas nuestras in-
tenciones a Ti, buscando en todo tu
honor; y con todas nuestras fuerzas,
gastando todas nuestras fuerzas y los
sentidos del alma y del cuerpo en ser-
vicio de tu amor y no en otra cosa; y
para que amemos a nuestro prójimo
como a nosotros mismos, atrayéndo-
los a todos a tu amor según nuestras
fuerzas, alegrándonos del bien de los

otros como del nuestro y compade-
ciéndolos en sus males y no dando a
nadie ocasión alguna de tropiezo.

Danos hoy nuestro pan de cada
día: tu amado Hijo, nuestro Señor
Jesucristo: para memoria e inteligen-
cia y reverencia del amor que tuvo
por nosotros, y de lo que por nos-
otros dijo, hizo y padeció.

Perdona nuestras deudas: por tu
misericordia inefable, por la virtud
de la Pasión de tu amado Hijo y por
los méritos e intercesión de la beatí-
sima Virgen y de todos tus elegidos.

Como también nosotros perdo-
namos a nuestros deudores: y lo
que no perdonamos plenamente, haz
Tú, Señor, que lo perdonemos plena-
mente, para que, por Ti, amemos
verdaderamente a los enemigos, y
ante Ti por ellos devotamente inter-
cedamos, no devolviendo a nadie
mal por mal , y nos apliquemos a ser
provechosos para todos en Ti.

No nos dejes caer en la tenta-
ción: oculta o manifiesta, súbita o
importuna.

Y líbranos del mal: pasado, pre-
sente y futuro.

Gloria al Padre...

Reflexión del

Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.

¡No es acaso el
carpintero! Decían
para negar lo eviden-
te de que aquel hijo
del carpintero era el
Hijo de Dios. Si ya el
trabajar con madera
fue motivo de “muer-
te” para la fe del su-
perficial, cuánto más
lo habrá sido el que
muera en un madero
crucificado aquel
carpintero Nazareno
que decía ser Rey…
¡cuánto cuesta sacar-
se el lastre de la men-
talidad terrena que no
puede ver a Dios en
lo sencillo…!

Santos del día
San Edda, obispo

Monje
anglosajón,
quien estu-
vo al frente
de la dióce-
sis de Win-
chester (Reino Uni-
do) por 50 años,
siendo un gran bene-
factor del convento
de Malmesbury y
principal consejero
del rey san Ina. Mu-
rió en el 705, y mu-
chos milagros suce-
dieron en su tumba. Ilustración: del día domingo, día del Señor. “El Padre Eterno

obra de Bernardino di Betto (Pinturicchio, 1454-1513).

Almanaque Julio 2024 FINAL_Almanaque 2019  04/06/2024  17:18  Página 13



Mientras Jesús les estaba diciendo estas cosas, se presentó un
alto jefe y, postrándose ante El, le dijo: “Señor, mi hija aca-

ba de morir, pero ven a imponerle tu mano y vivirá”. Jesús se le-
vantó y lo siguió con sus discípulos. 

Entonces se le acercó por detrás una mujer que padecía de he-
morragias desde hacía doce años, y le tocó los flecos de su manto,
pensando: “Con sólo tocar su manto, quedaré curada”. Jesús se
dio vuelta, y al verla, le dijo: “Ten confianza, hija, tu fe te ha sal-
vado”. Y desde ese instante la mujer quedó curada. 

Al llegar a la casa del jefe, Jesús vio a los que tocaban música
fúnebre y a la gente que gritaba, y dijo: “Retírense, la niña no es-
tá muerta, sino que duerme”. Y se reían de El. Cuando hicieron
salir a la gente, El entró, la tomó de la mano, y ella se levantó. Y
esta noticia se divulgó por aquella región.

San Mateo 9, 18-26

Lunes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Disibodo, ermitaño

y fundador

Feria. Verde.
Lecturas: Oseas 2, 16.17b-18.21-22/ Sal 144, 2-9

Irlandés
que vivió en
el siglo VII
como ermita-
ño en soledad,
y luego de un
tiempo se le
añadieron mu-
chos seguido-
res y con ellos
fundó una eremita que se llamó
de Disibodenburg, junto a un
afluente del Rin, en la actual
diócesis de Spira.

NR: Es muy venerado en la
Iglesia Católica y en las orientales.

La muerte corporal, antes de
Cristo es como un dormir. La vi-
da humana, antes de Cristo es
una espera, una expectativa a
que se abran los Cielos. Con
Cristo ni esta muerte corporal es
realmente muerte, ni esta vida
terrena es realmente vida. Todo
cambia. El señala la verdadera
muerte del Infierno como muer-
te, y la vida del Reino de los
Cielos como verdadera vida.
¿Qué muerte tememos? ¿Qué
vida queremos?

08
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Recibid mi alma
Súplica a la Virgen

para una buena

muerte

María, dulce refugio 
de los pecadores,
cuando mi alma esté
para dejar este mundo,
Madre mía, por el 
dolor que sentiste
asistiendo a vuestro
Hijo que moría en la
Cruz,
asísteme también 
con tu Misericordia.
Arroja lejos de mí a 
los enemigos infernales
y ven a recibir mi
alma y presentarla al
Juez eterno.
No me abandones, 
Reina mía.
Tú, después de Jesús,
has de ser
quien me reconforte 
en aquel trance.
Ruega a tu amado 
Hijo que me conceda,
por su bondad, morir
abrazado a sus pies
y entregar mi alma
dentro de sus santas
llagas, diciendo:
Jesús y María, os 
doy el corazón y 
el alma mía.

Daré alguna respetuosa y delicada muestra de afecto a alguna

persona que pueda estar necesitándola.
Propósito

del día

Ilustración: del día lunes dedicado a orar por las almas del Purgatorio.
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En cuanto se fueron los ciegos, le presenta-
ron a Jesús un mudo que estaba endemo-

niado. El demonio fue expulsado y el mudo
comenzó a hablar. La multitud, admirada, co-
mentaba: “Jamás se vio nada igual en Israel”. 

Pero los fariseos decían: “El expulsa a los de-
monios por obra del Príncipe de los demonios”. 

Jesús recorría todas las ciudades y los pue-
blos, enseñando en las sinagogas, proclaman-
do la Buena Noticia del Reino y curando to-
das las enfermedades y dolencias. Al ver a la
multitud, tuvo compasión, porque estaban fa-
tigados y abatidos, como ovejas que no tienen
pastor. 

Entonces dijo a sus discípulos: “La cose-
cha es abundante, pero los trabajadores son
pocos. Rueguen al dueño de los sembrados
que envíe trabajadores para la cosecha”.

San Mateo 9, 32-38

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El Señor se compadece de las ovejas sin
pastor. Son aquellas que no fueron guiadas
por el buen camino de la verdad de Jesucristo,
verdad presente hoy en el Catecismo de la
Iglesia Católica. Es aquel que no conoce la
belleza de la vida según el Evangelio. Es
quien no fue instruido en lo maravilloso de
los Sacramentos. Sin embargo, tienen la dis-
posición interior de un niño, de una buena
oveja, para que Jesús las rescate, y El lo hace.
Distinto a la oveja soberbia, que está extravia-
da y no lo quiere aceptar.

Martes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Francisco Fogolla, obispo mártir

Feria. Verde / En Argentina: Nuestra Señora de Itatí. Blanco.
Memoria libre/ Lecturas: Oseas 4, 1; 8, 4-7.11-13/ Sal 113B,
3-7ab.8-10

Nació en 1833 en Montereggio,
Italia. A los 19 años se hizo francis-
cano y lo enviaron de misionero a
China. Trabajó con ejemplar celo y
aprendió tan bien el idioma que les
enseñaba a los nuevos misioneros.
Fue predicador oficial de los síno-
dos chinos de 1880 y 1885, y obispo coadjutor del
vicariato apostólico de Shansi. Murió en 1900.

09
Tierna Madre

Oración a la Virgen de Itatí

Tiernísima Madre de Dios y de los hombres que,
bajo la advocación de la Pura y Limpia Concepción
de Nuestra Señora de Itatí, miraste con ojos de mi-
sericordia por más de cuatro siglos a todos los que
te han implorado, no deseches ahora las súplicas de
este tu hijo, que humildemente recurre a Ti. Atiende
mis necesidades que Tú mejor que yo las conoces. Y
sobre todo, Madre mía, concédeme un gran amor a
tu Divino Hijo Jesús, y un corazón puro, humilde y
prudente, paciencia en la vida, fortaleza en las tenta-
ciones y consuelo en la muerte. Amén.
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Amemos la Cruz
De las cartas de santa 

Verónica Giuliani

“El camino al Cielo es
estrecho, y pocos lo reco-
rren: pero depende de nos-
otros; porque Dios nos ha
facilitado todo, y nos pide
que no lo ofendamos.”

“Cuanto más la criatura se
humilla y se reconoce indigna
de cada gracia, tanto más
Dios, con las manos llenas,
llueve sobre ella abundancia
de gracias.”

“Yo, como yo, no puedo
nada. Una hormiga me
echaría al suelo; pero, es-
tando con Dios, con fe y es-
peranza en El, El siempre
vencerá por mí.”

“La verdadera vida es cuan-
do se ama a Dios y nos olvida-
mos de nosotros mismos.”

“No hay cosa más querida
en esta vida que el padecer; no
hay cosa más preciosa que la
Cruz; no hay alegría más gran-
de y verdadera que hacer la
voluntad de Dios, sumo Bien;
no hay gozo ni alivio más de-
leitoso que buscar el padecer;
no hay descanso más suave
que estar en la Cruz con mi
amado Jesús. Y en esto no ne-
cesitamos buscar sentimiento
y el gozo de nuestro espíritu.”

“Cuando se piensa que
Dios está lejos, es en realidad
que está más cerca.”

Reflexionaré las frases de santa Verónica Giuliani, suplicando vivir

mi cruz con alegría.
Propósito

del día

Ilustración: santa Verónica Giuliani, otra santa del día.
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Jesús convocó a sus
doce discípulos y

les dio el poder de ex-
pulsar a los espíritus
impuros y de curar
cualquier enfermedad
o dolencia. 

Los nombres de los
doce Apóstoles son: en
primer lugar, Simón,
de sobrenombre Pe-
dro, y su hermano An-
drés; luego, Santiago,
hijo de Zebedeo, y su
hermano Juan; Felipe
y Bartolomé; Tomás y
Mateo, el publicano;
Santiago, hijo de Al-
feo, y Tadeo; Simón,
el Cananeo, y Judas
Iscariote, el mismo
que lo entregó. 

A estos Doce, Jesús
los envió con las si-
guientes instrucciones:
“No vayan a regiones
paganas, ni entren en
ninguna ciudad de los
samaritanos. Vayan, en
cambio, a las ovejas per-
didas del pueblo de Is-
rael. Por el camino, pro-
clamen que el Reino de
los Cielos está cerca”.

San Mateo 10, 1-7

Miércoles | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santas Rufina y Segunda, vírgenes y

mártires

Feria. Verde/ San Agustín Zhao Rong, pbro., y comp.
mártires. Rojo. Memoria libre/ Lecturas: Oseas 10, 1-
3.7-8.12/ Sal 104, 2-7

Eran hijas del senador romano Aste-
rio y en la persecución de Valeriano (si-
glo III) fueron arrestadas cerca de Roma
y quisieron obligarlas a que renegaran
de su fe cristiana. Al no conseguirlo el
prefecto Junio Donato las hizo torturar
cruelmente y luego fueron decapitadas.
NR: Sus restos se conservan en la Basí-
lica de San Juan de Letrán.

De entre todos los discípulos, Jesús
elige a doce. No estaban Messi, ni Cris-
tiano Ronaldo… eran pescadores senci-
llos de Galilea. Ese equipo tenía todas
las de perder. Pues creían que sabían y
que podían hacer algo por salvar a Je-
sús de la muerte. Pero en las difíciles ni
lo defienden, huyen y lo abandonan de-
jándolo solo en la Cruz. Pero a estos in-
dignos, Dios los eligió y fortaleció e hi-
zo dignos de dar la vida por El luego de
la Resurrección y Pentecostés. Eso pu-
do con ellos, eso podrá contigo.

10
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Amemos 

a la Inmaculada
Frases de san 

Ignacio de Loyola

“Por mucho que ames a Ma-
ría Santísima, Ella te amará
siempre mucho más de lo que la
amas tú.”

“Rezar como si todo depen-
diera de Dios y trabajar como si
todo dependiera de ti.”

“Nuestra vida tiene que ser
un continuo ejercicio de amor.”

“No basta con amar a los
hombres, es necesario que sea-
mos útiles.”
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Nos confiamos 

a tu protección
Oración a San José

Amable Patriarca 
San José, jefe de la 
Sagrada Familia,
amparo de los débiles 
y consuelo de los
afligidos,
escucha mis humildes
súplicas
y alcánzame las gracias
que te pido y espero de
tu protección. 
A Ti, en la tierra, 
se dirigía Jesús en 
sus necesidades 
y te invocaba en los 
peligros y dificultades.
Igualmente, en Ti, padre
nutricio de Jesús, confiaba
plenamente María.
Yo sé muy bien que 
ahora tu poder
continúa en el Cielo 
y más fuerte aún.
Por lo tanto, con toda
confianza, espero ser
atendido en mis 
súplicas,
y que tus beneficios me
aprovechen para la vida
eterna, 
librándome de toda 
ocasión de pecado
y siendo ejemplo de fe 
y caridad para mi 
prójimo. Amén.

Mostraré interés, miraré a los ojos si una persona me quiere

compartir algo.
Propósito

del día

Ilustración: del día miércoles dedicado a San José.
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Jesús dijo a sus apóstoles: “Por el camino, proclamen que el
Reino de los Cielos está cerca. Curen a los enfermos, resuci-

ten a los muertos, purifiquen a los leprosos, expulsen a los de-
monios. Ustedes han recibido gratuitamente, den también gra-
tuitamente. No lleven encima oro ni plata, ni monedas, ni provi-
siones para el camino, ni dos túnicas, ni calzado, ni bastón; por-
que el que trabaja merece su sustento. 

Cuando entren en una ciudad o en un pueblo, busquen a al-
guna persona respetable y permanezcan en su casa hasta el mo-
mento de partir. Al entrar en la casa, salúdenla invocando la paz
sobre ella. Si esa casa lo merece, que la paz descienda sobre
ella; pero si es indigna, que esa paz vuelva a ustedes. 

Y si no los reciben ni quieren escuchar sus palabras, al irse
de esa casa o de esa ciudad, sacudan hasta el polvo de sus pies.
Les aseguro que, en el día del Juicio, Sodoma y Gomorra serán
tratadas menos rigurosamente que esa ciudad”.

San Mateo 10, 7-15

Jueves | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Suplicaré a san Benito para que interceda por mi familia, y daré a

conocer su medalla a dos personas.

Santos del día
Santa Olga

San Benito abad. Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: Oseas 11, 1-4.8c-9/ Sal 79, 2ac.3b.15-16

Rusa de origen,
se casó con el prín-
cipe Igor, duque de
Kiev, y si bien eran
bárbaros y crueles,
se convirtió y en el
957 recibió el bau-
tismo en Constanti-
nopla. A petición
suya, Otón el Gran-
de, emperador de
Alemania, envió misioneros para
convertir a sus súbditos, pero fueron
asesinados. Murió en el 969.

Hay un fruto, una consecuencia,
un “síntoma” de la redención que es
la gratuidad. “Ustedes recibieron
gratuitamente, den gratuitamente”
exige el Señor. No lo da como op-
ción, sino como mandato. Aquel
que se reconoce agraciado por la
misericordia, debe agraciar a los de-
más. El Señor no piensa en su bene-
ficio, sino en el tuyo; así nosotros
debemos volver a amar la gratuidad
de querer sólo el bien ajeno más que
el beneficio propio.

11

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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“Cuando emprendas algu-
na obra buena, lo primero que
has de hacer es pedir constan-
temente a Dios que sea El
quien la lleve a término.”

“Si queremos tener nuestra
morada en las estancias de su
Reino, hemos de tener presen-
te que para llegar allí hemos
de caminar aprisa por el cami-
no de las buenas obras.”

“Acudo constantemente
a la oración como al gran
manantial inagotable de las
gracias, y nunca he acudido
inútilmente.”

“No antepongan nada
absolutamente a Cristo.”

“Cada uno debe esfor-
zarse por ser exquisito y
agradable en su trato. Evite
cada individuo todo lo que
sea vulgar. Recuerde lo que
decía san Ambrosio: ‘Por-
tarse con nobleza es una
gran virtud’.”

La medalla de san Benito es un sacramental que presenta de un lado la
Cruz de Cristo, y del otro la imagen de san Benito abad. Sobre la Cruz -y a
su alrededor- se leen las iniciales de una oración de exorcismo. El signifi-
cado de las iniciales es el siguiente (texto latino y traducción):

La medalla de san Benito
Sacramental de exorcismo y protección

Crux Sancti Patris Benedicti 
Crux Sancta Sit Mihi Lux
Non Draco Sit Mihi Dux
Vade Retro Satana
Numquam Suade Mihi Vana
Sunt Mala Quae Libas
Ipse Venena Bibas.

Cruz del Santo Padre Benito 
La Santa Cruz sea mi luz,
no sea el demonio mi guía.
¡Apártate, Satanás!
nunca me persuadas de cosas vanas,
es malo lo que brindas,
bebe tú ese mismo veneno.

Ser nobles 

como Cristo
Frases de san Benito 

de Nursia
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Jesús dijo a sus apóstoles: “Yo los envío como a ovejas en
medio de lobos: sean entonces astutos como serpientes y

sencillos como palomas. 
Cuídense de los hombres, porque los entregarán a los tri-

bunales y los azotarán en las sinagogas. A causa de Mí, serán
llevados ante gobernadores y reyes, para dar testimonio de-
lante de ellos y de los paganos. Cuando los entreguen, no se
preocupen de cómo van a hablar o qué van a decir: lo que de-
ban decir se les dará a conocer en ese momento, porque no
serán ustedes los que hablarán, sino que el Espíritu de su Pa-
dre hablará en ustedes. 

El hermano entregará a su hermano para que sea condena-
do a muerte, y el padre a su hijo; los hijos se rebelarán contra
sus padres y los harán morir. Ustedes serán odiados por todos
a causa de mi Nombre, pero aquel que persevere hasta el fin
se salvará. Cuando los persigan en una ciudad, huyan a otra,
y si los persiguen en esta, huyan a una tercera. Les aseguro
que no acabarán de recorrer las ciudades de Israel, antes de
que llegue el Hijo del hombre”.

San Mateo 10, 16-23

Viernes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Pedirle al Espíritu Santo que ilumine mi entendimiento, y me ayude

a dominar mis impulsos.

Santos del día
San Juan Gualberto, abad

Feria. Verde.
Lecturas: Oseas 14, 2-10/ Sal 50, 3-4.8-9.12-14.17

Nació en Floren-
cia en el 999, y de
joven siguió la mili-
cia, pero por la gra-
cia de Dios dejó to-
do y se hizo monje.
Al poco tiempo fun-
dó en la Toscana una
nueva orden religio-
sa a la que dio la re-
gla de san Benito. Murió en 1073.

NR: Sus monasterios se multiplica-
ron en las regiones, creando núcleos
de colonización y centros de cultura.

¿Cómo un humano puede entregar
a la muerte a un humano? ¿Un padre
al hijo y los hijos a su padre a la muer-
te? ¿Es posible? Claro que sí. Y pasa
cuando la familia deja de preocuparse
por la salud espiritual de la familia,
cuando sólo les interesa el dinero y pa-
sarla bien aquí. Sin importar el peca-
do, hermanos, padres, hijos, entre
ellos se abandonan a las consecuen-
cias del pecado que es la muerte del
Infierno. Si al menos en cada familia
hubiera uno que quiera salvarlos…

12

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Sábado | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús dijo a sus apóstoles: “El

discípulo no es más que el
maestro ni el servidor más que su
dueño. Al discípulo le basta ser
como su maestro y al servidor co-
mo su dueño. Si al dueño de casa
lo llamaron Belzebul, ¡cuánto más
a los de su casa! No los teman. No
hay nada oculto que no deba ser
revelado, y nada secreto que no
deba ser conocido. Lo que yo les
digo en la oscuridad, repítanlo en
pleno día; y lo que escuchen al oí-
do, proclámenlo desde lo alto de
las casas. No teman a los que ma-
tan el cuerpo, pero no pueden ma-

tar el alma. Teman más bien a
aquel que puede arrojar el alma y
el cuerpo a la Gehena. ¿Acaso no
se vende un par de pájaros por
unas monedas? Sin embargo, ni
uno solo de ellos cae en tierra, sin
el consentimiento del Padre que
está en el Cielo. Ustedes tienen
contados todos sus cabellos. No
teman entonces, porque valen más
que muchos pájaros. Al que me
reconozca abiertamente ante los
hombres, Yo los reconoceré ante
mi Padre que está en el Cielo. Pe-
ro Yo renegaré ante mi Padre que
está en el Cielo de aquel que re-
niegue de Mí ante los hombres”.

San Mateo 10, 24-33

Feria. Verde/ San Enrique. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: Is 6, 1-8/ Sal 92, 1-2.5

El 13 de julio de 1917, la Santísima Vir-
gen les mostró el Infierno a los pastorcitos.
“Oren, oren mucho porque muchas almas
van al Infierno”, dijo a los niños videntes, para luego extender sus ma-
nos y presentarles un agujero en el suelo donde se veían numerosas al-
mas con forma humana consumiéndose en el fuego, entre gritos y llantos
desgarradores. Los videntes describieron que en el lugar se veían demo-
nios de aspecto horrible que atormentaban a los condenados. La Virgen
les dijo: “Habéis visto el Infierno, donde van las almas de los pobres pe-
cadores. Para salvarlas Dios quiere establecer en el mundo la devoción a
mi Inmaculado Corazón. Si hacen lo que yo os digo se salvarán muchas
almas y tendrán paz”.

13

Rezaré por lo menos diez Avemarías por la conversión de los pecadores,

como Ella nos indicó en Fátima este día del año 1917.
Propósito

del día

Reflexión del 

Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.

El Señor que siempre en-
seña a perdonar a los enemi-
gos, a los que nos hacen da-
ño, a los que odian nuestra fe
y buscan callarla… sin em-
bargo, también nos enseña a
no tenerles miedo. Nos ense-
ña a “anunciar sobre los teja-
dos”, a todas partes sin ca-
llar. Enseña que más valioso
que la propia vida es darla
por El y por el Evangelio. Y
enseña que reconocerlo a El
abiertamente ante los demás,
es el mejor bien personal y
para todos los hombres.

Santos del día
Santa Clelia Barbieri

Religiosa italiana que vi-
vió en el siglo XIX en Bolo-
nia y fundó la Congregación
de las Hermanas Mínimas
de la Virgen de los Dolores
dedicada a la atención de ni-
ños pobres y abandonados,
hasta su muerte en 1870,
con sólo 23 años de edad.

Nuestra Madre nos advierte
Tercera aparición de la Virgen de Fátima
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Domingo | Julio 2024
Liturgia del día:
15º Domingo durante el Año. Verde.
Tercera semana para el Salterio.14

Jesús llamó a los Doce y los envió de dos en dos, dándoles poder sobre los espíritus impuros. Y les ordenó
que no llevaran para el camino más que un bastón; ni pan, ni alforja, ni dinero; que fueran calzados con

sandalias y que no tuvieran dos túnicas. Les dijo: “Permanezcan en la casa donde les den alojamiento hasta el
momento de partir. Si no los reciben en un lugar y la gente no los escucha, al salir de allí, sacudan hasta el
polvo de sus pies, en testimonio contra ellos”. Entonces fueron a predicar, exhortando a la conversión; expul-
saron a muchos demonios y curaron a numerosos enfermos, ungiéndolos con óleo.          San Marcos 6, 7-13

Evangelio

Del profeta Amós (7, 12-15)
Después, Amasías dijo a Amós: “Vete de aquí, vi-

dente, refúgiate en el país de Judá, gánate allí la vida
y profetiza allí. Pero no vuelvas a profetizar en Betel,
porque este es un santuario del rey, un templo del rei-
no”. Amós respondió a Amasías: “Yo no soy profeta,
ni hijo de profetas, sino pastor y cultivador de sicó-
moros; pero el Señor me sacó de detrás del rebaño y
me dijo: ‘Ve a profetizar a mi pueblo Israel’.”

Salmo 84, 9ab.10-14
R. Muéstranos, Señor, tu misericordia y danos

tu salvación.
Voy a escuchar lo que dice el Señor: “Dios

anuncia la paz a su pueblo y a sus amigos.” La
salvación está ya cerca de sus fieles, y la gloria
habitará en nuestra tierra. R.

La misericordia y la fidelidad se encuentran,
la justicia y la paz se besan; la fidelidad brota de
la tierra, y la justicia mira desde el Cielo. R.

El Señor nos dará lluvia, y nuestra tierra dará
su fruto. La justicia marchará ante El, la salva-
ción seguirá sus pasos. R.

De la Carta a los Efesios (1, 3-14)
Bendito sea Dios, el Padre de nuestro Señor Je-

sucristo, que nos ha bendecido en Cristo con toda
clase de bienes espirituales en el Cielo, y nos ha ele-
gido en El, antes de la creación del mundo, para que
fuéramos santos e irreprochables en su presencia,
por el amor. El nos predestinó a ser sus hijos adopti-
vos por medio de Jesucristo, conforme al benepláci-
to de su voluntad, para alabanza de la gloria de su
gracia, que nos dio en su Hijo muy querido. En El
hemos sido redimidos por su Sangre y hemos reci-
bido el perdón de los pecados, según la riqueza de
su gracia, que Dios derramó sobre nosotros, dándo-
nos toda sabiduría y entendimiento. El nos hizo co-
nocer el misterio de su voluntad, conforme al desig-
nio misericordioso que estableció de antemano en
Cristo, para que se cumpliera en la plenitud de los
tiempos: reunir todas las cosas, las del Cielo y las
de la tierra, bajo un solo jefe, que es Cristo. En El
hemos sido constituidos herederos, y destinados de
antemano -según el previo designio del que realiza
todas las cosas conforme a su voluntad- a ser aque-
llos que han puesto su esperanza en Cristo, para ala-
banza de su gloria. En El, ustedes, los que escucha-
ron la Palabra de la verdad, la Buena Noticia de la
salvación, y creyeron en ella, también han sido mar-
cados con un sello por el Espíritu Santo prometido.
Ese Espíritu es el anticipo de nuestra herencia y pre-
para la redención del pueblo que Dios adquirió para
Sí, para alabanza de su gloria.

Lecturas
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Tras finalizar la Santa Misa, me quedaré por lo menos

cinco minutos en acción de gracias.

Santos del día
San Vicente Madelgario, abad

Era un adinerado caballero de
Bélgica quien decidió, junto con
su esposa, santa Valtrude, con la
cual tuvo cuatro hijos, ingresar en
la vida monástica. Fundó un mo-
nasterio en Haumont y otro luego
en Francia. Fue muy severo y pe-
león, pero de gran caridad con los pobres. Mu-
rió en el 677. NR: Fue abad, pero nunca con-
sintió ser ordenado sacerdote.

Qué honor para los Doce haber sido llamados.
Qué maravilla recibir de El potestad sobre los es-
píritus que, de suyo, son más poderosos que ellos.
Sin embargo, Jesús los envía de dos en dos… ¿De
qué les servirá tanto don si no saben amarse unos a
otros? Si no saben tenerse paciencia, pensar en el
otro, buscar el bien ajeno, perdonarse, acompañar-
se. ¿De qué les valdrá el don si no aprenden a
amarse como Cristo pide? Así tú, ¿tus dones, tu
misión, los llevas con caridad?

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Ilustración: del día domingo, día del Señor. Obra de Fray Bartolomeo (1472-1517).

Padre, concédeme amarte
Oración a Dios Padre para vivir en su Amor

todos los días

Padre, dame un profundo deseo de
amarte continuamente; hazme sentir
que cada instante que pasa no podré
vivirlo sino en Amor; hazme pro-
bar un profundo sufrimiento por
todo el tiempo perdido y por todo
el tiempo que pueda perder. Pa-
dre Celestial, ordena a mi espíri-
tu vivir cada instante en el Amor
y aunque mi cuerpo esté distraí-
do, mi espíritu pueda amarte
continuamente; y en Ti, Contigo
y por Ti, pueda amar al universo
entero y a cada criatura que pasa
a mi lado. Padre, sólo esto quie-
ro, y quiero que ninguna sombra
de desamor ofusque mi espíritu,
de forma que, al momento de mi
muerte yo quede extasiado mi-
rándolo resplandecer de tu mis-
ma Luz. Amén.
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Lunes | Julio 2024
Liturgia del día:

Santos del día
San Vladimiro de Kiev

San Buenaventura, obispo y doctor de la Iglesia. Blanco.
Memoria obligatoria/ Lecturas: Is 1, 10-17/ Sal 49, 8-
9.16b-17.21.23

En el siglo
X fue príncipe
de la actual
capital ucra-
niana, y era
un hombre
sanguinario e
idólatra, pero
en el 989, a
los 32 años, se
convirtió al
cristianismo. Apoyó a los misio-
neros griegos, y en su reinado
casi todo su pueblo se hizo bau-
tizar. Murió en 1015, tras repar-
tir sus bienes entre los pobres.

¡Qué difícil profecía! Los
enemigos del hombre serán los
de su casa… Y Jesús se refiere a
todo aquel que lo siga. Ya lo pa-
deció Jesús mismo con Judas
que lo vendió y con los de Naza-
ret que lo quisieron matar. Y así
puede pasarnos cuando familia,
amigos, comunidad -incluso
creyente- se oponga a una vida
verdaderamente comprometida
con Cristo. La mediocridad
quiere vernos mediocres a todos
y no le importan los lazos de
sangre o humanos.

15
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Entregarse del todo a Dios
Oraciones de san Ignacio de Loyola

Oración Suscipe (en latín, significa “recibe”)
Tomad, Señor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi en-

tendimiento y toda mi voluntad; todo mi haber y mi poseer, Vos
me lo disteis, a Vos Señor lo torno, disponed de ello a toda vues-
tra voluntad. Dadme vuestro amor y vuestra gracia que ésta me
basta. Amén.

Oración por la generosidad
Señor Jesús, enseñadme a ser generoso. A serviros como Vos

lo merecéis. A dar sin contar. A luchar sin miedo a heridas. A tra-
bajar sin buscar el descanso. A gastarme sin esperar recompensa,
fuera de haber cumplido Vuestra Santa Voluntad.

Caída de san Ignacio de Loyola en la batalla de Pamplona, hecho
que dará lugar a su proceso de conversión.
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Evangelio
Jesús dijo a sus apóstoles: “No

piensen que he venido a traer
la paz sobre la tierra. No vine a
traer la paz, sino la espada. Por-
que he venido a enfrentar al hijo
con su padre, a la hija con su ma-
dre y a la nuera con su suegra; y
así, el hombre tendrá como ene-
migos a los de su propia casa. 

El que ama a su padre o a su
madre más que a Mí, no es dig-
no de Mí; y el que ama a su hijo
o a su hija más que a Mí, no es
digno de Mí. El que no toma su
cruz y me sigue, no es digno de
Mí. El que encuentre su vida, la
perderá; y el que pierda su vida
por Mí, la encontrará. 

El que los recibe a uste-
des, me recibe a Mí; y el que
me recibe, recibe a aquel que
me envió. 

El que recibe a un profeta por
ser profeta, tendrá la recompen-
sa de un profeta; y el que recibe
a un justo por ser justo, tendrá la
recompensa de un justo. 

Les aseguro que cualquiera
que dé de beber, aunque sólo
sea un vaso de agua fresca, a
uno de estos pequeños por ser
mi discípulo, no quedará sin
recompensa”. 

Cuando Jesús terminó de dar
estas instrucciones a sus doce
discípulos, partió de allí, para
enseñar y predicar en las ciuda-
des de la región.

San Mateo 10, 34 —11, 1

Levantaré los ojos al Cielo y agradeceré a Dios Padre por su

maravillosa creación (por lo menos 5 veces en el día).
Propósito

del día
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Jesús comenzó a recri-
minar a aquellas ciuda-

des donde había realizado
más milagros, porque no
se habían convertido.
“¡Ay de ti, Corozaín! ¡Ay
de ti, Betsaida! Porque si
los milagros realizados
entre ustedes se hubieran
hecho en Tiro y en Sidón,
hace tiempo que se habrí-
an convertido, poniéndo-
se cilicio y cubriéndose
con ceniza. Yo les aseguro
que, en el día del Juicio,
Tiro y Sidón serán trata-
das menos rigurosamente
que ustedes. Y tú, Cafar-
naúm, ¿acaso crees que
serás elevada hasta el Cie-
lo? No, serás precipitada
hasta el Infierno. Porque
si los milagros realizados
en ti se hubieran hecho en
Sodoma, esa ciudad aún
existiría. Yo les aseguro
que, en el día del Juicio,
la tierra de Sodoma será
tratada menos rigurosa-
mente que tú”.

San Mateo 11, 20-24

Martes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Suplicaré a Nuestra Señora del Carmen por los religiosos y por las

almas del Purgatorio.

Santos del día
Nuestra Señora del Carmen

Nuestra Señora del Carmen. Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: Is 7, 1-9/ Sal 47, 2-8

La Orden del Carmen nació a fina-
les del siglo XII en el Monte Carmelo.
Allí, un grupo de judíos conversos le-
vantaron una ermita en honor a la Vir-
gen para rendirle culto. Luego fueron
a Europa y se transformaron en la “or-
den carmelita”. Es una advocación
muy popular en la región de Cuyo y
Chile, y el gral. San Martín la declaró
“Patrona del Ejército de los Andes”. 

NR: Hoy, millones de personas lle-
van su escapulario, una de las devo-
ciones más populares en la Iglesia.

“Al que mucho se le dio mucho se
le pedirá”. No nos acostumbremos a
los dones del Señor sin agradecerlos y
hacerlos fructificar. Todos queremos
recibir dones, gracias y hasta mila-
gros, pero no queremos que nos exijan
conversión, reciprocidad, responsabi-
lidad. En nuestro tiempo está tan des-
dibujado el rostro de Dios que todos se
sienten cómodos abusando de su Bon-
dad y nadie quiere ser responsable de
lo que exige ser bautizados, de su mi-
sión en esta vida... Seamos lo que so-
mos: sal de la tierra y luz del mundo.

16

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Consuelo y Refugio nuestro
Oración a la Virgen del Carmen (inspirada en una oración de san Simón Stock)

¡Oh Bellísima Flor del Carmelo, 
Fructífera Viña, Resplandor del Cielo, 

Madre Singular del Hijo de Dios, 
Virgen Siempre Pura!

Madre Santísima, después de habernos traído 
el Hijo de Dios, permaneciste intacta 

y sin mancha ninguna.
¡Oh Bienaventurada Siempre Virgen, 

asísteme en esta necesidad!
¡Oh Estrella del Mar, auxiliadme y protegedme!

¡Oh María, sin pecado concebida,
rogad por nosotros que recurrimos a vos!

¡Madre y Ornamento del Carmelo,

rogad por nosotros !
¡Virgen, Flor del Carmelo, 

rogad por nosotros!
¡Patrona de los que visten el santo Escapulario,

rogad por nosotros!
¡San José, fiel Amigo del Sagrado Corazón, 

rogad por nosotros!
¡San José, Castísimo Esposo de María Santísima,

rogad por nosotros!
¡San José, nuestro Gran Protector,

rogad por nosotros !
¡Dulce Corazón de María

sed nuestra Salvación! Amén.

Ilustración: Nuestra Señora del Carmen obsequiando la gracia del Escapulario a san Simon Stock.
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Miércoles | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús dijo: “Te alabo, Padre, Señor del Cielo y de la
tierra, por haber ocultado estas cosas a los sabios y a

los prudentes y haberlas revelado a los pequeños. Sí, Pa-
dre, porque así lo has querido. 

Todo me ha sido dado por mi Padre, y nadie conoce
al Hijo sino el Padre, así como nadie conoce al Padre si-
no el Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar”.

San Mateo 11, 25-27

Haré un momento de “donación” (entrega desmedida y desinteresada),

puede ser el tiempo, la escucha, una sonrisa, una tarea del hogar.

Santos del día
San Fredegando, abad

Feria. Verde.
Lecturas: Is 10, 5-7.13-16/ Sal 93, 5-10.14-15

Irlandés compa-
ñero de san Foillan,
a quien acompañó
en largas peregrina-
ciones y trabajaron
como misioneros.
Frecuentemente
son recordados en antiguos martiro-
logios. Fredegando fue abad en el
monasterio de Kerkelorder, Bélgica. 

NR: Fue colaborador de san Wi-
llibrordo en su labor apostólica.

Dios sólo se revela a los peque-
ños, a los humildes: a los que lo res-
petan, a los que confían y esperan
en El. Nuestra pequeñez es nuestra
verdad. Pretender grandezas que no
vengan totalmente de Dios es vivir
en la mentira o engañarse brutal y
tristísimamente. Los pequeños no
son los que se “auto-denigran” sino
los que se aceptan gozosos en su pe-
queñez y viven agradecidos a Dios
en todo y por todo, dejándose amar
por el Señor, reconociendo su amo-
rosa Presencia y Providencia.  Dios
goza revelarse a éstos.

“Ser contemplativos en la acción.”
“La oración debe ser sencilla y humilde.”
“La obediencia es la virtud de los que gobiernan.”
“Los obstáculos son necesarios para la virtud.”
“La caridad debe ser un fuego que siempre arde en el corazón.”

17

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Arda nuestra caridad
Frases de san Ignacio de Loyola

San Ignacio
de Loyola
convales-
ciente,
cuando co-
menzó las 
lecturas que
lo llevarán
a entregarse
todo a
Dios.
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Jesús tomó la palabra y
dijo: “Vengan a Mí to-

dos los que están afligidos
y agobiados, y Yo los ali-
viaré. Carguen sobre uste-
des mi yugo y aprendan de
Mí, porque soy paciente y
humilde de corazón, y así
encontrarán alivio. Porque
mi yugo es suave y mi car-
ga liviana”.

San Mateo 11, 28-30

Jueves | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Bruno de Segni, obispo

Feria. Verde.
Lecturas: Is 26, 7-9.12.16-19/ Sal 101, 13-14b.15-21

Italiano nacido
cerca de Asti en
1049, quien fue
obispo de Segni en
1080, cargo que lo
dejó por cuestiones
internas. Se hizo
monje y fue abad en el monasterio
benedictino de Montecassino, luego
por pedido del papa regresó a su
diócesis hasta su muerte en 1123.

Ir a Cristo y buscar alivio en El
significa, primero, no buscar alivio
en el pecado; segundo, no buscar ali-
vios en otras compensaciones casi
pecaminosas o mundanas y vanas. Ir
a El, significa confiar en El y cargar
su yugo. Nada da más alegría, paz,
descanso y quietud al alma que amar
cristianamente, ser paciente y cargar
con los defectos del prójimo. El ego-
ísmo, el “salirnos con la nuestra”,
puede parecer atractivo, pero aumen-
ta la tristeza del alma, que, por ello
mismo, va a buscar distracciones o
compensaciones a su insatisfacción
por no haber amado.

18

Visitaré al Señor en la Santísima Eucaristía, pidiéndole conocerlo y

amarlo más y darlo a conocer a alguien que se encuentre solo.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

“El examen de conciencia es
siempre el mejor medio para cui-
dar bien el alma.”

“La renuncia de la voluntad
propia vale más que resucitar a los
muertos.”

“El amor se ha de poner más
en las obras que en las palabras.”

“En todo amar y servir.”

Renuncia valiosísima
Frases de san Ignacio de Loyola

San Ignacio en la cueva de Manresa,
escribiendo los Ejercicios Espirituales.
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Jesús atravesaba unos sembrados y era un día sábado. Co-
mo sus discípulos sintieron hambre, comenzaron a arran-

car y a comer las espigas. 
Al ver esto, los fariseos le dijeron: “Mira que tus discípu-

los hacen lo que no está permitido en sábado”. 
Pero El les respondió: “¿No han leído lo que hizo David,

cuando él y sus compañeros tuvieron hambre, cómo entró en
la Casa de Dios y comieron los panes de la ofrenda, que no
les estaba permitido comer ni a él ni a sus compañeros, sino
solamente a los sacerdotes?

¿Y no han leído también en la Ley, que los sacerdotes, en el
Templo, violan el descanso del sábado, sin incurrir en falta?

Ahora bien, Yo les digo que aquí hay alguien más grande
que el Templo. Si hubieran comprendido lo que significa: Yo
quiero misericordia y no sacrificios, no condenarían a los
inocentes. Porque el Hijo del hombre es dueño del sábado”.

San Mateo 12, 1-8

Viernes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por los jóvenes que

disciernen su vocación sacerdotal o a la vida consagrada.

Santos del día
Santa Aurea, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Is 38, 1-6.22.7-8.21/ Sal Is 38, 10-12abcd.16

Tenía 30 años en
el convento de Cute-
clara, cerca de Córdo-
ba, y fue llevada ante
el tribunal musulmán
en las persecuciones
del califa Mohammed
I. Asustada por los instrumentos de
tortura, cedió a las presiones, pero,
arrepentida, al día siguiente proclamó
que era más cristiana que nunca y fue
decapitada. Murió en el 856.

NR: Su cuerpo fue tirado al Gua-
dalquivir y nunca se recuperó.

Qué absurdo, exigir el ayuno a los
demás. Una cosa es ofrecer un ayuno,
y otra muy distinta es vivr con hambre
por pobreza. Pero ellos no lo ven por-
que se valen hasta de lo sagrado para
atacar a Dios y a los apóstoles. La hi-
pocresía nos hace criticar en otros lo
que nosotros mismos no podemos
vencer. En todo, miramos a nuestra
tranquilidad o intranquilidad de con-
ciencia, pero no vemos las necesida-
des y sufrimientos del prójimo. La ca-
ridad es la ley suprema del Evangelio.

19

Propósito
del día
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En seguida los fariseos salieron y se confabularon
para buscar la forma de acabar con El. Al enterarse

de esto, Jesús se alejó de allí. Muchos lo siguieron, y los
curó a todos. Pero El les ordenó severamente que no lo
dieran a conocer, para que se cumpliera lo anunciado
por el profeta Isaías: Este es mi servidor, a quien elegí,
mi muy querido, en quien tengo puesta mi predilección.
Derramaré mi Espíritu sobre él y anunciará la justicia a
las naciones. No discutirá ni gritará, y nadie oirá su voz
en las plazas. No quebrará la caña doblada y no apagará
la mecha humeante, hasta que haga triunfar la justicia; y
las naciones pondrán la esperanza en su Nombre.

San Mateo 12, 14-21

Sábado | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Aurelio de Cartago

Feria. Verde/ San Apolinar, obispo y mártir. Rojo.
Memoria libre/ Lecturas: Miq 2, 1-5/ Sal 9, 1-
4b.7-8b.14

Fue obispo de
Cartago en el
392 e hizo frente
a dos herejías:
de los donatis-
tas y de los
pelagianos.
En los 37 años
al frente de la sede, convo-
có sínodos provinciales y
concilios plenarios de los
obispos africanos para re-
solver ésos y otros temas.
Murió en el 430.

Dios no actúa ni necesita ni la fuerza ni
las técnicas humanas. Su obrar es total-
mente divino aun cuando emplea gestos,
parábolas, o comparaciones de nuestra re-
alidad. Su fuerza será su Cruz, su Pasión:
un idioma totalmente contrario al del
mundo, de la carne y del demonio. Hace
triunfar la justicia al derramar su Sangre
Preciosa. Parece que teme, que huye de las
autoridades, pero no, no necesita enfrentar
a unas necias criaturas en sus criterios de
fuerza, de importancia, de autoridad. El
reina desde la Cruz.

20

Junto a María Santísima procuraré aprender a rezar en silencio.Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

“En tiempos de desola-
ción nunca hacer cambios.”

“El que está en consola-
ción piense cómo se habrá en
la desolación que después
vendrá, tomando nuevas
fuerzas para entonces.”

“La verdadera penitencia
consiste en no pecar más.”

“La compañía y la conver-
sación con hombres buenos
edifican mucho.”

Atentos a nuestras faltas
Frases de san Ignacio de Loyola

Almanaque Julio 2024 FINAL_Almanaque 2019  04/06/2024  17:19  Página 33



Domingo | Julio 2024
Liturgia del día:21 16º Domingo durante el año. Verde.
Cuarta semana para el Salterio. 

Los Apóstoles se reunieron con Jesús y le contaron todo lo que habían hecho y enseñado. El les dijo:
“Vengan ustedes solos a un lugar desierto, para descansar un poco”. Porque era tanta la gente que iba

y venía, que no tenían tiempo ni para comer. Entonces se fueron solos en la barca a un lugar desierto. Al
verlos partir, muchos los reconocieron, y de todas las ciudades acudieron por tierra a aquel lugar y llega-
ron antes que ellos. Al desembarcar, Jesús vio una gran muchedumbre y se compadeció de ella, porque
eran como ovejas sin pastor, y estuvo enseñándoles largo rato. San Marcos 6, 30-34

Evangelio

Del profeta Jeremías (23, 1-6)
¡Ay de los pastores que pierden y dispersan el

rebaño de mi pastizal! -oráculo del Señor-. Por
eso, así habla el Señor, Dios de Israel, contra los
pastores que apacientan a mi pueblo: ustedes han
dispersado mis ovejas, las han expulsado y no se
han ocupado de ellas. Yo, en cambio, voy a ocu-
parme de ustedes, para castigar sus malas accio-
nes -oráculo del Señor-. Yo mismo reuniré el res-
to de mis ovejas, de todos los países adonde las
había expulsado, y las haré volver a sus praderas,
donde serán fecundas y se multiplicarán. Yo sus-
citaré para ellas pastores que las apacentarán; y
ya no temerán ni se espantarán, y no se echará de
menos a ninguna -oráculo del Señor-. Llegarán
los días -oráculo del Señor- en que suscitaré para
David un germen justo; El reinará como rey y se-
rá prudente, practicará la justicia y el derecho en
el país. En sus días, Judá estará a salvo e Israel
habitará seguro. Y se lo llamará con este nombre:
“El Señor es nuestra justicia”.

Salmo 22, 1-6
R. El Señor es mi pastor, nada me falta.
El Señor es mi pastor, nada me falta: en verdes

praderas me hace recostar; me conduce hacia

fuentes tranquilas y repara mis fuerzas. R.
Me guía por el sendero justo, por el honor de

su nombre. Aunque camine por cañadas oscuras,
nada temo, porque Tú vas conmigo: tu vara y tu
cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mí, enfrente de mis
enemigos; me unges la cabeza con perfume, y mi
copa rebosa. R.

Tu bondad y tu misericordia me acompañan
todos los días de mi vida, y habitaré en la casa
del Señor por años sin término. R.

De la Carta a los Efesios (2, 13-18)
Ahora, en Cristo Jesús, ustedes, los que antes

estaban lejos, han sido acercados por la Sangre de
Cristo. Porque Cristo es nuestra paz; El ha unido a
los dos pueblos en uno solo, derribando el muro de
enemistad que los separaba, y aboliendo en su pro-
pia carne la Ley con sus mandamientos y prescrip-
ciones. Así creó con los dos pueblos un solo Hom-
bre nuevo en su propia persona, restableciendo la
paz, y los reconcilió con Dios en un solo Cuerpo,
por medio de la Cruz, destruyendo la enemistad en
su Persona. Y El vino a proclamar la Buena Noticia
de la paz, paz para ustedes, que estaban lejos, paz
también para aquellos que estaban cerca. Porque
por medio de Cristo, todos sin distinción tenemos
acceso al Padre, en un mismo Espíritu.

Lecturas
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Gloria de tu Alianza Eterna
Comunión con la Sangre de Jesucristo

Alabanzas y acción de gracias a
Ti, Señor Jesús, que nos invitas a
comer tu Carne y a beber tu Sangre.
Creemos en tu presencia real bajo
los signos Eucarísticos en cuyo mis-
terio renuevas la Alianza Eterna de
tu amor con el pueblo que has ad-
quirido con tu Preciosísima Sangre.

Queremos vivir esta alianza
adorando cada día el misterio de
nuestra Redención y dando testi-
monio con la vida del valor salva-
dor de tu Sangre y, liberados de to-
do obstáculo, podamos perseverar
en la Iglesia, Cuerpo Místico, naci-
da en tu Corazón abierto en la
Cruz.

Haz que, comulgando con tu Sangre, toda la
Iglesia reciba tu Espíritu de Amor, aprendiendo a
amar como Tú nos amaste, aceptando el cáliz de la
voluntad del Padre y llevando la Cruz que redime.
Sigue derramando de tu costado Sangre y Agua

que purifiquen nuestros pecados y nos impulsen a
vivir según tu ejemplo, disponibles a los herma-
nos, especialmente a los que sufren.

Que tu Cuerpo y tu Sangre que recibimos en
Comunión renueven continuamente tu Iglesia con
el gozo de los redimidos. Amén.

Iré con algún familiar o amigo a la Santa Misa, para ayudarlo a

perseverar en la fe.

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

Ser pastor, ser padre, implica darse cuenta de las necesidades y sufrimientos de sus ovejas, de sus hi-
jos. No es pastor el que impone discursos, ideologías o enseñanzas (eso podría ser un educador). El pas-
tor, como sabemos, da la vida por las ovejas, se agota por ellas y no exige descanso, pospone sus gustos
y tiempos, es paciente en todo para no alejar a las ovejas más rudas o ignorantes. Roguemos para que el
Señor renueve a los pastores como verdaderos sacerdotes otros-Cristos.

Santos del día. San Arbogasto, obispo

A mediados del siglo VI fue ermitaño en los bosques de Hagenau, Alsacia, y fundó el monasterio de
Surburg. Era confesor del rey Dagoberto II, quien por haber sanado a su hijo Sigiberto, le regaló algunas
posesiones a la que renunció en favor de la Iglesia, pero el rey lo obligó a aceptar el obispado de Estras-
burgo. Murió en el año 618. NR: Por su intercesión fue creado un terreno separado para la sepultura de
los criminales, que hasta entonces eran arrojados a los perros.

Propósito
del día
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Lunes | Julio 2024
Liturgia del día:

De santa María Magdalena, aprenderé su amor por Cristo y su descui-

do de lo que piensen, digan y hagan los demás, y le suplicaré su auxilio.

Santos del día
Beato Agustín de Biella Fangi

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Santa María Magdalena. Blanco Fiesta.
Lecturas: Cant 3, 1-4a  o bien 2Cor 5, 14-17/ Sal 62, 2-6.8-9

Italiano, de la Or-
den de Predicadores,
que prestó servicios
en Viglebano y en Ve-
necia. Fue superior de
varios conventos, des-
tacándose en el gobierno y restableci-
miento de la disciplina donde había
decaído. Sus últimos años los pasó en-
fermo y en recogimiento en el conven-
to de Venecia, donde murió en 1493.

NR: Sus reliquias se encuentran en
la iglesia de Santo Tomás de Venecia.

El amor a Cristo en María Magda-
lena, hace que vaya sola al sepulcro,
cuando todos los demás están escondi-
dos por miedo. Y hace que se quede
ahí llorando expuesta a ser maltratada
sin sentido. Y es porque no le interesa-
ba nada más que Cristo, no le preocu-
paba las consecuencias. Por eso mere-
ció ver al Señor antes que los otros.
Luego, no se asombrará ni por los án-
geles. Sólo Cristo es su amor y su go-
zo. ¿Qué hace en nosotros el amor a
Cristo? ¿Qué hacemos sólo por El?

22

Propósito
del día

Ser uno con Cristo
Oración compuesta por san Ignacio de Loyola

Alma de Cristo, santifícame.
Cuerpo de Cristo, sálvame.

Sangre de Cristo, embriágame.
Agua del Costado de Cristo, lávame.

Pasión de Cristo, confórtame.
¡Oh, buen Jesús!, óyeme.

Dentro de tus Llagas, escóndeme.
No permitas que me aparte de Ti.

Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llámame,

y mándame ir a Ti
para que con tus santos te alabe

por los siglos de los siglos. Amén.
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El primer día de la semana, de madrugada, cuando todavía estaba
oscuro, María Magdalena fue al sepulcro y vio que la piedra ha-

bía sido sacada. Corrió al encuentro de Simón Pedro y del otro discí-
pulo al que Jesús amaba, y les dijo: “Se han llevado del sepulcro al
Señor y no sabemos dónde lo han puesto”. 

María se había quedado afuera, llorando junto al sepulcro. Mien-
tras lloraba, se asomó al sepulcro y vio a dos ángeles vestidos de
blanco, sentados uno a la cabecera y otro a los pies del lugar donde
había sido puesto el cuerpo de Jesús. Ellos le dijeron: “Mujer, ¿por
qué lloras?” María respondió: “Porque se han llevado a mi Señor y
no sé dónde lo han puesto”. 

Al decir esto se dio vuelta y vio a Jesús, que estaba allí, pero no lo
reconoció. Jesús le preguntó: “Mujer, ¿por qué lloras? ¿A quién bus-
cas?” Ella, pensando que era el cuidador de la huerta, le respondió:
“Señor, si Tú lo has llevado, dime dónde lo has puesto y yo iré a bus-
carlo”. Jesús le dijo: “¡María!” Ella lo reconoció y le dijo en hebreo:
“¡Raboní!”, es decir “¡Maestro!” Jesús le dijo: “No me toques, por-
que todavía no he subido al Padre. Ve a decir a mis hermanos: ‘Subo
a mi Padre, el Padre de ustedes; a mi Dios, el Dios de ustedes’”. 

María Magdalena fue a anunciar a los discípulos que había visto
al Señor y que El le había dicho esas palabras.

San Juan 20, 1-3.11-18

Evangelio

Apóstol de los 

Apóstoles
Himno a santa 

María Magdalena

Al levantarse la aurora
con la luz pascual de Cristo,

la Iglesia madrugadora
te pregunta: “¿A quién has visto?”

“¿Por qué lloras en el huerto?
¿A quién buscas?” “A mi amado.
Buscando al que estaba muerto,

lo encontré resucitado.

Me quedé sola buscando,
alas me daba el amor,

y, cuando estaba llorando,
vino a mi encuentro el Señor.

Vi a Jesús resucitado,
creí que era el jardinero;

por mi nombre me ha llamado,
no le conocí primero.

El me libró del demonio,
yo le seguí hasta la Cruz,
y dí el primer testimonio
de la Pascua de Jesús.”

Haznos, santa Magdalena,
audaces en el amor,
irradiar la luz serena

de la Pascua del Señor.

Gloria al Padre Omnipotente,
gloria al Hijo Redentor,
gloria al Espíritu Santo:

tres Personas, sólo un Dios. 
Amén.
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Jesús estaba hablando a la
multitud, cuando su madre

y sus hermanos, que estaban
afuera, trataban de hablar con
El. Alguien le dijo: “Tu madre
y tus hermanos están ahí afue-
ra y quieren hablarte”. 

Jesús le respondió: “¿Quién es mi madre y quiénes son mis
hermanos?” Y señalando con la mano a sus discípulos, agregó:
“Estos son mi madre y mis hermanos. Porque todo el que hace la
voluntad de mi Padre que está en el Cielo, ese es mi hermano,
mi hermana y mi madre”.

San Mateo 12, 46-50

Martes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Brígida, religiosa

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde/ Memoria libre (Blanco): San Charbel Makhluf,
presbítero; Santa Brígida, religiosa/ Lecturas: Miq 7, 14-
15.18-20/ Sal 84, 2-8

Esposa ejemplar y dedicada madre de ocho hijos, nacida en
Suecia en 1303. Tras enviudar eligió una vida de gran austeridad
y fundó la Orden de las Religiosas del Salvador (Brigidinas). So-
bresalió por su vida de penitencia y mística; lo que se plasma en
su libro: “Revelaciones”. Murió en 1373. NR: Los sacerdotes so-
lían leer sus Revelaciones a los fieles en las Misas.

El mayor vínculo de unión con Dios es hacer su Voluntad.
“Ustedes son mis amigos si hacen lo que Yo les mando”, dijo en
otro momento. Ahora eleva esta comunión de voluntades a un
vínculo permanente. Unirnos a su Voluntad es unirnos a su Amor
Infinito, es decir, a su mismo Ser Divino, que es Amor. No cum-
plir su Voluntad es no amar, ni a El ni a nosotros mismos ni al
prójimo. Que la Inmaculada, cumplidora perfecta de la Voluntad
Divina, nos ayude a ser fieles.

23
Miremos al Cielo

Frases de san 

Ignacio de Loyola

“El amor consiste en comu-
nicar lo que tenemos.”

“La envidia es hija del orgullo.”
“¡No merezco, Señor, cuanto

recibo!”
“¡Cuán vil me parece la tierra

cuando miro al Cielo!”
“No tener moderación mu-

chas veces es causa de que el
bien se convierta en mal y la vir-
tud en vicio.”

San Ignacio recibe una visión de la
Santísima Trinidad que le prometen
serle propicio en Roma, para fundar

la Orden que le inspiraban.
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Siete gracias de la Santísima Virgen
De los escritos de santa Brígida de Suecia

La Santísima Virgen le reve-
ló a santa Brígida las siguientes
promesas para las almas que la
honren y acompañen diariamen-
te, rezando siete Avemarías, me-
ditando en sus lágrimas y dolo-
res. Ellas son: 

1) Pondré paz en sus familias. 
2) Serán iluminados en los

Divinos Misterios. 
3) Los consolaré en sus penas

y acompañaré en sus trabajos. 
4) Les daré cuanto me pidan,

con tal que no se oponga a la vo-
luntad de mi Divino Hijo y a la
santificación de sus almas. 

5) Los defenderé en los com-
bates espirituales con el enemi-
go infernal, y los protegeré en
todos los instantes de su vida. 

6) Los asistiré visiblemente
en el momento de su muerte: ve-
rán el rostro de su Madre. 

7) He conseguido de mi Di-
vino Hijo que los que propaguen
esta devoción a mis lágrimas y
dolores, sean trasladados de esta
vida terrenal a la felicidad eter-
na directamente, pues serán bo-
rrados todos sus pecados, y mi
Hijo y Yo seremos “su eterna
consolación y alegría”.

Pediré a Dios que sane mis heridas rogando: “Padre mío, me pongo en

tus manos” o “Padre mío que tu voluntad se haga en todas tus criaturas”.
Propósito

del día
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Miércoles | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Aquel día, Jesús salió de la casa y se sentó a

orillas del mar. Una gran multitud se reunió
junto a El, de manera que debió subir a una barca
y sentarse en ella, mientras la multitud permane-
cía en la costa. Entonces El les habló extensamen-
te por medio de parábolas. Les decía: “El sembra-
dor salió a sembrar. Al esparcir las semillas, algu-
nas cayeron al borde del camino y los pájaros las
comieron. Otras cayeron en terreno pedregoso,
donde no había mucha tierra, y brotaron en segui-
da, porque la tierra era poco profunda; pero cuan-
do salió el sol, se quemaron y, por falta de raíz, se
secaron. Otras cayeron entre espinas, y estas, al
crecer, las ahogaron. Otras cayeron en tierra bue-
na y dieron fruto: unas cien, otras sesenta, otras
treinta. ¡El que tenga oídos, que oiga!”.

San Mateo 13, 1-9

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

El sembrador siembra con un fin, tiene un
propósito. Así Dios al crear el mundo. No lo
creó para dejarlo abandonado a su suerte. Nos
ha creado con un fin: participarnos su vida divi-
na. El motivo de todo lo que recibimos, vida
natural y vida sobrenatural, no depende de nos-
otros. Es decir, es una terrible necedad (y ridi-
culez) pretender que nosotros le digamos a
Dios para que nos ha dado la vida, los placeres,
la sexualidad, el dinero, etc., y, por tanto, cómo
deben ser usados.

Rezaré por lo menos cinco veces en el día la oración de san Francisco

Solano, haciendo una Comunión espiritual.

Santos del día
San Francisco Solano, religioso

Oración del santo

San Francisco Solano, religioso. Blanco. Memoria
obligatoria/ Lecturas: Jer 1, 1.4-10/ Sal 70, 1-4a.5-
6b.15ab.17

Español nacido en 1549, ingresó en la Orden
de los Hermanos Menores y en 1589 fue a Améri-
ca. Misionó desde Lima (Perú) hasta Tucumán
(Argentina) y el Chaco paraguayo, siendo popular
entre los naturales, ya que junto con el crucifijo

llevaba siempre un
violín con el que
lograba atraer su
respeto y cercanía.
Murió en Perú en
1610. NR: En las
plazas sus prédi-
cas producían mu-
chas conversiones.

Mi buen Jesús, mi Redentor y amigo
¿Qué tengo yo que Tú no me hayas dado?
¿Qué se yo que Tú no me hayas enseñado?

¿Qué valgo yo si no estoy contigo?
¿Qué puedo yo si Tú no estás conmigo?

Señor, mi Dios, sin vanidad me hiciste,
sin que te lo pidiera me creaste;

en crearme y redimirme mucho hiciste,
y menos obraras de lo que obraste
en perdonar la obra que Tú hiciste.

Pon tus ojos, Señor, en mí,
y ten misericordia de mí,

porque yo soy solo y pobre.

24

Propósito
del día
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La madre de los hijos de Ze-
bedeo se acercó a Jesús,

junto con sus hijos, y se postró
ante El para pedirle algo. 

“¿Qué quieres?”, le pre-
guntó Jesús. 

Ella le dijo: “Manda que
mis dos hijos se sienten en tu
Reino, uno a tu derecha y el
otro a tu izquierda”. 

“No saben lo que piden”,
respondió Jesús. “¿Pueden be-
ber el cáliz que Yo beberé?” 

“Podemos”, le respondieron. 
“Está bien, les dijo Jesús,

ustedes beberán mi cáliz. En
cuanto a sentarse a mi derecha
o a mi izquierda, no me toca a
Mí concederlo, sino que esos
puestos son para quienes se los
ha destinado mi Padre”. 

Al oír esto, los otros diez
se indignaron contra los dos
hermanos. Pero Jesús los lla-
mó y les dijo: “Ustedes saben
que los jefes de las naciones
dominan sobre ellas y los po-
derosos les hacen sentir su au-
toridad. Entre ustedes no debe
suceder así. Al contrario, el
que quiera ser grande, que se

haga servidor de ustedes; y el
que quiera ser el primero que
se haga su esclavo: como el
Hijo del hombre, que no vino
para ser servido, sino para
servir y dar su vida en rescate
por una multitud”.

San Mateo 20, 20-28

Jueves | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santiago, apóstol

Santiago Apóstol. Rojo. Fiesta.
Lecturas: 2Cor 4, 7-15/ Sal 125, 1-6

Hijo de Zebedeo y Salomé y her-
mano del apóstol Juan, nació en
Betsaida, y acompañó al Señor en
sus milagros y fue testigo de su
Transfiguración en el Tabor. Era un
hombre fiel, sincero y de buen cora-
zón, aunque iracundo. Herodes, en
torno al 42, lo hizo decapitar. 

NR: Su sepulcro, en la catedral
de Compostela, es visitado por mi-
llones de fieles.

Solemos proyectar lo terrenal -y
hasta carnal- sobre las realidades
eternas: pensar que es un bien tener
un trono más alto... multiplicar al
infinito los placeres terrenales o
afectivos, y un largo etc., porque
intuimos una plenitud que no abar-
camos. Pero aun así nos quedamos
cortos, pobres y hasta ridículos. El
Amor de Dios y el gozo eterno su-
peran en grandeza y pureza a todo
lo que podamos conocer y desear.
Sólo los santos han experimentado
una gotita de ello y han comproba-
do que todo lo terrenal es menos
que basura.

25

Haré dos actos de servicio sin que me lo pidan y sin que nadie lo note.Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Santiago Apóstol
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Jesús dijo a sus discípulos: “Escuchen, entonces, lo que signifi-
ca la parábola del sembrador. Cuando alguien oye la Palabra

del Reino y no la comprende, viene el Maligno y arrebata lo que
había sido sembrado en su corazón: este es el que recibió la semi-
lla al borde del camino. 

El que la recibe en terreno pedregoso es el hombre que, al es-
cuchar la Palabra, la acepta en seguida con alegría, pero no la de-
ja echar raíces, porque es inconstante: en cuanto sobreviene una
tribulación o una persecución a causa de la Palabra, inmediata-
mente sucumbe. 

El que recibe la semilla entre espinas es el hombre que escu-
cha la Palabra, pero las preocupaciones del mundo y la seducción
de las riquezas la ahogan, y no puede dar fruto. 

Y el que la recibe en tierra fértil es el hombre que escucha la
Palabra y la comprende. Este produce fruto, ya sea cien, ya se-
senta, ya treinta por uno”.                              San Mateo 13, 18-23

Viernes | Julio 2024
Liturgia del día:

Reflexión

del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Esta vida no nos fue dada para
pasarla bien (alcanzar cierto nivel
de bienestar, “dignidad”) y luego
pasarla bien en la otra vida... Es
para dar frutos. El demonio y el
mundo nos combaten para que no
demos frutos o para arrancárnos-
lo o podrirlos. Nos salvaremos si
dimos frutos; nos condenaremos
si no damos los frutos que el
Sembrador espera de nosotros.
¡Basta de poner nuestros senti-
mientos como referencia de todo!
¡Es una gran mentira! ¿Cuáles
son tus frutos hasta hoy?

Santos del día
Santos Joaquín y Ana

Padres de la Virgen María,
quienes vivían en Jerusalén,
cerca del templo, donde hoy es-
tá la iglesia de Santa Ana. Joa-
quín -de linaje real- era un co-
merciante galileo, de Nazareth,
y Ana, era de Belén, y tuvieron
una sola hija, María. Ana crió a
María Santísima hasta que la
confió al templo para ser edu-
cada junto a las vírgenes que
servían allí. NR: Son patrones
de los matrimonios y especial-
mente de los abuelos, por ser
abuelos de Jesús.

Santos Joaquín y Ana, padres de la Santísima
Virgen María. Blanco. Memoria obligatoria/
Lecturas: Jer 3, 14-17/ Sal Jer 31, 10-12b.13

26

Evangelio
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Rogaré por los abuelos abandonados, y, si los tengo, saludaré a los

míos y rezaré por ellos.
Propósito

del día

Santos abuelos

de Cristo
Oración a los santos

Joaquín y Ana

¡Oh dignísimos abue-
los de Cristo, Joaquín y
Ana! Yo, miserable pe-
cador, tengo grandísima
confianza en vuestros
méritos y seguro ampa-
ro, sabiendo que nada os
negarán vuestro nieto e
hija, Jesús y María. Y
pues al presente me ha-
llo con un singular anhe-
lo y grave necesidad, he
propuesto eficazmente
implorar vuestro patro-
cinio, para que por vues-
tra intercesión consiga
yo el consuelo que de-
seo de la Divina Miseri-
cordia, siendo mi fin
principal y lo que since-
ramente pretendo, la
mayor gloria de Dios y
la salvación de mi alma.
Quiera Su Divina Ma-
jestad, por vuestros altos
merecimientos, escuchar
piadosa mis ruegos y
permitir que obtenga yo
lo que fervorosamente le
pido. Amén.

Ilustración: “La Inmacu-
lada Concepción con san
Joaquín y santa Ana”,
obra de Francisco de Zur-
barán (c. 1639).

Almanaque Julio 2024 FINAL_Almanaque 2019  04/06/2024  17:20  Página 43



Jesús propuso a la gente otra parábola: “El Reino de los Cie-
los se parece a un hombre que sembró buena semilla en su

campo; pero mientras todos dormían vino su enemigo, sembró
cizaña en medio del trigo y se fue. Cuando creció el trigo y apa-
recieron las espigas, también apareció la cizaña. Los peones
fueron a ver entonces al propietario y le dijeron: ‘Señor, ¿no ha-
bías sembrado buena semilla en tu campo? ¿Cómo es que ahora
hay cizaña en él?’ 

El les respondió: ‘Esto lo ha hecho algún enemigo’. 
Los peones replicaron: ‘¿Quieres que vayamos a arrancarla?’ 
‘No, les dijo el dueño, porque al arrancar la cizaña, corren el

peligro de arrancar también el trigo. Dejen que crezcan juntos
hasta la cosecha, y entonces diré a los cosechadores: Arranquen
primero la cizaña y átenla en manojos para quemarla, y luego
recojan el trigo en mi granero’”.

San Mateo 13, 24-30

Sábado | Julio 2024
Liturgia del día:

Santos del día
Santa Antusa de Mantinea, monja

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Jer 7, 1-11/ Sal 83, 3-6a.8a.11

Vivió en el siglo
VIII y llevó por mu-
chos años una vida
eremítica y fundó mo-
nasterios, donde se
obró muchos milagros.
En el tiempo de Cons-
tantino V, que conde-
naba las imágenes sa-
gradas, fue perseguida
y enviada al exilio.
Luego, liberada de la
persecución, regresó y
tras obrar muchos milagros, murió
en paz en su monasterio, alrededor
del 777. NR: Fue oficialmente reco-
nocida como santa en el 890.

Esta parábola nos evidencia que
no basta la buena voluntad. Aun
siendo sembrada la Buena Noticia
en nuestra vida, todo seguirá depen-
diendo de nuestra lucha espiritual
para no dejarnos confundir con la
cizaña del pecado que se reviste de
amor natural, de compasión peca-
minosa, de falsa esperanza. No sea-
mos ingenuos ni dormidos: el de-
monio sabe confundirnos con el
amor natural para alejarnos del
amor sobrenatural, el único válido
para salvarnos. ¡Seamos vigilantes!

27
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Reina de Clemencia. Himno a la Santísima Virgen

Rezaré un misterio del santo Rosario por los niños que

están expuestos a leyes inmorales y a malos tratos.
Propósito

del día

Ilustración: del día sábado dedicado a la Santísima Virgen María.

Salve, Virgen floreciente;
salve, Madre siempre intacta;

salve, Reina de clemencia,
por estrellas coronada.

Más que los Angeles todos
eres Tú pura y sin mancha,
y estás del Rey a la diestra

con vestidura dorada.

Oh, Tú, de la gracia Madre,
del reo dulce esperanza,
luciente Estrella del mar,
Refugio del que naufraga.

Oh, Puerta del Cielo abierta
por Ti que al enfermo sanas,
ver a nuestro Rey logremos

en la celestial morada. Amén.
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Domingo | Julio 2024
Liturgia del día:
17º Domingo durante el año. Verde.
Primera semana para el Salterio.28

Jesús atravesó el mar de Galilea, llamado Tiberíades. Lo seguía una gran multitud, al ver los signos que
hacía curando a los enfermos. Jesús subió a la montaña y se sentó allí con sus discípulos. Se acercaba

la Pascua, la fiesta de los judíos. Al levantar los ojos, Jesús vio que una gran multitud acudía a El y dijo
a Felipe: “¿Dónde compraremos pan para darles de comer?” El decía esto para ponerlo a prueba, porque
sabía bien lo que iba a hacer. Felipe le respondió: “Doscientos denarios no bastarían para que cada uno
pudiera comer un pedazo de pan”. Uno de sus discípulos, Andrés, el hermano de Simón Pedro, le dijo:
“Aquí hay un niño que tiene cinco panes de cebada y dos pescados, pero ¿qué es esto para tanta gente?”
Jesús le respondió: “Háganlos sentar”. Había mucho pasto en ese lugar. Todos se sentaron y eran unos
cinco mil hombres. Jesús tomó los panes, dio gracias y los distribuyó a los que estaban sentados. Lo
mismo hizo con los pescados, dándoles todo lo que quisieron. Cuando todos quedaron satisfechos, Jesús
dijo a sus discípulos: “Recojan los pedazos que sobran, para que no se pierda nada”. Los recogieron y
llenaron doce canastas con los pedazos que sobraron de los cinco panes de cebada. Al ver el signo que
Jesús acababa de hacer, la gente decía: “Este es, verdaderamente, el Profeta que debe venir al mundo”.
Jesús, sabiendo que querían apoderarse de El para hacerlo rey, se retiró otra vez solo a la montaña.

San Juan 6, 1-15

Evangelio

Del 2º Libro de los Reyes (4, 42-44)
Llegó un hombre de Baal Salisá, trayendo al

hombre de Dios pan de los primeros frutos:
veinte panes de cebada y grano recién cortado,
en una alforja. Eliseo dijo: “Dáselo a la gente
para que coman”. Pero su servidor respondió:
“¿Cómo voy a servir esto a cien personas?”.
“Dáselo a la gente para que coman, replicó él,
porque así habla el Señor: Comerán y sobrará”.
El servidor se lo sirvió: todos comieron y sobró,
conforme a la palabra del Señor.

Salmo 144, 10-11.15-18
R. Abres Tú la mano, Señor, y nos sacias.
Que todas tus criaturas te den gracias, Señor,

que te bendigan tus fieles; que proclamen la glo-
ria de tu reinado, que hablen de tus hazañas. R.

Los ojos de todos te están aguardando, Tú les
das la comida a su tiempo; abres Tú la mano, y
sacias de favores a todo viviente. R.

El Señor es justo en todos sus caminos, cerca
está el Señor de los que lo invocan, de los que lo
invocan sinceramente. R.

De la Carta a los Efesios (4, 1-6)
Yo, que estoy preso por el Señor, los exhorto a

comportarse de una manera digna de la vocación que
han recibido. Con mucha humildad, mansedumbre y
paciencia, sopórtense mutuamente por amor. Traten
de conservar la unidad del Espíritu mediante el vín-
culo de la paz. Hay un solo Cuerpo y un solo Espíri-
tu, así como hay una misma esperanza, a la que uste-
des han sido llamados, de acuerdo con la vocación
recibida. Hay un solo Señor, una sola fe, un solo bau-
tismo. Hay un solo Dios y Padre de todos, que está
sobre todos, lo penetra todo y está en todos.

Lecturas
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Omnipotente, altísimo, bon-
dadoso Señor, tuyas son la ala-
banza, la gloria y el honor; tan
sólo Tú eres digno de toda ben-
dición, y nunca es digno el hom-
bre de hacer de Ti mención.

Loado seas por toda criatura,
mi Señor, y en especial loado
por el hermano sol, que alumbra
y abre el día, y es bello en su es-
plendor, y lleva por los cielos
noticia de su autor.

Y por la hermana luna, de
blanca luz menor, y las estrellas
claras, que tu poder creó, tan
limpias, tan hermosas, tan vivas
como son, y brillan en los cie-
los: ¡loado, mi Señor!

Y por la hermana agua, pre-
ciosa en su candor, que es útil,
casta, humilde: ¡loado, mi Señor!

Por el hermano fuego, que alum-
bra al irse el sol, y es fuerte, her-
moso, alegre: ¡loado mi Señor!

Y por los que perdonan y
aguantan por tu amor los males
corporales y la tribulación: ¡feli-
ces los que sufren en paz con el
dolor, porque les llega el tiempo
de la consolación!

Y por la hermana muerte:
¡loado, mi Señor! Ningún vi-
viente escapa de su persecución;
¡ay si en pecado grave sorpren-
de al pecador! ¡Dichosos los que
cumplen la voluntad de Dios!

¡No probarán la muerte de la
condenación! Servidle con ter-
nura y humilde corazón. Agra-
deced sus dones, cantad su crea-
ción. Las criaturas todas, load a
mi Señor. Amén.

Ofreceré la santa Comunión de hoy por la Iglesia,

por su fidelidad a Cristo.

Santos del día
San Víctor I, papa

Reflexión

del Evangelio
Pbro. Germán

Saksonoff, co.

Nacido en
Africa, fue pa-
pa desde el año
189 al 199. Es-
tableció que
para el bautis-
mo en caso de
urgencia se pudiese usar
cualquier agua. Fue memora-
ble su lucha contra los obis-
pos del Asia y Africa, para
que la Pascua se celebrase
según el rito romano y no
con el hebraico.

El Señor vino a darnos el
Pan de Vida, es decir, darnos
su propia Vida. Y también es-
tá atento a las necesidades
temporales. Con este mila-
gro, el Señor nos muestra
que debemos confiar siem-
pre, que debemos preocupar-
nos por el Pan Vivo, que, si
fuera necesario, El se ocupa
de proveernos todo lo demás
aun sin que se lo pidamos...
pero... si nos dedicamos a
buscar su Reino, su Alimento
Eucarístico, si buscamos su
Sabiduría y no la del mundo,
de la mayoría, etc. ...

Propósito
del día

Ilustración: “Dios Padre”, obra de Vittore Carpaccio (c. 1515).

Alabanzas a Dios Padre
Cántico de las criaturas (extracto), de san Francisco de Asís
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Muchos judíos habían ido a consolar a Marta y a María, por
la muerte de su hermano. Al enterarse de que Jesús llega-

ba, Marta salió a su encuentro, mientras María permanecía en
la casa. Marta dio a Jesús: “Señor, si hubieras estado aquí, mi
hermano no habría muerto. Pero yo sé que aun ahora, Dios te
concederá todo lo que le pidas”. Jesús le dijo: “Tu hermano re-
sucitará”. Marta le respondió: “Sé que resucitará en la resurrec-
ción del último día”. Jesús le dijo: “Yo soy la Resurrección y la
Vida. El que cree en Mí, aun-
que muera, vivirá; y todo el
que vive y cree en Mí, no
morirá jamás. ¿Crees esto?”
Ella le respondió: “Sí, Señor,
creo que Tú eres el Mesías, el
Hijo de Dios, el que debía ve-
nir al mundo”.

San Juan 11, 19-27

Lunes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Mirando la naturaleza a mi alrededor, dedicaré 2 minutos a

contemplarla, bendecirla y dar gracias a Dios por su Bondad.

Santos del día
San Olaf, rey de Noruega

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Oración a santa Marta

Santos Marta, María y Lázaro. Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: Jer 13, 1-11/ Sal Dt 32, 18-21

Nació en el año 995,
y en un viaje a Inglate-
rra conoció el cristia-
nismo y fue bautizado
en Rouen. Sucedió a su
padre en el gobierno de
Noruega. Trabajó por la
evangelización de su país, y fue ase-
sinado por los paganos que no veían
con buenos ojos la cristianización, en
el año 1030. NR: Es el santo patrono
de los noruegos y héroe nacional.

Imitemos siempre a santa Marta,
gran ejemplo de fe. Digámosle al
Señor Jesucristo cada día: “Creo,
Señor, haz en mi vida y de mi vida
lo que quieras, Tú eres Dios”. La fe
no es un mecanismo para conseguir
lo que deseamos sino algo absoluta-
mente superior: un don para que El
obre en nosotros según su Amor
Eterno. El es Amor, sólo obra Amor
y por Amor. Recordémoslo siempre:
¡lo que sentimos y pensamos no es
lo mejor para nosotros! Sólo si el
Espíritu Santo nos inspira tendre-
mos acierto en lo que deseamos.

Oh bienaventurada santa
Marta, que tantas veces hos-
pedaste a Jesús en el seno de tu familia y le prestaste personal-
mente tus servicios domésticos y que, junto con tus santos her-
manos Lázaro y María Magdalena, gozaste de su divina conver-
sación y doctrina, ruega por mí y por mi familia, para que en ella
se conserve la paz y el mutuo amor, para que todos sus miembros
vivan en la observancia de la Ley de Dios, y para que sólo Dios,
y no el mundo ni el pecado, reine en nuestro hogar. Libra a mi fa-
milia de toda desgracia espiritual y temporal, y concédeme la di-
cha de vernos reunidos en las moradas del Cielo. Amén.

29

Propósito
del día
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Martes | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio
Dejando a la multitud, Jesús regresó a la casa; sus

discípulos se acercaron y le dijeron: “Explíca-
nos la parábola de la cizaña en el campo”. El les res-
pondió: “El que siembra la buena semilla es el Hijo
del hombre; el campo es el mundo; la buena semilla
son los que pertenecen al Reino; la cizaña son los
que pertenecen al Maligno, y el enemigo que la
siembra es el demonio; la cosecha es el fin del mun-
do y los cosechadores son los ángeles. Así como se
arranca la cizaña y se la quema en el fuego, de la
misma manera sucederá al fin del mundo. El Hijo
del hombre enviará a sus ángeles, y estos quitarán de
su Reino todos los escándalos y a los que hicieron el
mal, y los arrojarán en el horno ardiente: allí habrá

llanto y rechinar de dientes. Entonces los justos res-
plandecerán como el sol en el Reino de su Padre. ¡El
que tenga oídos, que oiga!”      San Mateo 13, 36-43

Santos del día
San Pedro Crisólogo, obispo y doctor de la Iglesia

Feria. Verde/ San Pedro Crisólogo, obispo y
doctor de la Iglesia. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: Jer 14, 17-22/ Sal 78, 8-9.11.13

Su gran elocuencia le mereció el nombre de
“Crisólogo” (palabra de oro), y sus homilías pro-
fundas le merecieron el título de Doctor de la Igle-
sia. Fue Arzobispo de Ravena, Italia, y trabajó pa-
ra convertir a los paganos de la ciudad. Murió en
Imola en el 450.

“Nada nos debe impedir hacer la voluntad
de Dios con alegría.”

“La verdadera caridad debe ser siempre sincera y
desinteresada.”

“Quien evita la tentación evita el pecado.”
“¡Jesús, por nada del mundo te dejaría!”

30

Procuraré no quejarme durante todo el día, ofreciendo al Señor y a

la Virgen todo aquello que me molesta o que no comprendo.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

¿Entendemos para que existe todo y cómo terminará todo? No tomemos esta parábola a la ligera:
¿entiendes para qué está tu familia, tu trabajo, tus afectos e ilusiones? ¿Comprendemos el sentido de es-
te mundo pasajero? La historia de la humanidad y del planeta tierra, y todo el cosmos, no tiene otro sen-
tido y fin que postrarse a los pies de Cristo a agradecerle y rendirle cuentas de todo lo que hicimos,
aceptar ser salvados por El o rechazar su Amor y condenarnos. ¿Entendemos?

Siempre con alegría
Frases de san Ignacio de Loyola
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Jesús dijo a la multi-
tud: “El Reino de

los Cielos se parece a
un tesoro escondido en
un campo; un hombre
lo encuentra, lo vuelve
a esconder, y lleno de
alegría, vende todo lo
que posee y compra el campo. 

El Reino de los Cielos se parece también a un negociante
que se dedicaba a buscar perlas finas; y al encontrar una de
gran valor, fue a vender todo lo que tenía y la compró”.

San Mateo 13, 44-46

Miércoles | Julio 2024
Liturgia del día:

Evangelio

Meditaré, por lo menos diez minutos, las frases de san Ignacio de

Loyola de este mes, y elegiré una para ponerla por obra.

Santos del día
San Fabio, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

San Ignacio de Loyola, presbítero. Blanco. Memoria obli-
gatoria/ Lecturas: Jer 15, 10.16-21/ Sal 58, 2-4.10-11.17-18

En torno a los
años 303 y 304, en
un festejo militar,
Fabio que estaba en
el ejército, fue ele-
gido para llevar una
bandera, pero como
era una ceremonia
religiosa pagana, se
negó a portarla y a participar de la
misma, por lo que fue encarcelado. 

NR: Tuvo un severo juicio y ante su
firmeza en la fe de Cristo, fue decapi-
tado y arrojaron sus restos al mar.

Sí, se parece a un gran tesoro, un
tesoro infinito. Si conociéramos el
Amor de Dios, todos, todos sin excep-
ción, arderíamos en ansias de morir
hoy mismo. El testimonio de las almas
del Purgatorio a santa Faustina Ko-
walska es que Dios es el único deseo
de los que han muerto en gracia: unir-
se inmediatamente a Dios, al que dese-
an con todo su ser. Nadie recuerda lo
de la tierra, sólo anhelan unirse a Dios.
Y nosotros... seguimos engañados o
distraídos, sin encontrar el tesoro.

31

Propósito
del día

Para su Gloria
Frases de san 

Ignacio de Loyola

“Hacer todo para la 
mayor gloria de Dios.”
“Alcanza la excelencia
y compártela.”

“Donde hay mucho
amor, no suele haber
miedo.”

“Hacerse ciego a las 
faltas ajenas y abrir bien
los ojos a las propias.”
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Retiros Divina Misericordia
 de agosto: 

Del viernes 9 al domingo 11
Del viernes 16 al domingo 18

 RETIROS 
EN CASA 
BETANIA

Retiros Divina Misericordia
 de agosto: 

Del viernes 9 al domingo 11
Del viernes 16 al domingo 18

 RETIROS 
EN CASA 
BETANIA

+549381561 1581

Consultas y reservas:
Casa Betania Oficial

casabetaniaoficial

info@casabetanialafalda.com.ar

03548 422085 // 0381 15 5611581
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