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María Antonia de Paz y Figueroa, 

la primera santa Argentina, quien 

recorrió gran parte del país llevando 

los retiros espirituales ignacianos, 

estuvo rodeada de escenas increíbles 

y hasta sobrenaturales que 

mostraban la continua asistencia 

          divina y la santidad 

                     de su persona.

                          Pp. 2, 3 y 5
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❖ 2 Tema central :: Cristo Hoy

Anécdotas de la santa argentina
Mama Antula tuvo numerosos testigos de hechos extraordinarios en sus retiros ignacianos y durante toda
su vida. Se cuentan desde multiplicación y aparición de alimentos hasta predicciones y profecías, entre otros.

Ya se cuentan 6 meses desde que el papa
Francisco canonizó a Mama Antula en fe-
brero de este año y se cumplen 8 años desde

que fue beatificada en agosto de 2016. Con este
motivo se recopilan una serie de anécdotas sor-
prendentes sobre la primera santa argentina, algu-
nas recogidas en la investigación de Silvia Correale,
doctora que tramitó la última parte de la causa de
canonización de Mama Antula.

Un rayo fulminante
Una anécdota contada por Silvia Correale, trans-

currió ante las resistencias de las autoridades civiles
y eclesiásticas de Buenos Aires, que la santa enfren-
taba para que le autorizaran los ejercicios espiritua-
les ignacianos, de los que fue gran impulsora: “Ella
iba todos los días, se sentaba y le decían que esta-
ban ocupados, que no la podían atender, que vol-
viera otro día. Pero con el paso de los meses un día
perdió la paciencia, se levantó y se fue del fuerte. Al
salir les dijo a los dos soldados que hacían guardia
que cuando el reloj marcara las 12 se fueran. Uno le
hizo caso y el otro no. Es que en el cielo había nubes
negras, que se transformaron en una tormenta eléc-
trica. Uno de los rayos alcanzó el polvorín del Fuer-
te, y explotó”.

Dos canastas de pan
En una tanda de ejercicios, Ramona, su compañe-

ra, le dice que falta el pan para los ejercitantes y no
hay cómo conseguirlo porque ya es muy tarde. A lo
que la santa responde
con gran serenidad:
“Vaya hija a la porte-
ría, que allí lo hallará”.
Ramona fue y se
encontró con
dos canastas
llenas de pan
blanco, que nadie sabía de
dónde habían salido.

Falta grasa
En otra oportunidad se es-

taba preparando la comida y
faltaba la grasa. María Antonia
le encomendó a la cocinera
que le rece a la Virgen de los
Dolores, patrona de los ejerci-
cios. Poco después llegó un des-
conocido a caballo y luego de

golpear la puerta deja una provisión de grasa y ce-
bo para hacer velas.

Una olla para 200 personas
Correale dice que Mama Antula le daba de co-

mer a quienes participaban de los ejercicios espiri-
tuales, que duraban varios días y no le faltaba la co-
mida. “En una ocasión, apenas tenía una olla de so-
pa y terminó dándole de comer a 200 personas”, se-
ñala. “Eso sí, en las tertulias que se armaban en los
patios de las casas de las familias porteñas ella pasa-
ba con un carrito y recogía la limosna para comprar
la comida y todos la ayudaban”, narra.

Un portazo de respeto
En una de esas visitas a las tertulias, añade la pos-

tuladora, “uno de los señores que se encontraban
allí había bebido de más y le hizo una broma subida
de tono. Mama Antula, que era muy seria, se ofen-
dió y se fue dando un portazo con tal fuerza que se
vino abajo el cielorraso, cayendo sobre la cabeza de
todos los presentes. Eso -cuenta- contribuyó a su
fama de mujer con carácter y reforzó el gran respe-
to que le tenían”.

Profetizó las invasiones inglesas
Correale considera que una de las cosas más im-

presionantes que le atribuyen a Mama Antula es
haber anticipado las invasiones inglesas
mucho antes de que ocurrieran. De he-
cho, ella murió en 1799. “Ella estaba
rezando -cuenta- y sintió como si hu-
biera una guerra, una batalla... En-
tonces salió a la calle, pero estaba
todo tranquilo. Cuando en 1806 y
1807 acontecieron las invasiones,
todos interpretaron que había
tenido una intuición profética”.
Esta visión se la conoce por-
que la tuvo mientras se
encontraba en misa en la

capilla de la casa de ejercicios y luego les informó a
las autoridades del hecho.

Gracias para el Virrey de Lima
A Mama Antula se le atribuyen gracias. Por ejem-

plo, el Virrey de Lima, Manuel de Guirior, había sido
citado a comparecer ante el rey y su futuro no era
nada bueno. Luego, de camino a España, al pasar
por Buenos Aires con su esposa, hicieron los ejerci-
cios espirituales ignacianos, donde la virreina estuvo
vestida de penitencia y sirviendo la comida. Mama
Antula los contuvo y ellos le pidieron su bendición.
Después, con el tiempo, el virrey fue sobreseído.

El milagro de los pelones
En una ocasión, necesitaba algo dulce pare ofre-

cer como postre a los ejercitantes. Entonces, salió a
la puerta y se encontró con un señor que tenía dos
bolsas de porotos y le dijo: “Hermano, deme esos ri-
cos pelones (duraznos) que trae, porque los necesi-
to para el postre”. El hombre se mostró sorprendido
y dijo que sólo traía porotos. A lo que la santa le pi-
dió que abriera la bolsa, y al ver en el interior estas
estaban llenas de pelones.

El milagro de la pasa de uva
En el libro “Mama Antula, la primera santa argen-

tina”, de Nunzia Locatelli y Cintia Suárez, se suman
anécdotas como cuando Mama Antula se

encuentra con un vendedor de jabón al
que le había solicitado pasas de uva, un

alimento que él no vendía. Pero ella
insistió, le abrió la bolsa y efectiva-
mente, para sorpresa del hombre,
había pasas de uva que él le regaló.

Domadora de cuchillos
En el libro se cuenta, que en una
ocasión en su casa de ejercicios

dos hombres se trenzaron
en una pelea con sus cu-

Pintura de María Antonia de San
José (Mama Antula) realizada por
Enrique Breccia.



3 ❖Tema central

chillos y Mama Antula intervino para separarlos,

sorprendentemente ellos se volvieron mansos ante

la santa y terminaron abrazados. En otro momento,

uno de los asistentes a los retiros se robó un cuchi-

llo de la cocina. Sin que nadie se lo dijera, Mama

Antula lo intuyó y le pidió que lo restituya, cosa que

el hombre hizo sin chistar.

intercedió por un preso inocente
Luego, también se cuenta que, una noche Ma-

ma Antula salió de la casa y, a oscuras, durante

una hora, atravesó tres ríos y llegó hasta la zona

del fuerte donde vivía el virrey. Sin anunciarse, se

presentó en su aposento para pedirle que revisara

la causa de un preso condenado a muerte que ella

solía visitar, porque consideraba que era inocente

del delito que se le imputaba. El virrey hizo revisar

la causa que arrojó que efectivamente era inocen-

te y recuperó su libertad.

El don de la premonición
Mama Antula contaba con el don de la premoni-

ción (conocimiento de algo antes que suceda), di-

cen Locatelli y Suárez en su libro. Por ejemplo, reco-

rriendo las casas pidiendo limosna le abrió la puerta

una joven y llevándose la mano al cuello donde te-

nía colgada una medalla con la imagen de Jesús le di-

jo: “Este viene a pedirte que me des lo que tienes

abajo del brazo”. De inmediato, la chica le entregó

un frasco de veneno para suicidarse debido a un

desengaño amoroso. Luego, la santa la convenció de

hacer los ejercicios y tiempo después la jovencita to-

mó el hábito y cambia totalmente su vida.

Matadora de piojos
Entre los hechos milagrosos (que las autoras

del libro afirman que están documentados bajo

juramento en la causa de canonización) se cuen-

ta que ante una epidemia de piojos que se había

desatado que llegó a infectar a muchos huéspe-

des de la casa, Mama Antula se puso a rezar pa-

ra que desapareciera y, al finalizar sus oraciones,

no quedaban piojos.

Un puma de testigo
Pasando por Salta, donde estableció los Ejerci-

cios, luego llegó a Tucumán, donde alcanzó a orga-

nizar 60 tandas. Pero, mientras viajaba con sus

compañeros por esta provincia se les apareció en

medio de la sierra un puma que les cerró el paso.

Sus compañeros retrocedieron asustados, pero

María Antonia se mantuvo serena y avanzó con la

cruz en la mano y la fiera terminó retirándose.

Curó ovejas ciegas
Un día en que María Antonia andaba por el

campo pidiendo limosna, entró a una estan-

cia donde se esquilaban ovejas . Le pidió en-

tonces un cordero al dueño, pero éste se lo

negó con la excusa de que había tenido un

año muy malo. María Antonia se retiró y a los

tres días el estanciero se le presentó desespe-

rado porque sus ovejas se habían quedado

ciegas , y al no poder ver el pasto no comían y

por lo tanto se iban a morir. Entonces , la Ma-

dre lo consoló diciendo que no puede suce-

der tal cosa, que las ovejas comen y están sa-

nas . Luego, el estanciero volvió desilusionado

a su campo, pero cuando llegó se encontró

que efectivamente todas sus ovejas estaban

sanas y pastando.

Recibida a piedrazos
Llegada a Buenos Aires en septiembre de 1779. La

gente que la ve entrar a la ciudad descalza, con una

cruz de madera en las manos y exhortando a la pe-

nitencia por las calles e invitando a participar de los

ejercicios espirituales, la considera una bruja e in-

cluso, al verlas así vestidas algunos chicos se ríen y

les tiran piedras.

Certificadora de seminaristas
En épocas que Mama Antula predicaba los retiros

en Buenos Aires, el entonces obispo de la ciudad,

mons. Malvar, se expresó sobre los retiros predicados

por la santa, escribiendo en una carta: “La gente viene

desde la campaña, donde viven lejos de las parroquias

y de los curas. Unos que nunca se han confesado,

otros que en muchos años no lo han hecho, y todos

con arrepentimiento verdadero, lloran sus miserias y

hacen firmes propósitos de enmendarse. Y en todos

se palpa el aprovechamiento espiritual”. Y luego dis-

puso que “ningún seminarista se ordenase sin que pri-

mero [María Antonia] certificase la conducta con

que se hubiesen portado en sus ejercicios”.

Milagro de beatificación
El primer milagro con el que se beatificó a la ahora

santa argentina es haber curado a una religiosa de las

Hijas del Divino Salvador, la hermana Rosa Vanina en

1904. De acuerdo a la documentación, Vanina pade-

ció una colecistitis aguda, con todos los síntomas del

shock séptico, que en aquella época, sin antibióticos,

era mortal. Entonces pidió el milagro por intercesión

de la fundadora de su orden religiosa (Mama Antula)

y se recuperó rápidamente. La fallecida doctora

Adriana Mendía fue la encargada de exhumar el ca-

dáver de la religiosa y explicó después de sus investi-

gaciones que “la curación de la monja Rosa Vanina

no tuvo explicación científica”. Luego, explicando su

investigación relató: “Hizo una colecistitis, una infla-

mación de la vesícula que se infectó. Aún hoy, que

hay antibióticos, es un cuadro de mucha gravedad. El

doctor Sobrecasas, que la atendió, esperaba que su

muerte se produjera en horas. Las monjitas que ro-

deaban su lecho se pusieron a rezar con una reliquia

de Mamá Antula y le pidieron que intercediera. Al

día siguiente, la monja estaba recuperada”.

Milagro de canonización
El milagro por el que se canonizó a Mama Antula

fue, la supervivencia milagrosa de Claudio Perusini

que sufrió un ictus isquémico con infarto hemorrá-

gico en varias zonas, coma profundo, sepsis, shock

séptico resistente, con fallo multiorgánico, un pro-

nóstico con muy pocas posibilidades de volver a la

vida normal debido a las lesiones cerebrales irrepa-

rables. Por esta razón, todos los familiares y amigos

del curado rezaron pidiendo la intercesión de la en-

tonces beata Mama Antula, incluidas siete perso-

nas que no eran amigos ni familiares también reza-

ron por la salud del enfermo pidiendo la intercesión

de la beata. Así entonces, al cabo de unos días,

mostró una notable mejoría y, tras unos meses de

fisioterapia, era independiente, autónomo en su vi-

da diaria, realizando tareas manuales normales. El

milagro de Claudio ocurrió en el hospital de Santa

Fe en Argentina, donde comparando las conclusio-

nes científicas a las que llegaron los médicos tratan-

tes con los textos que atestiguan la invocación de

Mama Antula, se testifica que la relación entre in-

vocación y curación es clara y evidente. (Valoresreli-

giosos/adaptación)

Patio actual de la casa colonial donde Mama 
Antula predicaba los retiros ignacianos 
en Buenos Aires.
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En Poznan (Polonia), se encuentra la espada
que, segun un cronista, desenvainó san Pedro
cortando la oreja de Malco en el Huerto de

los Olivos y en la Toscana (región de Italia), está la
“Excalibur italiana”, una espada en la roca, clavada
en el monte Siepi por san Galgano para marcar una
cruz en testimonio de su conversión.

La espada de san Pedro
En la catedral de Poznan, se encuentra un arma

blanca colgada en una vitrina con una placa que di-
ce: “Espada de ‘San Pedro’. Regalo del Papa Juan XIII
al recién bautizado príncipe Mieszko I, entregada
en 968 a través del obispo Jordán de Poznan”. 

¿Es la misma espada que relata san Juan?
En una vitrina bajo la espada, se ha colocado una

copia de una página de la crónica de Juan Dlugosz,
un sacerdote, cronista, diplomático, soldado y se-
cretario polaco del obispo Zbigniew Olesnicki de
Cracovia, considerado el primer historiador de Po-
lonia. La misma, cuenta que “el Papa, entonces, pro-
clamó e instituyó para la Iglesia de Poznan a un
hombre de conocida virtud, fe y religiosidad, el ita-
liano Jordán [...]. Después de su ordenación y bendi-
ción recibida en Roma, el Papa le ordenó en el año
de Nuestro Señor de 966 que fuera al Reino de Po-
lonia para dirigir allí la Iglesia. [Luego,] el mismo Pa-
pa Esteban, para hacer más agradables los comien-
zos de Jordán al clero y al pueblo de Polonia, le rega-
ló la espada de san Pedro, con la que se cree que el
apóstol cortó la oreja a Malco en el Huerto de los
Olivos, tal vez la misma espada, o tal vez otra distin-
ta, y la bendijo [...]; para que la Iglesia en Polonia tu-
viera una joya abierta de la que enorgullecerse […].
La misma espada se guarda aún hoy [...] en la Iglesia
de Poznan”. Pero, si consultamos la página web de la
catedral de Poznan, nos enteramos de que la espa-
da que está en la iglesia es una copia realizada en
2005. Sin embargo, la original, se encuentra en el te-
soro del Museo Arquidiocesano.

Un tesoro poco conocido
¿Cómo es posible que un tesoro así sea tan poco

conocido? La cuestión es complicada. La espada

tiene una historia documentada de veneración que
se remonta a varios siglos atrás, por ejemplo, en va-
rios documentos de los siglos XVII y XVIII leemos
que dicha reliquia se guardaba en la catedral de
Poznan y era llevada en procesión y mostrada al
pueblo para ser honrada durante festividades im-
portantes, por ejemplo, en la fiesta de san Pedro y
San Pablo. Sin embargo, a finales del siglo XVIII, el
obispo Ignacy Krasicki prohibió que la espada se
exhibiera en público por que dudaba de su veraci-
dad. Luego, con el paso de los años, se exhibió cada
vez menos y cayó en el olvido. Pero, no fue hasta
mediados de los años ochenta cuando la espada
fue trasladada al museo y fue sometida a trata-
mientos protectores de conservación.

Diferentes hipótesis 
Hay que añadir, sin embargo, que no todos los

historiadores están convencidos de la autenticidad
del artefacto. Es cierto que las investigaciones lleva-
das a cabo por científicos del Museo del Ejército
Polaco de Varsovia sobre la forma y el tipo de alea-
ción con que se fabricó la cuchilla indican que fue
forjada en el siglo I d.C. en los confines orientales del
Imperio Romano. Sin embargo, los representantes
del Museo Militar de Gran Polonia son más cautos
a la hora de evaluar la antigüedad del arma y se in-
clinan más por suponer que se trata de una copia
medieval.

La “Excalibur italiana”
En alusión a la leyenda de Occidente, en la que

Arturo Péndragon arrancó la espada de la roca para
convertirse en rey de Britania, se bautizó la espada
de san Galgano como la “Excalibur italiana”. La es-
pada en la piedra de este santo se encuentra en la
Toscana, en la Abadía de San Galgano.

Historia de la espada
Hacia el siglo XII, en el pueblecito toscano de

Chiusdino, había un joven caballero llamado Galga-
no a quien sus padres habían encomendado a la
protección del Arcángel San Miguel y que decidió
entregarse a la carrera militar. Según la tradición,
Galgano vivió una juventud disipada hasta que tu-
vo dos visiones del arcángel San Miguel. Fue duran-
te la segunda de estas visiones cuando el arcángel
acompaña a Galgano hasta el Monte Siepi donde se
encuentran con los doce apóstoles y con Jesús. Lue-
go, deseando colocar en el lugar una cruz que mar-
que el lugar de su conversión y no hallando árbol al-
guno cerca del que pudiera arrancar ramas para ha-
cerla, clavó en el suelo su espada de soldado, que
quedó fundida en la roca. 

La leyenda podría quedar en mera leyenda, co-
mo la propia Excalibur artúrica. La diferencia, en
este caso, es que todavía puede verse la espada
hundida en la roca cerca de las ruinas de la Aba-
día de san Galgano. La misma, aparece totalmen-
te clavada en la piedra formando en la empuña-
dura una cruz y está bajo un cristal, ya que, en
1992 un turista intento sacarla y la rompió y tu-
vieron que pegarla de nuevo.

Un estudio revelador
La espada de san Galgano en la roca se ha dado

por falsa durante siglos, pero tras examinar la
composición del metal en 2011, el doctor en Quí-
mica Luigi Garlaschelli confirmó que “la composi-
ción del estilo y del metal son compatibles con la
era de la leyenda”. El análisis también confirmó
que la pieza superior y la parte que no se ve son
auténticas y pertenecen a una misma espada. Un
estudio con radar de penetración revela que de-
bajo de la espada hay una cavidad, de unos dos
metros por un metro, que se cree que es un nicho
de entierro, y que posiblemente contenga el ca-
dáver del santo caballero.

Espada de san Pedro (sup.), compuesta de hie-
rro y con una longitud de 70,5 cm de largo y 9,4
cm de ancho en su parte más amplia; y espada
en la piedra de san Galgano bajo el cristal (inf.).

Las dos 
espadas
Datos históricos testifican unas
reliquias de armas blancas poco
comunes. Una es la cuchilla que
habría utilizado san Pedro para
defender a Jesús y otra, la daga
que san Galgano clavó en la roca
como cruz.
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Imagen del mes: Con motivo de la “Peregrinación Eucarística Nacional”, en Estados Unidos se realizaron peregrinaciones en distintos lugares del país y contando
siempre con una sorprendente multitud de fieles: por ejemplo 5.000 en Denver y 7.000 en Minnesota a fines de Mayo (foto).

Cristo Hoy :: Editorial

Para arrancar el mal

“M
aría Antonia era conocida en la iglesia por su extraordinaria la-

bor, el carisma de nuestra beata consistía en arrancar el mal del

corazón del hombre y plantar la semilla del bien, fue una incan-

sable misionera, mediante la práctica de los ejercicios espirituales”, dijo el carde-

nal Angelo Amato al beatificar a “Mama Antula” en Santiago del Estero en 2010.

“Mama Antula” (1730-1799) -como la llamaban en quechua- tenía dos preo-

cupaciones en su vida, que Dios fuera amado y glorificado, y para esto se había

puesto como propósito andar por todos lados hasta donde Dios no es conoci-

do y darlo a conocer. Para eso asumió esta responsabilidad titánica y evangeliza-

dora, a través de los ejercicios de san Ignacio de Loyola, con los que se convirtie-

ron miles de personas. Se habla de alrededor de 70 mil ejercitantes en la época

del Virreinato del Río de la Plata.

Recorrió a pie casi 5 mil kilómetros por el virreinato del Perú -a lo largo del te-

rritorio de las actuales provincias de Santiago del Estero, Tucumán, Salta, Jujuy,

Catamarca, La Rioja y Córdoba- y, cuando Buenos Aires pasó a ser el centro del

virreinato del Río de la Plata, se instaló en las costas porteñas, donde “puso de

moda” los ejercicios espirituales ignacianos y construyó uno de los edificios más

antiguos de la ciudad: la Santa Casa de Ejercicios (de 1784), aún en funciona-

miento hoy.

Fue acusada de loca y de bruja al principio en Buenos Aires, pues había llega-

do vestida toda de negro, estaba sucia del polvo y cansada y sin embargo predi-

caba vehementemente la conversión y la necesidad de los ejercicios. No era ni

casada ni monja… como la costumbre de la época.

Caminó miles de kilómetros por campos, caseríos y ciudades, villas y subur-

bios buscando corazones para llevarlos a Jesucristo. Su obra, por lo tanto, es una

de las expresiones más fuertes de la evangelización popular en nuestro país.

Su tarea implicaba un fuerte impacto social: protegía a las mujeres sin casa y

albergaba a los niños abandonados, alimentándolos, vistiéndolos, dándoles un

hogar y bautizándolos con el apellido 'San José'. En las tandas de ejercicios espiri-

tuales convivían ambos sexos de todas las clases sociales y condiciones: autori-

dades, patricios, nobles, criollos, campesinos, mercaderes y esclavos, en un pre-

claro ejercicio de fraternidad humana.

“Mama Antula” participó de la práctica de los ejercicios espirituales de san Ig-

nacio de Loyola hasta el último suspiro, cuando falleció a la edad de 69 años.
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Caritas en acción

Acompañando a los jóvenes

El encuentro de Caritas Paraguay se desarrolló
en el mes de junio, Iniciando con las palabras
de apertura, por parte del secretario ejecuti-

vo, el lic. Ricardo González. En la primera jornada se
reflexionó sobre la Coyuntura social, política y eco-
nómica del país; seguidamente se estuvo conver-
sando sobre los Estándares de Gestión y Salvaguar-
da. Además, se presentó el Informe sobre la visita
de Caritas Internationalis, además de las gestiones
para concretar los estatutos y el Plan Estratégico de
la Pastoral Social Nacional.

Semana Social
Como otro de los puntos tratados se presentó la

propuesta para la Semana Social, que será del 17 al
19 de septiembre de 2024 en Asunción. Resaltamos
que el Encuentro contó con la presencia de mons.
Juan Bautista Gavilán, Obispo de Coronel Oviedo y
presidente de la Pastoral Social Nacional Caritas Pa-
raguay, los referentes Diocesanos y el equipo coor-
dinador. (Episcopal.org.py)

En la Diócesis de Concepción, se realizó en ju-
nio pasado el retiro de la Coordinación Nacional
de la Pastoral de Juventud del Paraguay, y con in-
mensa alegría se vivió una experiencia de pro-
fundo discernimiento y reflexión.

Encargados
Este espacio tan importante lo estuvieron

guiando Raquel Barreto y Leticia Vera miembros
del Instituto de Pastoral de Juventud Nacional
donde el documento “Christus Vivit” fue el ins-
trumento que acompañó a los líderes diocesa-

nos, asesores y referentes juveniles, mirando la
realidad de nuestros contextos pastorales y la
necesidad de responder a las dificultades e in-
quietudes de los jóvenes.

Formando jóvenes
Fueron espacios de diálogo y de solidaridad,

que dan luces para continuar apostando por la
formación y el acompañamiento a los jóvenes,
trabajando en como continuar impulsando la
cultura del buen trato en todos los hábitos de
nuestra iglesia joven. (Episcopal.org.py)

Los diáconos
se reúnen

En la Parroquia de San Estanislao de Kostka, en
Santaní, de la Diócesis de San Pedro Apóstol se rea-
lizó en junio, el 2° encuentro de Coordinadores Dio-
cesanos del Diaconado Permanente, con la presen-
cia del obispo responsable mons. Pedro Collar No-
guera. El encuentro se inició con el rezo de laudes,
luego del cual la reunión se desarrolló según el or-
den del día previsto.

Análisis para el Diaconado Permanente 
Luego de la oración, se aprobó el acta anterior,

con algunas modificaciones y seguidamente se
abordó el análisis del Directorio y Normas de Vida
para el Diaconado Permanente, quedando en tener
una sesión extraordinaria para concluir todo lo re-
ferente a este tema, fijando un encuentro de los se-
cretarios diocesanos, para la 4ª. semana del mes de
julio, en el obispado de Ciudad del Este. (Episco-
pal.org.py)

El lema del retiro de jóvenes fue “Misión de amor en acción”.

Participantes del Encuentro Pastoral de Caritas en la casa de retiro Oasis
Franciscano en la ciudad de Itauguá.

Se llevó a cabo el Segundo Encuentro de Coordinación de la Pastoral Social Nacional Caritas
2024 en la ciudad de Itauguá, para planificar las futuras actividades sociales de la Pastoral.
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“Lo volvería a hacer”

El médico argentino Leandro Rodríguez Lastra, había sido sentenciado en 2019
a un año y dos meses de prisión en suspenso, y dos años y cuatro meses de in-
habilitación para ejercer la medicina en el ámbito público, fecha que se cum-

plió a comienzos de este año.

¿Como fue el caso?
En diálogo con EWTN Noticias, el dr. Rodríguez Lastra recordó el procedimiento que lo

llevó a una condena sin precedentes: “En el año 2017, he pasado por un episodio en la
guardia del hospital público donde trabajaba, en la ciudad argentina de Cipolletti, en la
Patagonia argentina, donde recibo una paciente en mal estado general por un embarazo
avanzado, y tomo la decisión de interrumpir un proceso de parto prematuro que se esta-
ba llevando a cabo, y mejorar el estado de salud de la paciente”. Luego, explico que “esto
fue interpretado por la Justicia […], como haber impedido la voluntad de la paciente de
interrumpir un embarazo.”

Intentaron destruir una vida
Al respecto, hizo hincapié en la situación de la paciente y dijo: “dado que ella

había sido víctima de una violación, fue llevada a todos los medios, sobre todo
los medios locales, como la gran víctima de todo esto, la que peor la pasó”. Sin
embargo, recordó, “una vez que el juicio se terminó, que la condena estuvo, esta
mujer fue abandonada y nadie más se ocupó de ella, lamentablemente ella tuvo
que buscar ayuda” para poder subsistir. Estos hechos, consideró, dejan en claro
“que aquellos argumentos que se esgrimían en su momento, diciendo que esto
era para la protección de las mujeres, fueron absolutamente falsos”. Luego, aña-
dió: “[…] lo único que intentaron hacer fue destruir la vida de un niño que ahora
está por cumplir 7 años, que está feliz, con una familia adoptiva que lo está cui-
dando […]”, aseguró.

Lo volvería a hacer
El médico, reiteró que su compromiso con la vida “es inclaudicable” y que si le toca

un caso similar al que lo llevó a una condena, “en el mismo caso [actuaría] precisa-
mente de la misma manera” afirmó. (ACI)

La histórica revocación
del aborto en EE. UU.
cumple dos años

Enfermo rechaza ofertas de eutanasia

A fines de junio se cumplieron dos años de la histórica sentencia que
revocaba el aborto como derecho federal en los Estados Unidos y que
devolvía a los estados la capacidad de regularlo y legislar al respecto.
Hasta entonces, el aborto en EE. UU. se cobró la vida de unos 60 millo-
nes de personas. La sentencia, “Dobbs vs Jackson Women’s Health Orga-
nization”, fue aprobada con 6 votos favorables en el Tribunal Supremo
de los Estados Unidos, frente a 3 contrarios. Desde el mismo anuncio de
la sentencia, veintiún estados disponían ya de leyes o enmiendas consti-
tucionales preparadas para entrar en vigor y prohibir o limitar el aborto
y no pocos abortorios cesaron en su práctica. 

30.000 abortos evitados
Aunque es difícil de cuantificar las vidas salvadas, se calcula que

Dobbs podría haber evitado más de 30.000 abortos un año después de
la promulgación hace 2 años. (Rel)

Desde 2016 la eutanasia es legal en Cana-
dá. Sólo en 2022, 13.200 personas decidieron
acabar con su vida. Sin embargo, hay quienes
sufren enfermedades dolorosas y se niegan a
solicitar la “asistencia”, aún incluso teniendo
la tentación del suicidio. 

El caso de Roger Foley
Este es el caso de Roger Foley, canadiense

de Ottawa de 49 años, enfermo de ataxia ce-
rebelosa, una enfermedad que causa la incapacidad de coordinar los
movimientos musculares. Roger fue entrevistado por Amanda Acht-
man para su proyecto de renovación cultural: “Dying to Meet You” (Me
muero por conocerte). Roger contó que, hace unos años, contrató a un
empleado para que le ayudase en su casa con cuestiones elementales,
pero recuerda que, tras ayudarle a meterse en la bañera, este se quedó
dormido. Foley tuvo que salir del baño arrastrándose. Luego, cuando
contó a la agencia lo sucedido, “a la agencia no le importó”.

Propuestas de eutanasia
Preguntado por si le ofrecieron la eutanasia, Foley afirmó que “en múl-

tiples ocasiones”. Una vez, le preguntaron si tenía tendencias suicidas y
luego de decirles que si por razón de su sufrimiento, le dijeron en refe-
rencia a la eutanasia: “Si no obtienes financiación, siempre puedes solici-
tar una asistencia”. Foley debió lidiar la enfermedad y también el “trau-
ma” que supone una propuesta como esa. Finalmente, recalco que los
partidarios de la eutanasia “miran a las personas con discapacidad y cre-
en que estaríamos mejor muertos […]”. (Rel) 

Testimonio del médico argentino luego de cumplir su
condena por negarse a realizar un aborto.

El médico Rodríguez Lastra durante el juicio.

Manifestantes
contra el aborto
celebrando fuera
de la Corte Su-
prema de EE. UU.
luego del gran
triunfo provida
en 2022.
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E
l Papa concedió un Año Jubilar e indulgencia plenaria

en Perú, a quienes peregrinen a la parroquia Santa Ma-

ría Magdalena del distrito de Ciudad Eten, en la dióce-

sis norteña de Chi-el, región Lambayeque. Es por el 375 ani-

versario de la aparición del Niño Jesús en una hostia consa-

grada, el único milagro eucarístico de este tipo en el país. El

año jubilar comprende desde el el 22 de junio pasado hasta

el 22 de julio de 2025. 

Breve historia
El 2 de junio de 1649 en Santa Magdalena de Ciudad Eten,

el Divino Niño apareció en una hostia consagrada durante la

Misa de la víspera de la Solemnidad de Corpus Christi. El pro-

digio se repitió el 22 de julio del mismo año, cuando se oficia-

ba la Misa en honor a la patrona, Santa María Magdalena. Ese

día ocurrió nuevamente la aparición del Niño, y luego la de tres corazones en-

trelazados que simbolizaban a la Santísima Trinidad. Los hechos fueron docu-

mentados y guardados. Luego el card. Robert Prevost, quien fuera Obispo de

Chiclayo entre 2015 y 2020, buscó el reconocimiento del Vaticano. En 2019, en-

tregó al Papa Francisco en Roma un documento con la historia de la devoción,

que reúne 20.000 testimonios de fe. (Aciprensa)

Jubileo por milagro eucarístico peruano

Interpretar a 
san Mateo “me 
ha dado propósito
como artista”

La temporada 4 de la conocida serie The Chosen

fue lanzada exclusivamente en la App del mismo

nombre, y Paras Patel, actor que interpreta a Mateo

en la serie, habló sobre su papel en el programa y

cómo lo ha impactado personalmente. El actor

contó a CNA —agencia en inglés de EWTN News—

que interpretar a Mateo, específicamente como al-

guien que tiene autismo, y recibir tantos comenta-

rios de personas que han sido tocadas por su inter-

pretación, “realmente me ha dado mi propósito co-

mo artista”. (Aciprensa)

■ España el país con más 
misioneros en el mundo
Hay misioneros de la Iglesia española en 1.123

diócesis del globo. Además, España es la segunda

nación en cuanto al envío de dinero a esos Terri-

torios de Misión . Son datos confirmados por

Obras Misionales Pontificas (OMP), en la pre-

sentación de la memoria del año 2023. (Aica)

■ Nuevo encargado de pronunciar el
“Habemus Papam” si hay cónclave

El cardenal francés Dominique Mamberti tendrá

la responsabilidad de dar el anuncio desde el

balcón de la Basílica de San Pedro... siempre y

cuando haya cónclave y nuevo Papa antes de

que cumpla 80 años, la edad máxima para la fun-

ción. (Valoresreligiosos)

■ Mons. Gänswein nuevo nuncio
Tras algo más de un año en su diócesis natal de

Friburgo, el arz. alemán Georg, prefecto emérito

de la Casa Pontificia, secretario personal de Be-

nedicto XVI, fue nombrado por el papa, nuncio

apostólico en Lituania, Estonia y Letonia. Georg

ha manifestado estar agradecido al Santo Padre

y confiado en poder trabajar para la iglesia en su

nuevo destino. En Letonia un 26,2% de la pobla-

ción es católica (unos 500 mil letones); en Litua-

nia el 77% de la población es católica (1,5 millo-

nes de personas); y en Estonia hay un 1% de la

población que es católica (poco más de 5 mil

personas). (Zenit)

■ Meloni impide que el G7
adopte una postura radicalmente
proabortista

El G7 se reunió en la localidad italiana de Puglia

del 13 al 15 de junio pasado y el gobierno de

Giorgia Meloni, que ostenta la presidencia, no ha

aceptado una referencia explícita al acceso al

aborto del texto de la declaración final de los lí-

deres. (Infocatolica)

■ Obispos chilenos salen en defensa
de la objeción de conciencia
Las manifestaciones se dan luego de que el presi-
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dente Gabriel Boric anunciara su apoyo al aborto

libre y también del nuevo reglamento del Ministe-

rio de Salud, que la conferencia episcopal consideró

inconstitucional e ilegal. (Valoresreligiosos)

■ Card. Zen señala contradicciones 
El card. Zen ha respondido a quienes le acusan de

no aceptar la hermenéutica de la continuidad por

rechazar Fiducia Supplicans. El purpurado recuerda

que hace pocos años una Declaración de la Con-

gregación para la Doctrina de la Fe sobre la bendi-

ción de las parejas homosexuales daba como res-

puesta: “No”, mientras que ahora la respuesta es

“Sí”. (Infocatolica)

■ 50 bebés salvados gracias a las cajas
“refugio” en Estados Unidos

La organización Safe Haven Baby Box ha anunciado

con orgullo el rescate de su bebé número 50, deja-

do sano y salvo en una estación de bomberos de

Kentucky. Esta es la primera vez que se utiliza la ca-

ja de refugio instalada recientemente el 4 de abril

pasado. (Infocatolica)

■ La iglesia más antigua de Tokio 
celebró su 150º aniversario

El arzobispo de Tokio, monseñor Tarcisio Isao Kiku-

chi, SVD, presidió la misa de acción de gracias por

el 150º aniversario de la Iglesia de Tsukiji, también

conocida como la antigua catedral de San José, el

templo católico más antiguo de Tokio. Fundada en

noviembre de 1874 por la Sociedad de Misiones

Extranjeras de París, la iglesia sirvió inicialmente co-

mo catedral del obispo de Tokio, marcando la sede

del vicariato apostólico del norte de Japón. (Aica)

■ Nuevas reglas para los empleados 
de San Pedro
Los empleados de la Basílica de San Pedro no po-

drán tener tatuajes o piercings visibles. Las nuevas

reglas, vigentes desde el pasado 29 de junio, tam-

bién requieren que “se comprometan a adherirse a

principios de conducta religiosa y moral ejemplar”,

lo que incluye no convivir fuera del matrimonio.

(infocatolica)

■ Los fieles acuden en masa al 
santuario mariano de Kenia

Enclavado en un tranquilo entorno rural de Ke-

nia, el santuario mariano nacional de Subukia

atrae a multitudes de peregrinos en busca de cu-

ración y devoción. Este lugar, propiedad de la

Conferencia Episcopal Católica de Kenia, se ha

convertido en un centro espiritual durante las úl-

timas tres décadas, acogiendo hasta 200.000 visi-

tantes anuales. (infocatolica)

■ Del miedo a la superpoblación 
a los incentivos a la natalidad
Cada vez más países adoptan políticas para impul-

sar la natalidad, ante un horizonte de población

envejecida y menor capacidad de innovación. Paí-

ses como China, Corea del Sur, Francia o Rusia bus-

can la manera de alentar a las parejas a tener hijos.

En el primero de ellos, que destacó por su “política

de hijo único”, ahora se ofrecen incentivos que van

desde ayudas para pagar la guardería hasta exen-

ciones fiscales. Asimismo, cada pareja está autori-

zada a tener hasta tres hijos. (Aceprensa)

■ Rusia libera a sacerdotes ucranianos 
Dos sacerdotes de la Iglesia greco-católica ucrania-

na, Iván Levitsky y Bohdan Geleta , que desde hace

meses eran prisioneros del ejército ruso junto a

otros ocho civiles, fueron liberados el pasado 28 de

junio. (Aciprensa)

E
l Papa Francisco presidirá el 20 de octubre, Jornada Mun-

dial de las Misiones 2024, la proclamación de 14 nuevos

santos de la Iglesia Católica, anunció el Vaticano. La deci-

sión se tomó después de un consistorio público ordinario (o

reunión de cardenales), en el Vaticano.

Los futuros santos son Manuel Ruiz López y siete compañeros

de la Orden de los Frailes Menores, y Francisco Mooti y Raphael

Massabki, laicos, todos asesinados por “odio a la fe” en Damasco

(Siria), en 1860; José Allamano, sacerdote, fundador del Instituto

de los Misioneros de la Consolata y de las Hermanas Misioneras

de la Consolata; Marie-Leonie Paradis (nacida como Virginie Alodie), fundadora

de la Congregación de las Hermanitas de la Sagrada Familia; y Helena Guerra,

fundadora de la Congregación de Oblatas del Espíritu Santo, conocidas como

las “Hermanas de Santa Zita”. Por su parte, el beato Carlo Acutis, considerado el

“santo patrono de Internet”, será canonizado en una “fecha a determinar”, añade

la nota oficial difundida por la Santa Sede. (AICA

La próxima Jornada
Mundial de las Misiones
tendrá 14 nuevos santos
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El arzobispo de Mendoza, mons. Marcelo Colom-
bo, instituyó en esta jurisdicción eclesiástica el Or-
den de las Viudas Consagradas (Ordo viduarum).

Fue mediante una carta pastoral dada a conocer el 29
de junio, en la solemnidad de los santos Pedro y Pablo, y
en memoria de santa Emma de Gurk, viuda.

La presentación de esta vocación en la Iglesia
mendocina se enmarca en la celebración de los
90 años de su creación como diócesis , y en las

vivencias del Año Jubilar, vocacional y misione-
ro que está viviendo la Iglesia local. En su carta
pastoral, el arzobispo mendocino hace un re-
corrido sobre las menciones de la viudez en la
Sagrada Escritura, en los Padres de la Iglesia y
en el Magisterio, sobre todo en los documen-
tos publicados por el papa Pío XII, el Concilio
Vaticano II y los pontífices san Pablo VI, san
Juan Pablo II y Francisco.

Delegado
Mons. Colombo nombró delegado episcopal

para el Orden de las viudas consagradas al
pbro. Horacio Day, párroco de San Vicente Fe-
rrer y vicario judicial adjunto; y le confió la ta-
rea de conformar un equipo que lo asista en la
animación y discernimiento vocacional, y la
formación inicial y permanente de las viudas
consagradas. (AICA)

Segunda peregrinación diocesana a Itatí
En el marco de los 45 años de la diócesis correntina de Santo Tomé, los fieles

de las distintas parroquias peregrinaron, en junio, hasta la basílica de Nuestra
Señora de Itatí, donde el obispo, mons. Gustavo Montini, presidió una misa.

Laicos y religiosos
Allí se congregaron laicos, sacerdotes, diáconos, integrantes de la vida consagra-

da, y miembros de instituciones educativas, grupos y áreas pastorales, para llegar
caminando hasta la basílica, ubicada a orillas del río Paraná, donde pusieron a los
pies de Nuestra Señora de Itatí estos primeros 45 años de vida diocesana.

“Ella nos ofrece la Eucaristía”
El obispo de Santo Tomé, mons. Gustavo Montini, presidió la misa de acción

de gracias, que fue concelebrada por todos los sacerdotes de la diócesis. En su
homilía, el prelado invitó a reflexionar sobre el hecho de "desplazarnos hasta la

casa de nuestra Madre, que nos espera con la mesa preparada, una mesa que
brinda un alimento que fortalece: en torno a esta mesa, ella nos ofrece la Euca-
ristía". Finalmente, la celebración concluyó con una consagración de la diócesis a
la Virgen de Itatí. Luego, como cierre de la jornada, se compartió un almuerzo
comunitario en la Casa del Promesero. (AICA)

Fiesta Chica en honor a Santa Lucía
Cada 13 de diciembre, devotos de todo el noroeste argentino lle-

gan al santuario en honor a Santa Lucía, ubicado en Santiago del Es-
tero, para celebrar a la patrona de la vista. Pero este año, por primera
vez, se celebró el 13 de julio la Fiesta Chica en honor a la santa. 

A la mañana hubo una bendición en la capilla histórica, seguida
de un desayuno y de una misa. Luego, a la tarde, se invitó a toda la
comunidad a una jornada de alabanza, realizando luego, la activi-
dad "El Sí de María. El Sí de Santa Lucía. El Sí de Mama Antula". La

misa central se realizó al día siguiente, domingo 14 de
julio, donde se pidió por la vida consagrada, seguida
de una cena a la canasta.

Misión
También, del 18 al 21 de julio, hubo una misión

en el barrio Santa Lucía. Luego, hubo venta de locro
y empanadas, un bingo y una feria de emprendi-
mientos y folclore y finalmente el domingo se cul-
minó con una misa de acción de gracias. (AICA)

En el marco del Año Jubilar Arqui-
diocesano, el arzobispo de Men-
doza instituye el Orden de las Viu-
das Consagradas nombrando
también al delegado de la misma.

Mons. Montini recordó en la homilia: "Nuestra Madre nos reunió 
para recordarnos nuestra vocación de ser familia".

El arzobispo de Mendoza destacó que "[...] la muerte del cónyuge, vivida [con] fe, puede dar lugar, en
[...] la viuda, a reconocer una llamada del Señor a pertenecerle incondicionalmente y sin reservas". 

Nueva 
orden 
religiosa
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La parroquia Nuestra Señora de Luján de la
ciudad de Tres Isletas, perteneciente a la
diócesis de San Roque en la provincia de

Chaco, hace ya varios años que cuenta con una
capilla de Adoración Eucarística Perpetua, don-
de los niños van a adorar a Jesús, y donde luego
son formados para salir a misionar acompañados
de sus catequistas.

“Soldaditos de Jesús y María”
Hace algunos años se formó un grupo de 30 ni-

ños adoradores, denominados “Soldaditos de Jesús
y María”, que se reúnen semanalmente para formar-
se como adoradores, con charlas y dinámicas. "El
mejor momento es cuando podemos ir a la capilla,
allí es inexplicable lo que se vive con estos niños",
comentaron las animadoras del grupo.

Misioneros
Los niños vienen visitando, desde hace un tiem-

po, uno de los barrios periféricos de la comunidad
y, en la zona, otro grupo de misioneras vienen reali-
zando visitas y catequesis para los sacramentos de
iniciación cristiana. (AICA)

En la solemnidad de San Pedro y San Pablo a fines de junio, la
diócesis de San Luis celebró la ordenación de dos nuevos sacer-
dotes durante una celebración eucarística presidida por el
obispo diocesano, mons. Gabriel Barba, quien confirió el pres-
biterado a los diáconos Luis Castro y Nicolás Figueroa.

La celebración
Concelebraron la misa los sacerdotes del clero de la provincia,

y participaron fieles de las comunidades parroquiales, junto con
familiares de los ordenandos. El p. Luis Castro es oriundo de La
Toma, mientras que el p. Nicolás Figueroa nació en La Pampa.

¡El momento ha llegado!
En la homilía, el prelado recordó a los neosacerdotes: “Cuán-

to han esperado este momento, y ¡ha llegado! Es un final, pero,
sobre todo, un inicio. Inicio de un ministerio al servicio de la
Iglesia […]”. Luego, recalcó: “La realidad los va a superar. Lo que
irán viviendo excederá muchas veces sus límites y capacidades.
Nunca deberán olvidar el llamado primero, por el cual han de-
jado todo para seguir a Cristo […]”. (AICA)

La Acción Católica Argentina se une a la
preocupación y el dolor por la desaparición
de Loan Danilo Peña y expresa su solidaridad
con la familia del niño.

Los encomendamos a Dios
En una declaración publicada a finales de

junio, la institución católica dijo: “Junto con
toda la sociedad argentina, clamamos por su
pronta aparición y el pedido de justicia". Lue-
go expreso también: “La sociedad civil, de la
que somos parte, no puede permanecer in-
diferente ante esta realidad, y debemos com-
prometernos […], para detectar situaciones
compatibles con el delito de sustracción, vio-
lencia, trata”. Finalmente, expreso: “Al buen

Dios encomendamos a Loan, a su familia, a
quienes están al frente de la investigación y
pedimos el don del arrepentimiento y la con-
versión de corazón para quienes pudieran
estar involucrados en un hecho delictivo”.

Los de “azul” no son católicos
A raíz de numerosas consultas recibidas

sobre personas revestidas con hábito azul y
un cordón blanco a modo de cinturón, que
participaron de las marchas para pedir por
la aparición con vida de Loan, el niño co-
rrentino desaparecido, el arzobispado de
Corrientes advirtió que ese grupo no perte-
nece a la Iglesia Católica, Apostólica y Ro-
mana. (AICA)

Dos nuevos sacerdotes
en San Luis

Acción Católica con Loan y su familia

En San Roque un grupo de pe-
queños se forman y misionan jun-
to a sus catequistas para acercar a
Jesús a las personas.

Las misiones de los “soldaditos” cuentan con el acompañamiento de animadoras, familiares de los ni-
ños y otros adultos.

Para terminar, mons. Gabriel Barba: "Que la Virgen reine en
sus corazones y que los ayude también [...], a ser fieles cada
día, hasta el final".

En su comunicado la Acción Católica exclamó: “¡No naturalicemos lo que no
debe suceder por ningún motivo!”.

Niños 
adoradores 
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ANÉCDOTAS DE LOS SANTOS PENSAMIENTOS DE LOS SANTOS

En el monasterio vivía un niño llamado Plácido, un oblato confiado a san Benito para recibir edu-
cación en la fe.
Un día, mientras Plácido iba a buscar agua al río, tropezó y cayó al cauce, siendo arrastrado por la
corriente hacia el centro. En ese instante, san Benito tuvo una “iluminación divina” y percibió el
peligro que corría el niño. Rápidamente, llamó a san Mauro, le describió la situación y le enco-
mendó la tarea de rescatarlo.
San Mauro actuó con prontitud, cruzó el río caminando sobre las aguas, como lo hizo Nuestro
Señor, y rescató a Plácido llevándolo a salvo a la orilla. Posteriormente, condujo al pequeño de
vuelta al monasterio.
En un gesto de humildad, san Mauro atribuyó el milagro a los méritos de san Benito, pero el sabio
abad respondió: “En efecto, ha sido un milagro, pero no debido a mis méritos como dices, sino al
espíritu de obediencia con que tú procediste”.
San Benito enseña en el que capítulo V de la Regla para los monjes, que el obediente “deja  al mo-
mento sus cosas, abandona la propia voluntad, desocupa sus manos y deja sin terminar lo que es-
taba haciendo, y obedeciendo a pie juntillas, pone por obra la voz del que manda”. Y luego recal-
ca que “esta misma obediencia será [...] agradable a Dios y dulce a los hombres, si la orden se eje-
cuta sin vacilación, sin tardanza, sin tibieza, sin murmuración o sin negarse a obedecer, porque la
obediencia que se rinde a los mayores, a Dios se rinde”.
Nacimiento: en el año 512 en Roma. Muerte: en el año 584 en Francia. Fiesta: 15 de enero.

San Mauro de Glanfeuil

Una obediencia milagrosa
Ser obedientes a la voluntad de Dios es crucial para dejar que
El obre en nuestras vidas, así fue como lo hizo san Mauro.

“Toda la santidad y
la perfección del al-
ma consiste en el
amor a Jesucristo,
nuestro Dios, nues-
tro sumo Bien y
nuestro Redentor.
La caridad es la que
da unidad y consis-
tencia a todas las
virtudes que hacen
al hombre perfecto.
¿Por ventura Dios
no merece todo
nuestro amor? El
nos ha amado des-
de toda la eterni-
dad. ‘Considera, oh
hombre (así nos ha-
bla), que Yo he sido
el primero en amar-
te. Aún no habías nacido, ni siquiera existía el mundo, y
Yo ya te amaba. Desde que existo, Yo te amo’.
Dios, sabiendo que al hombre se lo gana con beneficios,
quiso llenarlo de dones para que se sintiera obligado a
amarlo: ‘Quiero atraer a los hombres a mi amor con los
mismos lazos con que habitualmente se dejan seducir:
con los vínculos del amor’. Y éste es el motivo de todos
los dones que concedió al hombre. Además de haber
dado un alma dotada, a imagen suya, de memoria, en-
tendimiento y voluntad, y un cuerpo con sus sentidos,
no contento con esto, creó, en beneficio suyo, el cielo y
la tierra y tanta abundancia de cosas, y todo ello por
amor al hombre, para que todas aquellas criaturas estu-
vieran al servicio del hombre, y así el hombre lo amara a
El en atención a tantos beneficios.
Y no sólo quiso darnos aquellas criaturas, con toda su
hermosura, sino que además, con el objeto de conquis-
tarse nuestro amor, llegó al extremo de darse a Sí mismo
por entero a nosotros. El Padre eterno llegó a darnos a su
Hijo único [...]. Dándonos al Hijo, al que no perdonó, pa-
ra perdonarnos a nosotros, nos dio con El todo bien: la
gracia, la caridad y el Paraíso, ya que todas estas cosas
son ciertamente menos que el Hijo.”

Nacimiento: 27 de septiembre de 1696 en Nápoles.
Muerte: 1 de agosto de 1787 en Nápoles. Fiesta: 1
de agosto.

San Alfonso 
María de Ligorio

Dios regaló todo al hombre
para que lo ame y no contento
con esto le dio su Hijo.

El amor a Cristo
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El Cura de Ars y el sacerdocio
San Juan María Vianney, un ejemplo de santidad y de vocación sacerdotal, dejó
patente en sus palabras la importancia y el valor del sacerdote.

San Juan María Vianney llegó a Ars, una peque-
ña aldea de 230 habitantes, advertido por el
obispo sobre la precaria situación religiosa:

“No hay mucho amor de Dios en esa parroquia; us-
ted lo pondrá”. Bien sabía él que tendría que encar-
nar la presencia de Cristo dando testimonio de la
ternura de la salvación: “Dios mío, concédeme la
conversión de mi parroquia; acepto sufrir todo lo
que quieras durante toda mi vida”. Con esta oración
comenzó su misión. El santo Cura de Ars se dedicó
a la conversión de su parroquia con todas sus fuer-
zas, insistiendo por encima de todo en la formación
cristiana del pueblo que le había sido confiado.

El amor del Corazón de Jesús
“El Sacerdocio es el amor del Corazón de Jesús”,

repetía con frecuencia el santo Cura de Ars. Esta
conmovedora expresión nos da pie para recono-
cer con devoción y admiración el inmenso don
que suponen los sacerdotes, no sólo para la Iglesia,
sino también para la humanidad misma. Pero la
expresión utilizada por el santo Cura de Ars evoca

también la herida abierta en el Corazón de Cristo
y la corona de espinas que lo circunda. Y así, pien-
so en las numerosas situaciones de sufrimiento
que aquejan a muchos sacerdotes, porque partici-
pan de la experiencia humana del dolor en sus
múltiples manifestaciones o por las incompren-
siones de los destinatarios mismos de su ministe-
rio: ¿Cómo no recordar tantos sacerdotes ofendi-
dos en su dignidad, obstaculizados en su misión, a
veces incluso perseguidos hasta ofrecer el supre-
mo testimonio de la sangre?

Un don de la misericordia
Sin embargo, también hay situaciones, nunca

bastante deploradas, en las que la Iglesia misma su-
fre por la infidelidad de algunos de sus ministros. En
estos casos, es el mundo el que sufre el escándalo y
el abandono. Ante estas situaciones, lo más conve-
niente para la Iglesia no es tanto resaltar escrupulo-
samente las debilidades de sus ministros, cuanto re-
novar el reconocimiento gozoso de la grandeza del
don de Dios, plasmado en espléndidas figuras de

pastores generosos, religiosos llenos de
amor a Dios y a las almas, directores es-
pirituales clarividentes y pacientes. En
este sentido, la enseñanza y el ejemplo
de san Juan María Vianney pueden
ofrecer un punto de referencia significa-
tivo. El Cura de Ars era muy humilde,
pero consciente de ser, como sacerdote,
un inmenso don para su gente: “Un
buen pastor, un pastor según el Cora-
zón de Dios, es el tesoro más grande
que el buen Dios puede conceder a una
parroquia, y uno de los dones más pre-
ciosos de la misericordia divina”. 

“Dios le obedece”
Hablaba del sacerdocio como si no

fuera posible llegar a percibir toda la
grandeza del don y de la tarea confia-
dos a una criatura humana: “¡Oh, qué
grande es el sacerdote! Si se diese cuen-
ta, moriría… Dios le obedece: pronun-
cia dos palabras y Nuestro Señor baja
del Cielo al oír su voz y se encierra en
una pequeña hostia…”. 

“El sacerdote lo es todo”
Explicando a sus fieles la importancia

de los sacramentos decía: “Si desapare-
ciese el sacramento del Orden, no ten-
dríamos al Señor. ¿Quién lo ha puesto
en el sagrario? El sacerdote. ¿Quién ha
recibido vuestra alma apenas nacidos?

El sacerdote. ¿Quién la nutre para que pueda termi-
nar su peregrinación? El sacerdote. ¿Quién la prepa-
rará para comparecer ante Dios, lavándola por últi-
ma vez en la Sangre de Jesucristo? El sacerdote,
siempre el sacerdote. Y si esta alma llegase a morir
[a causa del pecado], ¿quién la resucitará y le dará el
descanso y la paz? También el sacerdote… ¡Después
de Dios, el sacerdote lo es todo!… El mismo sólo lo
entenderá en el Cielo”. 

El sacerdote continúa la Redención
Las afirmaciones del Cura de Ars, revelaban la al-

tísima consideración en que tenía el sacramento del
sacerdocio. Parecía sobrecogido por un inmenso
sentido de la responsabilidad. El decía: ‘Si compren-
diéramos bien lo que representa un sacerdote sobre
la tierra, moriríamos: no de pavor, sino de amor…
Sin el sacerdote, la muerte y la Pasión de Nuestro
Señor no servirían de nada. El sacerdote continúa la
obra de la Redención sobre la tierra… ¿De qué nos
serviría una casa llena de oro si no hubiera nadie
que nos abriera la puerta? El sacerdote tiene la llave
de los tesoros del Cielo: él es quien abre la puerta; es
el administrador del buen Dios; el administrador de
sus bienes… Dejad una parroquia veinte años sin
sacerdote y adorarán a las bestias… El sacerdote no
es sacerdote para sí mismo, sino para vosotros’.

Un ejemplo pastoral
Queridos hermanos en el Sacerdocio, pidamos al

Señor Jesús la gracia de aprender también nosotros
el método pastoral de san Juan María Vianney. En
primer lugar, su total identificación con el propio
ministerio. En Jesús, Persona y Misión tienden a
coincidir: toda su obra salvífica era y es expresión
de su ‘Yo filial’, que está ante el Padre, desde toda la
eternidad, en actitud de amorosa sumisión a su vo-
luntad. De modo análogo y con toda humildad,
también el sacerdote debe aspirar a esta identifica-
ción. Aunque no se puede olvidar que la eficacia
sustancial del ministerio no depende de la santidad
del ministro, tampoco se puede dejar de lado la ex-
traordinaria fecundidad que se deriva de la con-
fluencia de la santidad objetiva del ministerio con la
subjetiva del ministro. El Cura de Ars emprendió en
seguida esta humilde y paciente tarea de armonizar
su vida como ministro con la santidad del ministe-
rio confiado, ‘viviendo’ incluso materialmente en su
Iglesia parroquial: ‘En cuanto llegó, consideró la Igle-
sia como su casa… Entraba en la Iglesia antes de la
aurora y no salía hasta después del Angelus de la
tarde. Si alguno tenía necesidad de él, allí lo podía
encontrar’, se lee en su primera biografía.

S.S. Benedicto XVI
Carta para la convocación del Año sacerdotal
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Un Corazón
sin mancha

“Reboso de gozo en el Señor, y mi alma se
alegra en mi Dios, porque me ha vestido
con ropaje de salvación” (Is 61,10). La Igle-

sia proyecta estas palabras de la Escritura sobre la fi-
gura de María, dirigiendo la mirada hacia su Inmacu-
lado Corazón, que el Señor colmó con gracias innu-
merables y lo revistió de pureza con el objetivo de
preparar una digna morada para el Espíritu Santo.

“María fue hecha Cielo”
San Efrén comenta que “María fue hecha Cielo en

favor nuestro al llevar la divinidad que Cristo, sin
dejar la gloria del Padre, encerró en los angostos lí-
mites de un seno, para conducir a los hombres a
una dignidad mayor”. Al dejarse inundar por la gra-
cia, María, en cierto modo, se convierte en Cielo, en
luz y gloria de Dios. Por eso nuestra Madre es alegre
y serena, pues el amor divino lo abraza todo. Santa
María contiene una grandeza que la hace estallar de
gozo: “Proclama mi alma las grandezas del Señor, y
se alegra mi espíritu en Dios mi Salvador (…); desde
ahora me llamarán bienaventurada todas las gene-
raciones” (Lc 1, 46-48). Así también, nosotros nos
podemos unir a ese coro de generaciones que se
alegran al ver lo que la gracia ha obrado en el cora-
zón de María. Al mismo tiempo, puede surgir en
nosotros el deseo de compartir esa felicidad de
nuestra Madre. Nos gustaría cantar también nues-
tro Magníficat al recordar cómo Dios ha obrado en
nuestra vida, porque Dios quiere entrar también en
nuestro corazón con su gloria. Nos podemos unir a
la oración colecta que la Iglesia dirige al Padre: “Haz
que nosotros, por intercesión de la Virgen, llegue-
mos a ser templos dignos de tu gloria”.

Una mirada limpia
“Bienaventurados los limpios de corazón, porque

verán a Dios” (Mt 5, 8), dirá el Hijo de María duran-
te su predicación. La Virgen recibió el don de ver a

Dios hecho hombre desde su más tierna infancia.
Su mirada limpia era capaz de comprender la mira-
da de Jesús, incluso para adivinar muchos de sus
sentimientos e intenciones. En Caná, por ejemplo,
detrás de una respuesta negativa, María sabe perci-
bir la disponibilidad de su Hijo para adelantar su
manifestación como Mesías; también en la Cruz,
descubre en la mirada de su Hijo la dulce petición
de que no se apartara en aquellos momentos. Es
precisamente, la mirada sencilla de Santa María la
que le lleva a descubrir la mano de Dios detrás de
todos los grandes o pequeños acontecimientos de
su existencia; esa era la fuente de su alegría constan-
te. La pureza de corazón nos permite tener una mi-
rada transparente, capaz de penetrar la realidad ín-
tima de las cosas, porque entiende que todo tiene
su origen y su fin en Dios. En cambio, cuando falta
inocencia en la mirada, cuando no nos abrimos a
ese don de Dios, nos podemos quedar atrapados
en las apariencias y en lo superficial.

Un corazón puro
Un corazón puro comprende a las personas, pro-

cura no clasificar ni poner etiquetas, tiene facilidad
para amarlas con sinceridad. La pureza no aleja a las
personas; todo lo contrario: mira a todos como hi-
jos de Dios que merecen un trato acorde a aquella
gran dignidad. Nos lleva a amar mucho más y mejor
a quienes tenemos a nuestro lado. Un amor como
el de la Madre de Jesús descubre maneras de de-
mostrar cariño incluso en los momentos de claros-
curo y en las situaciones más precarias. Por ejemplo,
en el episodio de Jesús niño perdido en el Templo

hallamos uno de esos momentos de claroscuro.
Donde, a la angustia por no saber dónde se encon-
traba, se le unió después el desconcierto ante las
palabras de su Hijo: “¿Por qué me buscábais? ¿No
sabíais que es necesario que Yo esté en las cosas de
mi Padre?” (Lc 2, 49).

“Las guardaba en su Corazón”
No podemos pretender abarcar todos los desig-

nios del Corazón de Jesús. En la vida de quienes le
seguimos, incluso en la de su propia Madre, hay
momentos en los que Dios nos sorprende, como si
quisiera recordarnos que siempre tiene algo que es
más amplio que nuestros planes. Es consolador
pensar que María Santísima también pasó por ese
tipo de experiencias. La Sagrada Escritura no tiene
reparos en decir que María y José no entendieron la
respuesta de Jesús. Sin embargo, añade: “Su madre
guardaba todas estas cosas en su Corazón” (Lc 2,
51). Es por esto por lo que el ser consciente de la
mano de Dios detrás de todo, no implica que com-
prendamos inmediatamente y en toda su extensión
cada uno de sus planes. En la vida de oración tam-
bién hay momentos de oscuridad en los que el Se-
ñor nos pide confianza, aquella fe madura que ilu-
mina los momentos de la prueba. María sabía que
el Espíritu Santo habitaba en su Corazón: ese era el
lugar indicado para amar, junto a Dios y a veces con
dolor, también aquellas circunstancias que con el
tiempo iría comprendiendo mejor. Y nosotros, a
ejemplo y con ayuda de nuestra Madre, podemos
hacer lo mismo.

(Fuente: opusdei.org)

“La pureza no aleja a las per-
sonas; todo lo contrario: mira

a todos como hijos de Dios
que merecen un trato acorde

a aquella gran dignidad.”

Desde toda la eternidad, la 
Santísima Trinidad preparó el 
Cielo -María Santísima- donde
habitaría Cristo, haciéndolo 
de una pureza inigualable.



Reina del universo
María Inmaculada, que se ofreció por entera a Dios, siendo la más humilde y pequeña de las
criaturas, fue exaltada por la Santísima Trinidad, quien la coronó de gloria y dignidad.

El papa Pio XII, cuando instituyó la devoción a Ma-
ría como “Reina”, exclamó con este motivo que
“María es Reina más que cualquier otra criatura

por la elevación de su alma y por la excelencia de los
dones recibidos. Ella no cesa de dispensar todos los te-
soros de su amor y de sus cuidados a la humanidad”. En
la Constitución del Concilio Vaticano II sobre la Iglesia,
leemos el profundo significado que le concierne a Ma-
ría con el título de Reina: “María fue llevada en cuerpo y
alma a la gloria del Cielo y elevada al trono por el Señor
como Reina del universo, para ser conformada más ple-
namente a su Hijo” (Lumen gentium, 59).

Asociada a su Hijo en la gloria
María es Reina porque fue asociada a su Hijo de

un modo único, tanto en el camino terreno como
en la gloria del Cielo. El gran santo de Siria, Efrén,
afirmó, sobre la realeza de María, que ésta deriva de
su maternidad: “Ella es Madre del Señor, del Rey de
los reyes (Is 9, 1-6) y nos señala a Jesús como vida,
salvación y esperanza nuestra”. Así también, san Pa-
blo VI recordó en su exhortación apostólica Maria-
lis cultus: “En la Virgen María todo se halla referido
a Cristo y todo depende de El. Con vistas a El, Dios
Padre la eligió desde toda la eternidad como Madre
toda santa y la adornó con dones del Espíritu Santo
que no fueron concedidos a ningún otro”.

Reina del amor
Pero ahora nos preguntamos: ¿Qué quiere decir

María Reina? ¿Es sólo un título unido a otros? La co-

rona, ¿es un ornamento junto a otros? ¿Qué quiere
decir? ¿Qué es esta realeza? Es una consecuencia de
su unión con el Hijo, de estar en el Cielo, es decir, en
comunión con Dios. Ella participa en la responsabili-
dad de Dios respecto al mundo y en el amor de Dios
por el mundo. Hay una idea vulgar, común, de rey o
de reina, la cual considera a estos como una persona
con poder y riqueza. Pero este no es el tipo de reale-
za de Jesús y de María. Pensemos en el Señor, la reale-
za y el ser rey de Cristo está entretejido de humildad,
servicio y amor. Recordemos que Jesús fue procla-
mado rey en la Cruz con esta inscripción escrita por
Pilato: “rey de los judíos” (Mc 15, 26). En aquel mo-
mento sobre la Cruz se muestra que El es rey. ¿De
qué modo es rey? Sufriendo con nosotros, por nos-
otros, amando hasta el extremo, y así gobierna y
crea verdad, amor y justicia. O pensemos también
en otro momento, como en la Ultima Cena, cuando
se abaja a lavar los pies de los suyos. Por lo tanto, la
realeza de Jesús no tiene nada que ver con la de los
poderosos de la tierra. Es un rey que sirve a sus servi-
dores; así lo demostró durante toda su vida. Y lo
mismo vale para María, es reina en el servicio a Dios
en la humanidad; es reina del amor que vive la entre-
ga de sí a Dios para entrar en el designio de la salva-
ción del hombre. Al ángel responde: “He aquí la es-
clava del Señor” (Lc 1, 38), y en el Magníficat canta:
“Dios ha mirado la humildad de su esclava” (Lc 1,
48). Ella nos ayuda. Es reina precisamente amándo-
nos, ayudándonos en todas nuestras necesidades; es
nuestra hermana, es una humilde esclava.

¿Cómo reina?
De este modo ya hemos llegado al punto funda-

mental: ¿Cómo ejerce María esta realeza de servicio
y de amor? Velando sobre nosotros, sus hijos, los
que se dirigen a ella en la oración, para agradecerle
o para pedir su protección maternal y su ayuda ce-
lestial tal vez después de haber perdido el camino,
oprimidos por el dolor o la angustia, por las tristes y
complicadas vicisitudes de la vida. En la serenidad o
en la oscuridad de la existencia, nos dirigimos a Ma-
ría confiando en su continua intercesión, para que
nos obtenga de su Hijo todas las gracias y la miseri-
cordia necesarias para nuestro peregrinar a lo largo
de los caminos del mundo. Por medio de la Virgen
María, nos dirigimos con confianza a Aquel que go-
bierna el mundo y que tiene en su mano el destino
del universo. Ella, desde hace siglos, es invocada co-
mo celestial Reina de los Cielos; ocho veces, des-
pués de la oración del santo Rosario, es implorada
en las letanías lauretanas como Reina de los ángeles,
de los patriarcas, de los profetas, de los apóstoles,
de los mártires, de los confesores, de las vírgenes, de
todos los santos y de las familias. El ritmo de estas
antiguas invocaciones, y las oraciones cotidianas
como la Salve Regina, nos ayudan a comprender
que la Virgen Santísima, como Madre nuestra al la-
do de su Hijo Jesús en la gloria del Cielo, está siem-
pre con nosotros en el desarrollo cotidiano de
nuestra vida.

(Fuente: Benedicto XVI, 
Audiencia general 22-08-2012)
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Un rato de reflexión
antes de dormir es
una garantía para
que mañana todo
salga mejor.

Vamos siempre con tanta prisa que tanto a nosotros
como a nuestros hijos se nos acumulan las tareas.
Como no tenemos tiempo para revisar lo que hace-

mos, nos cuesta mucho corregir los errores y felicitarnos por
los aciertos. Un rato de reflexión antes de dormir es una ga-
rantía para que mañana todo salga mejor.

En una sociedad marcada por la
inmediatez, las listas de tareas

pendientes y el ritmo trepidante,
hemos perdido la costumbre de re-
flexionar un rato sobre la jornada

antes de irnos a dormir. 

Se trata de hacer un examen de conciencia de lo que he-
mos hecho bien, lo que hemos hecho regular, lo que hemos
intentado hacer bien y no nos ha salido y lo que nos ha sali-
do de maravilla, ver cuánto amor le hemos puesto a cada ta-
rea, darnos cuenta de si alguna la hicimos con tanta desidia
que así salió de mal, y alegrarnos de los muchos propósitos
que hemos conseguido a lo largo de la jornada. Con una va-
liosa radiografía del día, nuestra planificación para el día si-
guiente será mucho más eficaz.

Beneficios de revisar el día antes de dormir
Esto es válido para los adultos y para los menores. A los

adultos nos ayudará a relativizar nuestros fracasos, nos ense-

ñará a ser agradecidos con los éxitos y las personas que nos
han acompañado en ese camino y nos permitirá descubrir
pequeños puntos de mejora que se convertirán en nuestra
lucha interior de mañana para que podamos superarnos a
nosotros mismos.

A nuestros hijos les va a enseñar el valor de la perseve-
rancia. Al hacer ese examen de conciencia y darse cuenta
de cómo ha sido su día, también aprenderán que la vida es
una constante carrera en la que lo importante no es triun-
far o no caer nunca, sino estar preparados para levantar-
nos cuando caemos y seguir esforzándonos para alcanzar
las metas propuestas.

Al principio podemos ayudarles a hacer esta reflexión cada
noche, porque les costará revisar el día. Recorremos con ellos
todo lo que han hecho, no sólo lo académico, sino que nos
centramos también en lo personal, en cómo han tratado a sus
amigos, en su actitud frente a las personas con las que han
coincidido, y también en las emociones, en el modo en que
han sabido hacer frente a las contrariedades que han ido sur-
giendo, en su capacidad para aceptar la crítica con humildad y
para no vanagloriarse en exceso con los logros. Después, po-
demos proponer juntos cuál va a ser su compromiso al día si-
guiente, en qué quieren centrar la atención para mejorar.

Si nuestra familia es creyente, es un momento ideal para
pedir perdón y dar gracias a Dios por los dones recibidos.
Podemos utilizar las oraciones vocales de toda la vida para
que se habitúen a pedir ayuda a su ángel de la guarda y para
que comprendan aún mejor el valor del perdón. (María Sola-
no/ HF/ Adaptación)

RR ee pp aa ss aa rr   cc aa dd aa
nn oo cc hh ee   ss oo bb rr ee
nn uu ee ss tt rroo   dd íí aa   

pp aa rraa   mm ee jj oo rraa rr   
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Los números son vertiginosos cuando se habla de moda. 24 colecciones al
año en Zara, 73 vaqueros vendidos cada segundo en todo el mundo. Hoy
la ropa ya no tiene la función de proporcionar vestimenta, sino de hacer

sentir bellas a las personas e identificar su pertenencia a un grupo. Estas nuevas
necesidades, que en realidad son deseos ilimitados, son fabricadas por un siste-
ma económico basado en una sed insaciable de consumo.

Piedra angular de este sistema, la publicidad hace cosquillas a la voluntad que
difícilmente se resiste a la alianza entre la neurociencia y el marketing targeting.
Cuanto más jóvenes somos, más sensibles somos a la seducción de los mensajes,
por lo que los niños y adolescentes son -desde hace mucho tiempo- los interlo-
cutores preferidos de los anunciantes.

¿Cómo ayudar a una adolescente a mantenerse mesurado?
Primero podemos preguntarle sobre la funcionalidad principal de la ropa: vestir;

y enseñarle que la ropa tiene un lado práctico y un lado social. La vertiente práctica
consiste en llevar ropa adaptada a tu actividad. Reconozcamos que las sandalias, las
remeras y las camisetas sin mangas son outfits ideales para la playa.

Hay trajes apropiados para ir a trabajar. Por qué no preguntarle:
“¿Te imaginas a tu padre yendo a trabajar en pantalones
cortos?” Las adolescentes son conscientes de que
los adultos no se visten tan sexy para ir a
trabajar. Pero al tratar de imitar a estre-
llas e influencers, incorporan códi-
gos de vestimenta. 

¿La vestimenta lo es
todo?

La ropa también
tiene un lado social.
El hábito no hace
al monje, pero los

monjes tienen un hábito, como los magistrados, los abogados, los médicos y los
profesionales de la salud. La ropa no lo es todo, pero dice algo sobre ti, tu perso-
nalidad. Es bueno enseñarle a un niño que existen códigos relacionales. Eviden-
temente no hay que juzgar por la apariencia y cada uno siempre es más de lo
que muestra. Pero ahorramos tiempo, evitamos prejuicios y por tanto dificulta-
des relacionales al aceptar ciertas normas.

Depilación, maquillaje, mechas…
Más allá de la vestimenta, a las jóvenes se les imponen otras exigencias: depila-

ción, maquillaje, mechas, tatuajes... Como si el cuerpo no fuera lo suficiente-
mente bello en su estado natural para ser amable, amado y deseado. Seamos
conscientes de que estas propuestas no están exentas de interés económico.

Y además, ¿por qué maquillarse? Desde la antigüedad, hombres y mujeres han
intentado magnificar sus cuerpos con artificios. Para los hombres se trataba de
mostrar su virilidad, su fuerza, su coraje y provocar miedo y admiración. ¿Y para
las mujeres? El maquillaje simula los signos del deseo. Los ojos agrandados, la
pigmentación más roja de la boca o las uñas son signos de un deseo... enviado al

inconsciente de los hombres. 
Evidentemente las niñas y adolescentes no prevén es-

te efecto, pero es el que provocan. Y podemos
preguntarnos razonablemente si tienen la

madurez física y psicológica para ges-
tionar las exigencias que este de-

seo traerá. A menudo es la madre
la que actúa como interventora

y, sin embargo, los padres es-
tán en buena posición para

hablar -como hombres-
entre la protección y la

admiración. (Karine
Triot/ Adaptación)

La moda a temprana edad en niñas
¿Cómo podemos apoyarles para que no se conviertan en víctimas de una dictadura de la moda?
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Los niños idealistas son aquellos que sienten
que han ganado en una competición solo por
participar, que sueñan con que el mundo esté

en armonía y evitan los conflictos y confrontacio-
nes. Tienen el talento de conseguir que sus compa-
ñeros se lleven bien y jueguen juntos. Como sugiere
su nombre, según su personalidad miran al mundo
a través del prisma del idealismo y creen que siem-
pre hay lugar para un cambio a mejor.

Valoran las acciones éticas y tienen altos estánda-
res de integridad personal. Desde niños se distin-
guen por ser sinceros y bondadosos. Su alma está
llena de intenciones puras y eso les lleva a ser, a ve-
ces, algo ingenuos. En la tradición griega, este tem-
peramento fue llamado 'colérico' por su pasión
emocional por la que aman sin fronteras y se enfa-
dan con la misma fuerza. Cuentan con una imagi-
nación vívida y son hipersensibles al conflicto. 

También tienen una gran capacidad de hacer de-
ducciones con tan solo meros detalles y notar cosas
de las que los demás aún no se han percatado. Son
estupendos captando los sentimientos detrás de
las palabras y se caracterizan por ser buenos jueces
del carácter del prójimo.

Tienden a tener buenas habilidades comunicati-
vas. No siguen las reglas porque son reglas, las obe-
decen porque representan una armonía comunita-
ria, una unidad. Buscan mantener y crear oportuni-
dades de relaciones de apoyo mutuo.

Son el punto nuclear en los grupos de amigos, no
por ser necesariamente líderes, sino porque son los
que mantienen la paz y el buen ambiente. Les mo-
lesta las divisiones innecesarias y tienen un don pa-
ra la diplomacia.

Su vívida imaginación y su idea del universo
como un lugar de bondad están ligados a su ma-
nera de hacer definiciones más vagas y ambiva-
lentes con las que buscan minimizar las discrimi-
naciones y barreras.

Roles de los niños idealistas
Los idealistas suelen buscar un rol donde poder

ejecutar sus ideales, estos pueden sers:
Mentor. Los idealistas mentores buscan el creci-

miento ajeno ayudándoles a desarrollarse ya sea
mentalmente, en algún deporte o habilidad. Buscan
canalizar su necesidad de ayudar causando un im-
pacto en otros a través de la enseñanza. Saltan a la

primera oportunidad de poder ayudar a otro con
una asignatura, en entrar en el equipo de futbol o
practicar la coreografía de baile, incluso cuando na-
die les da mérito por ello.

Consejeros. Suelen buscar más privacidad en su
nivel de ayuda a los demás. Su intención es usar su
habilidad de sintonía emocional para ayudar al res-
to a entenderse mejor y soluciona sus problemas.
No buscan solucionar los problemas para el próji-
mo, buscan darles el apoyo necesario para que ellos
puedan solucionar sus propios retos.

Sanadores. Los idealistas sanadores están com-
prometidos de forma personal con la tarea de pre-
servar y mejorar la salud de los que tienen a su alre-
dedor. Esto puede ser tanto para necesidades físicas
como internas. Los niños sanadores curan a sus mu-
ñecos con enfermedades imaginarias y ofrecen be-
sos mágicos para curar la gripe de mamá. También
son los primeros en abrazar a alguien si notan que
está triste.

Los niños idealistas suelen expresarse muy bien y
encuentran grandes aliados en la escritura y lectura.
(Dra. Maite J. Balda/ Psicóloga, dra en Neurocien-
cias Cognitivas/ Adaptación)

Desde pequeños los niños comienzan a aprender cómo interactuar con los demás.

Cómo es
un niño/a
idealista
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La generación 

“ni ni”

No son sólo los padres los que lo sufren, algunos de estos adolescentes y
jóvenes son ninis involuntarios. Entre las características que definen a es-
tos jóvenes destacan la apatía, el desanimo, la falta de ilusiones, de pro-

yectos y de ganas de hacer algo por su futuro o por su presente, viven perdidos y
sin rumbo y esto claramente obliga a la reflexión.

Causas
La mayoría de éstos jóvenes simplemente no tienen capacidad de esfuerzo, han

estudiado mucho y no quieren hacer otros trabajos más duros o que consideran
inferiores a lo que merecen así que viven en casa de sus padres mientras estos se
esfuerzan para mantenerles. Aqui se da el caso de algunos que hijos que se han
convertido en malcriados que viven del cuento, diciendo que no encuentran tra-
bajo de lo suyo. Pero y mientras tanto, ¿por qué no trabajan en otra cosa? 

Muchos de ellos han crecido con la hiperpaternidad, en la era de los caprichos y
el consumismo, creen que lo merecen todo a cambio de nada, porque sus padres
que no recibieron ni tantos regalos, ni afecto, ni estudios han querido ofrecer a
sus hijos más compresión, cariño y regalos que ellos no tuvieron. Es así que ahora
hay un montón de niños mimados, inmaduros con 30 años que mientras puedan
seguir viviendo del trabajo de sus padres, vivirán acomodados, no necesitan salir
del núcleo familiar porque en él se sienten mejor que en ningún lado.

Soluciones para “ninis” involuntarios y sus familias
Para los padres. Mucha comprensión, amor y apoyo para los que realmente si

quieren cambiar su situación y aunque buscan con interés no encuentran trabajo,
darles bastantes tareas en casa, para que se mantengan activos, cooperen, se sien-
tan útiles y que no se acomoden. Es aconsejable no darles dinero en general para
gastos innecesarios sólo para lo imprescindible, poner límites y confiar en que
pueden salir de esa situación aunque sea un poco difícil, evitar verles como po-
bres niños cuando ya no lo son, ni desvalidos porque tienen todo el potencial en
su interior para salir adelante, son mucho más de lo que parece.

Para el nini involuntario. Sigue creyendo en ti y en la vida, a pesar de las caídas,
las decepciones y todas las veces que te hayan dicho no en una entrevista, sigue
luchando por ti, no te abandones, ya encontrarás tu lugar. Pero no vendrán a bus-
carte a casa, así que sal, manda muchos curriculuns, inténtalo mil veces. 

Para los “ninis” voluntarios
- Si ahora no tienes ilusión por nada en especial, no te preocupes, prueba, vive la

experiencia, si no te gusta o sientes la necesidad de cambiar, hazlo pero no vivas me-
dio muerto, sin vivir experiencias, sin crear tu propia historia, sin sentirte útil, capaz,
contribuye al mundo con tu energía y cualidades, no importa tanto el trabajo que
hagas si todavía no encuentras tu pasión lo que importa es que pongas pasión en to-
do lo que hagas. Y un día cuando menos te lo esperes estarás disfrutando con lo que
haces y empezarás a ver nuevas posibilidades que se abren ante ti, y ya te habrás
acostumbrado a trabajar, a esforzarte, a ver que puedes hacer muchas cosas, te senti-
rás más seguro y preparado para aquello que te espera y que vas a hacer con gusto y
te dará el dinero que tu quieres para hacer cosas que te encantan.

- Sal de la energía densa del conformismo, de la comodidad, de la queja, el victi-
mismo, practica la humildad, aprende y vibra en una actitud positiva, colabora y
contribuye al mundo. (Idoia Berridi/ Adaptación)

Son jóvenes entre 18 y 34 años que ni estudian 
ni trabajan. Muchos padres se ven incapaces 
de saber qué es lo adecuado en estos casos.



El hombre y Dios se maravillan
Verdaderamente increíble, el hombre se ma-

ravilla de Dios y Dios se maravilla del hombre.
¿Cómo? Cuando hace germinar dentro suyo la
fe. Y no puede ser de otro modo porque esta
fuerza mueve montañas, hace milagros. Pero
convengamos, no sólo la incredulidad es su
contrario sino la credulidad también, en una
palabra, la fe, que suscita la esperanza y la cari-
dad, y toda la vida sobrenatural maravillan a
Dios. Esto hace que Dios descanse en la crea-
tura humana como en los días de la creación,
cuando después de seis jornadas no podía
descansar ni en astros, ni en mares , sino solo
en el hombre, antes del primer pecado, y luego
en aquellos de fe.

(Homilía de Cristo Hoy, edición 1100, 
¿Quién tocó mi manto?).

Vivir como Cristo
Nacer de nuevo es vivir como Cristo vivió en este

mundo. Él es el hombre nuevo, solo Él es nuevo, to-
do lo otro es viejo. Vivir la vida en su molde y pro-
puesta es vivir la verdadera vida, todo lo otro es vi-
vir muriendo. Pero el parto es bautismal, significa

inmersión donde queda ahogado el hombre viejo
del pecado. Animémonos.

(Reflexiones Almanaque Día por Día 
con Jesús y María).

Deudores de un gran amor
Podemos comenzar la reflexión de este domingo

preguntándonos, entonces, María Santísima a quien
obviamente nada se le perdonó, ¿poco o nada amará?
La lógica evangélica siempre nos sobrepasa, ella preci-
samente es la que más ama porque se sabe la mayor
deudora. En ese aspecto era muy atinada la antigua
traducción del Padrenuestro más fidedigna al modelo
en latín, ya que allí se le perdona las deudas. Precisa-
mente el concepto de miseria no es exclusivamente
moral, ya que nuestra mayor miseria es la nada, y de
allí venimos por la infinita misericordia de Dios.

(Homilía de Cristo Hoy, edición 1149,
La indiferencia de las vírgenes necias).

“El palo horizontal de la cruz”
El padre Pío y santa Faustina tienen una proyec-

ción social que está al unísono de lo que hoy quiere
la Iglesia, pero en sus respectivos contextos resulta-
ron ser adelantados de su época. En efecto, la pie-

dad cristiana fue por mucho tiempo pietista, basán-
dose en devorar todas las prácticas devocionales sin
interesarse demasiado en los semejantes. Santa
Faustina nos invita a la práctica de las obras de mise-
ricordia para alcanzar misericordia, y el padre Pío
nos legó el impresionante hospital “Casa Sollievo de-
lla Sofferenza" (Casa Alivio del Sufrimiento), para
instarnos a no olvidar el palo horizontal de la cruz.

(Editorial de Cristo Hoy, edición 749, 
El padre Pío y sor Faustina).

“Vayamos a Jesús”
Hoy no vamos precisamente a Jesús cuando apa-

recen las dificultades. Ya se dijo “el psicólogo le qui-
tó el lugar al confesor y el brujo al psicólogo”, vamos
al espiritismo, al orientalismo, a la discoteca, a la
confitería, al shopping sin necesidad. Al televisor, a
la heladera o la poltrona sin justificación. Vayamos
a Jesús en la Palabra y en la Eucaristía.

(Reflexiones Almanaque Día por Día 
con Jesús y María).

Cuidemos la vida y la familia
¡Qué dramática es la existencia humana! Hoy en

nombre de los derechos humanos se destruye la vida y
la familia. Hoy vemos instalados en los cuerpos que de-
liberan las leyes de los hombres a quienes en su mayoría
no dudan en legislar contra Dios y los hombres, y es por
eso que les cabe una enorme responsabilidad.

(Reflexiones Almanaque Día por Día 
con Jesús y María).

Las obras de misericordia
El legado último de Jesús en la última cena fue la-

var los pies a los discípulos, invitarnos a servir a
nuestros hermanos. Este servicio no es meramente
material, están las obras de misericordia espiritual y
la oración, aún por los fieles difuntos es una forma
de plasmar este espíritu libertador y sanativo.

(Homilía de Cristo Hoy, edición 1080, 
Y… "se puso a servirlos").

“El secreto de la eficacia”
Vivir unidos a Cristo, máxima gloria y pretensión de

la vida cristiana, que no es otra cosa que eso mismo.
Ahí está el secreto de la eficacia, sin eso todo se torna
rápidamente nulo y estéril, luego del impacto efímero
y engañoso de todo fuego artificial. Sin embargo, ¡có-
mo nos gustan los fuegos y los juegos artificiales! La cri-
sis de la fe, de la familia, de las vocaciones, de los consa-
grados, ¿no será por no estar unidos a Cristo?

(Reflexiones Almanaque Día por Día 
con Jesús y María).

Reflexiones del padre Arnau :: Cristo Hoy❖ 20

Volver a nacer
“[Cristo] es el hombre nuevo, solo Él es nuevo, todo lo otro es viejo. Pero el parto es bautismal, y significa 

inmersión donde queda ahogado el hombre viejo del pecado”. Reflexionemos con el fundador de Cristo Hoy.

El padre Arnau, durante la celebración de la Misa en su amada parroquia San Martín de Porres, Tucumán.
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Asunción de la Virgen María

María está tan cerca de Dios que nos 
acerca a Él. Colorea la imagen y luego 

escribe una oración para la Virgen
____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

La fiesta de la Asunción de la Santísima Virgen 

María, se celebra en toda la Iglesia el 15 de 

agosto. Esta fiesta tiene un doble objetivo: La feliz 

partida de María de esta vida y la asunción de su 

cuerpo al cielo.

Ubica las siguientes palabras: celebra-grandeza-Señor-espíri-
tu-alegra-esclava-feliz-verdad-Todopoderoso-grandes. En el 
medio tendrás el significado del cántico a Dios cuando María 
saluda a su prima Isabel, conocido como el “Magnificat”. Hay 
algunas letras como ayuda.

El “Magnificat” significa: 
_____________
_____________
_____________

ENTRETENIMIENTO



❖ 22 Tema Libre :: Cristo Hoy

El 14 de septiembre, llega a su fin el Año Jubilar
de la Orden de Clérigos Regulares (llamados
popularmente como Padres Teatinos) que se

inauguró en la misma fecha del año pasado, 2023.
Durante todo el año los teatinos han estado de fes-
tejo en sus colegios, iglesias y parroquias, obras de
caridad, casas de formación y de retiro, centros de
salud, y demás sitios donde en el mundo llevan ade-
lante su labor apostólica. El gran don de este año es
el regalo de la Indulgencia Plenaria concedida por el
papa Francisco a todos los templos y lugares de cul-
to de la Orden. En cuanto a los frutos, será cuestión
de tiempo para la cosecha.

V° Centenario Teatino
Se cumplen 500 años de aquel 14 de septiembre

de 1524 cuando san Cayetano de Thiene junto a
Bonifacio de Colle, Pablo Consiglieri y el obispo de
Chieti, Juan Pedro Carafa, emitieron su profesión re-
ligiosa por medio de los Consejos Evangélicos de
Pobreza, Obediencia y Castidad en la Basílica de
San Pedro, en Roma, bajo la aprobación y bendi-
ción del entonces papa Clemente VII. Aquel día no
solo nacía una orden religiosa, sino un nuevo estilo
de vida en la Iglesia: el de los Clérigos Regulares.

La Iglesia, necesitada de reforma
El primer cuarto de siglo XVI fue de gran convul-

sión y crisis para la Iglesia. El clero y la vida religiosa
estaba muy lejos de dar testimonio del Reino de
Dios e incluso de vivir según el espíritu del Evange-
lio y la tradición de la Iglesia. La corrupción había
logrado entrar a todos los ámbitos de vida eclesial
empezando por el clero de los lugares más recóndi-
tos de la cristiandad llegando incluso a la misma je-
rarquía eclesiástica: “La Iglesia siempre tiene necesi-
dad de reforma”, decía san Agustín. Sin embargo, la
Iglesia es de Dios y Èl es el principal interesado en
que esta viva según su finalidad: Anunciar la Buena
Noticia y bautizar en nombre de la Santísima Trini-
dad. Es así como el Espíritu Divino suscito en el co-
razón de distintos hombres y mujeres el profundo
deseo de reforma: cardenales, obispos y prelados,
sacerdotes, religiosos y religiosas. Los laicos tampo-
co quedaron fuera de esta ardua labor, tal es así que
fue por la iniciativa de estos que se crearon en Italia
los llamados “Oratorios” o “Compañías” del Amor

Divino y vinculados a estos, diversos hospitales es-
pecialmente de enfermos incurables.

Compañías del Amor Divino
Allí se crecía en vida interior, se estimulaban los

ejercicios ascéticos y las obras de caridad. En estos
grupos se propagó con mayor ímpetu la devoción
eucarística y se estimuló la celebración diaria de la
Santa Misa y la comunión frecuente. Entre los ora-
torios diseminados en Italia el de Roma se caracteri-
zaba por tener un considerable número de miem-
bros clérigos y curiales de la corte pontificia. En los
momentos de encuentro y dialogo entre cofrades
no se perdía la posibilidad de compartir el deseo y
la necesidad de la reforma de la Iglesia.

Clérigos Regulares…Teatinos
Entre los miembros de la “Compañía del Amor

Divino” se encontraban los primeros teatinos, in-
cluso las crónicas afirman que alrededor de unos
quince sacerdotes cofrades compartían los planes
de san Cayetano, pero a causa del tenor de vida y la
dureza de las condiciones en las que pretendía vivir
el santo, muchos abandonaron el proyecto que-
dando solo el sacerdote del Piamonte, Bonifacio de
Colle junto a Cayetano. Sin embargo, la Divina Pro-
videncia quiso que un obispo abrazara el proyecto,
Juan Pedro Carafa a quien se le sumo un colabora-
dor, el clérigo romano Pablo Consiglieri. Carafa era
obispo titular de la Diócesis de Chieti, en latín “The-
ates” y aunque el nombre oficial del nuevo instituto
fuera “Orden de Clérigos Regulares” el pueblo los
llamaba Teatinos, por ser quienes vivían con el
Obispo de “Theates”. 

A pesar de ser Obispo titular, Carafa residía en
Roma, donde distintos Papas le habían encomen-
dado tareas de gran relevancia, como ser nuncio
apostólico en las cortes de Inglaterra y España.
También Cayetano, nacido en Vicenza, se encontra-
ba en Roma por ser miembro de la Corte Pontificia
donde el papa Julio II lo había nombrado Protono-
tario Apostólico, al igual que Bonifacio de Colle. In-
cluso Pablo Consiglieri, con veinticinco años el más
joven del grupo, desempeñaba labores dentro de la
Familia Pontificia. 

Vida pobre, del Altar y el Evangelio
Todos y cada uno de estos beneficios se corres-

pondían con bienes materiales y rentas fijas, a las
cuales renunciaron los cuatro con el único fin de vi-
vir pobremente confiando en la divina providencia
y “Buscando ante todo el Reino de Dios y su Justi-
cia”, frase de (Mc 6, 33) que hicieron lema de la Con-
gregación y permanece aún al día de hoy. Con el fin
de combatir la corrupción del clero, particularmen-
te la avaricia y la búsqueda ambiciosa de ganancias
exacerbadas por medio de la administración de los
sacramentos u otros beneficios clericales, se propu-
sieron vivir sin rentas fijas. Tampoco podían pedir
limosna, se trataba de vivir verdaderamente de la
providencia. Incluso en ocasiones la Intervención
divina puso a prueba su fidelidad por medio del
hambre y carencias materiales. El único ingreso per-
mitido para el sostenimiento de la comunidad sería
aquel que espontáneamente ofrecieran los fieles
por el desempeño de los padres en las tareas pro-
pias del ministerio.

Testimonio sacerdotal
Ante la crisis del clero romano los teatinos antes

que señalar y condenar decidieron emprender la re-
forma iniciando por ellos mismos. Es así como
pronto se ganaron el favor de los romanos quienes
veían un grupo de sacerdotes viviendo coherente-
mente, con devoción y sacrificio su ministerio.
Acostumbrados a los escándalos de parte del clero,
los fieles encontraban sacerdotes que vestían como
tales (los teatinos habrían sido los primeros en lle-
var la sotana negra). Predicaban con gran elocuen-
cia: hasta el momento las predicas estaban en ma-
nos de los frailes, ya que el clero secular no estaba
bien formado. Sin embargo, una de las cosas que
más llamó la atención fue el cuidado de las iglesias y
el decoro del culto. Los Clérigos Regulares habían
nacido para reformar el clero, haciendo las tareas y
obligaciones propiamente sacerdotales y de este
modo, una vez reformado a sí mismo, presentarse
como tipo y ejemplo de eclesiásticos.

Al servicio del Reino
El papa Clemente VII, vio el fuerte impacto que

Encuentro de los Padres Teatinos con el papa Francisco durante el Capítulo General 2022.

Se conmemoran los 500 años del
surgimiento de los Clérigos Regula-
res, una orden religiosa cuyo funda-
dor es san Cayetano. Historia, labor
y frutos de santidad.

Año Jubilar
Teatino
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causaron los teatinos en la Urbe y les confió la ar-

dua misión de reformar libros litúrgicos: el Misal, el

Breviario y el Martirologio Romano. También se de-

bían encargar de evaluar a los futuros candidatos al

sacerdocio de la ciudad, particularmente el Padre-

Obispo, como era llamado Juan Pedro Carafa,

quien también ordenó otros prelados en la residen-

cia de la comunidad religiosa a pedido del Pontífice.

Más tarde Pablo III lo nombraría miembro de la co-

misión para la reforma de la Iglesia, lo cual preparó

el camino al Concilio de Trento; el mismo Papa lo

puso a cargo del Santo Oficio, fundado en 1542. En

1555 fue elevado a la Cátedra de San Pedro, cam-

biando su nombre por Pablo IV. 

La vida de san Cayetano concluyó de modo más

humilde pero no menos relevante. Después de ha-

ber fundado la comunidad de Venecia, hizo lo mis-

mo en Nápoles donde desarrollo una importante

labor apostólica: sensibilidad con los pobres y en-

fermos, atención particular en tiempos de peste y

hambre, confesión y dirección espiritual de laicos y

conventos reformados de monjas, dedicación al

momento de la predicación y las misiones popula-

res, decoro por la liturgia y el culto divino, todo esto

acompañado por una intensa vida de oración y as-

cetismo. El santo fundador murió en Nápoles el 7

de agosto de 1547, en fama de santidad.

Por los frutos los reconocerán
A lo largo de sus cinco siglos de existencia la Or-

den de los Teatinos se siguió nutriendo de las carac-

terísticas de ambas personalidades, al parecer tan

diversas, pero que en preciosa armonía hicieron de

los Clérigos Regulares un semillero de hombres al

servicio de la Iglesia y de la sociedad en diversos as-

pectos, ámbitos y cualidades. La Orden Teatina,

además de su fundador (san Cayetano) canonizado

en 1671, cuenta con hombres de santidad probada:

san Andrés Avelino (maestro de grandes teatinos),

san José María Tomasi (príncipe de los liturgistas ro-

manos); los beatos Juan Marinoni y Pablo Burali, los

venerables Francisco Olimpio, Vincenzo María Mo-

relli. Siervos de Dios como Giacomo Torno y Anto-

nio Sagrera (sacerdote mallorquín fallecido en La

Plata, Argentina). También desempeñaron una im-

portante labor misionera en Oriente: Armenia, Ge-

orgia, Goa; con misioneros como los venerables

Giacomo di Stefano, Pedro Avitabile y Antonio

Ventimiglia o el mártir Andrés Lipomano. En Italia

se cuentan alrededor de trescientos los teatinos

nombrados para el episcopado y el primer teatino

en América, Francisco Escandón, arzobispo de Li-

ma. Pensadores como Joaquín Ventura de Raúlica y

científicos como el p. José Piazzi. Entre todos ellos

destaca el siervo de Dios, Lorenzo Scupoli, escritor

del texto clásico de la espiritualidad cristiana, titula-

do “El combate espiritual”.

Hoy los teatinos siguen haciendo presente el

carisma que el Espíritu de Dios donó a la Iglesia

por medio de sus fundadores en Italia, España,

Portugal, Estados Unidos, México, Colombia, Bra-

sil y Argentina.

Árbol de la Orden Teatina. Debajo los cuatro fundadores, de izquierda a derecha: Juan Pedro Carafa,
san Cayetano de Thiene, Bonifacio de Colle, Pablo Consiglieri. Al centro, en el tronco, los Prepósitos
Generales. En las ramas, teatinos ilustres. Grabado del siglo XVIII.
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