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15 de agosto: La Asunción de la Santísima Virgen María
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“Te nombro dispen-
sadora de mi Miseri-
cordia.” (D-570)

“Tú, dispensadora
de mi Misericordia,
habla al mundo entero
de mi Bondad y con
esto consolarás mi Co-
razón.” (D-580)

“Secretaria de mi
Misericordia, escribe,
habla a las almas de esta
gran Misericordia mía,
porque está cercano el
día terrible, el día de mi
Justicia.” (D-965)

“Hija mía, secretaria
de mi Misericordia, no
sólo te obligo a escribir y
proclamar mi Misericor-
dia, sino que impetra para
ellos la gracia para que
también ellos adoren mi
Misericordia.” (D-1160)

“Secretaria mía, escri-
be que soy más generoso
para los pecadores que
para los justos. Por ellos
he bajado a la tierra…
Por ellos he derramado
mi Sangre; que no ten-
gan miedo de acercase a
Mí, son los que más ne-
cesitan mi Misericordia.”
(D-1275)

“Tú eres la secretaria
de mi Misericordia; te he
escogido para este cargo

en ésta y en la vida futu-
ra. Quiero que así sea, a
pesar de todos los obstá-
culos que te pondrán.
Has de saber que no
cambiará lo que Me agra-
da.” (D-1605)

“Secretaria de mi más
profundo misterio, has
de saber que estás en
confidencia exclusiva
Conmigo; tu misión es
la de escribir todo lo
que te hago conocer so-
bre mi Misericordia pa-
ra el provecho de aque-
llos que leyendo estos
escritos, encontrarán en
sus almas consuelo y ad-
quirirán valor para acer-
carse a Mí.” (D-1693)
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El 25 de este mes recordamos el nacimiento de santa
Faustina, en una familia pobre y de fe. Por eso, en su
honor, dedicamos la lámina de la página anterior para

recordar un gran título que el mismo Señor le asigna: secre-
taria y dispensadora de su Misericordia. Todos los santos
son intercesores y dispensan el amor de Dios, pero santa
Faustina recibió un encargo y título especial, a la vez que se
le daba a conocer de un modo más profundo este abismo de
la Misericordia Divina. ¡Aprovechemos esta gracia para to-
tal beneficio nuestro!

Celebraremos la gloriosa solemnidad de la Asunción de
la Santísima Virgen María en cuerpo y alma al Cielo (el día
15) y su consiguiente coronación como Reina y Señora de to-
do lo creado (día 22). Ante todo, recordemos que el día 15 es
día de precepto, es decir, debemos participar de la Santa Misa.
Faltar a Misa un domingo o fiesta de guardar (como ésta) es
pecado mortal. Si alguna vez cometimos este pecado (u otro,
por supuesto) no podemos comulgar hasta no confesarnos.

Contemplemos a nuestra Santísima Madre siendo ele-
vada a la gloria del Cielo y elevemos nuestros corazones con
Ella. Es decir, encendamos nuestro deseo de la vida eterna, de
santidad; desapeguémonos de todo lo temporal, de todo lo
pasajero, de todo lo creado. 

En este mes celebraremos tres días particulares para que
llevemos a nuestra oración: el 4, día de los sacerdotes; el 10,
día de los diáconos; el 21, día de los catequistas. Hagamos es-
peciales oraciones por todos ellos para que vivan santamente
y cumplan fielmente su misión para el bien de tantas almas.
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“El Misterio Eucarístico -Sa-
crificio, Presencia, Banque-
te- no consiente reducciones

ni instrumentalizaciones; debe ser vi-
vido en su integridad, sea durante la ce-
lebración, sea en el íntimo coloquio
con Jesús apenas recibido en la Comu-
nión, sea durante la Adoración Euca-

rística fuera de la Misa. Entonces es
cuando se construye firmemente la
Iglesia y se expresa realmente lo que es:
Una, Santa, Católica y Apostólica;
pueblo, templo y familia de Dios; cuer-
po y esposa de Cristo, animada por el
Espíritu Santo; sacramento universal
de salvación y comunión jerárquica-

Espiritualidad - Misterios del Corazón Eucarístico de Jesucristo

Adoración de amor
Nuestro Señor se dona enteramente en la Santa Misa para 

permanecer siempre con nosotros y recibir nuestro amor, a la 
vez que llenarnos de gracia para transformar el mundo y salvar las

almas. Meditación del pbro. dr. Javier Sesé. Cuarta parte.

Para san Juan Pablo II la Santísima Eucaristía fue el centro de su vida. En cada país que 
visitaba, siempre cuidaba sus largas horas ante Jesús Sacramentado.

“Es hermoso estar con El y, reclinados sobre su pecho como el discípulo
predilecto (cf. Jn 13, 25), palpar el Amor infinito de su Corazón.”
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mente estructurada” (San Juan Pablo
II, Ecclesia de Eucharistia, n. 61).

Todo el día, todos los días
“El culto que se da a la Eucaristía

fuera de la Misa es de un valor inesti-
mable en la vida de la Iglesia. Dicho
culto está estrechamente unido a la
celebración del Sacrificio Eucarístico.
La presencia de Cristo bajo las sagra-
das especies que se conservan des-
pués de la Misa -presencia que dura
mientras subsistan las especies del
pan y del vino [cf. Conc. Ecum. Tri-
dentino, Ses. XIII, Decretum de ss.
Eucharistia, can. 4]-, deriva de la cele-
bración del Sacrificio y tiende a la
Comunión sacramental y espiritual
[cf. Rituale Romanum: De sacra
communione et de cultu mysterii eu-
charistici extra Missam, 36 (n. 80).].
Corresponde a los Pastores animar,
incluso con el testimonio personal, el
culto eucarístico, particularmente la
exposición del Santísimo Sacramen-
to y la adoración de Cristo presente
bajo las especies eucarísticas [cf. ibíd.,
38-39 (nn. 86-90).]” (San Juan Pablo
II, Ecclesia de Eucharistia, n. 17.).

Resulta significativo que sea éste
el contexto particular en el que el Papa
-también como sacerdote, como minis-
tro de la Eucaristía- realiza una de esas
referencias más personales -más “místi-
cas”, me atrevo incluso a decir-, a las
que antes hemos hecho referencia:

“Es hermoso estar con El y, recli-
nados sobre su pecho como el discí-

pulo predilecto (cf. Jn 13, 25), palpar
el Amor infinito de su Corazón. Si el
cristianismo ha de distinguirse en
nuestro tiempo sobre todo por el ‘arte
de la oración’ (San Juan Pablo II, No-
vo millennio ineunte, 32), ¿cómo no
sentir una renovada necesidad de es-
tar largos ratos en conversación espi-
ritual, en adoración silenciosa, en ac-
titud de amor, ante Cristo presente
en el Santísimo Sacramento? ¡Cuán-
tas veces, mis queridos hermanos y
hermanas, he hecho esta experiencia
y en ella he encontrado fuerza, con-
suelo y apoyo!” (San Juan Pablo II,
Ecclesia de Eucharistia, n. 25).

Eucaristía y santidad
Es claro que la unión íntima con

Cristo a la que todos aspiramos -que
la santidad, que la mística- pasa nece-
sariamente por los Sacramentos, co-
mo nos recuerda el Catecismo de la
Iglesia Católica: “El progreso espiri-
tual tiende a la unión cada vez más
íntima con Cristo. Esta unión se lla-
ma ‘mística’, porque participa en el
misterio de Cristo mediante los sa-
cramentos - ‘los santos misterios’- y,
en El, en el misterio de la Santa Tri-
nidad. Dios nos llama a todos a esta
unión íntima con El, aunque gracias
especiales o signos extraordinarios de
esta vida mística sean concedidos so-
lamente a algunos para así manifestar
el don gratuito hecho a todos” (Cate-
cismo de la Iglesia Católica, n. 2014).

Si la santidad y la mística -insepa-

:: 5
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rables entre sí- pasan por los Sacra-
mentos, pasan por el que es fuente,
cumbre y síntesis de todos ellos: la Sa-
grada Eucaristía; y pasan por toda su ri-
queza y unidad inseparable: por la par-
ticipación intensa en su celebración sa-
crificial, por la Comunión devota, por
la adoración amorosa a la presencia
continua de Jesús Sacramentado.

“Numerosos santos nos han da-
do ejemplo de esta práctica, alabada y
recomendada repetidamente por el
Magisterio. De manera particular se
distinguió por ella san Alfonso María
de Ligorio, que escribió: ‘Entre todas
las devociones, ésta de adorar a Jesús
Sacramentado es la primera, después
de los Sacramentos, la más apreciada
por Dios y la más útil para nosotros’.
La Eucaristía es un tesoro inestima-
ble; no sólo su celebración, sino tam-
bién estar ante ella fuera de la Misa,
nos da la posibilidad de llegar al ma-
nantial mismo de la gracia.

Almas y vidas eucarísticas
De ahí el fuerte atractivo que ha

tenido y tiene siempre, para las almas
santas, el Sagrario; de ahí lo que pare-
cen auténticos “concursos” entre esas
almas para batir el “récord” de horas
ante el Sagrario (noches enteras, por

ejemplo); y no sólo entre personas
con vocación expresa a la vida con-
templativa, e incluso a la adoración
perpetua del Santísimo, sino entre al-
mas con una gran responsabilidad y
dedicación al trabajo y a la acción
apostólica, que saben encontrar tiem-
po -con generosidad, con heroísmo-
para esa prolongada e intensa adora-
ción, sabedores de que en ella radica
precisamente la fuerza de su aposto-
lado. Y todo ello sentido, precisa-
mente, como una necesaria y deseada
prolongación de la Misa y la Comu-
nión, vividas también con una cre-
ciente intensidad de amor.

San Juan Pablo II es un ejemplo
vivo de todo ello; y todos debemos
seguir sus pasos, para ser los “santos
evangelizadores” que el mundo nece-
sita, como el mismo Pontífice no cesa
de recordarnos: para configurarnos
con Jesucristo y hacer a Cristo mu-
cho más presente entre los hombres.

“En el alba de este tercer milenio
todos nosotros, hijos de la Iglesia, es-
tamos llamados a caminar en la vida
cristiana con un renovado impulso.
Como he escrito en la Carta apostóli-
ca Novo millennio ineunte, no se tra-
ta de ‘inventar un nuevo programa. El
programa ya existe. Es el de siempre,

“En la Eucaristía tenemos a Jesús, tenemos su Sacrificio redentor, 
tenemos su Resurrección, tenemos el don del Espíritu Santo, tenemos

la adoración, la obediencia y el amor al Padre. Si descuidáramos la 
Eucaristía, ¿cómo podríamos remediar nuestra indigencia?” 

(San Juan Pablo II, Ecclesia de Eucharistia, n. 60).
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recogido por el Evangelio y la Tradi-
ción viva. Se centra, en definitiva, en
Cristo mismo, al que hay que cono-
cer, amar e imitar, para vivir en El la
Vida Trinitaria y transformar con El
la historia hasta su perfeccionamien-
to en la Jerusalén celeste’ (n. 29). La
realización de este programa de un
nuevo vigor de la vida cristiana pasa
por la Eucaristía.

Fuente de toda la acción de
la Iglesia

Todo compromiso de santidad,
toda acción orientada a realizar la mi-
sión de la Iglesia, toda puesta en prác-
tica de planes pastorales, ha de sacar
del Misterio Eucarístico la fuerza ne-
cesaria y se ha de ordenar a él como a
su culmen. En la Eucaristía tenemos a
Jesús, tenemos su Sacrificio redentor,
tenemos su Resurrección, tenemos el
don del Espíritu Santo, tenemos la
adoración, la obediencia y el amor al
Padre. Si descuidáramos la Eucaristía,
¿cómo podríamos remediar nuestra

indigencia?” (San Juan Pablo II, Eccle-
sia de Eucharistia, n. 60).

“Al unirse a Cristo, en vez de en-
cerrarse en sí mismo, el Pueblo de la
nueva Alianza se convierte en ‘sacra-
mento’ para la humanidad (LG, n. 1),
signo e instrumento de la salvación,
en obra de Cristo, en luz del mundo
y sal de la tierra (cf. Mt 5, 13-16), para
la redención de todos (ibid., n. 9). La
misión de la Iglesia continúa la de
Cristo: ‘Como el Padre me envió,
también yo os envío’ (Jn 20, 21). Por
tanto, la Iglesia recibe la fuerza espiri-
tual necesaria para cumplir su misión
perpetuando en la Eucaristía el Sacri-
ficio de la Cruz y comulgando el
Cuerpo y la Sangre de Cristo. Así, la
Eucaristía es la fuente y, al mismo
tiempo, la cumbre de toda la evange-
lización, puesto que su objetivo es la
comunión de los hombres con Cristo
y, en El, con el Padre y con el Espíritu
Santo [Presbyterorum Ordinis, 5.]”
(San Juan Pablo II, Ecclesia de Eucha-
ristia, n. 22).

:: 7

La Santísima Eucaristía es la fuente y culmen de la vida de la Iglesia, 
con el Santo Sacrificio y con todo el culto fuera de la Misa.

hm agosto 2024_hm agosto 2015 completa.qxd  04/07/2024  18:33  Página 7



8 ::

01 - JUEVES|:
Iban al Huerto, junto a Jesús, sus após-
toles, que planeaban estrategias para
protegerlo, hasta que El le dijo a Pedro:
“Me hieren el alma”. Pedro respondió:
“Pero son palabras de amor”. A lo que
Jesús replico: “De un amor simplemen-
te humano”.

02 - VIERNES:
Yendo al Huerto, Jesús dijo a Juan que El es-
taría a salvo. Luego, Juan, preguntó a donde
iban. Y Jesús respondió: “Yo a la muerte,
vosotros a la Fe”. Juan dijo: “¿Pero no ibas a
estar a salvo?”. Jesús dijo: “Obedeciendo al
Padre estoy a salvo”. 

03 - SÁBADO:
De camino al Huerto, Jesús contaba a Si-
món que desde siempre supo de la trai-
ción de Judas, y que tenía en cuenta todas
sus obras para evitarla logrando su con-
versión. Simón exclamó: “¡Pobre Maes-
tro, ni siquiera tienes consuelo en ignorar
las obras ajenas!”

04 - DOMINGO:
Se aproximaban al huerto y Jesús dijo a Si-
món: “Se acerca mi Pasión y para que sea
más completa, el Padre, me retira la luz.
Dentro de poco tendré sólo tinieblas: o
sea, todos los pecados de los hombres”.

05 - LUNES:
Jesús dijo a Simón refiriéndose al tormen-
to en el Huerto: “habrá quien llore y sufra
por mis torturas corporales de Redentor;
pero no se medirá esta espiritual tortura
que será la más atroz...”

06 - MARTES:
Se acercaban al Huerto y Jesús dijo que
perdía la visión y que veía fantasmas.
Juan le dijo : “¿Pero ya no ves a tu
Juan?”. Jesús le dijo: “Te veo, pero los
fantasmas vienen de Satanás, me cau-
san dolor y pesadilla”.

07 - MIÉRCOLES:
Jesús advertía a sus discípulos antes de
llegar al Huerto y les decía: “Satanás
trata de crear en mi cobardía, desobe-
diencia y dolor; y en vosotros creará
desilusión y miedo. Velad y orad para
no caer en tentación”.

08 - JUEVES:
En el Huerto se apartaron con su Maes-
tro, Pedro, Santiago y Juan. Jesús estaba
abatido, parecía estar bajo un peso que lo
oprimía. Se había apoderado de El la
congoja, tenía voz cansada y entrecorta-
da. Estaba triste hasta la muerte.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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SEMANA DEL 1 AL 8 DE AGOSTO

El profundo anhelo de crecer en méritos no es un cálculo egoísta 
o carnal. Dios lo inspira para que el alma se encienda en puro amor 

y humildad, único modo de alcanzar o aumentar aquellos.

¿Amar menos eternamente?

605 - Oh Santa Trinidad, Dios
eterno, Te agradezco por haberme per-
mitido conocer la grandeza y la diferen-
cia entre los grados de la gloria que divi-
den a las almas. Oh, qué grande es la di-
ferencia entre un solo grado de más
profundo conocimiento de Dios. Oh, si
las almas pudiesen saberlo. Oh Dios
mío, si pudiera conquistar uno más, so-
portaría con gusto todos los tormentos
que habían padecido todos los mártires
juntos. De verdad, todos estos tormen-
tos me parecen nada en comparación
con la gloria que nos espera por toda la
eternidad. Oh Señor, sumerge mi alma
en el océano de tu Divinidad y concéde-
me la gracia de conocerte, porque cuan-
to mejor Te conozco, tanto más ardien-
temente Te deseo, y mi amor hacia Ti se
fortalece. Siento en mi alma un abismo
insondable que solamente Dios llena;
me deshago en El como una gota en el
océano; el Señor bajó hacia mi miseria
como un rayo de sol hacia la tierra infér-
til y rocosa y, sin embargo, bajo el poder
de sus rayos, mi alma se cubrió de ver-
de, de flores y de frutas y se convirtió en
un bello jardín para su descanso.

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Procuramos un mayor ‘tesoro’
en el Reino de los Cielos?

2 - ¿Qué hacemos en concreto 
por ello?

3 - El deseo del Cielo, de mayor
mérito, ¿inluye en mi vida, cambia

algo, me motiva?

Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

Si san Pedro quiso dejar todo al ver la
Transfiguración del Señor, ¿qué debería-

mos hacer por el gozo eterno?
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Cómo vivir las 
Bienaventuranzas

“Alimentamos el alma”

“Me llamo Graciela, ésta es la se-
gunda vez que vengo a un retiro en
Casa Betania. Soy de Villa Carlos
Paz, pertenezco a la parroquia Nues-
tra Señora del Carmen de esa ciudad.

Me encanta este lugar, se siente una
paz única y el paisaje muy precioso.
Lo que viví aquí adentro es más que
gratificante, por primera vez hice el
retiro de las Bienaventuranzas y
aprendí muchísimo. Me llevo mu-
chas cosas buenas para enseñar a mis
chicos de la catequesis y a nuestro
grupo de la Misericordia al cual per-
tenezco. Lo más importante es que
alimentamos el alma, que eso es lo
mejor, es lo que me llevo, junto a los
padres Germán y Mauro, que nos en-
señan y nos explican tan sencillo to-
do y tan lindo. Nos llevamos lo más
lindo de aquí. ¡Gracias!, y si Dios
quiere ¡hasta la vuelta!”

Ponerlas en práctica
Hola, mi nombre es Melina soy

rosarina pero vivo en Marcos Juárez
(Córdoba), es la segunda vez que
vengo a un retiro en Casa Betania,
antes hice el de la Divina Misericor-
dia, y ahora el de las Bienaventuran-
zas. Tuve la bendición de poder ha-
cerlo junto con mi mamá y con mi
hermana, y me ha dejado muchas co-

Testimonios de algunas participantes del retiro en Casa Betania que
convocó a muchas personas de distintos puntos del país.

La Falda, Córdoba, Argentina

hm agosto 2024_hm agosto 2015 completa.qxd  04/07/2024  18:33  Página 10



:: 11

sas lindas. Me llevo mucho por pen-
sar y por hacer, por y para El, que es
lo más importante. Las bienaventu-
ranzas nos enseñan muchísimo, hay
que ponerlas un poquito más en
práctica y es lo que me llevo acá. Y
bueno, especialmente, el amor de la
Divina Misericordia que desde que
llegó a mi vida, me acompaña siem-
pre. ¡Qué sea así para todos!

¡Muy gratificante!
Soy Marcela Cardoza, si bien

nací en La Falda, ahora vivo en Tanti
y trabajo en Villa Carlos Paz. Allí
participo de las actividades de la pa-
rroquia Nuestra Señora del Carmen
y soy difusora de Jesús Misericordio-
so. En este retiro de las Bienaventu-
ranzas he aprendido mucho, salí gra-
tificada y gozosa de todo lo que expe-
rimenté con las Bienaventuranzas.
Todo lo que los padres Mauro y Ger-
mán fueron hablando de cada una de
las bienaventuranzas fue sencillo y
llegó muy profundamente a mi vida;
Me llevo todo para meditarlas y po-
ner en práctica.

“Exijo de ti obras de misericordia que deben surgir del
amor hacia Mí. Debes mostrar misericordia al prójimo
siempre y en todas partes. No puedes dejar de hacerlo,

ni excusarte ni justificarte.” (D-742).
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Con el mismo 
fervor del primer día

San Juan, Argentina

El programa radial
“Bienaventurados los
Misericordiosos” lle-
va seis años de difu-
sión de la Divina Mi-
sericordia.

“Todos los miércoles de 16:30 a
17:30 hs, desde hace seis años, la emi-
sora radial “Madre de Dios”, Fm 87.9
Mhz, emite nuestro programa “Bien-
aventurados los Misericordiosos”,
que en abril pasado festejamos nues-
tro sexto aniversario. El objetivo del
programa es difundir y dar a conocer
la gran Misericordia de Dios hacia

nosotros. Nos ayuda mucho el mate-
rial que traemos de Retiro Betania,
como las revistas “La Hora de la Mi-
sericordia” y otros especiales que edi-
ta la Fundación San José, por los cua-
les estamos muy agradecidos. Al igual
agradecemos su apoyo a Miguel y
Edit, directores de la radio.” (Norma
Meglioli, San Juan)
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Consultas y reservas:
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09 - VIERNES:
Jesús ha sido apresado, va atado por las
muñecas y la cintura, como si se tratara
de un loco peligroso, mientras lo llevan
unos endemoniados embriagados de
odio, viéndose tirado de un lado a otro
como un trapajo. 

10 - SÁBADO:
Tomaron preso a Jesús atándole dos
sogas, una en las muñecas, que las la-
cera y se va serrando con su áspero
roce ; la otra, en la cintura, la cual
comprime los codos contra el tórax, y
oprime la parte alta del abdomen.

11 - DOMINGO:
Jesús es tomado en Huerto, va esposado
y atado, mientras el soldado despiadado
que lleva los cabos de las sogas le da lati-
gazos en el rostro y le dice: “¡Arre! ¡Va-
mos! ¡Trota, burro!”.

12 - LUNES:
Jesús acaba de ser atrapado, y mientras lo
llevan, un soldado le da patadas detrás de

las rodillas, y a causa de estas,
se tambalea y si no cae del to-
do es porque las sogas lo
mantienen en pie.

13 - MARTES:
Siendo tomado Jesús, lo van
empujando y se va chocando
con muretes y troncos y lue-
go, debido a un tirón más
cruel, recibido cuando está

por cruzar el puente del Cedrón, cae du-
ramente contra la barandilla del puente.

14 - MIÉRCOLES:
El Señor fue apresado brutalmente, va con
la boca magullada de Sangre. Jesús alza sus
manos atadas, para limpiarse la Sangre que
le embadurna la barba, y no habla: es verda-
deramente el cordero que no muerde a sus
torturadores.

15 - JUEVES:
Vienen los soldados con Jesús preso desde
el Huerto pasando por el puente Cedrón
y unos hombres agarran piedras filosas, y
desde abajo empiezan una pedrea contra
Jesús, arrojándole piedras que golpean su
cabeza y sus hombros.

16 - VIERNES:
Llevan a Jesús recién atrapado y un mal-
vado hombre le agarró de los cabellos, ti-
rándole la cabeza hacia atrás para echarle
encima un puñado de materia inmunda
que le entró la boca y en los ojos, produ-
ciéndole náusea y dolor.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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:: 15

Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 09 AL 16 DE AGOSTO

El mundo no puede entender ni aceptar la alegría de la humildad. Sólo
piensa en términos psicológicos, de autoestima. La humildad es distinta y
superior a esos sentimientos: nos abre al tesoro de gracias del Corazón de

Dios y nos llena de alegría con el conocimiento de nuestra nada.

Alegres de nuestra miseria

718 - Después de la Santa Comunión
oí esto: “Ves lo que eres por ti misma, pero
no te asustes de eso. Si te revelara toda la
miseria que eres, morirías del horror. Has de
saber, sin embargo, lo que eres. Por ser tú
una miseria tan grande, te he revelado todo
el mar de mi Misericordia. Busco y deseo ta-
les almas como la tuya, pero son pocas; tu
gran confianza en Mí Me obliga a conceder-
te gracias continuamente. Tienes grandes e
inexpresables derechos sobre mi Corazón,
porque eres una hija de plena confianza. No
soportarías la inmensidad del Amor que
tengo por ti, si te lo revelara aquí en la tierra
en toda su plenitud. A menudo levanto un
poco el velo para ti, pero debes saber que es
solamente mi gracia excepcional. Mi Amor y
mi Misericordia no conocen límites.”

382 - Sé que no vivo para mí, sino para
un gran número de almas. Sé que las gracias
a mí concedidas no son solamente para mí,
sino para las almas. Oh Jesús, el abismo de
tu Misericordia se ha volcado en mi alma
que es el abismo de la miseria misma. Te
agradezco, Jesús, por las gracias y los pedaci-
tos de la cruz que me das para cada momen-
to de la vida.

PREGUNTAS PARA LA
REFLEXIÓN

1 - ¿Confundo sentirme es-
piritualmente bien con san-

tificarme?
2 - ¿Me molesto con mis de-
fectos o reparo inmediata-
mente a Cristo a quien en-

tristecí?
3 - ¿Pido virtudes no visibles
o sólo las que me librarían de

humillaciones?

Jesús dijo a santa Faustina: “Con-
fianza, niña mía; no debes desani-
marte, sino venir a Mí para pedir
perdón, porque Yo estoy siempre
dispuesto a perdonarte. Cada vez

que Me lo pides, glorificas mi Mise-
ricordia.” (D-1488)
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17 - SÁBADO:

Anás dijo a Jesús que lo acusaba de haber
introducido nueva doctrina. Jesús respon-
dió: “Israel está poblado de nuevas doctri-
nas con sus ídolos: el placer, el oro y el po-
der; Yo retomé la Ley de mi Padre que ha-
bía sido pisoteada”.

18 - DOMINGO:
Anás preguntó: “¿Dónde están tus discí-
pulos? Sabes que tengo poder para sal-
varte”. Jesús le dijo: “Eres fango. Dejo al
fango el oficio de espía. Yo soy Luz”.
Luego, un esbirro le soltó un fuerte pu-
ñetazo en el rostro.

19 - LUNES:
Un servidor de Anás golpeó a Jesús en el
rostro y dijo: “¿Así respondes al Sumo
Sacerdote?”. Y Jesús, con una realeza tal
que dejo pasmado al servidor, le dijo: “Si
he hablado mal, demuéstramelo; si no,
¿por qué me hieres?”.

20 - MARTES:
Anás va a avisar a Caifás. Jesús se que-

da entre sus verdugos que lo azotan,
lo burlan, patean y tiran del pelo. Has-
ta que uno de la servidumbre viene a
decir que lleven al Prisionero a la casa
de Caifás.

21 - MIÉRCOLES:
Jesús es llevado hacia Caifás, va atado
y maltratado, y en un momento llegó
a un patio con mucha gente calentán-
dose en una hoguera. Allí estaban Pe-
dro y Juan, que se miraron con Jesús y
Este les sonrió con suma ternura.

22 - JUEVES:
Caifás preguntó: “¿Eres Tú el Cristo, el
Hijo de Dios?”. Jesús respondió: “Así
es. Y me veréis, sentado a la derecha del
Poder de Dios, venir sobre las nubes
del cielo”. Y un soldado lo golpeó en la
boca haciéndola sangrar.

23 - VIERNES:
Caifás gritó: “La blasfemia está dicha.
¿Qué hacemos?”. Todo gritaron: “Que
muera”. Y luego salieron de la sala dejando
a Jesús en manos de sus verdugos que lo
pateaban y escupían sin piedad mientras
se retorcía en el piso.

24 - SÁBADO:
Habiendo salido Caifás, tomaron a Je-
sús, lo vendaron y comenzaron a golpe-
arlo como bestias salvajes. Luego un
hombre guiado por Satanás lo pateo en
el rostro y le dijo: “¿Quien te ha pega-
do? Adivina”.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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:: 17

Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 17 AL 24 DE AGOSTO

La tendencia actual de la mayoría de los católicos no comprenderá
esto... pero estas palabras nos revelan un grado superior de cómo vi-

vir el primer Mandamiento.

Otros criterios de fe

57 - Locos e irrealizables son mis
anhelos. Deseo ocultarte que estoy su-
friendo. No quiero ser recompensada
jamás por mis esfuerzos y mis buenas
obras. Oh Jesús, Tú mismo eres mi re-
compensa. Tú me bastas, oh tesoro de
mi corazón. Deseo compartir los sufri-
mientos del prójimo, esconder mis su-
frimientos en mi corazón no sólo ante
el prójimo, sino también ante Ti, oh Je-
sús. El sufrimiento es una gran gracia.
A través del sufrimiento el alma se hace
semejante al Salvador, el amor se cris-
taliza en el sufrimiento. Cuanto más
grande es el sufrimiento, tanto más pu-
ro se hace el amor.

279 - Dios me dio a conocer en qué
consiste el verdadero amor y me conce-
dió la luz cómo demostrárselo en la

práctica. El verdadero amor a Dios con-
siste en cumplir la voluntad de Dios. Pa-
ra demostrar a Dios el amor en la prácti-
ca, es necesario que todas nuestras accio-
nes, aun las más pequeñas, deriven del
amor hacia Dios. Y me dijo el Señor:
“Niña mía, más que nada Me agradas a
través del sufrimiento. En tus sufri-
mientos físicos, y también morales, hija
mía, no busques compasión de las cria-
turas. Deseo que la fragancia de tus su-
frimientos sea pura, sin ninguna mezcla.
Exijo que te distancies no solamente de
las criaturas, sino también de ti misma.
Hija mía, quiero deleitarme con el amor
de tu corazón: amor puro, virginal, in-
tacto, sin ninguna sombra. Hija mía,
cuanto más amarás el sufrimiento, tanto
más puro será tu amor hacia Mí.”

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Busco amar más o evitar
los esfuerzos, “parar de sufrir”?
2 - ¿Busco entender el misterio

de la Cruz o lo relativizo?
3 - ¿Me avergüenzo de tener

que hablar de la Cruz o la de-
fiendo?

Sólo las al-
mas puras
comprenden
el Amor, la
Cruz, el ce-
libato, etc.,
es decir, que
hay un amor
superior al
afectivo.
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REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE

25 - DOMINGO:
Jesús es llevado a encerrar para luego ser
llevado ante Pilatos, mientras, van ponién-
dole zancadillas, le hacen caer con el rostro
en tierra, y se ríen al ver cómo, con las ma-
nos atadas, a duras penas se levanta.

26 - LUNES:
Una mujer dijo a Pedro: “Tú estabas
con El, tú eres uno de ellos”. Pedro asus-
tado dijo: “Lo juro mujer, no lo conoz-
co”. Luego se dio vuelta para huir y vio
el rostro de Cristo mirándolo con la
piedad más grande.

27 - MARTES:
Jesús es llevado a un calabozo a esperar el
juicio de Pilatos. Mientras, tanto las ver-
duras de desecho como los excrementos
de los animales se transforman en pro-
yectiles, cuyo rostro llenan de un olor in-
mundo y de suciedad.

28 - MIÉRCOLES:
Pilatos preguntó a Jesús: “¿Eres el rey de
los judíos?”. Y con un tono lleno de noble-
za Jesús dijo: “Mi reino no es de este mun-
do, si así fuera, mis ministros habrían lu-

chado por Mí”. Jesús buscaba convertir el
corazón de Pilatos.

29 - JUEVES:
Pilatos preguntó: “¿Entonces eres rey?”.
Jesús dijo mientras lo miraba con amor:
“Así es. He venido al mundo para dar
testimonio de la Verdad. El que es de la
Verdad escucha mi voz”. Pero Pilatos
con dureza despectiva dijo: “¿Y que es
la verdad?”

30 - VIERNES:
Jesús es llevado a Herodes por mandato
de Pilatos. Mientras lo llevan lo empu-
jan haciéndolo tambalear y gritan: “¡Es-
tá borracho! Es un Dios alcohólico”. Y
un malvado arroja un valde con un lí-
quido podrido mientras dice: “¡Bebe
más, borracho!”.

31 - SÁBADO:
Jesús está ante Herodes, y al verlo se ríe
despiadadamente diciendo: “¡Y este lo-
co!”. Luego, lo alaga pidiéndole un mila-
gro, a lo que Jesús calla, y Herodes res-
ponde con fastidio: “¡Saquen a este loco
de aquí, ni siquiera sabe hablar!”
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Reflexión y preguntas para los grupos de oración
y también para las familias y la meditación personal

SEMANA DEL 25 AL 31 DE AGOSTO

Debemos servirnos de este gran beneficio justamente porque 
vivimos sumergidos en el ruido y la agitación.

Un arma poderosa

477 - El silencio es una espada
en la lucha espiritual; un alma plati-
cadora no alcanzará la santidad. Esta
espada del silencio cortará todo lo
que quiera pegarse al alma. Somos
sensibles a las palabras y queremos
responder de inmediato; sensibles,
sin reparar si es la voluntad de Dios
que hablemos. El alma silenciosa es
fuerte; ninguna contrariedad le hará
daño si persevera en el silencio. El al-
ma silenciosa es capaz de la más pro-
funda unión con Dios; vive casi
siempre bajo la inspiración del Espí-
ritu Santo. En el alma silenciosa Dios
obra sin obstáculos.

504 - Todos los momentos libres
los pasaré con el Huésped Divino
dentro de mí; procuraré mantener el

silencio interior y exterior para que
Jesús descanse en mi corazón.

906 - En los momentos difíciles,
contemplaré el clavado y silencioso
Corazón de Jesús en la Cruz y de las
llamas que brotan de su Corazón mi-
sericordioso fluirá sobre mí la fortale-
za y la fuerza para luchar.

944 - Hay momentos en los cuales
no me tengo confianza a mi misma, es-
toy profundamente convencida de mi
debilidad y miseria [...]. La paciencia, la
oración y el silencio refuerzan el alma.
Hay momentos en los cuales el alma de-
be callar y no conviene que hable con las
criaturas; aquellos son los momentos de
insatisfacción de sí misma, y el alma se
siente débil como un niño; entonces se
agarra con toda la fuerza a Dios.

PREGUNTAS PARA LA
REFLEXIÓN

1 - ¿Comprendo la riqueza
del silencio o lo veo como

una privación?
2 - ¿Comprendo que necesi-

to el silencio?
3 - Además de ver menos el

celular, ¿cómo puedo aumen-
tar mi silencio?

:: 19

“Un alma platicadora no alcanzará la santidad.”

hm agosto 2024_hm agosto 2015 completa.qxd  04/07/2024  18:33  Página 19



Los grandes “amores” de sor Faustina

Quiénes fueron 
      su inspiración
dLos granddes “amores”resdes “amor ” de sor Faus” de” de sor F stinanaLos grandes “amores” de sor Faustina

Los ángeles custodios y sor Fautina (II)

En distintas ediciones conoceremos los santos y devociones 
especiales de santa Faustina, que influyeron en su vida,
desde muy pequeña, hasta que el Señor se la llevó a su lado.

¡Hola amiguitos y amiguitas! ¿cómo están? Ya pasaron las vacaciones, de regreso a
clases y con ganas de aprender muchas cosas nuevas. Ahora continuando con los ángeles
custodios y nuestra querida santa Faustina, conoceremos a los tres arcángeles que la Biblia
menciona en distintas circunstancias.

¿Conoces a algunos de ellos? ¿a cuál y por qué? Sor Faustina tenía una devoción
muy especial hacia uno de ellos, que se le presentó en varias ocasiones con mensajes para
guiarla y aconsejarla. 

Ahora hagamos algunas actividades que ayudarán a saber un poco más sobre ellos.

Los Arcángeles
¿Sabes que la palabra

Arcángel proviene de “Arc”
que significa “el principal” y
“Ángel” que significa “men-
sajero”? Entonces “Arcángel”
es como un mensajero princi-
pal o mayor. La Biblia ha-
bla de tres, especialmente.

Cambia los números por las
letras y tendrás los nombres
de los tres arcángeles.
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n
Ubica en la Sopa de 

Letras las siguientes 

palabras relacionadas a

estos amigos celestiales:

Arcángeles-Dios

humanidad-mensajeros-

querubines-ángeles

creación-trono-serafines-

dominaciones-protecto-

res-virtudes-potestades-

alabanza.

Misiones especiales
Escribe las palabras que escaparon y sabrás la misión de dos de los arcángeles: 

importante-Dios-Anunciación-Virgen-medicina-Tobías-camino-hacer-Zacarías
ocasiones-aparece-mensajero.

Rafael: Su nombre quiere decir: “....................

de Dios”. Tiene un papel ................. en la vida del

profeta ............, al mostrarle el ….............. a seguir

y lo que tenía que ...............

Gabriel: Es utilizado por ......... en innumera-

bles  ................ como ………………….: Es quien se

................. a la ………… María en la ....................;

también se apareció a .....................

Una sopa angelical
Los Arcángeles son ángeles que están al servicio
directo del Señor para cumplir misiones especiales.
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San Miguel Arcángel

Dice Faustina: “En el día de San Miguel Arcángel vi a
este gran guía junto a mí que me dijo estas palabras: ‘El Se-
ñor me recomendó tener un cuidado especial de ti. Has de
saber que eres odiada por el mal, pero no temas. ¡Quién co-
mo Dios!’ Y desapareció. Sin embargo siento su presencia y
su ayuda”. (D-706)

Un cuidado especial

1) El Arcángel San Miguel es el

principal vencedor de ..............; 2)

Se dedica a rescatar las ................

del poder del enemigo y llevarlas

hacia Dios; 3) En el AT aparece

como el guardián de la ..............

hebrea; 4) Es el Príncipe de la

............. Celestial; 5) Es considera-

do protector de la ................... Ca-

tólica; 6) Se lo representa como un

ángel con una armadura de

................. romano; 7) El nos asiste

de manera especial a la hora de la

................; 8) Su fiesta junto con

san Rafael y San Gabriel se cele-

bra el 29 de ...........; 9) Oración

muy difundida que escribió el papa

………….. XIII y pidió se le rezara

después de Misa, y todos los días. R: 1) Satanás; 2) Almas; 3) Nación; 4) Milicia; 5) Iglesia; 6) General;
7) Muerte; 8) Setiembre; 9) León.

Su nombre significa “Quién como Dios”. Defiende la unión de los
ángeles con Dios y es el protector del pueblo de Dios. Resuelve el
siguiente acróstico
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María Inés Gómez SerraMaría Inés GómeezMaría Inés Gómez Serra

Una gran misión

Primera semana:
Busca en la Biblia las siguientes citas y explica a qué Arcángel se refiere y la misión que
tenía: Daniel 8, 16-26; Lucas 1, 11-22// Tobías 12, 6-20; Tobías 3, 16-17. 

Segunda semana:
Busca en el Diario de sor Faustina el numeral 1332 y comenta lo que meditaba sobre los
ángeles.
Tercera semana:
Busca en la Biblia las citas donde aparece San Miguel y en qué misión: Daniel 12, 1 y
Apocalipsis 12, 7-9.
Cuarta semana:
Escribe el significado del nombre de los tres arcángeles, luego busca la oración que escribió
el papa León XIII a San Miguel Arcángel y rézala todos los días.

Pablito rezó a San Miguel Arcángel y le pidió que lo protegiera de unos malos compañeros
que siempre le pelean, pero el Arcángel no encuentra el camino, ¿lo ayudas un poco?
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Para varones de 18 a 25 años
oratorioargentina@gmail.com
+5492324512867

Tal vez el Señor te llama a 
consagrarte. 
En el Oratorio de San Felipe 
Neri te ayudamos.

Jornadas de discernimiento, 
adoración eucarística, vida en 
familia, espiritualidad de la 
Divina Misericordia.

hm agosto 2024_hm agosto 2015 completa.qxd  04/07/2024  18:33  Página 24



LA HORA 
DE LA 

MISERICORDIA

FUENTE DE TODAS LAS GRACIAS

La Pasión de Cristo es el mayor testimonio de su amor por el hombre y la
mayor revelación de su Infinita Misericordia, como lo contemplara y di-
jera la misma santa Faustina: “En su Pasión veo todo el mar de la Miseri-

cordia” (Diario, n. 948).
Por eso, desde esta fuente inagotable, el Señor quiere que las almas encuen-

tren alivio y fortaleza, darramando gracias especiales en la que El mismo insti-
tuyó como Su Hora de la Misericordia, la del triunfo del Amor de Dios sobre el
mal del hombre, el pecado.

Jesús le dijo a santa Faustina: “Son pocas las almas que contemplan mi Pasión
con verdadero sentimiento; a las almas que meditan devotamente mi Pasión, les
concedo el mayor número de gracias” (Diario, n. 737).
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“Jesús, con un grito, exclamó:
‘Padre, en tus manos enco-
miendo mi espíritu’. Y dicien-

do esto, expiró” (Lc 23, 46). “Esta es la
hora de la gran misericordia para el
mundo entero”.

“Te recuerdo, hija mía, que cuantas
veces oigas el reloj dando las tres, su-
mérgete totalmente en mi Misericor-
dia, adorándola y glorificándola; su-
plica su omnipotencia para el mundo
entero y especialmente para los po-
bres pecadores, ya que en ese mo-
mento se abrió de par en par para ca-
da alma. En esa hora puedes obtener
todo lo que pides para ti y para los
demás”.

El Señor Jesús desea que cada día
sea venerado el momento de su ago-
nía en la Cruz (las tres de la tarde)
ya que, según dijo: “En esa hora se
estableció la gracia para el mundo
entero: la misericordia triunfó sobre
la justicia”.

Desea también que a esta hora sea
contemplada su dolorosa Pasión, en
la que se manifestó con total claridad
el amor de Dios al hombre y que sea
alabada y adorada su Misericordia.
También quiere que por los méritos
de su Pasión pidamos las gracias para
nosotros y para el mundo entero, y
especialmente para los pecadores.

Jesús enseñó a Santa Faustina: “Hija
mía, en esa hora procura rezar el vía
crucis, en cuanto te lo permitan tus
deberes; y si no puedes rezar el vía
crucis, por lo menos entra un momen-

to en la capilla y adora en el Santísimo
Sacramento a mi Corazón que está lle-
no de Misericordia. Y si no puedes en-
trar en la capilla, sumérgete en oración
allí donde estés, aunque sea por un
brevísimo instante”.

Prometió Jesús: “En esta hora nada
le será negado al alma que lo pida por
los méritos de mi Pasión.”

La Hora de la Misericordia
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CÓMO PRACTICAR
LA HORA DE LA
MISERICORDIA

Nos ponemos en presencia de Dios
humildemente, podemos rezar el acto de
contrición (el “Pésame”) e invocar al Es-
píritu Santo. Y así, dignamente prepara-
dos, con fervor, hacemos la oración que
escribió Santa Faustina y que condensa el
misterio de esta Hora de gracia:

“Expiraste Jesús, pero la Fuente de
Vida brotó para las almas, y el mar de
Misericordia se abrió para el mundo en-
tero. Oh Fuente de Vida, insondable
Misericordia Divina, abarca el mundo
entero y derrámate sobre nosotros”.

“Oh Sangre y Agua, que brotaste del
Corazón de Jesús como fuente de Mise-
ricordia para nosotros, en Vos confío”.

Luego podemos recitar el himno (ver
página siguiente), y meditar el texto ofre-
cido para cada día. Se puede finalizar con
el rezo de la coronilla.

EL REZO DE
LA CORONILLA

La coronilla, que Jesús Mise-
ricordioso enseñó a santa Faus-
tina el 14 de septiembre de
1935, es el centro de la devo-
ción a la Divina Misericordia y
el medio más eficaz para conse-
guir las gracias de su infinita
bondad. Se reza así: Padrenues-
tro, Avemaría, Credo. 

En las cuentas del Padre-
nuestro, al comienzo de cada
decena:

Padre Eterno, te ofrezco el
Cuerpo y la Sangre, el Alma y la
Divinidad de tu amadísimo Hijo
Nuestro Señor Jesucristo como
propiciación de nuestros peca-
dos y los del mundo entero.

En las cuentas del Avemaría:
Por su dolorosa Pasión, ten

misericordia de nosotros y del
mundo entero (10 veces).

Al terminar:
Santo Dios, Santo Fuerte,

Santo Inmortal, ten piedad de
nosotros y del mundo entero
(3 veces).
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HIMNO PARA LA HORA
DE LA MISERICORDIA

En esta tarde, Cristo del Calvario,
vine a rogarte por mi carne enferma;
pero, al verte, mis ojos van y vienen
de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,
cuando veo los tuyos destrozados?

¿Cómo mostrarte mis manos vacías,
cuando las tuyas están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte a ti mi soledad,
cuando en la cruz alzado y solo estás?
¿Cómo explicarte que no tengo amor,

cuando tienes rasgado el corazón?

Ahora ya no me acuerdo de nada,
huyeron de mí todas mis dolencias.

El ímpetu del ruego que traía
se me ahoga en la boca pedigüeña.

Y sólo pido no pedirte nada,
estar aquí, junto a tu imagen muerta,
ir aprendiendo que el dolor es sólo

la llave santa de tu santa puerta.
Amén.
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Tucumán, Argentina

Una comunidad 
que crece en misericordia

Intensas actividades de la cuasi-parroquia de la 
Divina Misericordia en el barrio tucumano.

Creada en este año,
los fieles de la cuasi-
parroquia de la Di-

vina Misericordia, cuyo pá-
rroco es el p. Sergio Costilla,
participaron con gran fervor
de su primera “fiesta patro-
nal” en el Domingo de la Mi-
sericordia. Previamente, con
los niños de catequesis se re-
alizó un Vía Crucis con una
gran cantidad de fieles y con-
cluyó en la gruta de Jesús
Misericordioso del barrio. 

En el Domingo de la
Misericordia la comunidad
contó con la presencia del
arzobispo tucumano mons.
Carlos Sánchez, quien pre-
sidió la Santa Misa en la es-
cuela del barrio. Ese día se
realizó una procesión por
los alrededores con la santa
Imagen, mientras se rezaba
la Coronilla y diversos can-
tos. También se regalaron
números entre los presentes
que participaron del sorteo
de algunas imágenes de Je-

Santa Misa de la Fiesta de la Misericordia y procesión con
la Imagen de Jesús Misericordioso.
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Tucumán, Argentina

Haciendo el locro en casa de la familia
Barrionuevo-Escobar.

Imágenes del Vía Crucis de los niños de Catequesis, gruta Jesús
Misericordioso, y preparando el “gran locro” para la construcción
del templo parroquial.

sús Misericordioso, para difundir
la devoción.

En la escuela se celebra la San-
ta Misa todos los sábados, hasta
que se construya el templo en los
terrenos donados. Por ello también
se organizó un locro en junio pasa-
do, donde participaron muchas
personas del barrio, para conseguir
los ingredientes que se usaron y su
preparación, y los hombres en es-
pecial se encargaron del fuego y de
cocinarlo. La venta del locro fue
exitosa, se vendió todo lo que se hi-
zo. Ahora se están proyectando
otras maneras para recaudar fon-
dos y poder construir el templo en
el barrio Manantial Sur, que es se-
de parroquial.

Asimismo se realizaron dis-
tintos talleres, con temáticas como
“El Bautismo” y “La oración”, a car-
go del p. Sergio Costilla, para la
formación de los laicos.

Angela Escobar
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