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Enero 2025

Precio sugerido: $2.000. Con todas las lecturas de los  domingos y las solemnidades.

1º de enero: Santa María Madre de Dios
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CON LÁMINA PARA ENMARCAR
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Miércoles | Enero 2025
Liturgia del día:

Consagraré todo este año y toda mi familia a la Santísima Madre de

Dios, depositando en su Corazón Inmaculado todos mis proyectos.

Santa María Madre de Dios. Solemnidad. Blanco.01

Propósito
del día

Staff: Director | P. Germán Saksonoff, C.O. Diseño  Lic. A. Barbaglia. Redacción: Lic. M.I. Gómez Serra. Adquiera esta publicación
por la Red de Cristo Hoy o al tel.: 54 (0)381- 433-1151 / distribucion@cristohoy.org / Algunas de las obras reproducidas en esta edi-
ción pueden estar eventualmente inscriptas en el registro nacional de la propiedad intelectual. Informes: Castro Barros 110, S. M. de
Tucumán, tel: 0381-4331151.

Evangelio
Los pastores fueron rápidamente y encontraron a María, a José, y al

recién nacido acostado en el pesebre. Al verlo, contaron lo que ha-
bían oído decir sobre este Niño, y todos los que los escuchaban queda-
ron admirados de lo que decían los pastores. Mientras tanto, María
conservaba estas cosas y las meditaba en su corazón. Y los pastores
volvieron, alabando y glorificando a Dios por todo lo que habían visto
y oído, conforme al anuncio que habían recibido. Ocho días después, llegó el tiempo de circuncidar al Ni-
ño y se le puso el Nombre de Jesús, nombre que le había sido dado por el Angel antes de su concepción.

San Lucas 2, 16-21

Del Libro de los Números (6, 22-27)

El Señor dijo a Moisés: “Habla en estos términos
a Aarón y a sus hijos: Así bendecirán a los israelitas.
Ustedes les dirán: ‘Que el Señor te bendiga y te pro-
teja. Que el Señor haga brillar su rostro sobre ti y te
muestre su gracia. Que el Señor te descubra su rostro
y te conceda la paz’. Que ellos invoquen mi Nombre
sobre los israelitas, y Yo los bendeciré”.

Salmo 66, 2-3.5-6.8

R. El Señor tenga piedad y nos bendiga.
El Señor tenga piedad y nos bendiga, haga brillar

su rostro sobre nosotros, para que en la tierra se reco-
nozca su dominio, y su victoria entre las naciones. R.

Que canten de alegría las naciones, porque go-
biernas a los pueblos con justicia y guías a las na-
ciones de la tierra. R.

¡Que los pueblos te den gracias, Señor, que to-
dos los pueblos te den gracias! Que Dios nos ben-
diga, y lo teman todos los confines de la tierra. R.

De la Carta a los Gálatas (4, 4-7)

Cuando se cumplió el tiempo, Dios envió a su Hi-
jo, nacido de una mujer y sujeto a la Ley, para redi-
mir a los que estaban sometidos a la Ley y hacernos
hijos adoptivos. Y la prueba de que ustedes son hijos,
es que Dios infundió en nuestros corazones el Espíri-
tu de su Hijo, que clama a Dios llamándolo: ¡Ab-
ba!, es decir, ¡Padre! Así, ya no eres más esclavo, si-
no hijo, y por lo tanto, heredero por la gracia de Dios.

Lecturas
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Madre de Dios
Himno a la Inmaculada Virgen

Salve, Señora del mundo
y del empíreo Reina;
salve, Virgen de las Vírgenes;
salve, matutina Estrella.
Salve, Tú, llena de gracia,
que luz divina reflejas:
apresúrate, Señora,
a socorrer a la tierra.
El Señor, desde el principio,
te escogió para que fueras
Madre del Verbo unigénito 
por quien todo el mundo hiciera.
Y para Sí el mismo Dios
hízote esposa tan bella,
que ni quiso te manchara
de Adán la culpa primera. Amén.

Ilustración: solemnidad de Santa María 
Madre de Dios. Obra de Melchior Paul 
von Deschwanden (1811-1881).

¡Santo y bendecido año nuevo! ¡Qué gran signo y gracia es comenzar el año con la solemnidad de la
Madre de Dios! Con Ella enfrentamos este año confiados en su protección maternal y en que Ella

nos ayudará a vivir santamente los momentos de cruz y de pruebas que debemos afrontar para crecer en
la vida espiritual, en el amor a Dios y al prójimo. Su Maternidad Divina es un don para nosotros. Cuanto
más seamos conscientes de su amor maternal y su presencia permanente a nuestro lado, tanto más madu-
ros podremos ser al afrontar las “dificultades” y necesidades de la vida diaria. Ella es Madre y Mediane-
ra de la Gracia. Todas las gracias están en su Corazón para nosotros. Recordemos la gran expresión de
san Bernardo de Claraval: “No eres más santo porque no eres más devoto de la Santísima Virgen María”.

Santos del día
Santa María, Madre de Dios

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Es la solemnidad más impor-
tante de la Virgen ya que sus de-
más privilegios se ordenaban a
éste o son frutos de la fidelidad
a su misión de Madre de Dios.
Es la primera de las fiestas ma-
rianas en la Iglesia Occidental.

Fueron los pastores y encontraron no sólo al Niño… pudo
el evangelista simplemente escribir: “encontraron al Niño”.
Pero escribió “encontraron a María, a José y al Niño”. Halla-
ron un Cielo en la tierra, hallaron a la “trinidad” de esta tie-
rra, la Sagrada Familia. Y vieron en esta maravillosa mujer, la
madre del Niño, algo más que especial, y por ello descubrie-
ron que en el Pesebre estaba el Señor del Cielo y la tierra.

Editorial
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Este es el testimonio que dio Juan, cuando los judíos en-
viaron sacerdotes y levitas desde Jerusalén, para pregun-

tarle: “¿Quién eres tú?” El confesó y no lo ocultó, sino que
dijo claramente: “Yo no soy el Mesías”. 

“¿Quién eres, entonces?”, le preguntaron: “¿Eres Elías?”
Juan dijo: “No”. “¿Eres el Profeta?” “Tampoco”, respondió.
Ellos insistieron: “¿Quién eres, para que podamos dar una res-
puesta a los que nos han enviado? ¿Qué dices de ti mismo?” Y
él les dijo: “Yo soy una voz que grita en el desierto: Allanen
el camino del Señor, como dijo el profeta Isaías”. 

Algunos de los enviados eran fariseos, y volvieron a pre-
guntarle: “¿Por qué bautizas, entonces, si tú no eres el Mesí-
as, ni Elías, ni el Profeta?” Juan respondió: “Yo bautizo
con agua, pero en medio de ustedes hay alguien al que
ustedes no conocen: El viene después de mí, y yo no soy
digno de desatar la correa de su sandalia”. 

Todo esto sucedió en Betania, al otro lado del Jordán don-
de Juan bautizaba.

San Juan 1, 19-28

Jueves | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio
Santos del día
San Basilio Magno

Santos Basilio Magno y Gregorio de Nacianzo, obispos
y doctores de la Iglesia. Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: 1 Jn 2, 22-28/ Sal 97, 1-4

Fue el le-
gislador del
monacato
oriental, y
su famosa
Regla rige
todavía la
vida monás-
tica del
Oriente
Cristiano.
Combatió a
los arrianos
que negaban la divinidad de Cristo
y desarrolló sólidamente el dogma
católico sobre el Espíritu Santo.
Murió en el 379.

Juan era la voz que grita en el
desierto. Pero esa voz es la voz de la
verdad, de la conciencia, de Dios
mismo quien dentro de nosotros
“grita” para hacerse oír a los hom-
bres envueltos en tantos ruidos mo-
dernos que no nos dejan oírlo y nos
apartan por la mentira. La voz grita
en el desierto porque sólo los que
son capaces de desierto, de silencio,
de renunciar a sus pasiones, pueden
oírlo, aceptar y cambiar. Busque-
mos más silencio y oiremos a esa
voz en nosotros.

02
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Ilustración: en referencia a las palabras del Bautista.
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Pobre en la tierra y Señor en el Cielo
De los sermones de san Agustín

“Jesús yace en el pesebre, pero lleva las riendas
del gobierno del mundo; toma el pecho, y alimenta
a los ángeles; está envuelto en pañales, y nos viste
a nosotros de inmortalidad; está mamando, y lo
adoran; no halló lugar en la posada, y El fabrica
templos suyos en los corazones de los creyentes.
Para que se hiciera fuerte la debilidad, se hizo dé-
bil la fortaleza… Así encendemos nuestra caridad
para que lleguemos a su eternidad.”

“Mirad hecho hombre al Creador del hombre
para que mamase leche el que gobierna el mundo
sideral, para que tuviese hambre el pan, para que
tuviera sed la fuente, y durmiese la luz, y el cami-
no se fatigase en el viaje, y la Verdad fuese acusa-

da por falsos testigos, y el Juez de vivos y muertos
fuera juzgado por juez mortal, y la Justicia, conde-
nada por los injustos [...]; la virtud se enflaquecie-
ra, la salud fuera herida, y muriese la misma vida”.

“¿Qué gracia de Dios pudo brillar más intensa-
mente para nosotros que ésta: teniendo un Hijo
unigénito, hacerlo hijo del hombre, para, a su vez,
hacer el hijo del hombre, hijo de Dios”. “Conside-
ra, hombre, lo que Dios se hizo por ti; reconoce la
doctrina de tan grande humildad aun en un Niño
que no habla”. 

“¿Quién es este Rey tan pequeño y tan grande,
que no ha abierto aún la boca en la tierra, y está ya
proclamando edictos en el Cielo?”

Saludaré por lo menos a tres personas por este nuevo año, nuevo

don de Dios, especialmente a alguien solitario o enfermo.
Propósito

del día

Ilustración: del tiempo de Navidad.
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Viernes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio
Al día siguiente, al

ver Juan a Jesús
que venía hacia él, ex-
clamó: “Este es el Cor-
dero de Dios, que quita
el pecado del mundo.
Este es Aquel de quien
yo dije: “Tras de mí vie-
ne un Hombre que está
por delante de mí, por-
que existía antes que
yo”. Yo no lo conocía,
pero he salido a bautizar
con agua, para que sea
manifestado a Israel”.

Y Juan dio testimo-
nio diciendo: “He con-
templado al Espíritu que
bajaba del Cielo como
una paloma, y se posó
sobre El. Yo no lo cono-
cía, pero el que me en-
vió a bautizar con agua
me dijo: “Aquél sobre
quien veas bajar el Espí-
ritu y posarse sobre El,
ése es el que ha de bauti-
zar con Espíritu Santo”.
Y yo lo he visto, y he
dado testimonio de que
éste es el Hijo de Dios”.

San Juan 1, 29-34

Durante todo el día trataré de invocar muchas veces el santo

Nombre de Jesús dándole gracias y suplicándole su auxilio.

Santos del día
San Antero, papa y mártir

Feria. Blanco / El Santísimo Nombre de Jesús. Blanco. 
Memoria libre/ Lecturas: 1 Jn 2, 29—3, 6/ Sal 97, 1.3cd-6

Griego de na-
cimiento sucedió
a san Ponciano en
el 235. Fue con-
denado a muerte
por ordenar a los
notarios que reco-
gieran y conserva-
ran las Actas de los Mártires en los
archivos de la Iglesia. Murió en el
236 y fue sepultado en las catacum-
bas de San Calixto.

NR: Su pontificado duró sólo
cuarenta y tres días.

Dios salva por los corderos, Dios
utiliza lo débil de este mundo para
confundir a los fuertes. Porque en
nuestra debilidad se muestra perfec-
to su poder. Por eso también la Vir-
gen se aparece a niños pobres y sen-
cillos en Fátima, en Lourdes, etc.
Porque cuando somos sus “corde-
ros”, entonces Dios nos defiende y
nos hace triunfar contra el mal…
pero cuando no queremos ser corde-
ros, rápido pasamos a lobos… y a
Dios lo consideramos enemigo…

03

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Dulzura y fortaleza de nuestra alma
De los escritos de los santos sobre el Santísimo Nombre de Jesús

“El Nombre de
Jesús no es sólo luz;
es comida. ¿No te
sientes fortalecido
cuantas veces lo re-
cuerdas? ¿Qué cosa
hay que alimente tan-
to el espíritu del que
lo medita? ¿Qué otra
cosa repara tanto las
fuerzas perdidas, ha-
ce las virtudes más
firmes, fomenta las
buenas y laudables
costumbres y las in-
clinaciones castas y
honestas? Todo ali-
mento del alma care-
ce de substancia si no
está condimentado
con este óleo; es insí-
pido si no está sazo-
nado con esta sal. El
leer me fastidia si no
leo el Nombre de Je-
sús. El hablar me dis-
gusta si no se habla
de Jesús. Jesús es
miel en la boca, me-
lodía en el oído, júbi-
lo en el corazón. Pe-
ro es también medi-
cina.” San Bernardo
de Claraval

“Oh, alma, si escribes, lees, enseñas, o haces cualquier otra cosa, que nada tenga sabor alguno para ti,
que nada te agrade excepto el Nombre de Jesús”. San Buenaventura

“El Nombre de Jesús es superior a todo nombre, porque delante de él se dobla toda rodilla. Si lo pre-
dicas, ablanda las voluntades más obstinadas. Si lo invocas, dulcifica las más ásperas tentaciones. Si
piensas en él, se te ilumina la inteligencia. Si lo lees, te alimenta el corazón.” San Antonio de Padua

Ilustración: de la fiesta del Santísimo Nombre de Jesús.
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Estaba Juan con dos de sus discípulos y, mirando a Jesús que pa-
saba, dijo: “Este es el Cordero de Dios”. 

Los dos discípulos, al oírlo hablar así, siguieron a Jesús. El se dio
vuelta y, viendo que lo seguían, les preguntó: “¿Qué quieren?” Ellos
le respondieron: “Rabbí -que traducido significa Maestro- ¿dónde
vives?” “Vengan y lo verán”, les dijo. Fueron, vieron dónde vivía y
se quedaron con El ese día. Era alrededor de las cuatro de la tarde. 

Uno de los dos que oyeron las palabras de Juan y siguieron a Je-
sús era Andrés, el hermano de Simón Pedro. 

Al primero que encontró fue a su propio hermano Simón, y le
dijo: “Hemos encontrado al Mesías”, que traducido significa Cris-
to. Entonces lo llevó a donde estaba Jesús. Jesús lo miró y le dijo:
“Tú eres Simón, el hijo de Juan: tú te llamarás Cefas”, que traduci-
do significa Pedro.

San Juan 1, 35-42

Sábado | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Junto a la Virgen, en su día semanal, discerniré la Voluntad de Dios

para este año, metas, asuntos personales o familiares pendientes.

Feria. Blanco.
Lecturas: 1 Jn 3, 7-10/ Sal 97, 1.7-904

Propósito
del día

Reflexión 

del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Juan, al señalar a Cristo,
no dice de El: “Ahí va el león,
el tigre… el invencible…”.
No. ¡Ahí va el cordero de
Dios! Si hay un animal dócil
e inocente, indefenso y tierno,
si hay uno que enmudece
cuando lo torturan y matan…
es el cordero. Los discípulos
saben que van a seguir, no a
un líder triunfador poderoso,
sino a quien se sacrificará en
un holocausto para traer así el
triunfo verdadero de Dios.

Santos del día
San Rigoberto, obispo

Francés, obis-
po de Reims en
el 690, quien tras
30 años como
prelado fue des-
terrado por cues-
tiones políticas.
Luego de un tiempo retornó
del exilio, y se retiró a un
pueblo cercano de Reims lle-
vando una vida de humildad
y oración. Murió en el 743.
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Acoge a nuestro Salvador
Himno a la Madre de Dios

Acoge en tus purísimas entrañas, 

oh, bienaventurada Virgen María, 

al Verbo que viene a salvar al mundo, 

a la Palabra que pronuncian los labios del Padre.

Te alumbra ahora desde lo alto 

la sombra fecunda del Espíritu, 

y llevas contigo a Cristo, 

el Hijo consubstancial al Padre.

Tú eres la Puerta siempre cerrada 

de ese sagrado Templo, 

cuyos atrios sólo franquea 

el Príncipe nobilísimo.

Desciende ya sobre la tierra el Señor 

prometido desde antiguo a los Profetas, 

nacido antes del lucero, 

y anunciado por Gabriel.

Que los Angeles se alegren y todos los pueblos 

exulten también de júbilo: 

siendo el Sublime, viene anonadado, 

para salvar lo que estaba perdido.

Gloria a Cristo, Rey clementísimo, 

y gloria también al Padre, 

con el Espíritu Paráclito, 

por los siglos de los siglos. 

Amén.

Ilustración: del día sábado dedicado 

a la Santísima Virgen María, en el marco

del tiempo de Navidad.
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Domingo | Enero 2025
Liturgia del día:

Santos del día
San Convoión, abad

2º Domingo después de Navidad. Blanco.

Nacido en la Bretaña menor, Francia,
fundó en Roten el monasterio de San Sal-
vador; bajo su dirección y la Regla de san
Benito, floreció un gran número de mon-
jes. Destruido el monas-
terio por los normandos,
fundó uno en Saint-Mai-
xent-de-Plélan, donde
falleció en el 868.

La Palabra es Jesucristo, no un libro. Y El es la vida
para el mundo. Vivimos gracias a El. Y esta vida es luz
para nuestra vida, luz que vence las tinieblas, luz que es
la verdad, y que aplasta todo error y mentira. Porque
Jesús vino al mundo a dar testimonio de la verdad; El
se identifica con la verdad misma: “Yo soy la verdad”.
Si queremos la luz de Dios, si queremos vivir su vida,
sigamos su verdad tan clara en el Catecismo de la Igle-
sia Católica y no las “falsas verdades” nuestras y aje-
nas.

05

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Del libro del Eclesiástico (24, 1-2.8-12)
La sabiduría hace el elogio de sí misma y se glo-

ría en medio de su pueblo, abre la boca en la asam-
blea del Altísimo y se gloría delante de su Poder. “El
Creador de todas las cosas me dio una orden, el que
me creó me hizo instalar mi carpa. El me dijo: ‘Le-
vanta tu carpa en Jacob y fija tu herencia en Israel’.
El me creó antes de los siglos, desde el principio, y
por todos los siglos no dejaré de existir. Ante El,
ejercí el ministerio en la Morada santa, y así me he
establecido en Sión; El me hizo reposar asimismo en
la Ciudad predilecta, y en Jerusalén se ejerce mi au-
toridad. Yo eché raíces en un Pueblo glorioso, en la
porción del Señor, en su herencia”.

Salmo 147,12-15.19-20
R. ¡Glorifica al Señor, Jerusalén!
¡Glorifica al Señor, Jerusalén, alaba a tu Dios,

Sión! El reforzó los cerrojos de tus puertas y ben-
dijo a tus hijos dentro de ti. R.

Envía su mensaje a la tierra, su palabra corre
velozmente; reparte la nieve como lana y esparce
la escarcha como ceniza. R.

Revela su palabra a Jacob, sus preceptos y
mandatos a Israel: a ningún otro pueblo trató así ni
le dio a conocer sus mandamientos. R.

De la Carta a los Efesios (1, 3-6.15-18)
Bendito sea Dios, el Padre de nuestro Señor Je-

sucristo, que nos ha bendecido en Cristo con toda
clase de bienes espirituales en el Cielo, y nos ha
elegido en El, antes de la creación del mundo, para
que fuéramos santos e irreprochables en su presen-
cia, por el amor. El nos predestinó a ser sus hijos
adoptivos por medio de Jesucristo, conforme al
beneplácito de su voluntad, para alabanza de la
gloria de su gracia, que nos dio en su Hijo muy
querido. Por eso, habiéndome enterado de la fe
que ustedes tienen en el Señor Jesús y del amor
que demuestran por todos los hermanos, doy gra-
cias sin cesar por ustedes recordándolos siempre
en mis oraciones Que el Dios de nuestro Señor Je-
sucristo, el Padre de la gloria, les conceda un espí-
ritu de sabiduría y de revelación que les permita
conocerlo verdaderamente. Que El ilumine sus co-
razones, para que ustedes puedan valorar la espe-
ranza a la que han sido llamados, los tesoros de
gloria que encierra su herencia entre los santos.

Lecturas
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Llenos del amor y gozo navideño
De los escritos de los santos

“Amadísimos, ha nacido nuestro Salvador. Alegrémo-
nos. No es justo dar lugar a la tristeza cuando nace la Vida,
disipando el temor de la muerte y llenándonos de gozo con
la eternidad prometida. Nadie se crea excluido de tal rego-
cijo, pues una misma es la causa de la común alegría.
Nuestro Señor, destructor del pecado y de la muerte, así
como a nadie halló libre de culpa, así vino a librar a todos
del pecado. Exulte el santo, porque se acerca al premio;
alégrese el pecador, porque se le invita al perdón; anímese
el pagano, porque se le llama a la vida.” San León Magno

“Un fruto que debe producir en nosotros la considera-
ción del nacimiento del Señor Jesús, en Navidad, es el
profundo amor a Nuestro Señor Jesucristo y tierna devo-
ción hacia El, considerándolo como niño Dios que nace
por nuestro amor.” San Juan Bautista de la Salle

Iré con tiempo a la Santa Misa para prepararme dignamente

a semejante don y milagro de Dios.
Propósito

del día

Al principio existía la Palabra, y la
Palabra estaba junto a Dios, y la Pa-

labra era Dios. Al principio estaba junto
a Dios. Todas las cosas fueron hechas por
medio de la Palabra y sin ella no se hizo
nada de todo lo que existe. En ella estaba
la vida, y la vida era la luz de los hom-
bres. La luz brilla en las tinieblas, y las
tinieblas no la percibieron. Apareció un
hombre enviado por Dios, que se llama-
ba Juan. Vino como testigo, para dar tes-
timonio de la luz, para que todos creye-
ran por medio de él. El no era la luz, sino
el testigo de la luz. La Palabra era la luz
verdadera que, al venir a este mundo, ilu-
mina a todo hombre. Ella estaba en el
mundo, y el mundo fue hecho por medio
de ella, y el mundo no la conoció. Vino a
los suyos, y los suyos no la recibieron.
Pero a todos los que la recibieron, a los
que creen en su Nombre, les dio el poder
de llegar a ser hijos de Dios. Ellos no na-
cieron de la sangre, ni por obra de la car-
ne, ni de la voluntad del hombre, sino
que fueron engendrados por Dios. Y la
Palabra se hizo carne y habitó entre nos-
otros. Y nosotros hemos visto su gloria,
la gloria que recibe del Padre como Hijo
único, lleno de gracia y de verdad. Juan
da testimonio de El, al declarar: “Este es
Aquel del que yo dije: El que viene des-
pués de mí me ha precedido, porque
existía antes que yo”. De su plenitud, to-
dos nosotros hemos participado y hemos
recibido gracia sobre gracia: porque la
Ley fue dada por medio de Moisés, pero
la gracia y la verdad nos han llegado por
Jesucristo. Nadie ha visto jamás a Dios;
el que lo ha revelado es el Hijo único,
que está en el seno del Padre.

San Juan 1, 1-18

Evangelio

Ilustración: del tiempo de Navidad.
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Lunes | Enero 2025
Liturgia del día:

Haré una oración ante el Pesebre, dando gracias a Dios por haberse

hecho hombre.

Epifanía del Señor. Blanco. Solemnidad.06

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Qué misterio tan grande por-
tan las estrellas, pues encierran
en sí una revelación de Dios. Ya
dice un salmo: El día al día le
pasa su mensaje, la noche a la
noche se lo susurra. Y los reyes
magos de Oriente, buscadores
de la verdad, encontraron en
ellas una verdad esencial: el ni-
ño que será Rey nace como un
hombre, como un mortal más;
que ya es Rey del pueblo de Is-
rael y que, sobre todo, es Dios
porque se le debe adorar. Oro,
incienso y mirra expresan todo
lo que Jesús es y vino a hacer.

Santos del día
Epifanía o 

Fiesta de los Reyes Magos

La revelación de Jesús como
Dios hecho hombre ante un
mundo pagano representado
por los Reyes de Oriente es la
última de las “fiestas navide-
ñas”. Los Santos Magos fueron
conducidos por una estrella,
símbolo de la fe, llevando pre-
sentes al recién nacido, espe-
cialmente oro, incienso y mirra.

Lecturas
Del Libro del profeta Isaías (60, 1-6)

¡Levántate, brilla, Jerusalén, que llega tu luz; la gloria del Señor ama-
nece sobre ti! Mira: las tinieblas cubren la tierra, la oscuridad los pueblos,
pero sobre ti amanecerá el Señor, su gloria aparecerá sobre ti; y caminarán
los pueblos a tu luz; los reyes al resplandor de tu aurora. Levanta la vista
en torno, mira: todos ésos se han reunido, vienen a ti: tus hijos llegan de
lejos, a tus hijas las traen en brazos. Entonces lo verás, radiante de alegría;
tu corazón se asombrará, se ensanchará, cuando vuelquen sobre ti los te-
soros del mar y te traigan las riquezas de los pueblos. Te inundará una
multitud de camellos, los dromedarios de Madián y de Efá. Vienen todos
de Sabá, trayendo incienso y oro, y proclamando las alabanzas del Señor.

Salmo 71, 1-2.7-8.10-13
R. Se postrarán ante Ti, Señor, todos los reyes de la tierra.
Dios mío, confía tu juicio al rey, tu justicia al hijo de reyes: para que

rija a tu pueblo con justicia, a tus humildes con rectitud. R.
Que en sus días florezca la justicia y la paz hasta que falte la luna;

que domine de mar a mar, del Gran Río al confín de la tierra. R.
Que los reyes de Tarsis y de las islas le paguen tributos; que los re-

yes de Sabá y de Arabia le ofrezcan sus dones, que se postren ante El
todos los reyes, y que todos los pueblos lo sirvan. R.

Porque El librará al pobre que clamaba, al afligido que no tenía pro-
tector; El se apiadará del pobre y del indigente, y salvará la vida de los
pobres. R.

De la Carta a los Efesios (3, 2-6)
Habéis oído hablar de la distribución de la gracia de Dios que se me

ha dado en favor vuestro. Ya que se me dio a conocer por revelación el
misterio que no había sido manifestado a los hombres en otros tiempos,
como ha sido revelado ahora por el Espíritu a sus santos apóstoles y pro-
fetas: que también los gentiles son coherederos, miembros del mismo
cuerpo y partícipes de la Promesa en Jesucristo, por el Evangelio.
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Nueva Luz y Fuego
Himno de la Liturgia de las Horas

Estrella nunca vista se aparece
a los remotos magos orientales,
y, al juzgar de los fuegos celestiales,
otra lumbre mayor los esclarece.

Nacido sacro Rey se les ofrece,
con nuevas maravillas y señales,
para que reverentes y leales
la obediencia le den como merece.

Parten llevados de la luz y el fuego,
del fuego de su amor; luz que los guía
con claridad ardiente y soberana.

Subió al trono de Dios el pío ruego,
y, llenos de firmísima alegría,
vieron la luz de Dios por nube humana.

Gloria y loores por la eternidad
tribútense a la Santa Trinidad. Amén.

Cuando nació Jesús, en Belén de Judea, bajo el reinado de
Herodes, unos magos de Oriente se presentaron en Jeru-

salén y preguntaron: “¿Dónde está el Rey de los judíos que
acaba de nacer? Porque vimos su estrella en Oriente y hemos
venido a adorarlo”. Al enterarse, el rey Herodes quedó des-
concertado y con él toda Jerusalén. Entonces reunió a todos
los sumos sacerdotes y a los escribas del pueblo, para pre-
guntarles en qué lugar debía nacer el Mesías. “En Belén de
Judea, le respondieron, porque así está escrito por el Profeta:
Y tú, Belén, tierra de Judá, ciertamente no eres la menor en-
tre las principales ciudades de Judá, porque de ti surgirá un
jefe que será el Pastor de mi pueblo, Israel”.

Herodes mandó llamar secretamente a los magos y des-
pués de averiguar con precisión la fecha en que había apare-
cido la estrella, los envió a Belén, diciéndoles: “Vayan e in-
fórmense cuidadosamente acerca del Niño, y cuando lo hayan
encontrado, avísenme para que yo también vaya a adorarlo”.
Después de oír al rey, ellos partieron. La estrella que habían
visto en Oriente los precedía, hasta que se detuvo en el lugar
donde estaba el Niño. Cuando vieron la estrella se llenaron de
alegría, y al entrar en la casa, encontraron al Niño con María,
su madre, y postrándose, lo adoraron. Luego, abriendo sus
cofres, le ofrecieron dones: oro, incienso y mirra. Y como re-
cibieron en sueños la advertencia de no regresar al palacio de
Herodes, volvieron a su tierra por otro camino.

San Mateo 2, 1-12

Evangelio Ilustración: obra de Gian
Domenico Cignaroli

(1724-1793).
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Cuando Jesús se enteró de que Juan había sido arrestado, se
retiró a Galilea. Y, dejando Nazaret, se estableció en Ca-

farnaúm, a orillas del lago, en los confines de Zabulón y Nefta-
lí, para que se cumpliera lo que había sido anunciado por el
profeta Isaías: ¡Tierra de Zabulón, tierra de Neftalí, camino del
mar, país de la Transjordania, Galilea de las naciones! El pue-
blo que se hallaba en tinieblas vio una gran luz; sobre los que
vivían en las oscuras regiones de la muerte, se levantó una luz.
A partir de ese momento, Jesús comenzó a proclamar: “Con-
viértanse, porque el Reino de los Cielos está cerca”. 

Jesús recorría toda la Galilea, enseñando en las sinagogas,
proclamando la Buena Noticia del Reino y curando todas las
enfermedades y dolencias de la gente. Su fama se extendió por
toda la Siria, y le llevaban a todos los enfermos, afligidos por
diversas enfermedades y sufrimientos: endemoniados, epilép-
ticos y paralíticos, y El los curaba. Lo seguían grandes multitu-
des que llegaban de Galilea, de la Decápolis, de Jerusalén, de
Judea y de la Transjordania.

San Mateo 4, 12-17.23-25

Martes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

No criticaré ni murmuraré de nadie. Sólo diré cosas

buenas de los demás.

Santos del día
San Raimundo de Peñafort

Feria. Blanco / San Raimundo de Peñafort, presbítero.
Blanco. Memoria libre.
Lecturas: 1 Jn 3, 22—4, 6/ Sal 2, 7-8.10-12a

Fue profesor
de Derecho de la
Universidad de
Bolonia, y arce-
diano en la cate-
dral de Barcelo-
na; pero a los 45
años de edad de-
jó todo e ingresó
en la Orden de Santo Domingo, de
la que llegó a ser el tercer sucesor
del santo fundador. Murió en 1275.

NR: Fue confesor del papa Gre-
gorio IX, quien le encargó la “Suma
de los Casos de Conciencia”.

Pareciera como si Jesús huyera al
enterarse de lo sucedido con Juan. Pe-
ro es todo lo contrario. Es en Cafarna-
úm donde confluyen los caminos que
van al sur (Jerusalén, Egipto), al Este
y al Oeste. Israelitas y paganos fluyen
a montones por allí. Y allí Jesús hará
la mayoría de sus milagros, se difun-
dirá grandemente su palabra y co-
menzará decididamente la proclama-
ción de quién es El y su camino a Je-
rusalén a morir en la cruz.

07

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Al desembarcar, Jesús vio una gran muchedumbre y se compadeció
de ella, porque eran como ovejas sin pastor, y estuvo enseñándo-

les largo rato. Como se había hecho tarde, sus discípulos se acercaron
y le dijeron: “Este es un lugar desierto, y ya es muy tarde. Despide a la
gente, para que vaya a las poblaciones cercanas a comprar algo para
comer”. El respondió: “Denles de comer ustedes mismos”. Ellos le di-
jeron: “Habría que comprar pan por valor de doscientos denarios para
dar de comer a todos”. Jesús preguntó: “¿Cuántos panes tienen uste-
des? Vayan a ver”. Después de averiguarlo, dijeron: “Cinco panes y
dos pescados”. El les ordenó que hicieran sentar a todos en grupos, so-
bre la hierba verde, y la gente se sentó en grupos de cien y de cincuen-
ta. Entonces El tomó los cinco panes y los dos pescados, y levantando
los ojos al cielo, pronunció la bendición, partió los panes y los fue en-
tregando a sus discípulos para que los distribuyeran. También repartió
los dos pescados entre la gente. Todos comieron hasta saciarse, y se re-
cogieron doce canastas llenas de sobras de pan y de restos de pescado.
Los que comieron eran cinco mil hombres.

San Marcos 6, 34-44

Miércoles | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Con Ella honramos a su Hijo
Frases sobre Santa María Madre de Dios

Feria. Blanco.
Lecturas: 1 Jn 4, 7-10 / Sal 71, 1-4b.7-8

“María es verdaderamente ‘Madre de
Dios’ porque es la madre del Hijo eterno de
Dios hecho hombre, que es Dios mismo.”
Catecismo n° 509

“De ninguna forma honramos más a Jesús
que cuando honramos a Su Madre, y cuando la
honramos a ella simple y únicamente para honrarlo a El, tanto más
perfecto el gesto. Recurrimos a ella con el solo propósito de llegar a
quien buscamos: Jesús, su Hijo.” San Luis M. Grignion de Montfort

08

Procuraré, en lo pequeño y lo grande, lo mejor

para los demás y lo último para mí.
Propósito

del día

Reflexión 

del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Jesús se compadeció de la
multitud, y les dio aquello
que más necesitaban: su en-
señanza, la verdad, ¡que al-
guien les hablara bien de
Dios! ¡que alguien reencen-
diera su amor por Dios! No
hay otra necesidad más gran-
de. Incluso el darles de co-
mer está subordinado al he-
cho de conocer a Jesús y cre-
erle. Es penoso que hoy mu-
chos católicos no hablen de
Cristo, no se pasen largos ra-
tos enseñando la verdad de
Cristo, y sí largos ratos en
encuentros que, sin Cristo,
no son ni fraternos.

Santos del día
San Erardo de Ratisbona

Ordenado por san Bonifa-
cio, fue obispo en varias ciu-
dades de Alemania, estable-
ciéndose en Ratisbona entre
los siglos VII y VIII. Regentó
la cátedra de Sagrada Escri-
tura y fundó en Ratisbona un
célebre monasterio.
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Después que los cinco mil hombres se saciaron, en seguida,
Jesús obligó a sus discípulos a que subieran a la barca y lo

precedieran en la otra orilla, hacia Betsaida, mientras El despe-
día a la multitud.

Una vez que los despidió, se retiró a la montaña para orar.
Al caer la tarde, la barca estaba en medio del mar y El perma-
necía solo en tierra. Al ver que remaban muy penosamente,
porque tenían viento en contra, cerca de la madrugada fue ha-
cia ellos caminando sobre el mar, e hizo como si pasara de lar-
go. Ellos, al verlo caminar sobre el mar, pensaron que era un
fantasma y se pusieron a gritar, porque todos lo habían visto y
estaban sobresaltados. Pero El les habló enseguida y les dijo:
“Tranquilícense, soy Yo; no teman”. Luego subió a la barca
con ellos y el viento se calmó. Así llegaron al colmo de su estu-
por, porque no habían comprendido el milagro de los panes y
su mente estaba enceguecida.

San Marcos 6, 45-52

Jueves | Enero 2025
Liturgia del día:

Santos del día
San Marcelino de Ancona

Feria. Blanco.
Lecturas: 1 Jn 4, 11-18 / Sal 71, 1-2.10-13

Italiano na-
cido en Anco-
na, de donde
fue obispo en
el 550. San
Gregorio Mag-
no se refiere a
él en un libro
diciendo que
libró milagro-
samente a la
ciudad de un
gran incendio. Fue llevado en una
silla, por no poder caminar, hasta el
fuego, las llamas retrocedieron y el
incendio se apagó. Murió en el 566.

NR: Su cuerpo se venera en la
catedral de Ancona.

Jesús estaba solo en la montaña
orando, hablando entrañablemente
con su Padre. Sin embargo, sabía,
veía lo que pasaba con los Apósto-
les, sus penas y oscuridades. Nada
le era indiferente. Por eso fue en
su busca para que aprendieran a no
temer si están cumpliendo lo que
El les pide. Les enseñó que se debe
confiar e invocarlo a El, que la
prioridad de toda acción está en el
encuentro amoroso y silencioso
con Dios.

09
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
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Consejos 

espirituales para 

la Adoración 

Eucarística
De san Pedro Julián 

Eymard

“La Adoración Eucarística
tiene como fin la Persona Divi-
na de nuestro Señor Jesucristo
presente en el Santísimo Sacra-
mento. El está vivo, quiere que
le hablemos, El nos hablará.”

“Vean la hora de Adora-
ción que han escogido como
una hora del Paraíso: vayan
como si fueran al Cielo, al
Banquete Divino, y esta hora
será deseada, saludada con fe-
licidad. Retengan dulcemente
el deseo en su corazón.”

“Vayan a Nuestro Señor tal
como son, vayan a El con una
meditación natural. Usen su
propia piedad y amor antes de
servirse de libros. Busquen la
humildad del amor.”

“Ofrezcan su persona a
Cristo, sus acciones, su vida.
Adoren al Padre por medio del
Corazón Eucarístico de Jesús.”

“Concluyan su Adoración
con actos de amor y de adora-
ción. El Señor en su Presencia
Eucarística oculta su Gloria,
divina y corporal, para no en-
candilarnos y enceguecernos.”

Ilustración: del día jueves dedi-
cado a la Santísima Eucaristía.

Consolaré el Corazón llagado de Jesús no quejándome

de nada ni de nadie por amor a El.
Propósito

del día
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Jesús volvió a Galilea con el poder del Espíritu y su fama se ex-
tendió en toda la región. Enseñaba en las sinagogas y todos lo

alababan. Jesús fue a Nazaret, donde se había criado; el sábado
entró como de costumbre en la sinagoga y se levantó para hacer
la lectura. Le presentaron el libro del profeta Isaías y, abriéndolo,
encontró el pasaje donde estaba escrito: El Espíritu del Señor es-
tá sobre mí, porque me ha consagrado por la unción. El me envió
a llevar la Buena Noticia a los pobres, a anunciar la liberación a
los cautivos y la vista a los ciegos, a dar la libertad a los oprimi-
dos y proclamar un año de gracia del Señor. Jesús cerró el Libro,
lo devolvió al ayudante y se sentó. Todos en la sinagoga tenían
los ojos fijos en El. Entonces comenzó a decirles: “Hoy se ha
cumplido este pasaje de la Escritura que acaban de oír”. 

Todos daban testimonio a favor de El y estaban llenos de ad-
miración por las palabras de gracia que salían de su boca.

San Lucas 4, 14-22a

Viernes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Haré tres sacrificios (en la comida, u ofreciendo el calor, etc.) en re-

paración por los pecados que se cometen en los lugares de veraneo.

Santos del día
Santa Leonia Francisca 

de Sales

De una familia pudiente de
Champagne, Francia, nació en
1844. Fue educada en el monas-
terio de las salesas de Troye y en
Perugia se dedicó con amor ma-
ternal a la educación de las jóve-
nes y fundó la Congregación de
las Hermanas Oblatas de San
Francisco de Sales.

Feria. Blanco.
Lecturas: 1 Jn 4, 19—5, 4 / Sal 71, 1-2.14.15acd.17

La Palabra de Dios en el Anti-
guo Testamento llega a su cum-
plimiento con Cristo. El es la ple-
nitud de todo lo que Dios Padre
quiere mostrarnos. Pero ahora, la
Palabra de Dios es Cristo mismo
y tiene una misión personal. El
cumplimiento de la Palabra de
Dios se da cuando tú y yo, la ha-
cemos propia, cuando nos intro-
duce en la amistad con Jesucristo,
nos cambia la vida y nos lleva a
la vida eterna. Esa Palabra es
ahora carne en los Sacramentos,
por los cuales Dios llena mi vida
de Su plenitud.

10

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Nuestra defensa
Frases de santos sobre la Madre de Dios

“Nos has dado a tu Madre
como nuestra para que nos en-
señe a meditar y adorar en el
corazón. Ella, recibiendo la
Palabra y poniéndola en prác-
tica, se hizo la más perfecta
Madre”. San Juan Pablo II

“Si yo no tuviera a la Ma-
dre de Dios que me defiende a cada paso de los peligros del alma, ya
habría caído en poder de Satanás”. San Juan María Vianney
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Mientras Jesús estaba en una ciudad, se presentó un hom-
bre cubierto de lepra. Al ver a Jesús, se postró ante El y

le rogó: “Señor, si quieres, puedes purificarme”. Jesús exten-
dió la mano y lo tocó, diciendo: “Lo quiero, queda purifica-
do”. Y al instante la lepra desapareció. El le ordenó que no se
lo dijera a nadie, pero añadió: “Ve a presentarte al sacerdote y
entrega por tu purificación la ofrenda que ordenó Moisés, para
que les sirva de testimonio”. Su fama se extendía cada vez
más y acudían grandes multitudes para escucharlo y hacerse
curar de sus enfermedades. Pero El se retiraba a lugares des-
iertos para orar. San Lucas 5, 12-16

Sábado | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Paulino de Aquilea, obispo

Feria. Blanco.
Lecturas: 1 Jn 5, 5-13 / Sal 147, 12-15.19-20

Originario de
Aquilea, Italia, era
pastor y cuidaba re-
baños al pie de los
Alpes. Se hizo muy
culto y trabajó en la
corte de Carlomag-

no, destacándose por su ciencia, pie-
dad y amable trato. Fue obispo de
Aquilea y su pastoral la realizó entre
paganos, convirtiendo a multitud de
ellos. Murió en el 802. NR: Entre sus
escritos está un himno famoso titula-
do Ubi Caritas (Donde hay caridad),
que se suele cantar el Jueves Santo.

Lo buscaban a Jesús para recibir
el milagro de hacerse curar. Hoy pa-
sa con muchos que vamos a las “mi-
sas” que nos hacen “sentir”, “ale-
grar”, “sanar…” Pero el mayor mi-
lagro está en querer ir con El al des-
ierto para orar. Porque Jesús con
milagros curó a algunos cuerpos,
pero con la oración silenciosa, ado-
rante, en paz, sana a todas las almas
y nos prepara para el gozo que no
está en esta tierra, sino en el Cielo.

11

Rezaré un misterio del Rosario para consolar el Corazón Doloroso

de la Virgen María.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Domingo | Enero 2025
Liturgia del día:

Santos

del día
San Bernardo

de Corleone

El Bautismo del Señor. Blanco. Fiesta.
Termina el Tiempo de Navidad.

Italiano nacido
en Palermo, en
1605, de una bue-
na formación reli-
giosa y moral. In-
gresó a los capu-
chinos, donde se
distinguió por su
humildad, obe-
diencia y austeri-
dad. Ejerció tareas
domésticas, aten-
día a los enfermos
y una gran canti-
dad de trabajos.
Murió en 1667.

12
Lecturas

Del Libro del profeta Isaías 

(40, 1-5.9-11)

¡Consuelen, consuelen a mi Pueblo,
dice su Dios! Hablen al corazón de Je-
rusalén y anúncienle que su tiempo de
servicio se ha cumplido, que su culpa
está paga, que ha recibido de la mano
del Señor doble castigo por todos sus
pecados. Una voz proclama: ¡Preparen
en el desierto el camino del Señor, tra-
cen en la estepa un sendero para nues-
tro Dios! ¡Que se rellenen todos los va-
lles y se aplanen todas las montañas y
colinas; que las quebradas se convier-
tan en llanuras y los terrenos escarpa-
dos, en planicies! Entonces se revelará
la gloria del Señor y todos los hombres
la verán juntamente, porque ha hablado
la boca del Señor. Súbete a una monta-
ña elevada, tú que llevas la buena noti-
cia a Sión; levanta con fuerza tu voz, tú
que llevas la buena noticia a Jerusalén.
Levántala sin temor, di a las ciudades
de Judá: “¡Aquí está su Dios!”. Ya llega
el Señor con poder y su brazo le asegu-
ra el dominio: el premio de su victoria
lo acompaña y su recompensa lo prece-
de. Como un pastor, El apacienta su re-
baño, lo reúne con su brazo; lleva sobre
su pecho a los corderos y guía con cui-
dado a las que han dado a luz.

Salmo 103, 1b-4.24-25.27-30

R. Envía tu Espíritu, Señor, y re-
puebla la faz de la tierra. 

Bendice, alma mía, al Señor: ¡Dios

mío, qué grande eres! Cuántas son tus
obras, Señor; la tierra está llena de tus
criaturas. R.

Les retiras el aliento, y expiran y
vuelven a ser polvo; envías tu alien-
to, y los creas, y repueblas la faz de
la tierra. R.

Gloria a Dios para siempre, goce el
Señor con sus obras. Que le sea agra-
dable mi poema, y yo me alegraré con
el Señor. R.

De la Carta a Tito

(2, 11-14; 3, 4-7)

La gracia de Dios, que es fuente de
salvación para todos los hombres, se ha
manifestado. Ella nos enseña a rechazar
la impiedad y los deseos mundanos, para
vivir en la vida presente con sobriedad,
justicia y piedad, mientras aguardamos
la feliz esperanza y la manifestación de
la gloria de nuestro gran Dios y Salva-
dor, Cristo Jesús. El se entregó por nos-
otros, a fin de librarnos de toda iniqui-
dad, purificarnos y crear para sí un Pue-
blo elegido y lleno de celo en la práctica
del bien. Pero cuando se manifestó la
bondad de Dios, nuestro Salvador, y su
amor a los hombres, no por las obras de
justicia que habíamos realizado, sino so-
lamente por su misericordia, El nos sal-
vó, haciéndonos renacer por el Bautismo
y renovándonos por el Espíritu Santo. Y
derramó abundantemente ese Espíritu
sobre nosotros por medio de Jesucristo,
nuestro Salvador, a fin de que, justifica-
dos por su gracia, seamos en esperanza
herederos de la Vida eterna.
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Revelación Trinitaria
Himno al Bautismo del Señor

A la orilla del Jordán, donde Juan cumple su ministerio, 
el Creador del universo, en este día, 
penetrando en esas aguas, las purifica.

No pretende limpiarse, 
el que había nacido de las entrañas de la Virgen, 
sino borrar, en su Bautismo, los pecados de los hombres.

Mientras el Espíritu Santo, desde el Cielo, 
se manifiesta en forma de Paloma, 
se oye la voz del Padre que dice: “Este es mi Hijo, el Amado”.

En esta gran teofanía, resplandece la salvación para la Iglesia; 
el Dios Uno, por Quien fueron hechas todas las cosas, 
se revela, ahora, Trino en Personas.

Desde el Cielo, el Padre y el Espíritu Santo 
proclaman tu Divinidad: y nosotros, Señor, 
te glorificamos, a Ti, que eres la Verdad y la Vida. Amén.

No consentiré pensamientos malos de nadie y excusaré siempre

lo que me parece que otros hacen mal.
Propósito

del día

Evangelio
Como el pueblo estaba a la

expectativa y todos se pre-
guntaban si Juan no sería el Me-
sías, él tomó la palabra y les di-
jo: “Yo los bautizo con agua, pe-
ro viene uno que es más podero-
so que yo, y yo ni siquiera soy
digno de desatar la correa de sus
sandalias; El los bautizará en el
Espíritu Santo y en el fuego”.
Todo el pueblo se hacía bautizar,
y también fue bautizado Jesús. 

Y mientras estaba orando,
se abrió el cielo y el Espíritu
Santo descendió sobre El en
forma corporal, como una pa-
loma. Se oyó entonces una voz
del cielo: “Tú eres mi Hijo
muy querido, en quien tengo
puesta toda mi predilección”.

San Lucas 3, 15-16.21-22

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Cuánta humildad del Salvador.
Siendo Inmaculado se inclina a ser
purificado; siendo Dios y hombre
se abaja ante un simple hombre;
siendo tres veces Santo, se somete
a san Juan Bautista. Así es nuestro
Dios, humilde como un niño,
manso como cordero… Y a nos-
otros nos cuesta tanto arrodillar-
nos para confesarnos sinceramen-
te y durante la consagración en la
Misa. Nos cuesta tanto perdonar
las ofensas y pedir perdón… co-
mo si no fuéramos sus discípulos.
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Después que Juan fue arrestado, Jesús se dirigió a Galilea.
Allí proclamaba la Buena Noticia de Dios, diciendo: “El

tiempo se ha cumplido: el Reino de Dios está cerca. Conviér-
tanse y crean en la Buena Noticia”.

Mientras iba por la orilla del mar de Galilea, vio a Simón y
a su hermano Andrés, que echaban las redes en el agua, porque
eran pescadores. Jesús les dijo: “Síganme, y Yo los haré pesca-
dores de hombres”. Inmediatamente, ellos dejaron sus redes y
lo siguieron. 

Y avanzando un poco, vio a Santiago, hijo de Zebedeo, y a
su hermano Juan, que estaban también en su barca arreglando
las redes. En seguida los llamó, y ellos, dejando en la barca a
su padre Zebedeo con los jornaleros, lo siguieron.

San Marcos 1, 14-20

Lunes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Daré gracias a Dios siempre, tanto por lo bueno como por lo malo

que me pasa, porque todo lo convierte en bien para mí.

Santos del día
San Gumersindo, mártir

Feria. Verde/ San Hilario, ob. y dr. de la Iglesia. Blanco.
Memoria libre/ Lecturas: Heb 1, 1-6 / Sal 96, 1.2b.6.7c.9.
Comienza el Tiempo Ordinario: 1º Semana para el Salterio.

Nacido en To-
ledo, España,
siendo niño fue a
vivir a Córdoba
y allí, tras ser or-
denado sacerdo-
te, lo destinaron
a una iglesia ru-
ral. Un día en
que fue a la ciu-
dad acompañado del monje Servi-
deo, fue denunciado como cristiano
ante los sarracenos y murió decapi-
tado por ser cristiano, en el 852.

“Dejaron sus redes” para seguir-
lo. Y ahora sujetan otras “redes”, las
de Jesús. De esto se trata: amar, se-
guir e imitar a Jesucristo. Significa
fascinarse, enamorarse y entregarse
en cuerpo y alma a quien merece
eso y más… significa renunciar a
nuestras cosas, gustos, a nuestra po-
sibilidad de hacerlo todo a nuestra
manera, independientes de Dios y el
prójimo. Con Cristo inicia una nue-
va vida en nosotros. De otra manera
no conocemos a Cristo realmente.

13

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jesús entró a Cafarnaún, y cuando llegó el sábado, Jesús fue a la
sinagoga y comenzó a enseñar. Todos estaban asombrados de su

enseñanza, porque les enseñaba como quien tiene autoridad y no
como los escribas. Y había en la sinagoga un hombre poseído de
un espíritu impuro, que comenzó a gritar: “¿Qué quieres de nos-
otros, Jesús Nazareno? ¿Has venido para acabar con nosotros? Ya
sé quién eres: el Santo de Dios”. Pero Jesús lo increpó, diciendo:
“Cállate y sal de este hombre”. El espíritu impuro lo sacudió vio-
lentamente y, dando un gran alarido, salió de ese hombre. 

Todos quedaron asombrados y se preguntaban unos a otros:
“¿Qué es esto? ¡Enseña de una manera nueva, llena de autori-
dad; da órdenes a los espíritus impuros, y estos le obedecen!” Y
su fama se extendió rápidamente por todas partes, en toda la re-
gión de Galilea.

San Marcos 1, 21-28

Martes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Nino (Nona), laica

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 2, 5-12 / Sal 8, 2ab.5-9

Era originaria de los Ibe-
ros, Georgia, y vivió en el
siglo IV. Siendo cristiana,
fue llevada a aquel país, sus-
citando por su vida de santi-
dad la reverencia y admira-
ción de todos. Logró con-
vertir a los reyes, cuyo hijo
fue curado con sus oracio-
nes, y también a todo el pue-
blo. Murió en el 334. NR: Es
patrona de Georgia.

Por tres veces menciona el
evangelio la palabra “enseñan-
za”. Jesús enseñaba y mucho. Es
cuando enseñaba que irrumpe el
espíritu inmundo delatando que
esa enseñanza los destruía. Sí, es
importante dejarnos enseñar por
Cristo, por la verdad, que están
en las Escrituras, en el Catecis-
mo de la Iglesia Católica, en la
enseñanza de 2000 años de la
Iglesia. La mentira y el pensar
que todo da igual porque no hay
verdad, es ya parte del reino de
estos espíritus impuros.

14

Comeré lo que me pongan, aunque me cueste, y comeré menos de lo

que más me gusta.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Domina la creación
De los santos sobre la Madre de Dios

“María Santísima, Madre de Dios,
pasa inadvertida, como una más en-
tre las mujeres de su pueblo. Apren-
de de Ella a vivir con ‘naturalidad’.”
San Josemaría

“Tú que eres Madre de Dios y
puedes mandar a las potestades del
Infierno, dígnate mandar que impidan
a los demonios causarnos daño, y haz
que los ángeles nos protejan.” San
Buenaventura
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Jesús salió de la sinagoga, y fue con Santiago y Juan a
casa de Simón y Andrés. La suegra de Simón estaba en

cama con fiebre, y se lo dijeron de inmediato. El se acer-
có, la tomó de la mano y la hizo levantar. Entonces ella
no tuvo más fiebre y se puso a servirlos. 

Al atardecer, después de ponerse el sol, le llevaron a
todos los enfermos y endemoniados, y la ciudad entera se
reunió delante de la puerta. Jesús curó a muchos enfer-
mos, que sufrían de diversos males, y expulsó a muchos
demonios; pero a estos no los dejaba hablar, porque sabí-
an quién era El. 

Por la mañana, antes que amaneciera, Jesús se levan-
tó, salió y fue a un lugar desierto; allí estuvo orando. Si-
món salió a buscarlo con sus compañeros, y cuando lo
encontraron, le dijeron: “Todos te andan buscando”. 

El les respondió: “Vayamos a otra parte, a predicar
también en las poblaciones vecinas, porque para eso he
salido”. Y fue predicando en las sinagogas de toda la Ga-
lilea y expulsando demonios.

San Marcos 1, 29-39

Miércoles | Enero 2025
Liturgia del día:

Evitaré toda discusión, aprendiendo a conceder lo razonable.

Santos del día
San Juan “Calibita”, monje

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 2, 14-18 / Sal 104, 1-4.6-9

Vivió en una acaudalada
familia de Constantinopla
en el siglo V, y a los 12
años dejó a sus padres y se
fue a un monasterio. Años
después sintió el llamado a
vivir como mendigo en la
puerta de su propia casa.
Por su aspecto no lo reco-
nocieron, pero le constru-
yeron una choza, y antes de
morir se dio a conocer. Sus padres trans-
formaron su palacio en casa de caridad.

NR: Los apelativos dados a Juan por la
tradición son “mendigo” y “calibita”
(que vive en choza).

Al atardecer le llevaron enfermos (le-
prosos generalmente) y endemoniados.
Ambos grupos no podían ser vistos a la luz
del día. Allí, en la penumbra, en el anoche-
cer de sus vidas, nació la luz del sol cuando
se encontraron con la misericordia del Se-
ñor. Así es hoy. En medio de nuestras tinie-
blas interiores, de las crisis de fe de muchos
en la Iglesia, del oscurecimiento de la ver-
dad y el bien, presentémonos ante Jesús en
la Eucaristía y el sol volverá a brillar.

15

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
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Se acercó a Jesús un le-
proso para pedirle ayuda

y, cayendo de rodillas, le di-
jo: “Si quieres, puedes puri-
ficarme”. Jesús, conmovi-
do, extendió la mano y lo
tocó, diciendo: “Lo quiero, queda purificado”. En seguida la le-
pra desapareció y quedó purificado. Jesús lo despidió, advirtién-
dole severamente: “No le digas nada a nadie, pero ve a presentar-
te al sacerdote y entrega por tu purificación la ofrenda que orde-
nó Moisés, para que les sirva de testimonio”. Sin embargo, ape-
nas se fue, empezó a proclamarlo a todo el mundo, divulgando lo
sucedido, de tal manera que Jesús ya no podía entrar pública-
mente en ninguna ciudad, sino que debía quedarse afuera, en lu-
gares desiertos. Y acudían a El de todas partes.

San Marcos 1, 40-45

Jueves | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 3, 7-14 / Sal 94, 6-1116

Haré una visita a Jesús Sacramentado y le suplicaré por

la paz del mundo y por las necesidades de mi patria.
Propósito

del día

Reflexión 

del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

La postración es un gesto de
adoración -reconocimiento de la
divinidad de Cristo- y de total
disposición a su Voluntad: “Si
quieres...”. Ambas actitudes y
acciones concretas conmueven
el Corazón de Cristo que, más
que alegrarse por cuerpos u ór-
ganos sanos, goza de ver un al-
ma que alcanza la Verdad: Cris-
to es Dios y es mejor lo que El
disponga que lo que yo urgente-
mente necesito (como la salud y,
con ello, la inclusión social).
Adoremos a Cristo Eucaristía
con esta disposición.

Santos del día
San Furseo, abad

Monje irlandés que fundó
monasterios en Irlanda e Ingla-
terra. En el año 642 fue nom-
brado abad de un monasterio
benedictino cerca de París,
donde fundó el monasterio de
Lagny. Murió en el 649. El mo-
nasterio fue centro del monaca-
to escocés y su tumba un lugar
de peregrinación.

Madre cariñosa
De santa Teresa de los Andes sobre

la Madre de Dios

“Honra mucho a María. Es tu ma-
dre tan buena y cariñosa, que jamás
dejará de velar por ti. María, eres la
Madre del Universo. ¿Quién no se
anima, al verte tan tierna, tan compa-
siva, a descubrir sus íntimos tormen-
tos? Si es pecador, tus caricias lo en-
ternecen. Si es tu fiel devoto, tu pre-
sencia solamente enciende la llama
viva del amor divino.”
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Unos días des-
pués, Jesús

volvió a Cafarna-
ún y se difundió la
noticia de que es-
taba en la casa. Se
reunió tanta gente,
que no había más
lugar ni siguiera
delante de la puer-
ta, y El les anun-
ciaba la Palabra. 

Le trajeron en-
tonces a un paralí-
tico, llevándolo
entre cuatro hom-
bres. Y como no
podían acercarlo a El, a causa de la multitud, levantaron el
techo sobre el lugar donde Jesús estaba, y haciendo un agu-
jero descolgaron la camilla con el paralítico. Al ver la fe de
esos hombres, Jesús dijo al paralítico: “Hijo, tus pecados te
son perdonados”. 

Unos escribas que estaban sentados allí pensaban en su
interior: “¿Qué está diciendo este hombre? ¡Está blasfeman-
do! ¿Quién puede perdonar los pecados, sino sólo Dios?”

Jesús, advirtiendo en seguida que pensaban así, les dijo:
“¿Qué están pensando? ¿Qué es más fácil, decir al paralítico:
‘Tus pecados te son perdonados’, o ‘Levántate, toma tu ca-
milla y camina’? Para que ustedes sepan que el Hijo del
hombre tiene sobre la tierra el poder de perdonar los pecados
-dijo al paralítico- Yo te lo mando, levántate, toma tu camilla
y vete a tu casa”. El se levantó en seguida, tomó su camilla y
salió a la vista de todos. La gente quedó asombrada y glorifi-
caba a Dios, diciendo: “Nunca hemos visto nada igual”.

San Marcos 2, 1-12

Viernes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Antonio, abad

San Antonio, abad. Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: Hebs 4, 1-5.11 / Sal 77, 3.4bc.6c-8

Originario de
Egipto, era hijo
de campesinos
acaudalados y
quedó huérfano
a los 20 años.
En una Misa
sintió el llama-
do de Jesús y
dejó todo para ir
al desierto como
ermitaño por
unos 60 años. Tuvo muchos discípulos,
instituyó la vida monástica o cenobíti-
ca y fue tentado por el demonio, que se
manifestaba como animales, sobre to-
do como un cerdo. Murió en el 356.

Librémonos de la mirada puramente
natural que no valora ni agradece el in-
estimable don del perdón de los peca-
dos. Este perdón es la puerta de cual-
quier otro bien y es el fin de la Reden-
ción. No reduzcamos el pecado a una
manchita o inmadurez psicológica:
¡Dios tuvo que hacerse hombre y pade-
cer tanto en la Cruz! Nuestra carne no
quiere tomar conciencia porque lo ve
carnalmente como “algo negativo” o que
“entristece”. Pero esto priva a las almas
de comprender cuánto Dios nos amó y
nos ama. No seamos superficiales.

17
Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Dios Altísimo coronado de espinas
Romance a la Pasión de Cristo, de Lope de Vega

Coronado está el Cordero

no de perlas ni zafiros,

ni de claveles ni flores,

sino de juncos marinos.

Su santísimo cerebro

le traspasan atrevidos

frutos que nos dio la tierra

desde que Dios la maldijo. [...]

¡Ay, divino Dios de amor!

cupido y harto escupido

de aquellas infames bocas

más fieras que basiliscos.

Venda os ponen en los ojos,

que quieren, Dios infinito,

que seáis Jesús vendado

pues fuisteis Jesús vendido.

Para daros golpes fieros

os cubren, porque imagino

que como sois tan hermoso

no se atreven sin cubriros.

Los hombres, Señor, se ciegan,

que piensan que sus delitos

no verá quien siendo Dios

ve los pensamientos mismos.

Para daros bofetadas

el hombre os hace adivino;

pues dice que adivinéis

las manos que os han herido.

Yo he sido, dulce Jesús,

yo he sido, dulce Bien mío

quien en Vos puso las manos

con mis locos desatinos.

Yo soy por quien arrancaron

esos cabellos benditos,

que diera el Cielo por ellos

todos sus diamantes ricos.

Si viera, dulce Jesús,

la Virgen que cuando niño

los peinaba y regalaba,

¡arrancarlos y escupirlos!

Si ella viera maltratarlos

diera tan recios suspiros

que los ángeles lloraran

y temblara el Cielo mismo.

Una vez os vio la esposa

como la rosa y los lirios

a sus puertas como el alba

coronado de rocío.

¿Cómo no llamáis ahora

al alma que está en sus vicios,

llena de sangre, que corre

sobre esos ojos divinos?

Mirad, alma, que le sacan,

y que dice el pueblo a gritos:

Jesús muera, y Barrabás

viva en hurtos y homicidios.

No seas tan dura y fiera,

que entre tanto enemigos

pidáis que viva un ladrón

y que den la muerte a Cristo.

Ilustración: del día viernes 

dedicado a contemplar y honrar 

la Pasión de Nuestro Señor 

Jesucristo. Obra de Guido Reni

(ca. 1630-35).

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por los jóvenes

que disciernen su vocación a la vida consagrada.
Propósito

del día
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Jesús salió nuevamente a la orilla del mar; toda la gente acu-
día allí, y El les enseñaba. Al pasar vio a Leví, hijo de Alfeo,

sentado a la mesa de recaudación de impuestos, y le dijo: “Sí-
gueme”. El se levantó y lo siguió. 

Mientras Jesús estaba comiendo en su casa, muchos publica-
nos y pecadores se sentaron a comer con El y sus discípulos; por-
que eran muchos los que lo seguían. Los escribas del grupo de
los fariseos, al ver que comía con pecadores y publicanos, decían
a los discípulos: “¿Por qué come con publicanos y pecadores?” 

Jesús, que había oído, les dijo: “No son los sanos los que
tienen necesidad del médico, sino los enfermos. Yo no he veni-
do a llamar a los justos, sino a los pecadores”.

San Marcos 2, 13-17

Sábado | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Meditaré los escritos de san Maximiliano Kolbe sobre la Virgen, pidiéndole

a Ella que me haga instrumento suyo para el bien de las almas.

Santos del día
Beata Cristina Ciccarelli, virgen

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 4, 12-16 / Sal 18, 8-10.15

Originaria de
los Abruzos, in-
gresó en las er-
mitañas de San
Agustín de Aqui-
la. Fue modelo
de virtudes, de
gran humildad y
amor a los po-
bres. Pasaba lar-
gas horas en oración, era arrebatada
en éxtasis, y conocía por adelantado
los sucesos futuros. Murió en 1543.

Es absolutamente necesario para
nuestra salvación que comprenda-
mos la Misericordia de Dios. ¿Qué
mérito tuvo Leví -Mateo- para ser
llamado? Ninguno. ¿Fue, entonces,
por algo del futuro, es decir, porque
iba a ser generoso y santo? No. Fue
por pura Misericordia, Amor gratui-
to. Es este Amor que lo hizo llegar a
ser santo. Nosotros somos perdona-
dos y amados porque El nos ama,
porque El quiso compadecerse. Su
Amor se da gratuitamente, nos co-
rresponde amarlo y seguirlo.

18

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Amemos a la Inmaculada, 

Ella reinará
De los escritos de san Maximiliano María Kolbe

“Aquel que ama generosamente a la Inmacula-
da, se salvará y se santificará él mismo y ayudará a
otros a santificarse.” 

“Con la ayuda de la Inmaculada, podemos al-
canzar la santidad heroica.”

“La Inmaculada, ¡ese es nuestro ideal! Acercar-
se a Ella y asemejarnos a Ella. Dejar que Ella do-
mine nuestro corazón y todo nuestro ser, que Ella
viva y obre en nosotros y por nosotros y que Ella
misma ame a Dios con nuestro corazón, para per-
tenecer totalmente a Ella sin condiciones. ¡Ese es
nuestro ideal!”

“Busquemos acercarnos a la Inmaculada con la
oración y la penitencia. Si en nuestros corazones
arde el amor por Ella, con el amor nos vendrán to-
dos los bienes.”

“Nuestro fin es acrecentar el amor hacia Ella y
abrazar de su amor a todo el mundo. Para este fin
trabajamos, sufrimos y queremos continuar traba-
jando hasta la muerte.”

“Dejate conducir por sus manos inmaculadas;
sé su instrumento; hasta hoy nadie ha acudido a
Ella inútilmente. Confíale todas tus empresas y se
dignará obrar. La victoria es segura en sus manos
inmaculadas. La vida externa, de apostolado, es
fruto de la vida interior. Confía sin medida en la
protección de la Inmaculada.”

“Es necesario ser santos no a medias, sino to-
talmente para gloria de la Inmaculada y mayor
gloria de Dios.”

“Con la ayuda de la Inmaculada, convertiremos
al mundo entero. Entonces, ¡a trabajar! Solos, no
somos capaces de hacer nada, pero con la ayuda de
la Inmaculada, convertiremos el mundo entero; sí,
se los repito: ¡pondremos el mundo entero a sus
pies! ¡Por nuestra parte, debemos ser sólo suyos,
totalmente, ilimitadamente!”

“La Inmaculada tiene sus planes y sus intencio-
nes. Nosotros sólo debemos dejarnos conducir por
Ella… Cada día, cada instante, cada vez más per-
fectamente, cuando y como a Ella complace.”

“Toda conversión y toda santificación son obra

de la gracia, y Ella es la Medianera de todas las
gracias. Entonces, Ella sola basta para implorar y
dar las gracias”.

“Ella nos dirija totalmente para que nuestro
«yo» desaparezca y se consuma; para que nos pro-
pongamos, como fin, su causa; para que nos aban-
donemos completamente a Ella y le pertenezca-
mos. Estemos atentos a no traicionar este fin y a
ser en cada instante más de la Inmaculada. De esto
depende todo el rendimiento externo y toda nues-
tra actividad”.

“Concédeme alabarte, Virgen Santa, concéde-
me alabarte con mi sacrificio, concédeme por Ti,
sólo por Ti, vivir, trabajar, sufrir, gastarme, morir.”

Ilustración: del día sábado dedicado a la Santísima Virgen María.
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Domingo | Enero 2025
Liturgia del día:

Santos del día
San Juan de Ravena, obispo

2º Domingo durante el Año. Verde.
Segunda semana para el Salterio.

En la ciudad de Ravena, Italia, san Juan,
durante la guerra contra los lombardos que
devastaba y agitaba toda Italia, proveyó mara-
villosamente a las necesidades de su Iglesia.
Así lo narra san Gregorio Magno, papa, quien
le dedica una de sus obras más destacadas, la
“Regla Pastoral”. Murió en torno al 595.

Si hacemos “todo lo que El nos dice” viviremos
en continuos milagros. El mayor milagro de todos es
que la criatura obre y quiera lo mismo que Dios Tri-
no. Si la criatura -nosotros- quiere algo menor, dis-
tinto, ¡cuánto daño se hace! ¡cuán pobre y miserable
deja el hacer su propia voluntad! Imitemos a la Vir-
gen y sólo enseñemos al prójimo hacer Su Voluntad.

19

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Del Libro del profeta Isaías (62, 1-5)
Por amor a Sión no me callaré, por amor a Je-

rusalén no descansaré, hasta que irrumpa su justi-
cia como una luz radiante y su salvación, como
una antorcha encendida. Las naciones contempla-
rán tu justicia y todos los reyes verán tu gloria; y
tú serás llamada con un nombre nuevo, puesto por
la boca del Señor. Serás una espléndida corona en
la mano del Señor, una diadema real en las palmas
de tu Dios. No te dirán más “¡Abandonada!”, sino
que te llamarán “Mi deleite”, y a tu tierra “Despo-
sada”. Porque el Señor pone en ti su deleite y tu
tierra tendrá un esposo. Como un joven se casa
con una virgen, así te desposará el que te recons-
truye; y como la esposa es la alegría de su esposo,
así serás tú la alegría de tu Dios.

Salmo 95, 1-3.7-10a.c
R. Contad las maravillas del Señor a todas las

naciones.
Cantad al Señor un cántico nuevo, cantad al

Señor, toda la tierra; cantad al Señor, bendecid su
nombre. R.

Proclamad día tras día su victoria. Contad a

los pueblos su gloria, sus maravillas a todas las
naciones. R.

Familias de los pueblos, aclamad al Señor,
aclamad la gloria y el poder del Señor, aclamad
la gloria del nombre del Señor. R.

Decid a los pueblos: “El Señor es rey, El
afianzó el orbe, y no se moverá; El gobierna a los
pueblos rectamente”. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (12, 4-11)
Ciertamente, hay diversidad de dones, pero to-

dos proceden del mismo Espíritu. Hay diversidad
de ministerios, pero un solo Señor. Hay diversidad
de actividades, pero es el mismo Dios el que reali-
za todo en todos. En cada uno, el Espíritu se mani-
fiesta para el bien común. El Espíritu da a uno la
sabiduría para hablar; a otro, la ciencia para ense-
ñar, según el mismo Espíritu; a otro, la fe, también
en el mismo Espíritu. A este se le da el don de cu-
rar, siempre en ese único Espíritu; a aquel, el don
de hacer milagros; a uno, el don de profecía; a
otro, el don de juzgar sobre el valor de los dones
del Espíritu; a este, el don de lenguas; a aquel, el
don de interpretarlas. Pero en todo esto, es el mis-
mo y único Espíritu el que actúa, distribuyendo
sus dones a cada uno en particular como El quiere.

Lecturas
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Tras finalizar la Santa Misa me quedaré por lo menos cinco minutos

en oración dándole gracias por el Santo Sacrificio del Altar.
Propósito

del día

Evangelio
Se celebraron unas bodas en

Caná de Galilea, y la madre
de Jesús estaba allí. Jesús tam-
bién fue invitado con sus discí-
pulos. Y como faltaba vino, la
madre de Jesús le dijo: “No tie-
nen vino”. Jesús le respondió:
“Mujer, ¿qué tenemos que ver
nosotros? Mi hora no ha llegado
todavía”. Pero su madre dijo a
los sirvientes: “Hagan todo lo
que El les diga”. 

Había allí seis tinajas de
piedra destinadas a los ritos
de purificación de los judíos,
que contenían unos cien li-
tros cada una. Jesús dijo a
los sirvientes: “Llenen de
agua estas tinajas”. Y las lle-
naron hasta el borde. “Sa-
quen ahora, agregó Jesús, y
lleven al encargado del ban-
quete”. Así lo hicieron. 

El encargado probó el agua
cambiada en vino y como ignora-
ba su origen, aunque lo sabían los
sirvientes que habían sacado el
agua, llamó al esposo y le dijo:
“Siempre se sirve primero el buen
vino y cuando todos han bebido
bien, se trae el de inferior calidad.
Tú, en cambio, has guardado el
buen vino hasta este momento”. 

Este fue el primero de los
signos de Jesús, y lo hizo en Ca-
ná de Galilea. Así manifestó su
gloria, y sus discípulos creyeron
en El.

San Juan 2, 1-11
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Un día en que los discípulos de Juan y los fariseos ayuna-
ban, fueron a decirle a Jesús: “¿Por qué tus discípulos

no ayunan, como lo hacen los discípulos de Juan y los discí-
pulos de los fariseos?” Jesús les respondió: “¿Acaso los ami-
gos del esposo pueden ayunar cuando el esposo está con
ellos? Es natural que no ayunen, mientras tienen consigo al
esposo. Llegará el momento en que el esposo les será quita-
do, y entonces ayunarán. Nadie usa un pedazo de género
nuevo para remendar un vestido viejo, porque el pedazo aña-
dido tira del vestido viejo y la rotura se hace más grande.
Tampoco se pone vino nuevo en odres viejos, porque hará
reventar los odres, y ya no servirán más ni el vino ni los
odres. ¡A vino nuevo, odres nuevos!”    San Marcos 2, 18-22

Lunes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Anotaré las actividades del día para no olvidar ninguna

y realizarlas a todas, evitando toda pérdida de tiempo.

Santos del día
San Fabián, papa y mártir

Fue papa desde el 236 al
250, hasta la persecución de
Decio, en la que murió martiri-
zado. Fue elegido papa sin ser
sacerdote ni obispo; recibiendo
la plenitud del Sacramento del
Orden para ser coronado pontí-
fice. Estimuló la beneficencia
y organizó la administración
del clero.

NR: Mandó que se renovara
todos los años, en Jueves Santo,
el santo Crisma.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde/ Memoria libre (Rojo): San Fabián,
papa y mártir; San Sebastián, mártir.
Lecturas: Heb 5, 1-10/ Sal 109, 1-4

Dejemos la práctica del ayuno de
lado, es decir, debajo de la nueva y al-
tísima luz que el Señor nos concede:
somos los amigos del Esposo, somos
los íntimos suyos que deben alegrarse
de la presencia de Cristo. Esta alegría
o tristeza de su ausencia es superior a
los ayunos u otros sacrificios. ¿Enten-
demos? Ayuno, limosna, oración, son
medios para amar a Cristo y tratarlo
como quien es: Dios, nuestro Amigo
Divino, Eterno. Postremos ante El to-
do otro gozo o alegría.

20

Propósito
del día

Nos da su Hijo
De santa Teresa de los Andes

sobre la Madre de Dios

“La que puso en mi alma
el germen de la vocación fue
la Santísima Virgen. Esta
tierna Madre jamás ha sido
en vano invocada por sus hi-
jos. Ella me amó y, no en-
contrando otro tesoro más
grande que darme en prueba
de su singular protección,
me dio el fruto bendito de
sus entrañas, su Divino Hijo.
¿Qué más me pudo dar?”
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Un sábado en que Jesús
atravesaba unos sem-

brados, sus discípulos co-
menzaron a arrancar espi-
gas al pasar. Entonces los
fariseos le dijeron: “¡Mira!
¿Por qué hacen en sábado
lo que no está permitido?” 

El les respondió: “¿Ustedes no han leído nunca lo que hizo
David, cuando él y sus compañeros se vieron obligados por el
hambre, cómo entró en la Casa de Dios, en el tiempo del Su-
mo Sacerdote Abiatar, y comió y dio a sus compañeros los pa-
nes de la ofrenda, que sólo pueden comer los sacerdotes?” Y
agregó: “El sábado ha sido hecho para el hombre, y no el
hombre para el sábado. De manera que el Hijo del hombre es
dueño también del sábado”.

San Marcos 2, 23-28

Martes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Que el sábado -es decir, todo el
culto- esté sometido al Señor no
es sólo una novedad obvia del
Nuevo Testamento. Nos está di-
ciendo: el domingo no es un día de
descanso y de actividades espiri-
tuales, tiene como fin postrarse a
los pies de Cristo, amarlo sobre
todo y todas las cosas. No pode-
mos quedarnos en el mero cumpli-
miento de una norma religiosa
porque así caeremos en lo mismo
que los judíos: condenar a los que
no cumplen y usar la ley para sen-
tirnos mejores que los demás.

Santos del día
Santa Inés, virgen y mártir

Bella joven romana de familia
adinerada, por ello era pretendida
en matrimonio por muchos nobles.
Como no los aceptaba, aduciendo
que estaba comprometida con Cris-
to, fue acusada de ser cristiana. La
llevaron a un prostíbulo y los ánge-
les la protegieron. La pusieron en
una hoguera y no se quemó. Por úl-
timo murió decapitada en el 304.

NR: Es patrona de las jóvenes
que desean conservar la pureza.

Santa Inés, virgen y mártir. Rojo. Memoria obligatoria.
Lecturas: Hebs 6, 10-20 / Sal 110, 1-2.4-5.9.10c21

Prepararé un sincero y delicado examen de conciencia

para confesarme prontamente.
Propósito

del día

Plena de gracia
De los santos sobre 

la Madre de Dios

“Dios te salve, María, Ma-
dre de Dios. En Ti está y estu-
vo todo la plenitud de la gracia
y todo bien”. San Francisco
de Asís

“Gran cosa es lo que agra-
da a Nuestro Señor: cualquier
servicio que se haga a su Ma-
dre.” Santa Teresa de Jesús
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Miércoles | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús entró nuevamente en

una sinagoga, y había allí
un hombre que tenía una mano
paralizada. Los fariseos obser-
vaban atentamente a Jesús pa-
ra ver si lo curaba en sábado,
con el fin de acusarlo. 

Jesús dijo al hombre de la
mano paralizada: “Ven y coló-
cate aquí delante”. Y les dijo:
“¿Está permitido en sábado
hacer el bien o el mal, salvar
una vida o perderla?” Pero
ellos callaron. Entonces, dirigiendo sobre ellos una mirada llena de indignación y apenado por la dureza
de sus corazones, dijo al hombre: “Extiende tu mano”. El la extendió y su mano quedó curada. Los fari-
seos salieron y se confabularon con los herodianos para buscar la forma de acabar con El.

San Marcos 3, 1-6

En todo lo posible, buscaré hacer felices a los demás, olvidándome

de mí mismo.

Santos del día
San Vicente, diácono y mártir

Español nacido en Hues-
ca, fue educado por el obis-
po de Zaragoza, san Valerio,
de quien fue su diácono y se
caracterizó por su elocuen-
cia vigorosa y persuasiva.
En las persecuciones de Dio-
cleciano, Daciano los encar-
celó a ambos, y Vicente, tras
ser torturado fue asesinado
en el 304.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Aquí se ve una diferencia entre vivir la reli-
gión para Dios o para mí mismo (para sentirme
bien o conseguir beneficios de Dios). Vivirla
para mí mismo: primero, no me aumenta el
amor y la delicadeza para con Cristo; segundo,
no me aumenta la preocupación por el prójimo,
ni la atención a sus necesidades ni la delicadeza
para soportar sus defectos y ayudarlos a corre-
girse (en vez de exigirles o darles indicaciones
humillantes). Amemos a Cristo, El quiere amar
a nuestro prójimo a través de nosotros.

Feria. Verde/ San Vicente, diácono y mártir. Rojo. Memoria
libre/ En Argentina: Beata Laura Vicuña, virgen. Blanco.
Memoria libre/ Lecturas: Heb 7, 1-3.15-17 / Sal 109, 1-4

22

Propósito
del día
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Jueves | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús se retiró con sus discípulos a la orilla del mar, y lo si-

guió mucha gente de Galilea. Al enterarse de lo que hacía,
también fue a su encuentro una gran multitud de Judea, de Je-
rusalén, de Idumea, de la Transjordania y de la región de Tiro
y Sidón. Entonces mandó a sus discípulos que le prepararan
una barca, para que la muchedumbre no lo apretujara. 

Porque, como curaba a muchos, todos los que padecían al-
gún mal se arrojaban sobre El para tocarlo. Y los espíritus im-
puros, apenas lo veían, se tiraban a sus pies, gritando: “¡Tú
eres el Hijo de Dios!” Pero Jesús les ordenaba terminante-
mente que no lo pusieran de manifiesto.

San Marcos 3, 7-12

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Hubo muchos momentos de multitudes, apretujadas o no,
¿dónde quedaron para el Viernes Santo? Evidenciamos que
no alcanza con recibir milagros para ser “fieles”, “religiosos”
o decir que creemos en Dios. De hecho, los mismos demo-
nios lo proclaman Dios, pero no por amor a Cristo. Y Dios es
Amor y quiere Amor. No basta una vida cristiana llena de va-
lores: sólo si amamos a Cristo por encima de nosotros mis-
mos. Es el primer mandamiento. Amor, sólo amor a El.

Santos del día
Santa Emerenciana, mártir

Vivió en Roma en el siglo III y era hermana de leche de
santa Inés. Dos días después del martirio de Inés, fue a orar
en su sepulcro, a pesar del odio contra los cristianos existen-
te; al ser sorprendida, murió apedreada en el 304.

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 7, 25—8, 6 / Sal 39, 7-10.1723

Releeré las frases de este mes sobre la Santísima Madre de Dios,

y tendré presente alguna de ellas durante todo el día.
Propósito

del día

“El Eterno se enamoró de vues-
tra incomparable hermosura, con
tanta fuerza, que se hizo como des-
prenderse del seno del Padre y esco-
ger esas virginales entrañas para ha-
cerse Hijo vuestro. ¿Y yo, gusanillo
de la tierra, no he de amaros? Sí,
dulcísima Madre mía, quiero arder
en vuestro amor y propongo exhor-
tar a otros a que os amen también.”
San Alfonso M. de Ligorio

“Quiso el Señor caber en el vien-
tre de su Sacratísima Madre. Como
es Señor, consigo trae la libertad, y
como nos ama hácese a nuestra me-
dida.” Santa Teresa de Jesús

Dios la ama, 

nosotros también
De los santos sobre 

la Madre de Dios
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Jesús subió a la montaña y
llamó a su lado a los que

quiso. Ellos fueron hacia El, y
Jesús instituyó a doce para que
estuvieran con El, y para en-
viarlos a predicar con el poder
de expulsar a los demonios.
Así instituyó a los Doce: Si-
món, al que puso el sobrenom-
bre de Pedro; Santiago, hijo de Zebedeo, y Juan, hermano de San-
tiago, a los que dio el nombre de Boanerges, es decir, hijos del
trueno; luego, Andrés, Felipe, Bartolomé, Mateo, Tomás, Santia-
go, hijo de Alfeo, Tadeo, Simón, el cananeo, y Judas Iscariote, el
mismo que lo entregó.

San Marcos 3, 13-19

Viernes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del 

Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Dios no elige en general: zo-
nas, ciudades, familias, etc. Eli-
ge uno a uno, y le encomienda
una misión única a cada uno:
aquella que lo hará desarrollar
su mayor capacidad de amar so-
brenaturalmente y colaborar en
la salvación de las almas. Cada
nombre pesa sobre su Corazón.
Todo su Amor eterno se involu-
cra en cada persona y la encami-
na a la salvación y santidad. No
relativicemos su Amor porque
“no lo sintamos” o porque no
somos Apóstoles. El nos ama
con todo su Ser Infinito.

Santos del día
San Francisco de Sales

Nació en el Castillo de Sa-
boya en 1567 y evangelizó con
todo empeño la región de Cha-
blais, que estaba constantemen-
te invadida por protestantes.
Fundó la Orden de la Visitación
con santa Juana Francisca de
Chantal. Fue obispo de Ginebra
y autor de conocidas obras es-
pirituales y de defensa de la fe.
Murió en 1622.

NR: Entre sus obras más co-
nocidas destaca la “Introduc-
ción a la vida devota”.

San Francisco de Sales, ob. y dr. de la Iglesia. Blanco. Memoria
obligatoria/ En Argentina, además: B. Virgen, Reina de la paz.
Blanco. Memoria libre/ Lecturas: Heb 8, 6-13/ Sal 84, 8.10-14

24

Mansión de Dios
De los santos sobre 

la Madre de Dios

“Virgen al concebir, Virgen al dar a
luz, Virgen para siempre. ¿Por qué se
admiran de esto los hombres? Dios te-
nía que nacer de esta manera cuando
se dignó hacerse hombre.” San Agustín

“María es para nosotros un Cielo,
porque nos trae a Dios. El Altísimo se
ha anonadado y en Ella ha hecho man-
sión, se ha hecho pequeño en Ella para
hacernos grandes.” San Efrén

“Así como llevaste a Cristo mate-
rialmente en tu seno, concédenos que,
siguiendo tus huellas, podamos llevar-
lo nosotros espiritualmente.” Santa
Clara de Asís
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Servir a Cristo 

en la paz y alegría
De los escritos 

de san Francisco de Sales

“Hay que llevar con pacien-
cia la lentitud de nuestra perfec-
ción, poniendo siempre de nues-
tra parte todo lo que podamos
para ir avanzando.”

“Es necesario no juzgar las
cosas según nuestro gusto, si-
no según el de Dios; ésta es la
gran palabra. Si somos santos
según nuestra voluntad, no lo
seremos nunca bien; es preci-
so que lo seamos según la vo-
luntad de Dios.”

“Nada nos debe disgustar ni
enfadar, sino sólo el pecado; pe-
ro incluso en el fondo de este
disgusto debe haber alegría y
consuelo santo.”

“Debéis aborrecer vuestras
imperfecciones… con un abo-
rrecimiento sereno, mirarlas con
paciencia, y utilizarlas para re-
bajar vuestra propia estimación;
debéis sacar el provecho de un
santo desprecio por vosotros
mismos.”

“En mayor o menor medida
todos perseguimos la amistad
con Dios, pero únicamente las
almas generosas -y, por supues-
to, en muy diversos grados- pe-
netran en la intimidad de Dios.”

Ilustración: san Francisco de Sa-
les, santo del día, representado
recibiendo la inspiración sobre la
Orden de la Visitación.

Meditaré las frases de san Francisco de Sales para aprender

a corregirme humildemente sin perder la paz de Dios.
Propósito

del día
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Jesús se apareció a los
Once y les dijo: “Va-

yan por todo el mundo,
anuncien la Buena No-
ticia a toda la creación.
El que crea y se bauti-
ce, se salvará. El que
no crea, se condenará. 

Y estos prodigios
acompañarán a los que crean: arrojarán a los demonios en mi Nom-
bre y hablarán nuevas lenguas; podrán tomar a las serpientes con sus
manos, y si beben un veneno mortal no les hará ningún daño; impon-
drán las manos sobre los enfermos y los curarán”.

San Marcos 16, 15-18

Sábado | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión 

del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Si los Apóstoles, desobe-
deciendo al Señor Dios, se
hubieran quedado quietos
pensando que todos se salva-
rán porque Dios es Bueno...
no hubiésemos tenido al gran
san Pablo. Sí, el necesitó ver
la gracia, perseguirla y ser de-
rribado. ¿Cómo cambiará el
mundo, las personas, si nos-
otros no les predicamos sobre
Cristo? La predicación de va-
lores no convierte a nadie; sí,
sirve mucho más que para de-
jar de fumar y no cruzar se-
máforos en rojo, pero ¿y la
salvación eterna? ¿no te preo-
cupan ni siquiera las almas de
tus familiares?

Santos del día
La Conversión de San Pablo

Pablo (conocido también
como Saulo) nacido en Tarso
de Cilicia, era hijo de fariseos
y perseguía a los cristianos.
Camino a Damasco, una luz lo
cegó y oyó una voz que le dijo:
“Saulo, ¿por qué me persi-
gues?”, desde allí su vida cam-
bió, fue bautizado en Damasco
y se convirtió en el gran Após-
tol de Cristo.

Conversión de San Pablo, apóstol. Blanco. Fiesta.
Lecturas: Hech 22, 3-16  o bien Hech 9, 1-22/ Sal 116, 1-225

Todo glorifica al Hijo
De san Bernardo de Claraval sobre la Madre de Dios

“No hay duda que cuanto
proferimos en las alabanzas
de la Virgen Madre pertene-
ce al Hijo; y que igualmente
cuando honramos al Hijo no
nos apartamos de la gloria de
la Madre. Porque si, como
dice Salomón: El Hijo sabio
es gloria del Padre, ¿cuánta
mayor gloria será ser Madre
de la misma Sabiduría?

¿Pero qué intento yo en
las alabanzas de aquella Se-
ñora a quien publican digna

de alabanza los profetas, lo expresa el ángel, lo declara el Evangelio?
Yo, pues, no la alabo, porque no me atrevo, sino que repito con devo-
ción lo que ya explicó por la boca del evangelista el Espíritu Santo.”
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Descúbrenos

la gloria del 

Crucificado
Himno a la Conversión 

de San Pablo

¿Cómo has logrado, Señor,

este cambio nunca visto:

de Saulo, el perseguidor,

en Pablo, heraldo de Cristo?

Pablo muele en su molino

el Antiguo Testamento,

Cristo le sale al camino,

le arrastra en su seguimiento.

Siempre la Iglesia recibe,

como un eco del Señor,

las cartas que Pablo escribe,

dictadas por el Amor.

Infatigable viajero,

recorres la tierra entera,

apóstol y misionero

hasta el fin de tu carrera.

Como una flecha bruñida,

vas a la meta, de suerte

que sólo Cristo es tu vida,

y una ganancia la muerte.

Descúbrenos la victoria

de Jesús Crucificado,

para compartir la gloria

del Señor Resucitado.

Amén.

Suplicaré a san Pablo por la conversión de algún

ser querido alejado de Dios.
Propósito

del día
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Domingo | Enero 2025
Liturgia del día:

Santos del día
Beato Miguel Kozal, obispo

Originario de Munich, Alemania, fue obispo auxiliar de Wloclawek, y fue mar-
tirizado bajo el régimen nazi, por defender la fe y la libertad de la Iglesia. Pasó con
gran paciencia tres años de torturas en el campo de concentración de Dachau, has-
ta morir en 1943. NR: Otros 220 sacerdotes de la diócesis murieron en Dachau.

3er Domingo durante el Año. Verde.
Tercera semana para el Salterio.26

Del profeta Nehemías (8, 2-4a.5-6.8-10)
El sacerdote Esdras trajo la Ley ante la asam-

blea, compuesta por los hombres, las mujeres y
por todos los que podían entender lo que se leía.
Era el primer día del séptimo mes. Luego, desde el
alba hasta promediar el día, leyó el libro en la pla-
za que está ante la puerta del Agua, en presencia
de los hombres, de las mujeres y de todos los que
podían entender. Y todo el pueblo seguía con aten-
ción la lectura del libro de la Ley. Esdras, el escri-
ba, estaba de pie sobre una tarima de madera que
habían hecho para esa ocasión. Abrió el libro a la
vista de todo el pueblo -porque estaba más alto
que todos- y cuando lo abrió, todo el pueblo se pu-
so de pie. Esdras bendijo al Señor, el Dios grande
y todo el pueblo, levantando las manos, respondió:
“¡Amén! ¡Amén!”. Luego se inclinaron y se pos-
traron delante del Señor con el rostro en tierra.
Ellos leían el libro de la Ley de Dios, con claridad,
e interpretando el sentido, de manera que se com-
prendió la lectura. Entonces Nehemías, el gober-
nador, Esdras, el sacerdote escriba, y los levitas
que instruían al pueblo, dijeron a todo el pueblo:
“Este es un día consagrado al Señor, su Dios: no
estén tristes ni lloren”. Porque todo el pueblo llo-
raba al oír las palabras de la Ley. Después añadió:
“Ya pueden retirarse; coman bien, beban un buen

vino y manden una porción al que no tiene nada
preparado, porque este es un día consagrado a
nuestro Señor. No estén tristes, porque la alegría
en el Señor es la fortaleza de ustedes”.

Salmo 18, 8-10.15
R. Señor, Tú tienes palabras de vida eterna. 
La ley del Señor es perfecta y es descanso del alma;

el precepto del Señor es fiel e instruye al ignorante. R.
Los mandatos del Señor son rectos y alegran el

corazón; la norma del Señor es límpida y da luz a
los ojos. R.

La voluntad del Señor es pura y eternamente
estable; los mandamientos del Señor son verdade-
ros y enteramente justos. R.

Más preciosos que el oro, más que el oro fino;
más dulces que la miel de un panal que destila. R. 

De la 1ª Carta a los Corintios (12, 12-14.27)
Así como el cuerpo tiene muchos miembros, y

sin embargo, es uno, y estos miembros, a pesar de
ser muchos, no forman sino un solo cuerpo, así
también sucede con Cristo. Porque todos hemos
sido bautizados en un solo Espíritu para formar un
solo Cuerpo -judíos y griegos, esclavos y hombres
libres- y todos hemos bebido de un mismo Espíri-
tu. El cuerpo no se compone de un solo miembro
sino de muchos. Ustedes son el Cuerpo de Cristo,
y cada uno en particular, miembros de ese Cuerpo.

Lecturas
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Iré con tiempo a la Santa Misa para confesarme. Si hoy no puedo,

coordinaré con el sacerdote para hacerlo prontamente.

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

La Iglesia ya se difundía en casi todo el mundo conocido de entonces y aún no tenían los Evangelios.
San Lucas aclara que escribe para corroborar lo que los Apóstoles predicaban. La Iglesia no nace con un
libro, menos con el Antiguo Testamento. La Iglesia nace y vive de la Santísima Eucaristía, es decir, de la
Presencia Viva y de la participación viva del Sacrificio de Cristo en el Calvario y en el Altar, que son un
único Sacrificio Salvador. El, Jesucristo, es el año de Gracia, El es nuestra Vida, El es la Verdad.

Propósito
del día

Evangelio
Muchos han tratado

de relatar ordena-
damente los aconteci-
mientos que se cumplie-
ron entre nosotros, tal
como nos fueron trans-
mitidos por aquellos
que han sido desde el
comienzo testigos ocu-
lares y servidores de la
Palabra. Por eso, des-
pués de informarme
cuidadosamente de todo
desde los orígenes, yo
también he decidido es-
cribir para ti, excelentí-
simo Teófilo, un relato
ordenado, a fin de que
conozcas bien la solidez
de las enseñanzas que
has recibido.

Jesús volvió a Gali-
lea con el poder del Es-
píritu y su fama se ex-
tendió en toda la región.
Enseñaba en las sinagogas y todos lo alababan. Jesús fue a Nazaret, donde se había criado; el sábado entró
como de costumbre en la sinagoga y se levantó para hacer la lectura. Le presentaron el libro del profeta
Isaías y, abriéndolo, encontró el pasaje donde estaba escrito: El Espíritu del Señor está sobre mí, porque
me ha consagrado por la unción. El me envió a llevar la Buena Noticia los pobres, a anunciar la liberación
a los cautivos y la vista a los ciegos, a dar la libertad a los oprimidos y proclamar un año de gracia del Se-
ñor. Jesús cerró el Libro, lo devolvió al ayudante y se sentó. Todos en la sinagoga tenían los ojos fijos en
El. Entonces comenzó a decirles: “Hoy se ha cumplido este pasaje de la Escritura que acaban de oír”.

San Lucas 1, 1-4; 4, 14-21
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En aquel tiempo,
los escribas

que habían bajado
de Jerusalén decí-
an: “Tiene dentro a
Belzebú y expulsa
a los demonios con
el poder del jefe de
los demonios”. El
los invitó a acer-
carse y les puso es-
tas parábolas:
“¿Cómo va a echar
Satanás a Satanás?
Un reino en guerra
civil no puede sub-
sistir; una familia
dividida no puede
subsistir. Si Sata-
nás se rebela contra
sí mismo, para ha-
cerse la guerra, no
puede subsistir, es-
tá perdido. Nadie
puede meterse en
casa de un hombre
forzudo para sa-
quear sus cosas, si
primero no lo ata;
entonces podrá saquearle la casa. Creedme, todo se les podrá
perdonar a los hombres: los pecados y cualquier blasfemia que
digan; pero el que blasfeme contra el Espíritu Santo no tendrá
perdón jamás, cargará con su pecado para siempre”. Se refería
a los que decían que tenía dentro un espíritu inmundo.

San Marcos 3, 22-30

Lunes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Angela de Mérici

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / Santa Angela de Mérici, virgen. Blanco.
Memoria libre / Lecturas: Heb 9, 15.24-28 / Sal 97, 1-6

Nació en el
año 1474 y
fundó la pri-
mera comuni-
dad femenina
para educar
niñas (las Her-
manas Ursuli-
nas). Su obra
se desarrolló
en base a mu-
chos sacrifi-
cios, que ella ofrecía pacientemente
por las niñas. Tenía cualidades de lí-
der y un trato muy agradable. Murió
en 1540.

La Presencia de Cristo y sus Pala-
bras son todas gracias que el alma re-
cibe. No es un predicador cualquiera
ni un gran santo o apóstol. Todo El es
Luz, Gracia, Belleza, Santidad. Por
eso el terrible pecado contra el Espí-
ritu Santo no es un simple error, fruto
de una confusión o enojo del momen-
to porque “le llenaron la cabeza en
contra”. Ese pecado es una profunda
lucha contra Cristo y un rechazo a to-
das las luces que el alma recibe hasta
llegar no sólo a pecar sino a atacar y
acusar a la misma fuente de la Gracia
y Salvación.

27
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La gran esperanza
Frases de los santos sobre la muerte y las almas del Purgatorio

“Para el cristiano, la muerte
no es la derrota sino la victoria:
el momento de ver a Dios; la
muerte para hallarlo, la eterni-
dad para poseerlo… La muerte
para el cristiano no es el gran
susto, sino la gran esperanza.”
San Alberto Hurtado

“¡Terrible muerte!, pero
¡cuán apetecible es también la
vida en el otro mundo, a la
que Dios nos llama!” San
Francisco de Asís

“Cuando se ha partido de
aquí de esta vida, ya no es po-
sible hacer penitencia y no
tiene efecto la satisfacción.
Aquí se pierde o se gana la vi-
da”. San Cipriano

“La muerte os espera en to-
das partes; pero si sois pruden-
tes, en todas partes la esperáis
vosotros”. San Bernardo

“Las oraciones por los
muertos son las más acepta-
bles para Dios, porque los
muertos tienen necesidad de
ello y no pueden ayudarse a sí
mismos como los vivos”. San-
to Tomás de Aquino

“Nunca pedí gracias a las
almas del Purgatorio sin ser es-
cuchada. De hecho, las gracias
que no pude obtener de otros
espíritus celestiales, las obtuve
de las almas del Purgatorio”.
Santa Teresa de Jesús

Evitaré totalmente el mal vocabulario, en cada conversación

trataré de hablar con la máxima caridad.
Propósito

del día

Ilustración: del día lunes dedicado a orar por las almas del Purgatorio.
Nuestra Señora del Carmen, a través de santo Domingo de Guzmán,
por el santo Rosario, y de san Francisco de Asís por la Cruz, y con su
cordón, alivian a las almas del Purgatorio, de las cuales muchas llevan

el Escapulario del Carmen.
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Llegaron su Madre y sus hermanos y, quedán-
dose afuera, lo mandaron llamar. La multitud

estaba sentada alrededor de Jesús, y le dijeron:
“Tu Madre y tus hermanos te buscan ahí afuera”.
El les respondió: “¿Quién es mi madre y quiénes
son mis hermanos?” Y dirigiendo su mirada sobre
los que estaban sentados alrededor de El, dijo:
“Estos son mi madre y mis hermanos. Porque el
que hace la voluntad de Dios, ese es mi hermano,
mi hermana y mi madre”.

San Marcos 3, 31-35

Martes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Ofreceré al Señor, sin quejarme, las pequeñas dificultades de mi día.

Santos del día
Santo Tomás de Aquino,

doctor de la Iglesia

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Santo Tomás de Aquino, presbítero y doctor de la Iglesia.
Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: Heb 10, 1-10 / Sal 39, 2.4ab.7-11

Es el más grande sabio
de la Iglesia Católica y na-
ció en 1225, en el Castillo
de Aquino, cerca de Nápo-
les. Ingresó en la orden de
santo Domingo y toda su
vida la dedicó al estudio y
a la enseñanza de la Teolo-
gía. Su “Suma Teológica”,
que el Concilio de Trento
colocó en la sala de sesio-
nes junto a la Biblia, es el
monumento perenne de su
genio. Murió en 1274.

Sería una blasfemia pensar que el Señor
“ningunea” o desconoce a su Madre, y doble-
mente grave dado que El mismo no vino a abo-
lir el cuarto Mandamiento sino a darle plenitud.
En este bendito hecho y palabras debemos con-
templar el infinito Gozo y Amor que Dios tiene
de aunar, asociar, reunir o transformar en una
misma familia a todos los que, haciendo su Vo-
luntad, se unen a su Amor Infinito. Todos so-
mos invitados y elevados a esta unión, ¿por qué
seguimos siendo tan esclavos de nuestro ego?

28

Propósito
del día

Madre de Dios

y madre nuestra
De san Juan Pablo II 

sobre la Madre de Dios

“La Iglesia venera espe-
cialmente la Maternidad de
María [...]. La vemos, pues,
como en tantos cuadros y es-
culturas, con el Niño en bra-
zos, con el Niño en su seno. Madre. La que ha engendrado y alimentado
al Hijo de Dios. Madre de Cristo. No hay imagen más conocida y que
hable de modo más sencillo sobre el misterio del nacimiento del Señor,
como la de la Madre con Jesús en brazos. ¿Acaso no es esta imagen la
fuente de nuestra confianza singular? ¿No es ésta la imagen que nos per-
mite vivir en el ámbito de todos los misterios de nuestra fe y, al contem-
plarlos como «divinos», considerarlos a un tiempo tan «humanos»?”
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Su Pasión: Luz infinita
De los escritos de santo Tomás de Aquino

La Pasión de Cristo basta para servir de
guía y modelo a toda nuestra vida. Pues todo
aquel que quiera llevar una vida perfecta no
necesita hacer otra cosa que despreciar lo que
Cristo despreció en la Cruz y apetecer lo que
Cristo allí apeteció. En la Cruz hallamos el
ejemplo de todas las virtudes.

Si buscas un ejemplo de amor: “Nadie
tiene más amor que el que da la vida por sus
amigos” (Jn 15, 13). Esto es lo que hizo
Cristo en la Cruz. Y, por esto, si El entregó
su vida por nosotros, no debemos considerar
gravoso cualquier mal que tengamos que su-
frir por El.

Si buscas un ejemplo de paciencia encon-
trarás el mejor de ellos en la Cruz. Dos cosas
son las que nos dan la medida de la pacien-
cia: sufrir pacientemente grandes males, o
sufrir, sin rehuirlos, males que podrían evi-
tarse. Ahora bien, Cristo en la Cruz sufrió
grandes males y los soportó pacientemente,
ya que en su Pasión “no profería amenazas;
como cordero llevado al matadero, enmude-
cía y no abría la boca” (Hch 8, 32). Grande
fue la paciencia de Cristo en la Cruz: “Corra-
mos en la carrera que nos toca, sin retirarnos,
fijos los ojos en el que inició y completa
nuestra fe: Jesús, que, renunciando al gozo
inmediato, soportó la Cruz, despreciando la
ignominia” (Heb 12, 2).

Si buscas un ejemplo de humildad, mira al
Crucificado: El, que era Dios, quiso ser juz-
gado bajo el poder de Poncio Pilato y morir.

Si buscas un ejemplo de obediencia, imita
a aquel que se hizo obediente al Padre hasta
la muerte: “Si por la desobediencia de uno -es de-
cir, de Adán- todos se convirtieron en pecadores,
así por la obediencia de uno todos se convertirán
en justos” (Rom 5, 19).

Si buscas un ejemplo de desprecio de las cosas
terrenas, imita a aquel que es “Rey de reyes y Se-
ñor de los señores, en quien está encerrados todos
los tesoros del saber y el conocer” (Col 2, 3), des-
nudo en la Cruz, burlado, escupido, flagelado, co-

ronado de espinas, a quien, finalmente, dieron a
beber hiel y vinagre.

No te aficiones a los vestidos y riquezas, ya que
“se repartieron mis ropas” (Mt 27, 35); ni a los ho-
nores, ya que El experimentó las burlas y azotes;
ni a las dignidades, ya que “le pusieron una corona
de espinas, que habían trenzado” (Mt 27, 29); ni a
los placeres, ya que “para mi sed me dieron vina-
gre“ (Jn 19, 28-29).

Ilustración: santo Tomás de Aquino, bebiendo
su sabiduría de la Cruz, él que fue proclamado 

“Luz de la Iglesia y del mundo entero”.
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Miércoles | Enero 2025
Liturgia del día:

Santos del día
San Valerio de Tréveris

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 10, 11-18 / Sal 109, 1-4

Si la semilla, la Palabra de
Dios, no da frutos de santidad en
nuestra vida entonces estamos
ahogándola, con peligro de con-
denación. El primer fruto es vivir
en gracia de Dios, que establece
la unión o comunión con El. El
pecado mortal que nos hace per-
der la gracia, destruye la comu-
nión con El, lo expulsa de nuestra
alma. El segundo fruto es la sal-
vación eterna. Podemos decir que
el tercer fruto es la colaboración
en la salvación de otras almas. Si
no, ¿en qué frutos pensamos?
¿Salud, dinero, bienestar? Eso lo
da también el demonio y lo usa
para matar la semilla. No confun-
damos gracia con bienestar.

29
¡Madre, mírame!

De san Alberto Hurtado sobre la Madre de Dios
¡Madre mía querida 
y muy querida!
Ahora que ves en tus brazos 
a ese bello Niño
no te olvides 
de este siervo tuyo,
aunque sea por compasión 
mírame;
ya sé que te cuesta apartar 
los ojos de Jesús
para ponerlos en mis miserias,
pero, Madre, si Tú no me miras,
¿cómo se disiparán mis penas?
Si Tú no te vuelves 
hacia mi rincón,
¿quién se acordará de mí?
Si Tú no me miras,
Jesús que tiene sus ojitos 
clavados en los tuyos, 
no me mirará.
Si Tú me miras, 
El seguirá tu mirada
y me verá
y entonces con que le digas
“¡pobrecito! necesita
nuestra ayuda”
Jesús me atraerá a Sí 
y me bendecirá
y lo amaré y me dará fuerza 
y alegría,
confianza y desprendimiento.
Me llenará de su amor 
y de tu amor
y trabajaré mucho por El 
y por Ti,
haré que todos te amen
y amándote se salvarán.
¡Madre!
¡Y sólo con que me mires!

Originario de Tréveris, Ale-
mania, fue nombrado, a media-
dos del siglo III, como segundo
obispo de su ciudad natal; suce-
diendo en el cargo a Eucario. No
se conoce la fecha exacta de su
muerte, pero se sabe que fue se-
pultado en Tréveris junto a su
predecesor.
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Evangelio

Jesús comenzó a enseñar de nuevo a orillas del mar. Una gran multitud se reunió junto a El, de manera
que debió subir a una barca dentro del mar, y sentarse en ella. Mientras tanto, la multitud estaba en la

orilla. El les enseñaba muchas cosas por medio de parábolas, y esto era lo que les enseñaba: 
“¡Escuchen! El sembrador salió a sembrar. Mientras sembraba, parte de la semilla cayó al borde del

camino, y vinieron los pájaros y se la comieron. Otra parte cayó en terreno rocoso, donde no tenía mucha
tierra, y brotó en seguida porque la tierra era poco profunda; pero cuando salió el sol, se quemó y, por fal-
ta de raíz, se secó. Otra cayó entre las espinas; estas crecieron, la sofocaron, y no dio fruto. Otros granos
cayeron en buena tierra y dieron fruto: fueron creciendo y desarrollándose, y rindieron ya el treinta, ya el
sesenta, ya el ciento por uno”. Y decía: “¡El que tenga oídos para oír, que oiga!” 

Cuando se quedó solo, los que estaban alrededor de El junto con los Doce, le preguntaban por el sen-
tido de las parábolas. Y Jesús les decía: “A ustedes se les ha confiado el misterio del Reino de Dios; en
cambio, para los de afuera, todo es parábola, a fin de que miren y no vean, oigan y no entiendan, no sea
que se conviertan y alcancen el perdón”. Jesús les dijo: “¿No entienden esta parábola? ¿Cómo compren-
derán entonces todas las demás?

El sembrador siembra la Palabra. Los que están al borde del camino, son aquellos en quienes se siem-
bra la Palabra; pero, apenas la escuchan, viene Satanás y se lleva la semilla sembrada en ellos. Igualmen-
te, los que reciben la semilla en terreno rocoso son los que, al escuchar la Palabra, la acogen en seguida
con alegría; pero no tienen raíces, sino que son inconstantes y, en cuanto sobreviene la tribulación o la
persecución a causa de la Palabra, inmediatamente sucumben. Hay otros que reciben la semilla entre es-
pinas: son los que han escuchado la Palabra, pero las preocupaciones del mundo, la seducción de las ri-
quezas y los demás deseos penetran en ellos y ahogan la Palabra, y esta resulta infructuosa. Y los que re-
ciben la semilla en tierra buena, son los que escuchan la Palabra, la aceptan y dan fruto al treinta, al se-
senta y al ciento por uno”.

San Marcos 4, 1-20

Daré una limosna de mi dinero, o de mis cosas, mi tiempo, mi sonrisa.Propósito
del día
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Jueves | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús decía a la multitud: “¿Acaso se trae una lámpara para

ponerla debajo de un cajón o debajo de la cama? ¿No es
más bien para colocarla sobre el candelero? Porque no hay
nada oculto que no deba ser revelado y nada secreto que no
deba manifestarse. ¡Si alguien tiene oídos para oír, que oiga!”
Y les decía: “¡Presten atención a lo que oyen! La medida con
que midan se usará para ustedes, y les darán más todavía. Por-
que al que tiene, se le dará, pero al que no tiene, se le quitará
aun lo que tiene”.

San Marcos 4, 21-25

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

El gran obstáculo que nos desliga del deber de iluminar al
prójimo es la mentalidad natural o carnal que nos hace pensar
que venimos a esta vida para ser buenos y pasarla bien y, ¡ob-
viamente, ganar así el Paraíso!... Así, ser luz es como un bello
y poético adorno que nos hace sentir bien... ¡No! ¡esta menta-
lidad egocéntrica e idólatra del bienestar nos oscurece la men-
te y el alma! Somos luz, por El, y debemos combatir las tinie-
blas del pecado y del sentir mundano. De lo contrario, en el
Infierno se perderán esos pocos valores que creíamos tener y
veremos que eran nada.

Santos del día
Santa Martina, virgen y mártir

Hija de un popular cónsul romano
del siglo III, quien al quedar huérfana
siendo niña, repartió sus bienes para ha-
cer vida de oración y penitencia, y ayu-
dar a los necesitados. Acusada de ser
cristiana, y al negarse a ofrecer sacrifi-
cios a los dioses paganos, murió deca-
pitada en el año 228.

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 10, 19-25 / Sal 23, 1-630

Vida y dulzura nuestra
De los escritos de los santos 

sobre la Madre de Dios

“Pregunta a los ángeles que la
rodean, si la igualan en perfección y
responderán que son muy inferiores
a Ella en gracias, méritos y virtud.”
San Francisco de Sales

“Ante Dios los ruegos de los san-
tos son ruegos de amigos, pero los
ruegos de María son los ruegos de
Madre.” San Alfonso M. de Ligorio

“Jesucristo, luego de habernos
dado todo aquello que podía darnos,
nos hizo incluso herederos de lo
más precioso que tenía, es decir, su
Santa Madre.” Santo Cura de Ars

“Así como la respiración es se-
ñal cierta de que el cuerpo no está
muerto, así el pensar a menudo e in-
vocar amorosamente a María es se-
ñal cierta de que el alma no está
muerta por el pecado.” San Germán
de Constantinopla
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Padre y predicador 

de la Sábana Santa
Detalles de la vida 

del beato Sebastián Valfré, 

en el día de su memoria litúrgica

Su humildad y su piedad eran fruto
sobre todo de cómo dominaba sus pasio-
nes y se disciplinaba. Desde ordenarse
usó un cilicio que jamás se quitó, y no
faltó nunca a disciplinarse diariamente.

Viviendo en Turín, el beato conocía
y amaba a la Santa Síndone (Sábana
Santa). Sobre ella escribió una “Diser-
tación Histórica” en 1693 para las hijas
de Víctor Amadeo II, en la que dice:
“[Es] Reina de las Imágenes que se en-
cuentran en el mundo, impresa con co-
lores de Sangre del Cuerpo de nuestro
amabilísimo Redentor en la Santísima
Sábana (…) puede dar algún impulso a
una mayor devoción (…) para llegar
allá arriba en el Cielo a ver la original
y el Autor”. A su persistencia se debió
la culminación de una capilla propia
para la reliquia. Entre 1661 y 1702 se
hicieron varias ostensiones y venera-
ciones públicas en las que siempre es-
tuvo Valfré como testigo, predicador y
confesor de los peregrinos. Incluso en
1694 él mismo realizó algunas repara-
ciones sobre las que ya habían realiza-
do las clarisas. Lágrimas de devoción
cayeron en la reliquia, haciéndola aún
más sagrada, si es posible.

Ilustración: beato Sebastián Valfré, 
oratoriano de Turín, en su memoria 
litúrgica. Fue padre de los pobres y 

padre espiritual de muchísimas almas.

Hoy haré en mi hogar tres cosas buenas, aunque pequeñas, que no

me gustan ni me gustarán nunca.
Propósito

del día

almanaque enero 2025 final_Almanaque 2019  03/12/2024  16:54  Página 49



Viernes | Enero 2025
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús decía a la multitud: “El Reino de Dios es como un

hombre que echa la semilla en la tierra: sea que duerma o
se levante, de noche y de día, la semilla germina y va cre-
ciendo, sin que él sepa cómo. La tierra por sí misma produ-
ce primero un tallo, luego una espiga, y al fin grano abun-
dante en la espiga. Cuando el fruto está a punto, él aplica en
seguida la hoz, porque ha llegado el tiempo de la cosecha”.
También decía: “¿Con qué podríamos comparar el Reino de
Dios? ¿Qué parábola nos servirá para representarlo? Se pa-
rece a un grano de mostaza. Cuando se la siembra, es la
más pequeña de todas las semillas de la tierra, pero, una vez
sembrada, crece y llega a ser la más grande de todas las
hortalizas, y extiende tanto sus ramas que los pájaros del
cielo se cobijan a su sombra”. Y con muchas parábolas co-
mo estas les anunciaba la Palabra, en la medida en que ellos
podían comprender. No les hablaba sino en parábolas, pero
a sus propios discípulos, en privado, les explicaba todo.

San Marcos 4, 26-34

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Con estas parábolas el Señor no dice que “durmamos”
con “buena voluntad”, que igualmente crecerá el Reino de
Dios en el mundo. No. Eso ya es vivir contra la acción de la
semilla, es atacarla o despreciarla. El nos consuela con es-
tas comparaciones porque nos muestran que la gracia actúa
por encima de lo que podemos pensar y alcanzar. Si su ac-
ción o poder se midiera por lo que vemos y sentimos o ha-
cemos, todos nos desanimaríamos. La semilla crece increí-
blemente mientras sigues en estado de gracia cargando la
cruz y muchas pruebas, aunque no veas frutos o resultados.

Meditaré las frases de san Juan Bosco y elegiré una para recordarla

y reflexionarla durante todo el día.

Santos del día
San Juan Bosco, fundador

Pertenecía a una humilde familia
piamontesa italiana y nació en 1815. En
1859, junto a 22 compañeros fundó la
congregación Salesiana para la evange-
lización, educación y preparación labo-
ral de la juventud, también fundó una
congregación femenina. Murió en 1888.

Frases del santo

“La dulzura en el hablar, en el obrar
y en reprender, lo gana todo y a todos.”

“Hay que tener la paciencia como
compañera inseparable.”

“Disimula las faltas ajenas y nunca
te burles de nadie.”

“Nuestro mayor enemigo es la pereza;
combatámosla sin descanso.”

“Olvida los favores hechos, pero no
los recibidos.”

San Juan Bosco, presbítero. Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: Heb 10, 32-39 / Sal 36, 3-6.23-24.39-4031

Propósito
del día
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+549381561 1581
+5493816977397Consultas y reservas:

Excelente comida, wifi, cochera techada propia y gratuita. 
www.casabetanialafalda.com.ar

Vacaciones
Católicas en
Casa Betania

Económica.
Católica: atención sacerdotal, misa diaria, adoración, charlas.

Turística: cerca de muchas atracciones como Carlos Paz, 
Peko’s, Cosquín, Cura Brochero, Alta Gracia, Capilla del Monte, etc.

l t id ifi h t h d i t it

Precio muy accesibles
$35mil. Por día y por persona.

Incluye: desayuno, almuerzo y cena. 
Enero, febrero y marzo 2025.
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