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Las conocidas 16 beatas mártires carmelitas guillotinadas por la 
Revolución Francesa -en nombre de la igualdad, la fraternidad y la 
libertad- fueron declaradas santas por el Papa en una canonización 
“equipolente”. ¿Qué significa? ¿Quiénes fueron y cómo fue su mar-
tirio? Pp. 2, 3 y 5

¿por decreto?
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❖ 2 Tema central :: Cristo Hoy

Hermanas hasta la muerte
Dieciseis monjas carmelitas, que marcharon juntas 
al martirio durante la Revolución Francesa, fueron 
declaradas santas por decreto del papa Francisco. 
A continuación, se presenta su heroica historia.

El papa Francisco aprobó, a fines de diciembre, los votos favorables de
los cardenales y obispos miembros del dicasterio para la causa de los
santos y decretó la extensión a la Iglesia universal del culto a las 16

carmelitas descalzas de Compiègne, guillotinadas en París “in odium Fidei”
(por odio a la Fe) el 17 de julio de 1794, durante la Revolución Francesa.
Habían sido beatificadas como mártires por san Pío X en 1906 en la basíli-
ca de San Pedro. A continuación, los detalles de la canonización y la histo-
ria del martirio.

Canonización equipolente
Por decreto del papa Francisco, las carmelitas de Compiègne (ciudad de

Francia), quedaron inscritas inmediatamente en el catálogo de los santos
por el procedimiento de canonización “equipolente” o “equivalente”, la
cual, es una forma de canonización en la que el Papa prescinde del proce-
dimiento ordinario porque la veneración al santo ha sido realizada de for-
ma continua por la Iglesia, permitiendo así su culto universal. Este fue el ca-
so de la beata Teresa de San Agustín y sus 15 compañeras mártires, cuya
santa muerte tuvo a los miles de testigos de las ejecuciones públicas de la
Revolución Francesa, y recibieron enseguida el culto privado de los fieles.

Breve historia del martirio
La Comunidad de Carmelitas Descalzas de Compiègne fue la 53° funda-

ción de la Orden en Francia, que tuvo lugar tras la llegada al país de la bea-
ta Ana de Jesús, discípula de santa Teresa de Ávila. El monasterio, de fer-
viente observancia teresiana, disfrutó de la estima de la Corte Francesa. Al
estallar la Revolución, los miembros del Comité de Salud Pública de Com-
piègne fueron al convento para interrogar a las monjas e inducirlas a aban-
donar la vida religiosa. Se negaron a abandonar el hábito monástico y
cuando los episodios de violencia aumentaron, entre junio y septiembre
de 1792, siguiendo la inspiración de la priora, hermana Teresa de San Agus-
tín, todas se encaminaron a dar la vida por Cristo. 

Testimonios de amor
Cuando los oficiales de la Revolución llegaron al Carmelo de Com-

piègne donde vivían las dieciséis monjas, estas fueron convocadas una
por una, para que declararan “libremente” que querían salir del Mo-
nasterio. Sus respuestas fueron meticulosamente registradas por sus
perseguidores y asesinos:

La priora de Compiègne (Teresa de San Agustín) propuso a sus herma-
nas que se ofrezcan con ella “en un holocausto para aplacar la ira de Dios y
para que su paz sea devuelta a la Iglesia y al Estado”. Así entonces, comen-
zaron a declarar con gozo su fe cada una de las monjas. La primera fue la
hermana de mayor edad, quien dijo: “Soy Hermana desde hace 56 años y
quisiera tener otros tantos para consagrarlos todos al Señor”. Otra herma-
na dijo: “Me hice monja con mucho gusto y mantendré mi hábito aun a
costa de sangre”. Luego, todas repitieron con palabras semejantes, inclu-
yendo a la más joven, que hacía unos meses había profesado sus votos, y
que dijo con valentía: “Nada me inducirá a abandonar a mi Esposo Jesús”.
Finalmente, sor Enriqueta en nombre de todas, le dio las gracias a la priora
por incitarlas a dar la vida por Jesús y luego, dirigiéndose a las hermanas,
dijo: “Han oído que nos condenan por el cariño que tenemos a nuestra
santa Religión. ¡Gracias a Aquel que nos precedió en el camino de la Cruz!
¡Qué alegría y qué consuelo poder morir por nuestro Jesús!”.

Denunciadas y encarceladas
Su acto de consagración se convirtió en una ofrenda diaria hasta el día

del martirio. En septiembre de 1792, las monjas, expulsadas del monaste-
rio, separadas y vestidas con ropas civiles, continuaron su vida de oración y

Pintura del duro momento en que las carmelitas iban siendo martirizadas: la
priora alienta a las hermanas que quedan por pasar por la guillotina señalando
al Cielo en el que ya están las que ya dieron su vida por Cristo.
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penitencia, aunque divididas en cuatro grupos en

varias partes de Compiègne, pero unidas por co-

rrespondencia, bajo la dirección de la hermana Te-

resa de San Agustín. Descubiertas y denunciadas, el

24 de junio de 1794 fueron trasladadas a París y en-

cerradas en la prisión de la Conciergerie, donde ya

estaban allí muchos sacerdotes, religiosos y religio-

sas condenados a muerte. Incluso en prisión las car-

melitas se hicieron ejemplares por su tranquilidad y

serena confianza en Dios. 

Condenadas
El 17 de julio, día después de la fiesta de Nuestra

Señora del Carmelo que habían celebrado en pri-

sión levantando himnos de júbilo, las dieciséis

monjas fueron condenadas a muerte por el tribu-

nal revolucionario por su lealtad a la vida religiosa,

por un supuesto “fanatismo” en relación con la fer-

viente devoción a los Sagrados Corazones de Jesús y

María, y por apego a la autoridad constituida. 

Al martirio con Salmos y cantos
A las seis de la tarde, mientras se conducían

juntas con las manos atadas a la espalda, subie-

ron distribuidas en dos carros para la ejecución.

Iban cantando Salmos, específicamente Comple-

tas como lo hacían en el monasterio al atardecer

de cada día, y habiendo ya alcanzado el pie de la

guillotina, entre el asombro y silencio de la gente

cantaron los himnos “Te lucis ante terminum”, el

“Miserere” y la “Salve Regina”, como si fueran a

una esperada y preparada fiesta.

Madre hasta el final
Estando al pie del escenario, la priora pidió morir

última, para asistir a sus “hijas” como una verdadera

madre. Y una tras otra fueron pasando, renovando

sus votos ante la priora y besando la medalla de

Nuestra Señora. En ese momento, la madre Teresa

entonó el “Veni Creator Spiritus”, mientras las más

pequeñas subían primeras al patíbulo con sus can-

tos que se hacían cada vez más débiles hasta que

fueron guillotinadas.

Las 16 mártires de Compiègne
Estos son los nombres de las 16 mártires de Com-

piègne que dieron su vida por Cristo: Teresa de San

Augustín (Madeleine Claudine Ledoine), priora de

la comunidad, nacida en 1752. Madre San Luis (Ma-

rie Anne Brideau), nacida en 1752. Enriqueta de Je-

sús (Marie Françoise Gabrielle de Croissy), nacida

en 1745. María de Jesús Crucificado (Marie Anne

Piedcourt), nacida en 1715. Carlota de la Resurrec-

ción (Anne Marie Madeleine Thouret) nacida en

1715. Eufrasia de la Inmaculada Concepción (Marie

Claude Cyprienne) nacida en 1736. Teresa del Cora-

zón Inmaculado de María (Marie Antoniette Hanis-

set) nacida en 1740. Julia Luisa de Jesús (Rose Chré-

tien de la Neuville), viuda, nacida en 1741. Teresa de

San Ignacio (Marie-Gabrielle Trézel) nacida en

1743. María Enriqueta de la Providencia (Anne Pe-

tras) nacida en 1760. Constanza de Jesús (Marie Ge-

neviève Meunier), novicia, nacida en 1765. María de

Santa Marta (Marie Dufour), hermana lega, nacida

en 1742. María del Espíritu Santo (Angélique Rous-

sel), hermana lega, nacida en 1742. María de San

Francisco Xavier (Julie Vérolot), hermana lega, naci-

da en 1764. Catherine Soiron, externa, nacida en

1742. Thérèse Soiron, externa, nacida en 1748.

Los cuerpos de las dieciséis mártires de Compièg-

ne fueron enterrados en una fosa común, junto con

los cuerpos de otros condenados en el lugar que se

ha convertido en el actual cementerio de Picpus,

donde una placa conmemora su martirio.

Una historia de película
El caso de las carmelitas de Compiègne ha sido

además muy conocido porque fueron objeto de la

atención de la literatura, el cine y la música. En

1932, por ejemplo, Gertrude von Le Fort escribió la

novela La última del cadalso, que tiene como prota-

gonista a una joven y apocada novicia del conven-

to; también, en 1947, Georges Bernanos se inspiró

en esta novela para su obra teatral Diálogos de Car-

melitas; luego, en 1957, François Poulenc compuso

la ópera Diálogos de Carmelitas, inspirada en Ber-

nanos; y en 1960, Philippe Agostini y Raymond Léo-

pold Bruckberger dirigieron la película Diálogo de

Carmelitas, interpretada por primeras estrellas del

cine europeo. (Rel/causesanti.va)

Placa en el cementerio Picpus de París en memoria de las 16 Carmelitas de Compiègne.
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La Santa Sede publicó a finales de diciembre que el Dicasterio para las Cau-
sas de los Santos inició el proceso de la Comisión Histórica ordinaria, com-
puesta por expertos en investigación archivística e historia belga, para re-

copilar y evaluar la documentación relativa al posible nuevo santo, el rey Baldui-
no de Bélgica.

El comunicado
El comunicado de la Santa Sede expresó: “Esta comisión está integrada por

distinguidos expertos en investigación archivística y en la historia de Bélgica, con
el objetivo de recopilar y evaluar la documentación relativa al rey Balduino”. Esta
noticia ya era esperada, pues el papa Francisco ya había anunciado la decisión
de iniciar este proceso durante su visita a Bélgica en septiembre del 2024.

Historia del rey provida
El reinado de Balduino duró más de 40 años (1951-1993), y durante este, fue

testigo de una Bélgica transformada por el secularismo y la agitación social. A
pesar de los desafíos, Balduino se destacó por su firme fe católica y su compro-
miso con el servicio público.

Esposos devotos
En 1960, se casó con la princesa Fabiola de Mora y Aragón, una devota católi-

ca como él. Aunque el matrimonio no tuvo hijos debido a los repetidos abortos
espontáneos de Fabiola, la pareja encontró consuelo y fortaleza en su fe, asis-
tiendo diariamente a misa y promoviendo activamente su fe católica.

Los niños antes que el trono
El 3 de abril de 1990, el rey Balduino se negó a firmar una ley que despenaliza-

ba el aborto en Bélgica haciendo alusión a sus creencias católicas y a la imposibi-
lidad para tener hijos en su matrimonio. Por esta razón, fue destituido del trono
con su consentimiento. Sin embargo, más allá de la polémica que se desato, ya
que Balduino tenía el deber de firmar todas las leyes nuevas como lo había he-
cho hasta entonces, el Parlamento le devolvió la corona tan solo 36 horas des-
pués, el 5 de abril, debido a su gran popularidad y buen desempeño como rey.

Por el respeto a la vida
En un mensaje al primer ministro belga, Wilfried Martens, Balduino explicó su

decisión diciendo: “Temo que esta ley contribuya a una disminución palpable
del respeto por las vidas de los más débiles entre nosotros”.

Elogiado por Juan Pablo II
Balduino falleció el 31 de julio de 1993 a los 63 años. Fue recordado como un

líder humilde y un defensor de los más vulnerables, especialmente los niños por
nacer. San Juan Pablo II destacó su ejemplo como un “gran promotor de los de-
rechos de la conciencia humana” y del respeto a la vida.

Manos a la obra
El proceso de beatificación requiere una rigurosa investigación sobre su vida,

virtudes y posibles milagros atribuidos a su intercesión. La Comisión histórica
tendrá un papel clave en esta etapa inicial. Según el Dicasterio, la comisión esta-
rá compuesta por “ilustres expertos” que trabajarán para garantizar que toda la
documentación relevante sea analizada rigurosamente.

El Papa visitó su tumba
Durante su viaje a Bruselas, el papa Francisco, en medio de diversas activi-

dades, visitó la tumba de Balduino en la cripta real bajo la iglesia de Nuestra
Señora de Laeken. El rey Felipe y la reina Matilde estaban presentes. Según
informó ese día la Oficina de Prensa del Vaticano, el Papa "alabó la valentía"
de Balduino cuando eligió "dejar su puesto de Rey para no firmar una ley
asesina" y le señaló como ejemplo en un momento "en el que se están pro-
duciendo leyes criminales".

Un ejemplo de gobernantes
Francisco también deseó en aquella ocasión que "su causa de beatificación si-

ga adelante". Un deseo que se convirtió en el anuncio oficial, en el Ángelus tras la
misa de clausura en el estadio que lleva el nombre del rey. Durante el anuncio,
dijo el Papa: "Que su ejemplo de hombre de fe ilumine a los gobernantes, pido
que los obispos belgas se comprometan a llevar adelante esta causa". (Rel/ACI)

Tras las críticas
por su decisión, Baldui-

no escribió: “¿Es justo que
yo sea el único ciudadano

belga obligado a actuar con-
tra su conciencia en un

ámbito tan crucial?”.

El rey de la vida
La Santa Sede inició el proceso de beatificación de Balduino, el monarca belga 

que rechazó una ley del aborto prefiriendo perder su trono antes que aprobarla.



5 ❖

“equipolente”?
canonización 
¿Qué es una 

de santidad.
indiscutible fama 

Significa reconocer 

or “decreto”.
la santidad de un

“equipolente”?
canonización 
¿Qué es una 

de santidad.
indiscutible fama 

Significa reconocer 

. Dada s
na pers

de comida italiana…
era un nuevo plato 

o creía qYYo

de comida italiana…
era un nuevo plato 

o creía que 

Cristo Hoy :: Editorial

Santos 
“equipolentes”

E
n la lista de santos que fueron canonizados así

“por decreto” figuran algunos como: san Al-

berto Magno, san Bruno, san Pedro Nolasco,

san Ramón Nonato, san Bonifacio, santo Tomás

Moro, san Juan de Ávila, etc.

En un proceso de canonización, el Sumo Pontífice,

por su autoridad, puede proceder a la canonización

equivalente (del latín “equipolente”), es decir, exten-

der a la Iglesia universal la oración del Oficio divino y

la celebración de la misa de la persona inmersa en el

proceso, “sin alguna sentencia formal definitiva, sin

haber considerado algún proceso jurídico, sin haber

realizado las acostumbradas ceremonias”.

Para proceder a una canonización por esta vía,

según la doctrina de Benedicto XIV, se requiere

cumplir tres condiciones: 1. La posesión antigua del

culto. 2. La constante y común testificación de his-

toriadores dignos de fe acerca de las virtudes o del

martirio. 3. La ininterrumpida fama de prodigios.

La práctica de la canonización equivalente estuvo

siempre presente en la Iglesia y actuada regular-

mente, si bien no frecuentemente. El propio Bene-

dicto XIV enumera doce casos de santos canoniza-

dos de este modo: Romualdo (1595), Norberto

(1621), Bruno (1623), Pedro Nolasco (1655), Ra-

món Nonato (1681), Esteban de Hungría (1686),

Margarita de Escocia (1691), Juan de Mata y Félix

de Valois (1694), Gregorio VII (1728), Wenceslao de

Bohemia (1729), Gertrudis de Helfta (1738).

Después de él se pueden atestiguar otros casos de

canonizaciones equivalentes. Entre ellos, Pedro Da-

mián y Bonifacio mártir (1828); Cirilo y Metodio de Te-

salónica (1880); Cirilo de Alejandría, Cirilo de Jerusa-

lén, Justino mártir y Agustín de Canterbury (1882);

Juan Damasceno y Silvestro abad (1890); Beda el vene-

rable (1899); Efrén Siro (1920); Alberto Magno (1931);

Juan Fisher y Tomás Moro (1935); Margarita de Hun-

gría (1943); Gregorio Barbarigo (1960); Juan de Ávila y

Nicolás Taveli  y tres compañeros mártires (1970).

Con san Juan Pablo II sólo hubo 4 casos: Mein-

hard de Livonia (1993), Marcos Krizevcanin, Este-

ban Pongracz y Melchor Grodziecki (1995)

Con Benedicto XVI sólo uno: Hildegarda de Bin-

gen (2012). 

Con Francisco: Santa Ángela de Foligno, Pedro Fa-

bro (2013); José de Anchieta, María de la Encarna-

ción y Francisco de Laval (2014); José Vaz, Junípero

Serra (2015); Bartolomé de Braga (2019), Margarita

de Città di Castello (2021) y, por último, las santas

Mártires de Compiègne cuyo anuncio fue el 3 de

marzo de 2022 y el 18 de diciembre del 2024 el de-

creto definitivo.

Imagen del mes: La hinchada del conjunto del Betis de Sevilla (España), desplegó durante su partido contra el Barcelona una bandera gigante
con la Inmaculada Concepción para conmemorar la devoción mariana local durante su solemnidad el pasado 8 de diciembre.
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Primero los esposos
Seis razones por las que debes anteponer la relación con tu
conyugue a la de tus propios hijos: “Ellos reproducen lo que ven”.

Una de las frases más desafortunadas que
puede llegar a decir un matrimonio cristiano
son: “Ahora mismo todo gira en torno a los

niños” o “los niños son nuestra prioridad; ya nos ocu-
paremos de nosotros más tarde”. La razón está en que
Dios unió al marido y a la mujer antes que la llegada
de los hijos, y solo cultivando la unión de la pareja se
podrá transmitir luego la fe a los hijos. Por este moti-
vo, Derek Maul, del portal All Pro Dad (una página
dedicada a la formación de los padres), ofrece 6 razo-
nes para poner el matrimonio antes que los hijos.

1. Los votos con tu esposo
Los votos matrimoniales que formulaste en su día

dejan claro que la relación entre esposos es lo pri-
mero. De hecho, poner a los hijos en primer lugar
disminuye el compromiso y deshonra a tu esposa o
a tu marido. Solo poniendo a Dios en primer lugar y
al cónyuge en segundo lugar se puede crear el tipo
de confianza que hace que el amor prospere y que
los hijos se sientan seguros.

2. Lo mejor para tus hijos
Amar a tu esposa o a tu marido es una inversión

en tus propios hijos, es lo mejor que puedes hacer.
Un día, hace años, mi esposa, Rebekah, y yo com-
partimos un momento tierno durante la cena.
Nuestro hijo de cinco años salió corriendo de la
mesa y regresó con mi cámara. “Besa a papá otra
vez”, me dijo. “¡Quiero guardarla aquí mismo en esta
caja de fotos!”. Quería la foto porque el momento
ilustraba el tipo de amor que lo hacía sentir seguro.

3. El fundamento de una familia
La relación matrimonial es el fundamento de una

familia. Este amor entre los dos es la roca sobre la

que se construye el hogar familiar. Imagínate inver-
tir mucho dinero en un diseño elegante para la casa
del árbol de los niños mientras ignoras la podre-
dumbre de la rama sobre la que esta se asienta. Las
familias se derrumban cuando fallan los cimientos.

4. Los niños imitan
Los niños imitan a sus padres. Es la forma principal de

aprender. Cuando los hijos observan el tipo de amor
que sus padres les dan, es más probable que lo practi-
quen ellos mismos. A través de ellos, el amor conyugal
se convierte en un regalo para el mundo. Es así, que al
entregarse mutuamente los esposos, los niños también
se llenan, se alimentan de la fuerza que brota de ese
amor o, también, se alimentan de su debilidad.

5. Causa de su equilibrio
Cuando nuestro hijo de 10 años tuvo problemas

de conducta en el colegio, resultó que no era él quien
necesitaba terapia, ¡sino que éramos nosotros! Él per-
cibió la distancia que nos separaba a su madre y a mí
y perdió el equilibrio. Estábamos en peligro de per-
dernos el uno al otro, y los niños se estaban convir-
tiendo rápidamente en daños colaterales.

6. Una inversión para toda la vida.
Algunos hombres y mujeres se dan cuenta de que

son extraños cuando los hijos se van de casa. Por
eso no hay que dejarlo para mañana, vamos a vivir
con nuestros cónyuges mucho más tiempo que
con nuestros hijos. Por esto, la relación que mante-
nemos el uno con el otro durante la crianza de los
hijos es determinante para la vida y para reafirma el
amor, es una inversión para toda la vida. Si dejamos
de lado la relación primaria en esos años, toda
nuestra experiencia se empobrece. (Rel)

Aunque estos niños jueguen a taparse la cara, los más pequeños se sienten seguros
cuando ven que sus padres se quieren.

El sábado 28 de diciembre, día de los Santos
Inocentes, que recuerda la matanza ordenada
por el Rey Herodes contra los bebés de Belén,
más de 100 poblaciones de España e Hispano-
américa se unieron en la iniciativa Alumbra la
Vida 2024 por tercer año consecutivo.

2,76 millones de abortos
En 2023 las autoridades españolas contabili-

zaron 103.000 abortos legales, 98.000 el ante-
rior, y unos 90.000 en 2021. Según un análisis
de la Universidad San Pablo, desde 1986 a
2022 se practicaron 2,76 millones de abortos
voluntarios en el país, el equivalente a toda la
población de un país como Guinea Ecuatorial
o Jamaica.

Slogan de una ex-proaborto
Por esta razón, la iniciativa Alumbra la Vida

se centra en encender velas por los bebés
abortados, leer el Manifiesto “Hagamos del
Aborto Algo Impensable” y realizar activida-
des de reivindicación o simbolismo provida
para concientizar. El título de este manifiesto
se toma de un eslogan que repite Mayra Ro-
dríguez, ex-directora de un centro de abortos
de la cadena abortista Planned Parenthood y
hoy activista provida de EEUU y asesora de la
plataforma Actúa Familia. (Rel)

Un encuentro de Alumbra la Vida, con ve-
las encendidas y la lectura del Manifiesto,
en el Día de los Santos Inocentes.

Hagamos del
aborto algo
impensable



L a disminución de las tasas de natalidad
está dejando a muchos adultos mayores
sin la experiencia de ser abuelos, una ale-

gría histórica que ahora se vuelve cada vez más
rara. Por esta razón, Catherine Pearson, una
destacada escritora en The New York Times (un
reconocido periódico estadounidense), redactó
una nota dando voz al “duelo silencioso de no
llegar a ser abuelos”.

Un sentimiento de anhelo
Las personas que entrevistó Catherine confesa-

ron “un profundo sentimiento de anhelo y pérdida
cuando sus hijos deciden no tener hijos, incluso si
comprenden a nivel intelectual que sus hijos no les
deben un legado familiar”. Es así, los padres de hijos
que no quieren ser padres se encuentran en una po-
sición difícil, especialmente aquellos que han adop-
tado la idea del individualismo expresivo, que con-
sidera a los hijos como una elección cuya única ra-
zón de ser es aumentar la felicidad personal. Si sus
hijos no quieren tener hijos, se supone que estos
padres deben aceptar esa decisión. Sin embargo,
aparentemente, muchos no lo hacen.

Cifras alarmantes
Los abuelos en Estados Unidos están volviéndose

menos comunes. En 2014, el 60% de las personas ma-
yores de 50 años tenían al menos un nieto. Para 2021,
esa cifra había caído a poco más de la mitad. El históri-
co descenso en las tasas de natalidad implica que mu-
chos que dedicaron sus primeros años a formar familias
pasarán sus años posteriores viendo cómo esas familias
se extinguen. La principal razón de esto es que muchos
millennials, la generación que ahora está entrando en la
mediana edad, han decidido no tener hijos.

Excusas absurdas
Según Pearson, su artículo recibió en redes socia-

les una reacción mayoritariamente hostil, principal-
mente de millennials. En generaciones pasadas, los
abuelos llenos de esperanza alentaban a sus fami-
lias, pero ahora simplemente permanecen callados
mientras sus hijos permanecen solteros en sus
treintas, a menudo citando excusas absurdas como
el cambio climático, el racismo y los tiroteos escola-
res como razones para no tener hijos. Una madre
de 69 años dijo que su hija ha “dejado perfectamen-
te claro… que este tema no debe discutirse”.

“Las ideas tienen sus consecuencias”
Este momento ilustra cómo las ideas y sus conse-

cuencias son intergeneracionales. La idea de que los
hijos son cargas innecesarias o accesorios opcionales
no comenzó con los millennials, pero ha alcanzado
su conclusión lógica en esa generación. La rápida
desaparición y sustitución de relaciones familiares
antes comunes, incluidos hermanos, primos, tíos, tí-
as y abuelos, ha hecho que el mundo sea más solita-
rio tanto para los jóvenes como para los mayores.

Algunas decisiones son mejores
Los cristianos deberían “llorar con los que lloran”,

como intentó hacer el artículo de Pearson. El dolor
de nunca llegar a ser abuelo debe ser reconocido y
legitimado, y los padres no deberían ser intimida-
dos para afirmar incondicionalmente cada decisión
que tomen sus hijos adultos. Los hijos no son pro-
ductos, por lo que nadie tiene derecho a nietos, y
no todos se casarán o tendrán hijos, pero algunas
decisiones son mejores para la sociedad que otras.
El número récord de personas en nuestro mundo
que elige permanecer sin descendencia apunta a
una profunda enfermedad social. (Infocatólica)
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Pearson afirmó también que los cristianos deberían asumir una forma de vida contracultural, que in-
cluya una perspectiva positiva sobre los hijos.

Una reciente sentencia del Tribunal Supremo de España señala que la gestación subrogada explota a la mu-
jer que alquila su vientre y daña la dignidad y los derechos de los niños concebidos. 

Contrario al orden público
Así lo ha decidido la Sala Primera del Alto Tribunal, que ha considerado que “es contrario al orden públi-

co el reconocimiento de una sentencia extranjera [de los Estados Unidos] que valida un contrato de ges-
tación subrogada y atribuye la paternidad de los nacidos a los padres de intención”.

Atenta contra la dignidad humana
El Tribunal Supremo subrayó que “la gestación subrogada atenta contra la integridad moral de la mujer

gestante y del niño, que son tratados como cosas susceptibles de comercio, privados de la dignidad propia del ser humano”.

Integridad física y origen biológico
Esta práctica, según señala la sentencia, también “priva al menor de su derecho a conocer su origen biológico” y atenta “contra

la integridad física de la madre, que puede verse sometida a agresivos tratamientos hormonales para conseguir que quede emba-
razada”. (Aciprensa)

Consecuencias del alquiler de vientres

La extinción
de los 
abuelos
Mientras los millennials huyen de
la paternidad y rechazan a los ni-
ños, muchos nunca conocerán la
alegría de tener nietos.

Marley (conductor ar-
gentino) recibiendo a su
“hija” Milenka, por medio
de un embarazo subroga-
do en EE.UU. a fines de
diciembre pasado.
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El Papa abrió la Puerta Santa: 
se inició el Año Santo de la esperanza

E
l Santo Padre dio inicio al 27º jubileo ordinario de la historia

de la Iglesia católica, en diciembre pasado. Estuvo acompaña-

do de católicos de los cinco continentes y de representantes

de otras confesiones cristianas. La apertura de la Puerta Santa tiene

lugar tradicionalmente en la celebración del nacimiento de Jesús,

que incluye el “anuncio de la Navidad”.

El Jubileo en la historia
El Jubileo, que tiene sus raíces en el año sabático judío, explica el

Vaticano, “consiste en un perdón general, una indulgencia abierta a

todos y la posibilidad de renovar la relación con Dios y con los de-

más”, indulgencia que implica obras penitenciales, incluidas pere-

grinaciones y visitas a iglesias.

A lo largo de la historia de la Iglesia, hubo varios años jubilares.

Treinta, para ser precisos. El primero fue convocado por el Papa Bo-

nifacio VIII, en 1300; y el último por el Papa Francisco, en 2016, de-

clarado el Año Santo de la Misericordia. (Aica)

Una tradición de 600 años

Primera misa en la catedral de Notre Dame
tras su reapertura

La celebración fue presidida por el arzobispo de

París, monseñor Laurent Ulrich, quien consagró el

altar mayor, y participó de ella el presidente Emma-

nuel Macron, junto con 2.500 invitados, entre dece-

nas de jefes de Estado, unos 170 obispos franceses y

de todo el mundo, un sacerdote de cada una de las

106 parroquias de la arquidiócesis de París y un sa-

cerdote de cada una de las siete iglesias católicas de

rito oriental, quienes concelebraron la Eucaristía;

millones de televidentes siguieron también la cere-

monia a través de la televisión francesa. (Aica)

Estrenos de películas y series para no perderse en 2025
En 2025, la pantalla grande y el streaming se llenarán de estrenos sobre la vida de Jesús e historias de

grandes santos. Desde la secuela de La Pasión de Cristo de Mel Gibson hasta la quinta temporada de The
Chosen y nuevos documentales sobre la vida de Carlo Acutis, este año ofrecerá una nueva oportunidad

para profundizar en la fe. (Aciprensa)

Puedes pagarle al cartero 24 euros 
para que charle con tus padres un ratito

En Francia, un reportaje de “El Confidencial”, ha puesto de manifiesto algunas situaciones derivadas de

la crisis de natalidad, un problema que no solo tiene impacto social en su consecuencia, el mejor número

de habitantes, también en sus causas. (Infocatólica)
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■ Inauguran “Cristo Paisa” 
en Colombia
La Oficina de Comunicaciones de la Institución

Universitaria ITM (Instituto Tecnológico Metropo-

litano) dio a conocer la inauguración del llamado

“Cristo Paisa”, una monumental escultura de 11

metros de alto y que ha sido elaborada con impre-

sión 3D, ubicada en la famosa comuna 13 de Me-

dellín, Colombia. (Aciprensa)

■ 62.000 bebés mayores de 15 semanas
mueren en abortos cada año
Con más de 275 centros que realizan abortos tardí-

os en Estados Unidos, la protección de los no naci-

dos en etapas avanzadas de gestación enfrenta

nuevos desafíos. La falta de conciencia agrava la si-

tuación. (Infocatolica)

■ La secularización no es imparable
El politólogo norteamericano Michael Walzer ex-

plica cómo los líderes de la descolonización identi-

ficaron erróneamente independencia y moderni-

dad con retroceso de la religión. Lo explica en una

entrevista para Le Monde el pensador americano

Michael Walzer, que abordó, en su libro de 2015

sobre las paradojas de la descolonización, la evolu-

ción desde una lucha basada en valores laicistas en

Israel, India y Argelia, a un retorno de la religión.

(Aceprensa)

■ Lourdes reconoce el 71º milagro: 
la curación de John Traynor

Se trata de la curación de John Jack Traynor, grave-

mente herido durante la Primera Guerra Mundial,

ocurrida en Lourdes en 1923, con ocasión de la pri-

mera peregrinación de la diócesis de Liverpool. Se

dice en el Reino Unido que fue el primer católico

británico curado en Lourdes. (Infocatolica)

■ Tokio planea guarderías gratuitas 
para impulsar la natalidad
En un esfuerzo por combatir la baja tasa de natali-

dad, Tokio implementará guarderías gratuitas para

niños preescolares a partir de septiembre 2025. La

medida busca aliviar la carga económica de las fa-

milias y fomentar la crianza en una sociedad con

una población cada vez más envejecida. (Agencias)

■ El rey Balduino camino a los altares

Inicia oficialmente el proceso de beatificación del

Rey Balduino de Bélgica: visto bueno del Vaticano y

el Papa En un comunicado publicado por el Dicas-

terio para las Causas de los Santos, se confirmó que

el proceso comenzó oficialmente el 17 de diciem-

bre de 2024, con la creación de una comisión histó-

rica. Este panel, compuesto por destacados exper-

tos en historia belga e investigación archivística, tie-

ne la tarea de recopilar y evaluar la documentación

relacionada con la vida y las acciones del rey Baldui-

no. (Zenit) Ver más en pág. 4.

■ Las Beatas Carmelitas de Compiègne 
ya son Santas
La beata Teresa de San Agustín y sus 15 compa-

ñeras carmelitas, guillotinadas el 17 de julio de

1794 en París, han sido inscritas directamente en

el catálogo de los santos. (Infocatolicas) Ver más

en Pp. 2, 3 y 5.

■ Purpurado chileno celebró como 
regalo de Navidad la postergación 
de la ley de aborto libre
En junio, el presidente Gabriel Boric anunció que

desde el gobierno buscan “mejorar”, mediante un

nuevo reglamento, la ley promulgada en 2017, que

permite el acceso a la interrupción voluntaria del

embarazo en tres causales, pero gracias a Dios no

ha podido ser todavía. (Infocatolica)

■ Crean una web con el perfil de todos 
los cardenales

Con el objetivo de fomentar un mejor conocimien-

to entre los cardenales y proporcionar información

detallada sobre los miembros del Colegio Cardena-

licio, se ha lanzado “The College of Cardinals Re-
port” (Informe del Colegio Cardenalicio). Este re-

curso interactivo permite explorar perfiles de los

240 cardenales actuales, incluyendo 40 análisis en

profundidad y un enfoque especial en 12 de ellos, a

los que se considera “papables”. (Infocatolica)

■ El número de abortos en Indiana 
se desploma un 98%

El estado de Indiana ha registrado una disminución

del 98 % en el número de abortos en el primer año

completo tras la puesta en marcha de la ley más

provida de todos los Estaods Unidos. Según el últi-

mo “Terminated Pregnancy Report” (Informe de

embarazo interrumpido), publicado el 27 de no-

viembre, entre el 1 de julio y el 30 de septiembre de

2024 se realizaron 41 abortos, en contraste con los

763 del trimestre anterior. (Infocatolica)

■ El arquitecto jefe de Notre Dame 
revela su devoción a la Virgen María
tras años de silencio

El arquitecto jefe de la Catedral de Notre Dame,

Philippe Villeneuve, ha asegurado al corresponsal

de EWTN en el Vaticano, que debido a que trabaja-

ba para un estado laicista, no pudo decir durante

los últimos cinco años que tiene una devoción es-

pecial a Nuestra Señora, de quien dijo que lo ayudó

a completar la restauración. (Infocatolica)

■ 800 años de “Laudato si’, mi’ Signore”, 
el de San Francisco de Asís
Cuando san Francisco compuso el cántico de las

criaturas, vivía en aquel momento en un sufrimien-

to tan grande que pensó que no podría soportarlo:

llevaba en su cuerpo las llagas de Cristo, y no de

manera simbólica, sino que le afligían, a menudo le

sangraban y las de los pies le impedían caminar.

(Agencias/IC)
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El santuario de la Virgen del Valle Grande en San Rafael
(Mendoza) recibió en diciembre a miles de peregri-
nos, que llegaron hasta allí caminando, a caballo, en

bicicletas, motos, autos y camionetas.

Abundantes bendiciones
Todos quisieron saludar a María en su día, y muchos de

ellos aprovecharon para recibir las bendiciones que brinda-
ba el pbro. José Antonio Álvarez, rector del santuario, quien
también administró durante la jornada el sacramento de la
Reconciliación.

Imitar a María
Las actividades principales se desarrollaron por la tarde, con

una caravana de vehículos que partió desde la parroquia Ma-
ría Auxiliadora, manteniendo esa tradición salesiana. Por pri-
mera vez, el obispo de San Rafael, mons. Fray Carlos María Do-
mínguez, presidió la misa. Luego, durante la homilía, el prelado
animó a imitar a María, diciéndole “Sí” al Señor. (AICA)

Un cardenal para
Santiago del Estero

El arzobispo de Santiago del Estero y primado de la Argentina, card. Vicente Bokalic, presi-
dió una misa de acción de gracias, a finales de diciembre, en la catedral basílica Nuestra Seño-
ra del Carmen, por su reciente cardenalato.

Junto al obispo de Jujuy
En representación de la Comisión Ejecutiva de la Conferencia Episcopal Argentina (CEA),

participó el vicepresidente segundo, mons. Daniel Fernández, obispo de Jujuy. Además, el
prelado jujeño expresó la gratitud por el ministerio confiado al “querido hermano”, y compar-
tió la alegría “de este don, [que es] un motivo de esperanza para la Iglesia en nuestra Patria”.

20 clérigos más
El arzobispo Bokalic fue creado cardenal en un consistorio realizado en diciembre, que pre-

sidió el papa Francisco en la basílica San Pedro y en el que recibieron la púrpura cardenalicia
otros 20 clérigos de distintas partes del mundo. (AICA)

En un emotivo acto celebrado en diciembre, en la catedral María Auxiliadora de la ciudad
de Neuquén, mons. Fernando Croxatto presidió la ordenación de dos nuevos presbíteros:
Martín Olmedo y Mario Ferreira.

Multitudinaria compañía
La ceremonia de ordenación contó con la presencia de una gran cantidad de fieles, sacer-

dotes y religiosos, que se unieron en oración para acompañar a los nuevos sacerdotes, en ese
momento de fundamental compromiso con la Iglesia y su comunidad.

“Dios quiere seguir salvando al hombre”
Durante el rito de ordenación, el obispo neuquino destacó la importancia de la vocación sa-

cerdotal en esta espera navideña y del año jubilar, como muestra de “que la gracia de la Navidad
sigue viva, que Dios quiere seguir salvando al hombre, que no puede salvarse solo”. (AICA)

Una multitud de fieles mendocinos celebraron la fiesta de la Virgen del Valle Grande.

Mons. Dominguez finalizó la fiesta diciendo: “Que la Virgen nos ayude en este cami-
nar diario, en el que nos codeamos muchas veces con dificultades”.

El Santo Padre ordenando al nuevo cardenal Bokalic.

La ceremonia concluyó con una oración a la Virgen María, 
pidiendo su intercesión por más vocaciones en la Iglesia local.

Nuevos sacerdotes para Neuquén

Peregrinos con María
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El obispo de San Nicolás de los Arroyos, mons. Hugo Santiago,
comunicó, a fines de diciembre, que el papa Francisco declaró
basílica al templo de Nuestra Señora del Socorro, ubicado en la
localidad bonaerense de San Pedro.

Más vínculos litúrgicos y pastorales
Mons. Hugo Santiago señaló durante el comunicado, que “el

decreto Dumus Ecclesiae, del 9 de noviembre de 1989, explica el
significado del mencionado título como una promoción e inten-
sificación de los vínculos litúrgicos y pastorales de dicha basílica
con la Iglesia de Roma y el Santo Padre”. Luego, el prelado precisó
que la celebración de proclamación de la bula pontificia, la ben-
dición de los signos físicos papales y la gran fiesta de inaugura-
ción de la basílica Nuestra Señora del Socorro se realizará el 8 de
septiembre. (AICA)

Nuestra Señora del 
Socorro, basílica

El papa Francisco presidió a finales de diciem-
bre, en el Vaticano, la misa de Nochebuena,
con el rito de apertura de la Puerta Santa, una

tradición de 600 años que marca el inicio solemne
del Jubileo 2025, con el tema: “peregrinos de espe-
ranza”. A continuación, algunas de las provincias ar-
gentinas que abrieron sus puertas a este Año Santo.

Mendoza: San Rafael
La diócesis mendocina de San Rafael inició el Año

Santo con los ritos propios de la celebración de aper-
tura en la parroquia San José, los cuales fueron presidi-
dos por el obispo local, mons. Carlos Domínguez.
Luego, la peregrinación se dirigió hasta la catedral dio-
cesana para celebrar la fiesta de la Sagrada Familia.

Buenos Aires
El arzobispo de Buenos Aires, mons. Jorge García

Cuerva, celebró la apertura del Jubileo 2025 en la
catedral metropolitana, donde recordó que “el jubi-
leo es una intensa experiencia de gracia y esperanza
para todo el pueblo” y destacó la importancia de
ser “peregrinos de la esperanza”.

Santa Fe: Rosario
El arzobispo de Rosario, mons. Eduardo Martín,

presidió el inicio del Año Santo en la arquidiócesis.
La celebración comenzó en el santuario San Caye-
tano, desde donde se peregrinó hacia la catedral
metropolitana Nuestra Señora del Rosario, donde
presidió la Santa Misa.

Córdoba
En la fiesta de la Sagrada Familia, el arzobispo

de Córdoba, card. Ángel Rossi presidió la apertu-
ra solemne de la Puerta Santa en la catedral
Nuestra Señora de la Asunción. Luego, allí conce-
lebraron los obispos auxiliares, mons. Horacio
Álvarez, mons. Ricardo Seirutti, mons. Alejandro
Musolino, vicarios y sacerdotes de la arquidióce-
sis. Después, en su homilía, el card. Rossi planteó
que “para hacerse hombre, Dios quiso, eligió y
necesitó de una familia”.

San Juan
El arzobispo de San Juan de Cuyo, mons. Jorge Lo-

zano, presidió la apertura del Jubileo de la Esperan-
za en la fiesta de la Sagrada Familia. Luego, en su ho-
milía, instó a acoger el llamado a la conversión y la
fiesta, de modo personal y comunitario, simultáne-
amente.

Entre Ríos: Concordia
En comunión con toda la Iglesia universal, la dió-

cesis de Concordia inauguró el Año Jubilar congre-
gando a los fieles frente a la parroquia Sagrado Co-
razón de esa ciudad y luego partieron en peregrina-
ción junto con sus pastores rumbo a la catedral San
Antonio de Padua, donde el obispo diocesano,
mons. Gustavo Zurbriggen, presidió la misa de
apertura. (AICA)

Tras la apertura de la Puerta 
Santa en la basílica de San Pedro,
las distintas provincias argentinas
se sumaron al comienzo del 
Año Santo.

Inicio del Año Jubilar en Buenos Aires, con la catedral metropolitana (de la Santísima Trinidad) col-
mada de fieles.

Nueva basílica menor, Nuestra Señora del Socorro en San Pedro (Bs. As.).

Puertas
abiertas
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ANÉCDOTAS DE LOS SANTOS PENSAMIENTOS DE LOS SANTOS

Un día Francisco atravesaba por la hacienda de un campesino, montado en un burro. El
campesino, que estaba trabajando en ella, corrió hacia el santo y le preguntó con vivo inte-
rés si era él el hermano Francisco. Y como Francisco respondió con humildad que era el
mismo por quien preguntaba, el campesino le dijo:

- Procura ser tan bueno como dicen todos que eres, pues son muchos los que tienen
puesta su confianza en ti. Por lo cual te aconsejo que nunca te comportes contrariamente
a lo que se espera de ti.

El santo, al oír eso, se desmontó del burro y, postrado delante del campesino, le besó
humildemente los pies y le dio gracias por el favor que le había hecho con esa advertencia.

Francisco, a pesar de ser tan celebrado por la fama (tanto que ya muchos lo tenían por
santo), se juzgaba vil a los ojos de Dios y de los hombres, sin ensoberbecerse ni de la cele-
bridad ni de la santidad que poseía. Y, aun así, buscaba no escandalizar a ningún alma, ya
que sabía, como le dijo el campesino, que muchos tenían puesta su confianza en él.

Nacimiento: 1182 en Asís, Italia. Muerte: 3 de octubre de 1226 en Asís. Fiesta: 4 de octubre.

San Francisco de Asís

Se bajó del burro
El alma humilde escucha la voz de Dios en cualquier consejo
que recibe, el soberbio se cierra y juzga o critica a quien le ense-
ñó. La caridad, no la vanidad, cuida no escandalizar a nadie.

“Querido padre en Cristo, buen Jesús: Yo, Catalina, servidora y
esclava de servidores de Jesucristo, le escribo en su preciosa San-
gre con el deseo de verlo firme en la verdadera y santa paciencia.
Sin la paciencia no podemos ser agradables a Dios ni estar en es-
tado de gracia. La paciencia es el núcleo de la caridad.

Ya que la paciencia es tan necesaria, es necesaria encontrar-
la. ¿Dónde la encontraremos? ¿Lo sabe usted, buen y estima-
do padre? La encontramos en el mismo lugar y de la misma
manera que encontramos el amor. ¿Y dónde se encuentra el
amor? Lo encontramos en la Sangre que Jesús crucificado de-
rramó por amor en el madero de la santísima Cruz. El amor in-
efable que vemos en El nos inspira el amor, ya que el que se sa-
be amado, ama. Al amar, se reviste de la paciencia de Jesús cru-
cificado. Con esta buena y gloriosa virtud, guarda la calma en
medio de tormentas e innumerables pruebas.

Revistamos y abracemos la doctrina de Jesús crucificado.
Alegrémonos en las tribulaciones, en vez de huirles, para ase-
mejarnos al que tanto sufrió por nosotros. Ejercitaremos así
nuestra paciencia, que sólo se ejerce en tiempo de tribulacio-
nes. Recibiremos más tarde en el Cielo la recompensa por to-
das nuestras penas, en las que tuvimos paciencia. Por eso, le
he dicho que yo deseaba verlo firme en la verdadera y santa
paciencia, con el fin de que al entrar en la visión de paz, en
nuestra Ciudad de Jerusalén, reciba lo que ha ganado durante
su peregrinación”.

Nacimiento: 25 de marzo de 1347 en Siena, Italia. Muerte:
29 de abril de 1380 en Roma. Fiesta: 29 de abril.

Santa Catalina de Siena

Por caridad, debemos guardar la calma en
las tormentas junto a Jesús crucificado.

La santa paciencia

Todos esperamos buenos ejemplos que nos ayuden; seamos modelo de caridad y
virtudes para nuestro prójimo. Pintura de José Segrelles.

Todos los santos aprendieron esta virtud en la escuela del
amor Crucificado. Pintura de Francisco Pacheco.
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¡Los dos juntos, Madre mía!
No hay mejor forma de agradar a Dios que vivir al lado de María Santísima, 

haciendo todo con Ella para que así lo perfeccione y se lo afrezca a su Hijo por nosotros.

¿Has ojeado alguna vez las piadosas, y conmovedo-
ras estrofas de un poema intitulado “¡Los dos jun-
tos, Jesús mío!”?
Escucha, alma piadosa:
“¡Jesús, vivamos juntos! - Sin Vos, soy solitario.
Dilátase el destierro - mientras aguardo el Cielo.
En mi forzosa cárcel, - la tierra es un Calvario.
Pero viviendo juntos, - ¡Jesús, sois mi consuelo!”.
Y el piadoso poeta continúa en el mismo tono pi-
diendo a nuestro dulce Salvador esa vida de intimi-
dad en la oración, en el trabajo, en los sufrimientos,
en el amor y en la muerte.
Hagámonos nuestras, hijos amantes de María, esas
piadosas aspiraciones, y con el fin de unirnos más
íntimamente con Jesús, unámonos con su dulce
Madre; con Ella vivamos esa dulce vida de unión.

La necesidad de darse
Vivir juntos es la aspiración de toda alma sacrificada, no
cerrada aún por el egoísmo y que experimenta la gene-
rosa necesidad de repartir lo que posee, que sufre cuan-
do no puede dar nada y que se ve atormentada de mo-
do particular cuando no puede darse ella misma.
No, el hombre no ha sido creado para pasar la vida
solitario, tiene necesidad de un trato íntimo y cordial;
experimenta necesidad de darse, de desahogarse y
de que otra criatura, a su vez, se le entregue, se des-
ahogue en él con las efusiones de ese amor recíproco,
que comparte las penas, alivia las tristezas y alarga el
brazo cuando todo parece retirarse alrededor.

Sólo la Madre del Cielo
¡Oh! Esta criatura no puede ser sino una madre...;
sólo en ella hallaremos la realidad de lo que busca-
mos. Sólo ella posee:
El desinterés, que se olvida de sí.
El amor, que se da.
La constancia, que nada desalienta.
La vigilancia, que nada engaña.
La delicadeza, que nada rechaza.
La paciencia, que nada cansa.
Pero esa madre no es, no, la de la tierra... Esa, por
desgracia, me la puede arrebatar la muerte... Es otra
madre... La Madre del Cielo...
Mi Madre del Cielo, es decir:
La madre que me ha dado la vida del Cielo.
La que me debe conducir al Cielo.
La que me espera en el Cielo.
La que me prepara un lugar en el Cielo.

Vivir juntos
Con esa Madre, sí, con la Madre de Jesús, nosotros,
sus hijos, podemos y queremos vivir juntos.
¿Alcanzas a imaginar la grandeza, los méritos y los
consuelos que encierra esta deseable vida?

Con Ella no viviremos solos; María vivirá en nos-
otros. Y la vida de María es un himno no interrum-
pido de amor a Dios. Y ese himno, en virtud de la
unión, vibrará en nuestros labios, resonará en el
fondo de nuestra alma y hará estremecer las fibras
todas de nuestro corazón.
¡Oh, sí, dulce Madre mía! Vivamos los dos juntos.
Nunca, jamás, quiero separarme de Vos; no quie-
ro vivir solo en la tierra; sino que, como el niño
pequeñito, os tomaré de la mano, os seguiré y me
dejaré guiar de Vos. Sólo anhelo que viváis en mí y
que mi persona irradie vuestro perfume alrede-
dor como la flor irradia su aroma embalsamado.
El perfume:
De vuestra bondad, que atraiga a los demás.
De vuestra humildad, que me someta a los demás.
De vuestra compasión, que participe las penas de
los demás.
De vuestro amor, que lleve al Cielo a los demás.

“Mira cómo ama a María”
Quiero que, así como se dice de un esposo: “Mirad
cómo ama a su esposa”; de un niño: “Mirad cómo
ama a su madre”; de un cristiano: “Mirad cómo ama
a sus hermanos”, se pueda decir de mí:
“Mirad cómo ama a María”.
¡Oh Madre mía! ¿Qué frutos no puedo yo esperar
de este inagotable vivir juntos? Dejadme, pues, de-
jadme realizar el deseo del piadoso poeta citado:
Venid, María, venid.

Todo junto a Ti
Oremos juntos; y mi pobre oración, enriquecida
con la vuestra, me hará omnipotente ante Jesús.
Trabajemos juntos; el cansancio será más ligero, ha-
ré más labor, la haré mejor y mi trabajo vendrá a ser,
en realidad, prolongación de la oración.
Suframos juntos; Vos, que sabéis sufrir, que bebis-
teis hasta las heces el amargo cáliz del dolor, sosten-
dréis mis manos temblorosas cuando empiecen a
decaer y me ayudaréis a sufrir, a imitación vuestra,
por amor a Jesús, sin quejarme ni murmurar.
Amemos juntos; es tan frío mi corazón...; que sienta
yo palpitar el vuestro en mi pecho; sed Vos quien
ame en mí, para que mi amor sea digno de Vos.
Muramos juntos; ¡oh, sí, como Jesús, quiero morir cerca
de Vos, en vuestra presencia y sobre vuestro Corazón!
Que mi último suspiro sea vuestro dulcísimo nom-
bre y que mis labios entonen en la tierra el himno
de amor, para prolongarlo en el Cielo por toda la
eternidad en vuestros brazos maternales.
¡Los dos juntos, pues, oh Madre mía!
¡Los dos juntos para Jesús!

Espíritu de la vida de intimidad
con la Santísima Virgen, R. P. Lombaerde

“Con Ella no viviremos 
solos; María vivirá en 

nosotros. Y la vida de María
es un himno no interrumpido

de amor a Dios”.

Así como el Niño Jesús, procura tú estar 
siempre junto a tu Madre María.
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Todos nosotros podemos y debemos ser
santos, porque la santidad no es un privi-
legio de unos pocos, sino un deber de to-

dos. Y, si Dios quiere que seas santo, ¿por qué tú
no lo vas a querer? ¿Crees que es muy difícil? Para
ti solo es imposible, pero no olvides lo que dice
Jesús: “Sin Mí no podéis hacer nada” (Jn 15, 5), pe-
ro “todo es posible al que cree” (Mc 9, 23). Por
eso, san Pablo afirma: “Todo lo puedo en Cristo
que me fortalece” (Fil 4, 13).

Dios te quiere santo
Dios, tu Padre, que te ha creado, quiere lo mejor

para ti. Y, por eso, quiere que seas santo. La volun-
tad de Dios es tu santificación (1 Tes 4, 3). Dios te
eligió desde antes de la formación del mundo para
que seas santo e inmaculado ante El por el amor (Ef
1, 4). Por eso, en la Biblia, que es una carta de amor
de Dios, se insiste mucho: “Sed santos, porque Yo,
vuestro Dios, soy santo” (Lev 19, 2; 20, 26). Y Jesús
nos dice: “Sed santos como vuestro Padre celestial
es santo” (Mt 5, 48). Así que tú y yo, y todos “los
santificados en Cristo Jesús, estamos llamados a ser
santos” (l Co 1, 2).

El mismo Catecismo de la Iglesia Católica nos ha-
bla en este sentido: “Todos los fieles son llamados a
la plenitud de la vida cristiana” (Cat 2028). “Todos
los cristianos, de cualquier estado o condición es-
tán llamados cada uno por su propio camino, a la
perfección de la santidad” (Cat 825).

Así que está claro que puedes ser santo. Dios
lo quiere ¿y tú? No digas que no tienes las cuali-
dades necesarias. No digas que Dios no te ha lla-
mado. No has venido al mundo por casualidad.
No eres un cualquiera para Dios, no eres uno
más entre los millones de hombres que han exis-
tido, existen o existirán. El te ama con un amor
personal. El te conoce por tu nombre y apellido.
El quiere siempre lo mejor para ti y sigue soñan-
do maravillas en tu vida. ¿Lo vas a defraudar en
sus planes divinos? 

Sé humilde y servicial con todos. Sé amable, pro-
cura hacer felices a cuantos te rodean. Sé instru-
mento del amor de Dios para los demás. Que el
amor sea la norma suprema de tu vida y que, por
amor, des tu vida entera al servicio de los demás.

Deseo de santidad
El primer paso para ser santo es querer ser santo. Si

no quieres serlo, porque crees que es imposible para ti
o simplemente no quieres, porque crees que hay que
sufrir demasiado y prefieres tu vida tranquila y sin
complicaciones... entonces, estás perdido y nunca lle-
garás a la santidad. Santa Teresa de Jesús nos habla de
que hay que tener una “determinada determinación”,
una decisión seria de querer ser santos. Evidentemen-
te, las personas que tienen una voluntad muy débil y
que se quedan en bonitos deseos, pero no ponen de
su parte y no se esfuerzan, nunca podrán llegar a ser
santos, mientras no adquieran esa fuerza de voluntad
que es necesaria para hacer grandes cosas.

Si quieres ser santo de verdad, debes comenzar por
ser un buen cristiano. Eso significa que nunca debes
mentir, ni robar, ni decir malas palabras ni ser irres-
ponsable. Eso supone una decisión firme de evitar
todo lo que ofenda a Dios y a los demás y querer ser
siempre sincero, honesto, honrado, responsable...

Una vez que estás bien encaminado y deseas
amar a Dios sobre todas las cosas, no debes angus-
tiarte por no ver avances importantes, pues la san-
tidad es un regalo de Dios que debes pedir también
humildemente todos los días. ¿Lo pides de verdad y
con sinceridad?

Ser santo según tu vocación
Toda vocación, incluida la del matrimonio, es

un compromiso de fidelidad, lo cual implica un
riesgo, pero vale la pena arriesgarse como se
arriesga el sembrador al echar la semilla o quien
se va de viaje o quien comienza una empresa. El
que no quiere correr riesgos y no se arriesga,
nunca hará nada que valga la pena. Por eso, ca-
da vez hay más hombres que no quieren casar-
se, y prefieren divertirse como solteros o, a lo
sumo, convivir para poder después romper fá-
cilmente el compromiso matrimonial. Pareciera
que hoy la mayor parte de la gente no quiere
compromisos definitivos. Pero la vocación es
una elección libre, responsable y definitiva, pa-
ra toda la vida. Compromete toda la vida hasta
sus últimas consecuencias. Es una entrega total.
Por eso, hay que cultivar todos los días la fideli-
dad a la propia vocación, siendo fiel en los más
pequeños detalles. Hay que evitar los permisi-
vismos, que ofuscan la mente y el corazón, pues
nos hacen huir del sacrificio y del esfuerzo, bus-
cando el mínimo esfuerzo y haciendo siempre
lo mínimo indispensable.

Fuente: Catholic.net. Primera Parte: La Santidad. 
P. Angel Peña

“El primer paso para ser santo es querer ser santo”.

Nuestro Señor invitó siempre a todos a vivir la plenitud de la santidad, de las bienaventuranzas, de
una vida totalmente superior a la natural, a su Vida en nosotros.

Ser santos es una vocación 
de la cual no podemos eximirnos,
pues todos estamos hechos para

amar a Dios y justo es que le 
amemos en todo.

La santidad,
¿es para todos?
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La santidad no es otra cosa que la extrema caridad que nos lleva a sacrificar nuestras vidas, 
como Cristo al Padre, en el servicio del prójimo necesitado.

El “amor al otro” es un precepto compartido en
todas actitudes humanas nobles; brota en las
mismas raíces que sustentan noblemente a to-

da persona en su existencia y quehacer diario. El man-
damiento de “amar al otro”, nos dijo Jesús, es semejan-
te al del “amor a Dios”. El uno no se da sin el otro, y
quien ama a Dios y al “otro”, obra el modo de Dios.

Sublime ideal: aspirar a vivir al modo de Dios.
¿Qué pueden significar estas palabras en nuestra
jornada diaria?

Asemejarnos a su Corazón
Significan sencillamente que hemos de observar

una conducta interior y exterior en la que el cora-
zón del hombre se asemeje al nobilísimo corazón
de Dios que es dador de vida, fuente de bondad, río
de amor misericordioso, providencia de los débiles,
hogar de los afligidos, espíritu de justicia... Así nos
exhorta el papa san León Magno, a imitar el carísi-
mo y misericordioso Corazón de Dios: 

“Hermanos: Abramos de par en par nuestras
mentes a la verdad y al amor y tratemos de pene-
trar, con un examen verídico, en los afectos ínti-
mos de nuestro corazón. [Y,] si al mirarnos since-
ramente, encontráramos en nuestras conciencias
alguno de los frutos que da la caridad, no lo du-
demos: tenemos a Dios con nosotros. Démosle
gracias. Y, si queremos hacernos más propicios y
mejor dispuestos a recibir a tan excelso huésped,
multipliquemos las obras de misericordia con
perseverancia. Si Dios es amor, la caridad no pue-

de tener fronteras, pues la Divinidad no admite
ser encerrada en límite alguno”.

Caridad en todo tiempo
Luego, continúa incitándonos a la caridad en todo

tiempo: “Hermanos carísimos, todos los días son
buenos para que en ellos nos ejercitemos en la cari-
dad. El amor no tiene tiempos, es eterno. Para el cre-
yente siempre es tiempo de luz, de Pascua, de Resu-
rrección, de vida, porque es tiempo de Caridad. Bien
sabéis que en la caridad se halla contenida la suma
de todas las virtudes, y que con ella se cubre la mu-
chedumbre de nuestros pecados […]. Preparemos
también nuestras ofrendas de misericordia, conce-
diendo, por nuestra parte, a quienes pecaron contra
nosotros, la gracia y misericordia que la bondad de
Dios nos concede a nosotros. Hagamos que nuestra
largueza se extienda ahora, con mayor benignidad,
hacia los pobres e impedidos por diversas debilida-
des. Hagamos que el agradecimiento a Dios brote de
muchos labios, y que nuestra austeridad sirva de
sustento a los más necesitados. No olvidemos que la
devoción que más agrada a Dios es la de preocupar-
se de los pobres. Cuando Dios contempla el ejercicio
de la misericordia, allí reconoce inmediatamente
una imagen de su piedad”.

Como hostias vivas
San Pablo gustaba de repetir: “Yo os exhorto, por

la misericordia de Dios, a presentar vuestros cuer-
pos como hostias vivas...”. Es así, como san Pedro

Crisólogo, glosando esas palabras, nos enseña a lle-
var una vida de sacrificio y renuncia a nosotros mis-
mos en una constante ofrenda a Dios:

“Os exhorto, por la misericordia de Dios... Así nos
habla Pablo, pero en realidad es Dios mismo quien
nos exhorta por medio de él, y nos exhorta a ofre-
cer nuestro cuerpo y nuestra vida como sacrificio
grato a Dios. Y ¿cómo lo hace? Como veis, lo hace
como quien ruega. ¡Actitud admirable!, porque
Dios prefiere ser amado a ser temido, y le agrada
más mostrarse como Padre que aparecer como Se-
ñor. ¡Oh maravilla! Dios, nos suplica por misericor-
dia, para no tener que castigarnos con rigor. Escu-
cha, pues, atentamente y considera el modo cómo
te suplica el Señor, mostrando que por nosotros El
hizo ofrenda de su Cuerpo…

¡Oh inaudita riqueza del sacerdocio cristiano: tú,
hombre o mujer, si quieres ofrendar tu cuerpo y hacer
ofrenda de ti mismo, eres a la vez sacerdote y víctima!

El cristiano ya no tiene que buscar fuera de sí la
ofrenda que debe inmolar a Dios: lleva consigo y en
sí mismo lo que va a sacrificar a Dios. Tanto la vícti-
ma como el sacerdote permanecen intactos: la víc-
tima sacrificada sigue viviendo, y el sacerdote que
presenta el sacrificio no puede matar a esa víctima.
¡Misterioso sacrificio en que el cuerpo (tú mismo)
es ofrecido sin derramamiento de sangre! ¡Hombre,
mujer, procura ser tú mismo el sacrificio y el sacer-
dote de Dios! No desprecies lo que el poder de Dios
te ha dado con amor...”.

(Fuente: dominicos.org)

“¡Oh inaudita riqueza del sacerdocio cristiano: tú, hombre o mujer, si quieres ofrendar tu
cuerpo y hacer ofrenda de ti mismo, eres a la vez sacerdote y víctima!”

Vivir como Dios, es vivir sacrificado por amor. Así lo hizo
Cristo durante toda su vida hasta la muerte en la Cruz.

Vivir como Dios
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En la familia, es donde se aprende lo importan-
te de la vida, con el enfoque adecuado, de las
personas que más le quieren... Es aquí donde

puede ser ella misma, única y singular, y a la vez ayu-
dar a los demás, y aportar con sus ideas, su tiempo,
sus cualidades cultivadas… Ahí es donde recibe ca-
riño y aprende a amar.

Ser simpático y alegre, generoso, es lo característi-
co de la persona, y lo que va configurando su na-
ciente personalidad. 

La fuerza del amor
Sin embargo, lo que no se suele ver son esas ac-

ciones continuadas, como un trabajo de artesa-
nía, llenas de amor de los padres, y luego de los
maestros y profesores, que van guiando su forma-
ción y aprendizaje, a base de afecto, paciencia, de
explicar una y otra vez lo que está bien o mal…,
de unas normas claras que vayan iluminando y
marcando un sendero transitable, y encauzando
su comportamiento.

Necesitan tener referentes: Modelos íntegros a los
que imitar, porque los niños aprenden imitando a
las personas que los quieren. En educación pasa co-
mo en un iceberg, es mucho más lo que no se ve,
pero ahí está, fecundando su vida y haciéndola flo-
recer y dar frutos.

Para realizar todo esto se precisa tiempo y cariño,
intimidad, estar a su lado, pequeñas conversacio-
nes, sabiendo escuchar, no sólo con los oídos sino
también con el corazón. Hay que prestarles aten-
ción, dedicarles nuestro tiempo. Y saber motivar
con la belleza de los valores hechos vida, con nues-
tra personalidad alegre y empática, servicial. Con
optimismo para apuntar a lo mejor de cada uno, y
poder conectar: llegar a su corazón. 

Estar cerca, atenderles con calma
y serenidad

Así transmitir con nuestra coherencia y buen ha-
cer un ideal de vida que intentamos vivir, aunque a
veces fallemos… Es lo normal. Y es la forma de se-
ducir con esos valores humanos nobles, basados en
principios, que no pasan de moda, y tratamos de
encarnar en nuestra familia.

Lo cual confiere una personalidad con belleza in-
terior y encanto, que resplandece y atrae. De este
modo, lo que ven personificado en los padres será
lo que aprendan e imiten con naturalidad. Siempre
estamos educando con el ejemplo de nuestra vida,
con nuestra integridad personal. 

Objetivos y medios
Todo esto se puede concretar en pensar entre los

dos algún “plan de acción” con un pequeño objeti-
vo, alcanzable, con unos medios específicos para
nuestros hijos, y una motivación adecuada en cada
caso. Así, por medio de esos planes, continuados en
el tiempo, se va configurando un proyecto personal
de educación para cada hijo. Atendiendo a sus dis-
tintas facultades y potencias, como son la inteligen-
cia, la capacidad de actuar de forma libre, y los sen-
timientos. Es decir, con voluntad entrenada en las
pequeñas cosas cotidianas, poniendo el corazón:
pensando en las otras personas

De esta suerte, aprenden a pensar en los demás,
a hacer las tareas de la casa y encargos, por amor,
y a mostrar el cariño a las personas cercanas. Pri-
mero en la propia familia, y luego con amigos, en
el colegio… etc.

Entonces, ese cariño hondo de los padres se
desbordará eficaz en los demás ámbitos, hacien-
do personas cabales que sepan querer. Porque,
con una visión a largo plazo, el fin último de toda
educación es enseñarles y hacerles capaces de
amar. Por eso la necesidad de recibir cariño del
bueno, de que se sientan de veras queridos, y que
vean cómo se quieren sus padres entre sí. Es lo
que les permitirá aprender a amar, y como conse-
cuencia serán más felices. Eso anhelamos para
ellos.  (Mª José Calvo/ Adaptación)

La familia es la base donde se contruye y forma la persona.

La importancia del hogar
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Los hermanos desempeñan un papel funda-
mental en nuestras vidas, acompañándonos a
lo largo de las diferentes etapas de nuestra

existencia, tanto en los momentos de alegría como
en los de dificultad. Desde la infancia, son nuestros
primeros compañeros de juegos, los primeros con
quienes compartimos secretos y experiencias de vi-
da. A medida que crecemos, los hermanos se con-
vierten en confidentes, aliados y a veces en los pila-
res sobre los cuales nos apoyamos cuando las ad-
versidades se presentan. En los buenos momentos,
son quienes celebran nuestros logros, pero también
en los tiempos más oscuros, ellos son los que nos
brindan consuelo, apoyo y comprensión.

Fieles acompañantes
En algunas ocasiones ellos mismos afrontarán los

mismos sentimientos y etapas a la par. Son ellos quie-
nes te conocen en totalidad, quienes crecen contigo y
quienes ven crecer a tus padres al mismo tiempo. Son,
incluso, quienes te acompañarán en los días más im-
portantes de tu vida, por ejemplo, en tu boda. Sin du-
da, tener un hermano es tener un gran tesoro que
Dios nos permite tener para aprender y cuidar; son
también protectores entre sí. Ya que, a lo largo de los
años, la relación con los hermanos se convierte en un
vínculo que trasciende las circunstancias.

Valorarlos
Valorar a los hermanos y cada momento con

ellos es necesario para fortalecer los lazos familiares
y aprovechar todos los beneficios emocionales, so-
ciales y psicológicos que esta relación puede ofre-
cernos.  Aunque las relaciones fraternales pueden
atravesar momentos de conflicto o distancia, reco-
nocer la importancia que hay en la relación con
ellos, permite mantener y cultivar una conexión
que se convierte en una de las más significativas y
duraderas en la vida de una persona.

Cultiva el perdón y la reconciliación
Si bien, al crecer, muchos se alejan de sus her-

manos a causa de diferencias o disgustos. No per-
mitas que esto ocurra en tu relación con ellos. Al
contrario, busquen apoyarse y aprender a resol-
ver los conflictos entre ustedes, perdonarse y re-
conciliarte con aquel hermano que no le hablas
desde hace tiempo hará una gran diferencia en tu
vida. Ante cualquier situación de enojo, juntos
aprendan a resolver y creen una red de apoyo en-
tre ustedes, fomentando el respeto mutuo y la
hermandad entre ustedes. A continuación, te
mostramos las cualidades que puedes aprovechar
en tu relación con tus hermanos.

Confidentes y consejeros seguros: 
Los hermanos, por lo general, conocen nues-

tra historia, nuestros miedos y nuestras aspira-
ciones. Esta cercanía los convierte en confiden-
tes naturales, con quienes podemos compartir

nuestras preocupaciones más profundas sin te-
mor a ser juzgados.

Apoyo incondicional: 
A lo largo de los años, los hermanos suelen con-

vertirse en un soporte constante, tanto en momen-
tos felices como en tiempos difíciles. Esta relación
basada en el cariño, la comprensión y el apoyo mu-
tuo se mantiene firme incluso cuando los demás la-
zos familiares o amistosos fluctúan. 

Recuerdos compartidos: 
Los hermanos son los testigos más cercanos de

nuestra vida, compartiendo recuerdos, vivencias y
momentos que nadie más puede entender de la
misma manera. Esto crea un lazo único que refuer-
za el sentido de historia compartida.

Fortaleza en los momentos difíciles:
En los momentos de pérdida, enfermedad o difi-

cultades personales, los hermanos suelen ser una
fuente de consuelo y fortaleza. Su cercanía y com-
prensión del contexto familiar y emocional les per-
mite ofrecer un apoyo profundo y efectivo. Estarán
contigo y comprenderán tu dolor cuando se pierde a
uno de sus padres o abuelos. En resumen, los herma-
nos no solo son una parte esencial de nuestra familia,
sino que desempeñan un papel clave en nuestro des-
arrollo personal, emocional y social a lo largo de toda
la vida. (ksanchez/Karen H./ Adaptación)

El papel de los hermanos a lo largo de toda nuestra vida.

Mi hermano,
mi amigo
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Para construir una autoestima fuerte, para
que nuestros hijos confíen en sí mismos y en
sus capacidades, el punto de partida es que

nosotros creamos en ellos. Y eso incluye que no le
tengamos miedo a correr el riesgo de que se equi-
voquen. Sólo si confiamos, confiarán.

A veces los padres comete-
mos el error de no dejar cre-
cer a los hijos. Por hacerles la
vida más fácil, llevamos a ca-
bo por ellos tareas que podrí-

an haber abordado. 

Para evitarles un esfuerzo, nos esforzamos nos-
otros. Por temor a que aún no sepan enfrentarse a
un determinado reto, se lo damos completado. No
nos damos cuenta que, con esos pequeños favores
nacidos de la mejor de las intenciones, les estamos
robando la posibilidad de crecer, de valerse por sí
mismos, de sentirse capaces y, por tanto, de fortale-
cer su autoestima.

La autoestima se construye con tesón, a base de
una suma de muchos pequeños detalles que van
desarrollando nuestra percepción de que somos

capaces de hacer frente a las situaciones que van
apareciendo en nuestra vida. Necesita ese tesón
porque puede que lo que ansiemos no salga bien a
la primera. Puede que, de hecho, salga realmente
mal. Entonces, levantarse para volver a intentarlo
será el mejor aprendizaje para nuestros hijos. Se da-
rán cuenta de que el esfuerzo tiene un valor y tam-
bién un coste y se sentirán orgullosos de haber su-
perado todas las dificultades que se han encontra-
do en el camino.

La lectura equivocada de la ayuda
Además de la importancia que tiene dejarles

espacio para que crezcan, maduren, asuman res-
ponsabilidades y construyan su propia autoesti-
ma, hay un elemento clave que nos debe disuadir
de prestarles ayuda cada vez que lo necesitan.
Aunque los padres quieran ayudar a sus hijos pa-
ra ahorrarles así un poco de esfuerzo, la realidad
es que corren el riesgo de hacerles sentir que no
son capaces de afrontar un reto o superar un
obstáculo. Peor aún: sienten que sus padres no
los creen capaces, las personas que más los quie-
ren y mejor los conocen consideran que no están
preparados. Como posiblemente tienen otros ni-
ños y adolescentes alrededor que sí se enfrentan
solos a los retos, la consecuencia es que les hace

sentir inferiores y van perdiendo autoestima al
comparar su día a día con el de los demás.

No nos damos cuenta que,
con esos pequeños favores

nacidos de la mejor de las in-
tenciones, les estamos roban-

do la posibilidad de crecer,
de valerse por sí mismos, de
sentirse capaces y, por tanto,
de fortalecer su autoestima.

Exigencia
El cerebro del menor juega entonces una mala pasada

que provoca no pocos problemas educativos. Como no
se quiere sentir inferior a otros compañeros de su edad
que sí hacen muchas tareas solos, en vez de pensar que
sus padres lo ayudan porque lo quieren mucho, piensa
que lo ayudan porque tiene derecho a que se lo den to-
do hecho. Y así, poco a poco, se va fraguando la figura del
pequeño dictador: un hijo sin autonomía propia que es-
conde su falta de autoestima en un exceso de soberbia y
un elevado grado de exigencia con todos los que hay a su
alrededor. (Hacer Familia/ Adaptación)

Sólo si confiamos, confiarán
Confiar en nuestros hijos es la base de su autoestima.



19 ❖Formación humana

Razones por las 
que sin pantallas 
vivirás mejor

La neurociencia nos ofrece valiosas razones pa-
ra considerar reducir nuestro tiempo frente a
las pantalla.

“Las pantallas han contaminado nuestro cerebro”,
afirma Francisco Villar, doctor en Psicología de la
Universidad Autónoma de Barcelona, en su libro
Sin pantallas siento y pienso mejor (Montena) Y
añade, “te has preguntado alguna vez cómo las
pantallas influyen en tu vida? La neurociencia nos
dice que las pantallas afectan a cómo aprendes y
piensas, cómo te comportas, cómo te sientes y có-
mo te conectas con los demás”. Hay razones por las
que vivir sin pantallas puede mejorar significativa-
mente tu calidad de vida, respaldadas por la investi-
gación neurocientífica.

Mejora de la calidad del sueño
La exposición a la luz azul de las pantallas antes

de dormir puede alterar el ritmo circadiano, nues-
tro reloj biológico interno. La luz azul inhibe la pro-
ducción de melatonina, una hormona que regula el
sueño. La neurociencia ha demostrado que evitar
las pantallas al menos una hora antes de acostarse
mejora la calidad del sueño.

Reducción del estrés y la ansiedad
Las notificaciones constantes y la sobrecarga de

información pueden activar la respuesta de lucha o

huida en nuestro cerebro, aumentando la produc-
ción de cortisol, la hormona del estrés. Reducir el
tiempo frente a las pantallas permite que el cerebro
se relaje y se desconecte, promoviendo un estado
de calma y bienestar.

Aumento de la productividad 
y la concentración

Las pantallas son una fuente constante de distrac-
ción. Cada vez que interrumpimos una tarea para revi-
sar una notificación o un mensaje, nuestro cerebro ne-
cesita tiempo para reorientarse. Al eliminar las panta-
llas, podemos mantener un enfoque sostenido y mejo-
rar nuestra eficiencia en el trabajo y en el estudio.

Fortalecimiento de las relaciones inter-
personales

El tiempo excesivo frente a las pantallas puede
aislar a las personas, disminuyendo la calidad de las
interacciones sociales. La neurociencia destaca la
importancia del contacto cara a cara para el des-
arrollo de conexiones emocionales y empatía. Pasar
menos tiempo con dispositivos electrónicos y más
tiempo interactuando en persona fortalece las rela-
ciones y mejora nuestra salud mental.

Estimulación del cerebro y la creatividad
El uso constante de pantallas puede limitar el

pensamiento creativo y la resolución de problemas.
La neurociencia sugiere que actividades fuera de lí-
nea, como leer, escribir, o simplemente dejar que la
mente divague, estimulan diferentes áreas del cere-
bro, fomentando la creatividad y el pensamiento in-
novador. Desconectar de las pantallas permite que
el cerebro se regenere y explore nuevas ideas.

Fomento de hábitos de vida saludables
El tiempo que pasamos frente a las pantallas suele

ser tiempo que no dedicamos a actividades físicas.
La inactividad física está relacionada con numero-
sos problemas de salud, incluyendo obesidad, en-
fermedades cardiovasculares y diabetes. La neuro-
ciencia apoya la idea de que reducir el tiempo de
pantalla puede motivarnos a adoptar hábitos de vi-
da más activos y saludables, como hacer ejercicio,
pasear al aire libre o practicar deportes.

Reducir el tiempo frente a las pantallas no solo
mejora nuestra salud mental y física, sino que tam-
bién enriquece nuestra vida social y emocional. La
neurociencia nos ofrece una perspectiva clara sobre
los múltiples beneficios de desconectar de los dis-
positivos electrónicos y reorientar nuestra atención
hacia actividades más saludables y gratificantes. En
un mundo cada vez más digital, encontrar un equili-
brio es esencial para vivir mejor. (Marisol Nuevo Es-
pín/Asesor: Francisco Villar/Adaptación)

Es difícil imaginar un día sin ellas.
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Como la familia
“Dios es amor porque es un misterio de tres personas que se aman. [...] Los que no tienen 

o tienen pocos hijos son egoístas, hace falta tres terminales en el amor”. Reflexionemos con 
el fundador de Cristo Hoy.

¿Pastores de sí mismos o de Dios?
Todo auténtico pastor conduce las ovejas. ¿Hacia

dónde? ¿Hacia sí mismo? ¡Qué despropósito! Sin
embargo, siempre será la tentación. En el evangelio
de este domingo vemos a Juan señalando al Salva-
dor. Él era lo suficientemente santo como para pro-
ponerse a sí como modelo e instancia de referencia
en su pensamiento, acción, persona, pero lo mismo
señala la salvación fuera de sí. Es práctico que vea-
mos si en nuestros pastores vemos a quienes nos
conducen a Él o una triste golosina para engañar-
nos. Mientras dura la vida, dura la búsqueda, bus-
quemos a quienes nos ayudan a encontrarlo.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1181, Al encuentro).

¡Cuidado con los bienes efímeros!
El mundo materialista en el que vivimos nos invita

a aprovecharnos de los demás tras la nerviosa pose-
sión de bienes efímeros. El cristiano sabe que muchos
afanes son inútiles: "No pueden servir a Dios y al di-
nero", como se sirve dedicando tanto tiempo y es-

fuerzo a lo pasajero. Que Jesús pueda también, con el
consentimiento de nuestra libertad, ejercer en nues-
tro aquí y en nuestro ahora su acción liberadora.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1080, Y… "se puso a servirlos").

“Dios es amor”
Dios es amor porque es un misterio de tres perso-

nas que se aman, pero que constituyen un único
Dios. Si fuesen dos, casi serían egoístas porque ha-
bría acaparamiento y posesión, son tres como la fa-
milia. Padre, madre e hijos, también los que no tie-
nen o tienen pocos hijos son egoístas, hace falta
tres terminales en el amor. Veamos ahora una refle-
xión rezada del cardenal John Henri Newman para
admirar: “Te adoro, temido Señor, por lo que Tú has
hecho por mi alma. Reconozco y siento, no sola-
mente como asunto de fe sino de experiencia, que
no puedo tener un solo buen pensamiento o hacer
un acto bueno sin Ti”.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1046, Misterio de amor).

No busquemos excusarnos
Cuando no hay buena voluntad, nada nos cae

bien, y no nos movemos ni por las buenas ni por
las malas, ni por el amor, ni por el temor, ni por el
premio ni por castigo, y lo único que sabemos en-
contrar son excusas, que fue lo primero que en-
contró Eva a mano en el paraíso terrenal cuando
Dios le pidió explicaciones. Y nosotros, ¿a qué nos
vamos a decidir? ¿A convertirnos o a buscar excu-
sas para no convertirnos?

(Reflexiones Almanaque Día por Día 
con Jesús y María).

¿Dónde está la seguridad?
Jesús, en su evangelio, nos alecciona porque rá-

pida e inadvertidamente las susodichas “segurida-
des” pasan a ser esclavitudes, ya que nos ponemos
al servicio de cosas que se van, porque nosotros
inexorablemente nos vamos, y por lo cual somos
capaces de vender a Dios, y si no preguntémosle a
Judas, y vender también todo lo que está por de-
bajo de Dios, todo, por supuesto. Hacer de algo
tan precario una especie de bienaventuranza, “alé-
grate alma mía porque has acumulado bienes en
abundancia”. Es basar nuestra vida sobre débiles e
inconsistentes seguridades. En ese sentido funcio-
nan los mecanismos humanos de los “seguros”, y
seguros contra todo, hasta para el extravío de vali-
jas. Nuestras seguridades personales, egoístas, y
de repente la “inseguridad”. Y ¿cómo se arregla
eso? Con “countries”, rejas, cajas de seguridad… de
nuevo esa palabra “seguridad”.

(Homilía de Cristo Hoy, Dónde está la seguridad).

El que rechaza la cruz rechaza a Jesús
El que rechaza la cruz, que es lo que quita el pe-

cado, rechaza al que vino a quitar el pecado. Seme-
jante poder que lo hace divino a Cristo, así que de
nada sirve que lo declare Dios y que luego no lo
vea como cordero que quita el pecado, o sea como
Jesús, que significa este poder. Precisamente esa
verdad, esa doctrina, asocia la divinidad de Jesu-
cristo a un núcleo muy específico: la redención por
la cruz, solo por ser Dios podía ser cordero que
quita el pecado del mundo, si no su gesta no ten-
dría valor suficiente, y solo por quitar el pecado
podrá haber redención y reconciliación, porque
aceptar el pecado es bajar a una verdad muy pro-
funda que va más allá de toda moral, que solo
aborda el bien y el mal, y el pecado aborda el "que-
rer ser como Dios", de la tentación adánica.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1057, Un solo camino).

El padre Eduardo promoviendo la Cruz del Misionero a los difusores y distribuidores de Cristo Hoy
en Casa Betania. La cruz misionera simboliza la tarea apostólica de la Fundación San José.
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En la Sopa de Letras busca 
las siguientes palabras que se 
relaciona con San Pedro:
Simón-Cefas-Pedro-Hijo-Jonás
Hermano-Andrés-Barco-Mar
Galilea-Red-Pescador-Discípulo
Negó-Jesús-Gallo-Apóstol
Predicador-Gentiles-Visión.

La Catedra de San Pedro
Sigue las flechas y escribe las sílabas donde correspondan. 
Así podrás completar el Evangelio.

La Fiesta de la Cátedra de San 
Pedro que se celebra este 22 de 
Febrero, recuerda la misión que 
Jesús le confió a San Pedro de unir 
y guiar en la fe a toda la Iglesia.

R: “Síganme y yo los haré péscadores de hombres”.
Lee Mateo 16, 13-19 y 
comenta lo que dice Jesús 
y san Pedro.

Coloca V (Verdadero)  o F (Falso)

____  Pedro era pescador.
____  Jesús lo llamó para que lo siga.
____  Pedro fue primero con su familia y 
            después decidió seguirlo.
____   Pedro fue el jefe de los Apóstoles.
____   Pedro fue el primer Papa de la 
             iglesia Católica.

San Pedro, 
el escogido del Señor
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¿El mejor ilustrador
de la Biblia?

Una gran parte de las obras del pintor
flamenco Pierre Paul Rubens son de
impronta católica, incluyendo mu-

chos pasajes bíblicos tanto del Antiguo co-
mo del Nuevo Testamento. Esto le convierte
probablemente en uno de los mejores ilus-

tradores de la Biblia.

1403 cuadros
El pintor nació el 28 de junio de 1577 en Alema-

nia, y dedicó su vida de artista a las obras de temas
mitológicos, históricos y, sobre todo, religiosos, ya
que, de sus 1403 obras pintadas, más de la mitad

son religiosas. Era tal la belleza de sus pin-
turas que hace cuatro siglos, muchos de sus
cuadros adornaban las paredes de las igle-
sias flamencas.

Desde la juventud
Rubens era aún muy joven cuando descu-

brió su pasión por la pintura. En casa de su
madrina, copiaba diligentemente todos los
cuadros que encontraba, y una cosa llevó a la
otra, y a los 14 años ya era aprendiz de algunos
de los pintores más ilustres de su época. A su re-
greso de Italia, donde había estudiado el estilo
renacentista de Caravaggio y Rafael, fue nombra-
do pintor oficial de la corte holandesa. Fue aquí
donde Rubens produjo algunas obras maestras

verdaderamente religiosas.

Desde el Antiguo al Nuevo 
Testamento

Ilustró numerosas escenas bíblicas, desde escenas
clave del Antiguo Testamento hasta las horas de la
agonía de Cristo. Sus cuadros más conocidos son La
Erección de la Cruz (1610) y El Descendimiento de
la Cruz (1611-1614), encargados para la catedral de
Notre Dame de Amberes. También en esta catedral
es llamativa la pintura del altar, donde mostró su
gusto por los lienzos monumentales, reflejado en su
obra La Asunción de la Virgen (1626).Autorretrato de Paul Rubens (1623).

“Caín matando a Abel” se encuentra en el
Instituto Courtauld de Londres.

“Daniel, en el foso de los leones”, obra que se encuentra en
la Galería Nacional de Arte en Washington, D.C., EE.UU.

“El Juicio Final” se
conserva en la Al-
te Pinakothek, un

museo de Múnich
(Alemania).

“La Anunciación”, se exhibe en la Rubenshuis, o Casa
de Rubens, en Amberes (Bélgica).

Paul Rubens, famoso pintor del siglo XVII, se destacó
especialmente por pintar relatos bíblicos, más de
700 obras lo encumbran.
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Caín matando a Abel
La morfología de las figuras de Caín matando a

Abel, que data de 1608-1609, todavía está en gran

medida influenciada por la experiencia de Rubens

en Italia y, en particular, por la escultura antigua y

las obras de Miguel Ángel.

Daniel en el foso de los leones
Daniel en el foso de los leones proviene de un en-

cargo de Sir Dudley Carleton, un político inglés,

quien luego se lo ofreció a su rey Carlos I. Rubens se

inspiró en los bocetos que había hecho en la casa

de fieras real de Bruselas para pintar estos leones

extremadamente realistas.

La Anunciación
La Anunciación, pintada hacia 1610, no se comple-

tó hasta 1628. Fiel a la tradición flamenca, la escena se

sitúa en un interior. Su carácter íntimo y doméstico se

destaca por la presencia del gato dormido, la cesta de

mimbre, el cojín, trozos de tela y el jarrón.

La Adoración de los Magos
La Adoración de los Magos es el episodio bíblico

que más representó Rubens. En este cuadro, que

data de 1617, como en varias otras obras, el pintor

representó a la Virgen bajo la apariencia de su pri-

mera esposa, Isabelle Brant.

Cristo Crucificado
Esta pintura, data aproximadamente de 1610.

Muestra a Cristo sufriendo en la cruz, con sangre

manando de sus heridas abiertas. Su mirada ago-

nizante parece dirigirse a su Padre, en un gran

grito doloroso: “Dios mío, Dios mío, ¿por qué me

has abandonado?”.

La Transfiguración
El encargo de este cuadro data de finales de 1604.

La Transfiguración estaba destinada entonces a

adornar las paredes de la Iglesia de la Santísima Tri-

nidad en Mantua, en Italia.

El Descendimiento de la Cruz
El Descendimiento de la Cruz es la parte central

de un tríptico (conjunto de tres pinturas) destina-

do a la catedral de Notre Dame de Amberes. Pinta-

do entre 1612 y 1614, los tres elementos de este

tríptico representan la Visitación, el descenso de la

cruz y la presentación de Jesús en el Templo.

La Resurrección de Cristo
Este tríptico de Rubens fue creado entre 1611 y

1612. La Resurrección de Cristo representa a Jesús

saliendo de su tumba, envuelto en un halo de gloria

y rodeado de aterrorizados soldados romanos.

El gran juicio final
Este óleo sobre lienzo fue pintado en 1617. Está

en la misma línea que el Juicio Final de Miguel Án-

gel. A la derecha de Cristo vemos a la Virgen María,

mientras que a su izquierda se encuentra San Mi-

guel Arcángel, sosteniendo en sus manos el libro de

los elegidos. (Aleteia)

La Resurrección, se encuentra
en la Catedral de Nuestra Se-
ñora de Amberes.

El Descendimiento de la Cruz
es uno de los más famosos de
Rubens.

El Cristo Crucificado se con-
servada en el Museo Real de
Bellas Artes de Amberes.

Increíblemente, esta pintura de La Transfiguración fue creada sin ningún dibujo preparatorio.

Actualmente la pintura de los Magos se conserva en el Museo de Bellas Artes de Lyon (Francia).



+549381561 1581Consultas y reservas:

Excelente comida, wifi, cochera techada propia y gratuita. 

www.casabetanialafalda.com.ar

Primer Retiro de San José:
Espiritualidad y Consagración al gran Santo Patriarca. Del 14 al 16.

Retiro del Padre Pío:
Su carisma, enseñanza y espiritualidad adaptadas para nuestra vida. Del 14 al 16.

Retiro Cuaresmal:
Conversión y renovación interior para preparar bien la Semana Santa. Del 21 al 23.

Divina Misericordia: Con el tema “Divina Misericordia y Santidad”. Del 21 al 23.

Vacaciones

en Casa Betania

Febrero y marzo 2025
Católica: misa diaria, adoración, confesiones.

Económica: precio muy accesible. Descuento a familias numerosas y a consagrados.

Turística: en un punto panorámico maravilloso y cerca de atractivos para toda   
                                  la familia (Carlos Paz, Cosquín, Peko’s, Complejo 7 Cascadas, etc.)( q p j

Precio muy accesible
$35mil. Por día y por persona.

Incluye: desayuno, almuerzo y cena.


