
Febrero 2025

11 de febrero: 
Nuestra Señora 

de Lourdes

CON LÁMINA PARA ENMARCAR

Precio sugerido: $2.000. Con todas las lecturas de los domingos y las solemnidades.
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Al atardecer de
aquel día, Jesús di-

jo a sus discípulos:
“Crucemos a la otra
orilla”. Ellos, dejando a
la multitud, lo llevaron
a la barca, así como es-
taba. Había otras barcas junto a la suya. Entonces se desató un
fuerte vendaval, y las olas entraban en la barca, que se iba llenando
de agua. Jesús estaba en la popa, durmiendo sobre el cabezal. Lo
despertaron y le dijeron: “¡Maestro! ¿No te importa que nos aho-
guemos?” Despertándose, El increpó al viento y dijo al mar: “¡Si-
lencio! ¡Cállate!” El viento se aplacó y sobrevino una gran calma.
Después les dijo: “¿Por qué tienen miedo? ¿Cómo no tienen fe?”

San Marcos 4, 35-41

Sábado | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Enrique Morse, mártir

Reflexión del 

Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 11, 1-2.8-19 / Sal Lc 1, 69-75

Hijo de
padres pro-
testantes
ingleses,
nació en
Norfolk, en
1595, e in-
gresó en la
Compañía de Jesús. Tras ser
acusado de ser sacerdote católi-
co y convertir a 500 súbditos
protestantes al catolicismo, fue
condenado a la horca. Murió en
Londres en 1645.

Jesús les dice a los discípu-
los: “Crucemos a la otra orilla”.
Es la invitación a todos nos-
otros a cruzar los límites de lo
visible, a creer en lo sobrenatu-
ral y en el misterio del Reino de
los Cielos que El nos hace acce-
sible. Accesible sólo a aquellos
que, como los discípulos, “de-
jando a la multitud”, es decir,
los afanes de una vida mera-
mente natural, “se la juegan por
El, y le permiten a Jesús llevar-
los a la “otra orilla”, Su orilla.
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Editorial

Poco frecuente, viviremos el mes de febrero plenamente sin
tocar la Cuaresma, que comenzará recién el 5 de marzo. Es-

to nos permite aprovechar, sin “apuro”, este tiempo para prepa-
rarnos tranquilamente a vivir la Cuaresma, habiendo ya concre-
tado y definido muchos asuntos del ámbito laboral o educativo
que constituye una preocupación y ocupación que, muchas ve-
ces, llega a distraer del inicio y fervor de la Cuaresma.

Este tiempo nos ofrece la importante fiesta de la Presenta-
ción del Señor, tan importante que prevalece sobre el domin-
go, y que celebra también el día de los consagrados en mu-
chos países. También celebraremos la fiesta de la Cátedra de
San Pedro, que es otra ocasión especial para rezar por el ro-
mano pontífice, por su fidelidad a Cristo Nuestro Señor. 

Que la fiesta de la Virgen de Lourdes llene sus almas de
gracias y bendiciones.
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Amemos 

a la Inmaculada
Del beato Tomás de Kempis

¡Oh Virgen de las vírgenes,
toda suavidad y hermosura,
brillante como estrella, encar-
nada como rosa, resplande-
ciente como perla, luminosa
como el sol y la luna en el cie-
lo y en la tierra!

El amor a Santa María apa-
ga todos los ardores de la con-
cupiscencia carnal y fomenta
la castidad.

El amor a Santa María ayuda
a menospreciar al mundo y ser-
vir a Cristo en la humildad.

El amor a Santa María pre-
serva de toda mala compañía y
prepara para la pureza de la vi-
da religiosa.

Ama, pues, a Santa María, y
percibirás gracia espiritual.

Invoca a María, y alcanzarás
victoria.

Honra a María, y obtendrás
perpetua misericordia.

Feliz el devoto aquel que,
despreciando todos los solaces
del mundo, escogió a nuestra
Señora Santa María que como
Madre lo consolará y como
guardiana lo protegerá durante
toda su vida.

Ilustración: del día sábado dedicado
a la Santísima Virgen María.

Honraré a la Santísima Virgen María meditando las frases
de hoy y rezándole por lo menos siete Avemarías.

Propósito
del día
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Domingo | Febrero 2025
Liturgia del día:

Ofreceré la Comunión de hoy por los consagrados, pidiendo
por su docilidad a Cristo y por su testimonio de vida.

Santos del día
Fiesta de la Presentación del Señor

La Presentación del Señor. Blanco Fiesta.
Cuarta semana para el Salterio.
Jornada Mundial de oración por la vida consagrada.

Llamada también “La Candelaria”, es-
ta fiesta conmemora el hecho de que,
cuando llegó el tiempo de la purificación
de María, a los 40 días del parto, llevaron
a Jesús al templo de Jerusalén para pre-
sentarlo al Señor y cumplir con la Ley.
Allí el anciano Simeón anunció a María
su participación en la Pasión de su Hijo.

Jesús, presentado en el templo, consagrado al Señor,
humildemente cumple con la propia ley que El, como
Dios, puso a su pueblo. Así es llamado Salvador y Luz
para las naciones, porque Su ley es el único bien de todo
el mundo. En el cumplimiento perfecto, de la ley perfec-
ta, que Jesús trae, está la luz para uno mismo y para los
demás. Tanto los 10 mandamientos como las bienaven-
turanzas son la luz para el mundo y la gloria de Israel.
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Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Del libro del profeta Malaquías (3, 1-4)
Así dice el Señor: “Mirad, Yo envío a mi men-

sajero, para que prepare el camino ante Mí. De
pronto entrará en el santuario el Señor a quien vos-
otros buscáis, el mensajero de la alianza que vos-
otros deseáis. Miradlo entrar -dice el Señor de los
ejércitos-. ¿Quién podrá resistir el día de su veni-
da?, ¿quién quedará en pie cuando aparezca? Será
un fuego de fundidor, una lejía de lavandero: se
sentará como un fundidor que refina la plata, como
a plata y a oro refinará a los hijos de Leví, y pre-
sentarán al Señor la ofrenda como es debido. En-
tonces agradará al Señor la ofrenda de Judá y de
Jerusalén, como en los días pasados, como en los
años antiguos”.

Salmo 23, 7-10
R. El Señor Dios de los ejércitos es el Rey de la gloria.
¡Portones!, alzad los dinteles, que se alcen las an-

tiguas compuertas: va a entrar el Rey de la gloria. R.
-¿Quién es ese Rey de la gloria? -El Señor, hé-

roe valeroso; el Señor, héroe de la guerra. R.
¡Portones!, alzad los dinteles, que se alcen las an-

tiguas compuertas: va a entrar el Rey de la gloria. R.
-¿Quién es ese Rey de la gloria? -El Señor,

Dios de los ejércitos. El es el Rey de la gloria. R.

De la Carta a los Hebreos (2, 14-18)
Los hijos de una familia son todos de la misma

carne y sangre, y de nuestra carne y sangre partici-
pó también Jesús; así, muriendo, aniquiló al que te-
nía el poder de la muerte, es decir, al diablo, y libe-
ró a todos los que por miedo a la muerte pasaba la
vida entera como esclavos. Notad que tiende una
mano a los hijos de Abrahán, no a los ángeles. Por
eso tenía que parecerse en todo a sus hermanos, pa-
ra ser sumo sacerdote compasivo y fiel en lo que a
Dios se refiere, y expiar así los pecados del pueblo.
Como El ha pasado por la prueba del dolor, puede
auxiliar a los que ahora pasan por ella.

Lecturas
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Evangelio
Cuando llegó el día fijado

por la Ley de Moisés pa-
ra la purificación, llevaron al
Niño a Jerusalén para pre-
sentarlo al Señor, como está
escrito en la Ley: Todo va-
rón primogénito será consa-
grado al Señor. También de-
bían ofrecer en sacrificio un
par de tórtolas o de pichones
de paloma, como ordena la
Ley del Señor. 

Vivía entonces en Jerusalén
un hombre llamado Simeón,
que era justo y piadoso, y espe-
raba el consuelo de Israel. El
Espíritu Santo estaba en él y le
había revelado que no moriría
antes de ver al Mesías del Se-
ñor. Conducido por el mismo
Espíritu, fue al Templo, y
cuando los padres de Jesús lle-
varon al Niño para cumplir con
El las prescripciones de la Ley,
Simeón lo tomó en sus brazos
y alabó a Dios, diciendo:
“Ahora, Señor, puedes dejar
que tu servidor muera en paz,
como lo has prometido, porque
mis ojos han visto la salvación
que preparaste delante de todos
los pueblos: luz para iluminar a
las naciones paganas y gloria
de tu pueblo Israel”. 

Su padre y su madre esta-
ban admirados por lo que oían
decir de El. Simeón, después
de bendecirlos, dijo a María, la
madre: “Este Niño será causa
de caída y de elevación para
muchos en Israel; será signo
de contradicción, y a ti misma
una espada te atravesará el co-

razón. Así se manifestarán cla-
ramente los pensamientos ínti-
mos de muchos”. 

Había también allí una pro-
fetisa llamada Ana, hija de
Fanuel, de la familia de Aser,
mujer ya entrada en años, que,
casada en su juventud, había
vivido siete años con su mari-
do. Desde entonces había per-
manecido viuda, y tenía
ochenta y cuatro años. No se
apartaba del Templo, sirvien-
do a Dios noche y día con
ayunos y oraciones. Se pre-
sentó en ese mismo momento
y se puso a dar gracias a Dios.
Y hablaba acerca del Niño a
todos los que esperaban la re-
dención de Jerusalén. 

Después de cumplir todo lo
que ordenaba la Ley del Se-
ñor, volvieron a su ciudad de
Nazaret, en Galilea. El Niño
iba creciendo y se fortalecía,
lleno de sabiduría, y la gracia
de Dios estaba con El.

San Lucas 2, 22-40

Lleva a ofrecer 

al Cordero
Himno a la Presentación 

del Señor
Blanca como un cirio, 
pura como un lirio, 
la Virgen divina 
al templo camina, 
llevando en sus brazos 
cual rayo de luz 
al niño Jesús.

Cuando Simeón 
ve a Cristo en Sión
lo toma y lo mira, 
y canta y suspira:
María, ¡qué espada 
de pena y dolor 
herirá tu amor!

La Virgen María, 
después de aquel día, 
miraba a Jesús, 
entre dos ladrones, 
clavado en la Cruz.
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Lunes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Revisaré mi propósito o proyecto para este año
en orden a cumplirlo fielmente.

Santos del día
San Oscar, obispo

Feria. Verde / Memoria libre: San Blas, obispo y mártir
Rojo; San Oscar, obispo. Blanco.
Lecturas: Heb 11, 32-40 / Sal 30, 20-24

Estudió en la abadía
benedictina de Corbie y
luego inició una misión re-
ligiosa en Escandinavia y
Suecia. En el 831 fue
nombrado obispo de Ham-
burgo, con apoyo del go-
bernador; pero al morir és-
te, y ante la amenaza de
los normandos, se retiró a
Bremen, donde murió en
el 865. NR: Es patrono de
Escandinavia.

Aquel hombre poseído por un espíritu
impuro podía romper cadenas metálicas,
porque estaba “encadenado” a aquel que
es “malo”. Pero el enemigo de Dios no
sólo puede poseer cuerpos, sino que ata-
ca tentando, infestando, obsesionando y
perturbando… hace creer que nos hace
fuertes cuando pecamos contra Dios, pe-
ro lo que hace es encadenarnos a su pro-
pio modo desesperado de vivir. La única
salida es Jesucristo: su llegada, su pala-
bra, su bondad. Poner a los “encadena-
dos” hoy por el pecado frente al Salva-
dor, esa es nuestra misión.
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Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Testimonio de la vida consagrada
Frases del papa Benedicto XVI

“La entrega con-
creta de las personas
consagradas a Dios
y a los hermanos se
convierte en signo
elocuente de la pre-
sencia del reino de
Dios para el mundo
de hoy.”

“Dentro del pue-
blo de Dios, las per-
sonas consagradas
son como centinelas
que descubren y
anuncian la vida
nueva ya presente en
nuestra historia.”

“La vida de ora-
ción y de contem-
plación, fundada en
el misterio eucarísti-
co, se encuentra también en el corazón de la vocación de las
personas consagradas.”

“Es fundamental que con una vida espiritual intensa, las
personas consagradas proclamen que Dios solo basta para
dar plenitud a la existencia humana.”

“La vida consagrada es un don de Dios en beneficio de
toda la Iglesia y al servicio de la vida del mundo.”

“Los consagrados y las consagradas hoy tienen la tarea de
ser testigos de la transfigurante presencia de Dios en un
mundo cada vez más desorientado y confuso.”
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Jesús y sus discípulos llegaron a la otra orilla
del mar, a la región de los gerasenos. Apenas

Jesús desembarcó, le salió al encuentro desde el
cementerio un hombre poseído por un espíritu
impuro. El habitaba en los sepulcros, y nadie po-
día sujetarlo, ni siquiera con cadenas. Muchas
veces lo habían atado con grillos y cadenas, pero
él había roto las cadenas y destrozado los grillos,
y nadie podía dominarlo. Día y noche, vagaba en-
tre los sepulcros y por la montaña, dando alaridos
e hiriéndose con piedras. 

Al ver de lejos a Jesús, vino corriendo a pos-
trarse ante El, gritando con fuerza: “¿Qué quieres
de mí, Jesús, Hijo de Dios, el Altísimo? ¡Te conju-
ro por Dios, no me atormentes!” Porque Jesús le
había dicho: “¡Sal de este hombre, espíritu impu-
ro!” Después le preguntó: “¿Cuál es tu nombre?”
El respondió: “Mi nombre es Legión, porque so-
mos muchos”. Y le rogaba con insistencia que no
lo expulsara de aquella región. 

Había allí una gran piara de cerdos que estaba
paciendo en la montaña. Los espíritus impuros su-
plicaron a Jesús: “Envíanos a los cerdos, para que

entremos en ellos”. El se lo permitió. Entonces los
espíritus impuros salieron de aquel hombre, entra-
ron en los cerdos, y desde lo alto del acantilado,
toda la piara -unos dos mil animales- se precipitó
al mar y se ahogó. 

Los cuidadores huyeron y difundieron la noti-
cia en la ciudad y en los poblados. La gente fue a
ver qué había sucedido. Cuando llegaron a donde
estaba Jesús, vieron sentado, vestido y en su sano
juicio, al que había estado poseído por aquella Le-
gión, y se llenaron de temor. Los testigos del he-
cho les contaron lo que había sucedido con el en-
demoniado y con los cerdos. Entonces empezaron
a pedir a Jesús que se alejara de su territorio. 

En el momento de embarcarse, el hombre que
había estado endemoniado le pidió que lo dejara
quedarse con El. Jesús no se lo permitió, sino que
le dijo: “Vete a tu casa con tu familia, y anúnciales
todo lo que el Señor hizo contigo al compadecerse
de ti”. El hombre se fue y comenzó a proclamar
por la región de la Decápolis lo que Jesús había
hecho por él, y todos quedaban admirados.

San Marcos 5, 1-20

Evangelio
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Martes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Ofreceré las incomodidades del tiempo, y cualquier otra,
por las almas desesperadas.

Santos del día
San Juan de Brito, mártir

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 12, 1-4 / Sal 21, 26b-28.30.31b-32

Nacido en
1647 en Portu-
gal, ingresó en
la Compañía de
Jesús y fue co-
mo misionero a
la India. Con-
virtió al cristia-
nismo a un jefe hindú que tenía va-
rias mujeres, y una de ellas se vengó
inventándole graves calumnias. Por
lo que fue condenado a muerte y de-
capitado en 1693.

NR: Fue canonizado en 1947.

En la desesperación por el dolor
ante la enfermedad de su hija, Jairo
se postra ante Jesús. El jefe de la si-
nagoga, aquel que no seguía a Jesús
por temor a “perder el puesto” ahora
se postra ante Jesús. “En mi angus-
tia te busco, Señor mío” dice un sal-
mo. Es que en situaciones angustio-
sas, así como la del evangelio, Dios
rescata a los de buena voluntad que,
por cobardía y debilidad, no se ani-
man a seguirlo. Dios todo lo trans-
forma en un bien mayor.
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Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Fuerza de la vida consagrada
Del papa san Juan Pablo II

“La profesión religiosa coloca en el corazón de cada uno y
cada una de vosotros, el amor del Padre; aquel amor que hay
en el corazón de Jesucristo, Redentor del mundo. Este es un
amor que abarca al mundo y todo lo que viene del Padre y que
al  mismo tiempo tiende a vencer en el mundo todo lo que no
‘viene del Padre’.”

“La vida consagrada es importante, precisamente por su sobrea-
bundancia de gratuidad y de amor, tanto más en un mundo que co-
rre el riesgo de verse asfixiado en la confusión de lo efímero.”

“La respuesta de la vida consagrada consiste ante todo en
la práctica gozosa de la castidad perfecta, como testimonio de
la fuerza del amor de Dios en la fragilidad de la condición hu-
mana. La persona consagrada manifiesta que lo que muchos
creen imposible es posible y verdaderamente liberador con la
gracia del Señor Jesús.”
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Evangelio
En aquel tiempo, Jesús atra-

vesó de nuevo en barca a la
otra orilla, se le reunió mucha
gente a su alrededor, y se quedó
junto al lago. Se acercó un jefe
de la sinagoga, que se llamaba
Jairo, y, al verlo, se echó a sus
pies, rogándole con insistencia:
“Mi niña está en las últimas;
ven, pon las manos sobre ella,
para que se cure y viva”. Jesús
se fue con él, acompañado de
mucha gente que lo apretujaba.

Había una mujer que padecía
flujos de sangre desde hacía doce
años. Muchos médicos la habían
sometido a toda clase de trata-
mientos, y se había gastado en
eso toda su fortuna; pero, en vez
de mejorar, se había puesto peor.
Oyó hablar de Jesús y, acercán-
dose por detrás, entre la gente, le
tocó el manto, pensando que con
sólo tocarle el vestido curaría. In-
mediatamente se secó la fuente
de sus hemorragias, y notó que
su cuerpo estaba curado. Jesús,
notando que había salido fuerza
de El, se volvió en seguida, en
medio de la gente, preguntando:
“¿Quién me ha tocado el man-
to?” Los discípulos le contesta-
ron: “Ves cómo te apretuja la
gente y preguntas: ‘¿Quién me
ha tocado?’” El seguía mirando
alrededor, para ver quién había
sido. La mujer se acercó asustada
y temblorosa, al comprender lo
que había pasado, se le echó a los
pies y le confesó todo. El le dijo:
“Hija, tu fe te ha curado. Vete en
paz y con salud”.

Todavía estaba hablando,

cuando llegaron de casa del jefe
de la sinagoga para decirle: “Tu
hija se ha muerto. ¿Para qué
molestar más al Maestro?” Jesús
alcanzó a oír lo que hablaban y
le dijo al jefe de la sinagoga:
“No temas; basta que tengas fe”.
No permitió que lo acompañara
nadie, más que Pedro, Santiago
y Juan, el hermano de Santiago.
Llegaron a casa del jefe de la si-
nagoga y encontró el alboroto
de los que lloraban y se lamen-
taban a gritos. Entró y les dijo:
“¿Qué estrépito y qué llantos
son éstos? La niña no está muer-

ta, está dormida”. Se reían de
El. Pero El los echó fuera a to-
dos y, con el padre y la madre de
la niña y sus acompañantes, en-
tró donde estaba la niña, la tomó
de la mano y le dijo: “Talitha
qum” (que significa: “¡Niñita,
Yo te lo mando, levántate!”). La
niña se puso en pie inmediata-
mente y echó a andar; tenía doce
años. Y al punto quedaron todos
poseídos de gran estupor. Les
insistió en que nadie se enterase;
y les dijo que dieran de comer a
la niña.

San Marcos 5, 21-43
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Jesús salió de allí y se dirigió a su pueblo, seguido de sus
discípulos. Cuando llegó el sábado, comenzó a enseñar en

la sinagoga, y la multitud que lo escuchaba estaba asombrada
y decía: “¿De dónde saca todo esto? ¿Qué sabiduría es esa
que le ha sido dada y esos grandes milagros que se realizan
por sus manos? ¿No es acaso el carpintero, el hijo de María,
hermano de Santiago, de José, de Judas y de Simón? ¿Y sus
hermanas no viven aquí entre nosotros?” Y Jesús era para
ellos un motivo de tropiezo. 

Por eso les dijo: “Un profeta es despreciado solamente en su
pueblo, en su familia y en su casa”. Y no pudo hacer allí ningún
milagro, fuera de curar a unos pocos enfermos, imponiéndoles
las manos. Y El se asombraba de su falta de fe. Jesús recorría las
poblaciones de los alrededores, enseñando a la gente.

San Marcos 6, 1-6

Miércoles | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Evitaré hablar de mí mismo para dar lugar a escuchar
más a los demás.

Santos del día
Santa Agueda, virgen y mártir

Santa Águeda, virgen y mártir. Rojo. Memoria obligatoria.
Lecturas: Heb 12, 4-7.11-15 / Sal 102, 1-2.13-14.17-18a

Joven cristiana de gran belleza,
que vivió en Catania, Sicilia, en el si-
glo III, y de niña consagró su virgini-
dad a Dios. El emperador se enamoró
de ella y quiso que apostatara de su
fe; al no lograrlo ordenó torturarla y
amputarle los senos. Fue consolada y
sanada milagrosamente con una vi-
sión de san Pedro. Las torturas conti-
nuaron hasta que murió, en el 251.

NR: Se la invoca contra los ma-
les de senos, úlceras, peste, cáncer.

El Hijo de Dios “asombrado”
por nuestra falta de fe. Asombrado,
admirado, estupefacto… no hay pa-
labra real para manifestar el Cora-
zón divino ante la dureza del cora-
zón humano en la que el hombre eli-
ge caer. El hombre se empeña en no
creer, pese a saber, pese a ver lo
bueno que es, pese a saber el mal
que supone no creer… elige no cre-
er. Y, pese a las mil llamadas de
Dios, se obstina en el “no”. Como si
hallara gozo en poderle decir a Dios
“no”. Asombrado queda Jesús, ate-
rrorizado diríamos mejor.

05

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Vida consagrada. De san Juan Pablo II

“La respuesta de la vida consagrada está en la profesión de
la pobreza evangélica, vivida de maneras diversas, y frecuen-
temente acompañada por un compromiso activo en la promo-
ción de la solidaridad y de la caridad.”
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Jesús llamó a los Doce y los envió de dos en
dos, dándoles poder sobre los espíritus im-

puros. Y les ordenó que no llevaran para el
camino más que un bastón; ni pan, ni alforja,
ni dinero; que fueran calzados con sandalias y
que no tuvieran dos túnicas. Les dijo: “Per-
manezcan en la casa donde les den alojamien-
to hasta el momento de partir. Si no los reci-
ben en un lugar y la gente no los escucha, al
salir de allí, sacudan hasta el polvo de sus
pies, en testimonio contra ellos”. Entonces
fueron a predicar, exhortando a la conversión;
expulsaron a muchos demonios y curaron a
numerosos enfermos, ungiéndolos con óleo.

San Marcos 6, 7-13

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Todo aquel que ama y sigue a Cristo, sea
laico o consagrado, joven o adulto, casado o
no… todos, como Iglesia, tenemos que ex-
hortar a la conversión. Primero a nosotros
mismos, porque somos pecadores. Pero tam-
bién a los que Dios pone en nuestra vida. Sí,
nuestro modo de vivir católico: tanto de ha-
blar como vestir, vacacionar, rezar, perdo-
nar… etc., debe reflejar a Jesús. Y también
debemos exhortar hablando a los demás con
la verdad del evangelio que muchas veces
duele, pero siempre hace el bien.

Jueves | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Pablo Miki y compañeros, mártires

San Pablo Miki, presbítero, y compañeros, mártires. Rojo.
Memoria obligatoria.
Lecturas: Heb 12, 18-19.21-24 / Sal 47, 2-4.9-11

De una familia acauda-
lada japonesa, nació en
1566. Se hizo jesuita y pre-
dicó el evangelio entre sus
conciudadanos. En la perse-
cución contra los católicos
fue apresado junto con
otros compañeros y forza-
dos a caminar 600 millas
para escarmiento a la pobla-
ción. Iban cantando el Te Deum. Murió en el 179.

NR: Junto a sus compañeros murió crucificado,
perdonando a sus verdugos.

06

Haré una visita a Jesús Sacramentado para suplicarle
por los consagrados.

Propósito
del día

Vida consagrada
De san Pablo VI

“Sólo el amor
de Dios -hay que
repetirlo- llama de
modo decisivo a
la castidad reli-
giosa. Este amor,
además, exige de
modo tan intransi-
gente la caridad
fraterna que el re-
ligioso vivirá más profundamente con sus contem-
poráneos en el corazón de Cristo. Con esta condi-
ción, el don de sí mismo, hecho a Dios y a los de-
más, será fuente de paz profunda.”

alma febrero 2025 final_Almanaque 2019  03/01/2025  15:56  Página 11



El rey Herodes oyó hablar de Jesús,
porque su fama se había extendido

por todas partes. Algunos decían:
“Juan el Bautista ha resucitado, y por
eso se manifiestan en él poderes mila-
grosos” Otros afirmaban: “Es Elías”. Y
otros: “Es un profeta como los anti-
guos”. Pero Herodes, al oír todo esto,
decía: “Este hombre es Juan, a quien
yo mandé decapitar y que ha resucitado”. 

Herodes, en efecto, había hecho arrestar y encarcelar a Juan a
causa de Herodías, la mujer de su hermano Felipe, con la que se
había casado. Porque Juan decía a Herodes: “No te es lícito tener
a la mujer de tu hermano”. Herodías odiaba a Juan e intentaba
matarlo, pero no podía, porque Herodes lo respetaba, sabiendo
que era un hombre justo y santo, y lo protegía. Cuando lo oía,
quedaba perplejo, pero lo escuchaba con gusto. 

Un día se presentó la ocasión favorable. Herodes festejaba su
cumpleaños, ofreciendo un banquete a sus dignatarios, a sus ofi-
ciales y a los notables de Galilea. La hija de Herodías salió a bai-
lar, y agradó tanto a Herodes y a sus convidados, que el rey dijo a
la joven: “Pídeme lo que quieras y te lo daré”. Y le aseguró bajo
juramento: “Te daré cualquier cosa que me pidas, aunque sea la
mitad de mi reino”. Ella fue a preguntar a su madre: “¿Qué debo
pedirle?” “La cabeza de Juan el Bautista”, respondió esta. La jo-
ven volvió rápidamente a donde estaba el rey y le hizo este pedi-
do: “Quiero que me traigas ahora mismo, sobre una bandeja, la
cabeza de Juan el Bautista”. 

El rey se entristeció mucho, pero a causa de su juramento, y
por los convidados, no quiso contrariarla. En seguida mandó a un
guardia que trajera la cabeza de Juan. El guardia fue a la cárcel y
le cortó la cabeza. Después la trajo sobre una bandeja, la entregó
a la joven y esta se la dio a su madre. Cuando los discípulos de
Juan lo supieron, fueron a recoger el cadáver y lo sepultaron.

San Marcos 6, 14-29

Viernes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Egidio María de San José

Feria. Verde.
Lecturas: Heb 13, 1-9a / Sal 26, 1.3.5.8b-9abc

Italiano naci-
do en 1729; a
los 25 años de
edad dejó el co-
mercio que te-
nía e ingresó a
los Frailes Me-
nores Descalzos
de San Pedro de Alcántara, en
Nápoles. Dedicó gran parte de
su vida a servir como portero, y
asistió a enfermos, pobres y
mendigos. Murió en 1812.

“Es Juan que ha resucitado”
dice Herodes, quien ejecutó a
Juan cortándole la cabeza y aho-
ra está angustiado en su con-
ciencia. Como en el cuento “Co-
razón delator” de Edgar Allan
Poe, el mismo criminal confiesa
su delito porque la conciencia le
hace sentir los latidos del cora-
zón de su víctima. La conciencia
nos presenta siempre nuestros
“cadáveres”, nuestros pecados.
La paz sólo vendrá de luchar
contra nuestros “crímenes”,
confesándolos bien y haciendo
penitencia por ellos.

07
Reflexión 

del Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.
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Nueve meses para ganar el Cielo
De las promesas del Sagrado Corazón de
Jesús sobre los primeros viernes de mes

Una de las prácticas principales vinculadas
a la devoción del Sagrado Corazón es la devo-
ción a los nueve Primeros Viernes de mes, la
cual se deriva de una de las doce promesas que
el Corazón de Jesús hizo a santa Margarita Ma-
ría Alacoque: “Yo prometo en la excesiva mi-
sericordia de mi Corazón, que mi amor todo-
poderoso concederá a todos los que comulguen
los nueve primeros viernes consecutivos la
gracia de la perseverancia final: no morirán en
mi desgracia ni sin recibir los Sacramentos, ha-
ciéndose mi Corazón su asilo seguro en aquella
última hora”.

Cómo obtener esta gracia
Para conseguir el Señor esta gracia debemos: 
1) Estar debidamente confesados y recibir

sin interrupción la Sagrada Comunión durante
9 primeros viernes consecutivos. 

2) Tener la intención de honrar al Sagrado
Corazón de Jesús y de alcanzar la perseveran-
cia final. 

3) Ofrecer cada Comunión como un acto de
expiación por las ofensas cometidas contra el
Santísimo Sacramento del Altar.

Oración
Divino Corazón de Jesús,

te ofrezco, por medio 
del Corazón Inmaculado de María,

Madre de la Iglesia, 
en unión con el Sacrificio Eucarístico,

las oraciones, acciones, alegrías 
y sufrimientos de este día

en reparación de los pecados 
y por la salvación de todos los hombres,

en la gracia del Espíritu Santo, 
para gloria del Padre Eterno. Amén.

Recordaré a tres personas que hoy, primer viernes, pueden cumplir
lo pedido por el Sagrado Corazón para obtener sus promesas.

Propósito
del día
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Los Apóstoles se reunieron con Jesús y le contaron todo lo que
habían hecho y enseñado. El les dijo: “Vengan ustedes solos a

un lugar desierto, para descansar un poco”. Porque era tanta la
gente que iba y venía, que no tenían tiempo ni para comer. 

Entonces se fueron solos en la barca a un lugar desierto. Al
verlos partir, muchos los reconocieron, y de todas las ciudades
acudieron por tierra a aquel lugar y llegaron antes que ellos. 

Al desembarcar, Jesús vio una gran muchedumbre y se
compadeció de ella, porque eran como ovejas sin pastor, y es-
tuvo enseñándoles largo rato.

San Marcos 6, 30-34

Sábado | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Josefina Bakhita, virgen

Feria. Verde. / Memoria libre (Blanco): San Jerónimo Emi-
liani; Santa Josefina Bakhita, virgen.
Lecturas: Heb 13, 15-17.20-21 / Sal 22, 1-6

Nacida en
Darfur (Sud-
án), siendo ni-
ña fue raptada
y vendida en
diversos mer-
cados africa-
nos de escla-
vos, sufriendo
dura cautivi-
dad. Al obte-
ner la libertad,
abrazó la fe
cristiana e ingresó en el Instituto de
Hijas de la Caridad (Canosianas).
Murió en 1947. NR: San Juan Pa-
blo II la canonizó en el 2000.

Vengan conmigo, solos, al desier-
to… les dice Jesús. Y nos dice tam-
bién a nosotros que sepamos acudir a
ámbitos de silencio, paz y soledad. Es
decir: retiros, capillas, visitas al Sa-
grario; sean días de retiro, jornadas
de oración o un conjunto de horas o
momentos serenos para encuentros
intensos con Dios. Ir solos… es decir,
sin celulares, sin “agendas angustian-
tes”, sin buscar en otros la alegría que
sólo da Dios. Hay que ir al desierto
con El y por El. Pruébalo, como los
apóstoles, y verás.

08
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Consagrados a Cristo
Frases de santa Teresa de Calcuta

“Tu vocación con-
siste en pertenecer a
Jesús. Tu servicio a
los leprosos es sólo
tu forma concreta de
expresar tu amor a
Jesús. Por ello, no in-
teresa demasiado de-
terminar a quiénes
dedicas tu labor, a
condición de que la
realices por El, de
que lo hagas con El.
Esta es, en realidad,
la forma de cumplir
tu vocación, tu peni-
tencia a Cristo.”

“Nuestra vocación
consiste en pertene-
cer a Jesús.”
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María Dulzura de los ángeles
Himno a la Madre de Dios

Dulzura de los ángeles, 
Alegría de los afligidos, 

Abogada de los cristianos, 
Virgen Madre del Señor, 

protégeme y sálvame 
de los sufrimientos eternos.

María, purísimo incensario de oro, 
que ha contenido a la Trinidad excelsa;

en Ti se ha complacido el Padre, 
ha habitado el Hijo, y el Espíritu Santo,

que cubriéndote con su sombra, 
Virgen, te ha hecho Madre de Dios.

Nosotros nos alegramos en Ti, Theotókos; 
Tú eres nuestra defensa ante Dios.

Extiende tu mano invencible 
y aplasta a nuestros enemigos.

Manda a tus siervos el socorro del Cielo. Amén.

Abrázame, 

Madre mía
De Rafael Marañón

Abrázame tú María;
tus gozos sean mi consuelo,

llegue mi llanto hasta el Cielo
hasta que aparezca el día. 

Bendice mi pensamiento,
imprégname con tu amor,

alivia mi cruel dolor
y mi duro abatimiento 

En tu seno virginal, 
como con Jesús hiciste
y al enemigo abatiste, 
líbrame de todo mal. 

Protégeme de las cosas 
que me separan de Cristo,
para estar siempre provisto 

en sus manos amorosas. 

Dame tu virtud que ostenta 
toda la fuerza de Dios,

que en hermosa unión los dos
capearemos la tormenta.

Acomodaré algún ambiente de mi hogar que tengo muy descuidado.Propósito
del día

Ilustración: del día sábado dedicado a la Santísima Virgen María. 
Obra de Giovanni Battista Moroni.
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Domingo | Febrero 2025
Liturgia del día:

Santos del día. San Miguel Cordero, religioso
Es el segundo santo ecuatoriano y pertenecía a los Hermanos de La

Salle. Maestro incansable, escribió libros de matemáticas, lenguas y ca-
tequesis. En Europa enseñó preparó textos escolares para los religiosos
que partían a América Latina. Murió en 1910.

5º Domingo durante el Año.
Primera semana para el Salterio.09

Lecturas
Del profeta Isaías (6, 1-2a.3-8)

El año de la muerte del rey Ozías, yo vi al Señor
sentado en un trono elevado y excelso, y las orlas de
su manto llenaban el Templo. Unos serafines estaban
de pie por encima de El. Cada uno tenía seis alas: con
dos se cubrían el rostro, y con dos se cubrían los pies,
y con dos volaban. Y uno gritaba hacia el otro:
“¡Santo, santo, santo es el Señor de los ejércitos! To-
da la tierra está llena de su gloria”. Los fundamentos
de los umbrales temblaron al clamor de su voz, y la
Casa se llenó de humo. Yo dije: “¡Ay de mí, estoy
perdido! Porque soy un hombre de labios impuros, y
habito en medio de un pueblo de labios impuros; ¡y
mis ojos han visto al Rey, el Señor de los ejércitos!”.
Uno de los serafines voló hacia mí, llevando en su
mano una brasa que había tomado con unas tenazas
de encima del altar. El le hizo tocar mi boca, y dijo:
“Mira: esto ha tocado tus labios; tu culpa ha sido bo-
rrada y tu pecado ha sido expiado”. Yo oí la voz del
Señor que decía: “¿A quién enviaré y quién irá por
nosotros?”. Yo respondí: “¡Aquí estoy: envíame!”.

Salmo 137, 1-5.7c-8
R. Delante de los ángeles tañeré para Ti, Señor.
Te doy gracias, Señor, de todo corazón, porque es-

cuchaste las palabras de mi boca; delante de los ánge-
les tañeré para Ti; me postraré hacia tu santuario. R.

Daré gracias a tu nombre: por tu misericordia y tu le-
altad, porque tu promesa supera tu fama. Cuando te invo-

qué, me escuchaste, acreciste el valor en mi alma. R.
Que te den gracias, Señor, los reyes de la tierra, al

escuchar el oráculo de tu boca; canten los caminos del
Señor, porque la gloria del Señor es grande. R.

Tu derecha me salva. El Señor completará sus
favores conmigo. Señor, tu misericordia es eterna,
no abandones la obra de tus manos. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (15, 1-11)
Les recuerdo la Buena Noticia que yo les he pre-

dicado, que ustedes han recibido y a la cual permane-
cen fieles. Por ella son salvados, si la conservan tal
como yo se la anuncié; de lo contrario, habrán creído
en vano. Les he trasmitido en primer lugar, lo que yo
mismo recibí: Cristo murió por nuestros pecados,
conforme a la Escritura. Fue sepultado y resucitó al
tercer día, de acuerdo con la Escritura. Se apareció a
Pedro y después a los Doce. Luego se apareció a más
de quinientos hermanos al mismo tiempo, la mayor
parte de los cuales vive aún, y algunos han muerto.
Además, se apareció a Santiago y de nuevo a todos
los Apóstoles. Por último, se me apareció también a
mí, que soy como el fruto de un aborto. Porque yo
soy el último de los Apóstoles, y ni siquiera merezco
ser llamado Apóstol, ya que he perseguido a la Igle-
sia de Dios. Pero por la gracia de Dios soy lo que soy,
y su gracia no fue estéril en mí, sino que yo he traba-
jado más que todos ellos, aunque no he sido yo, sino
la gracia de Dios que está conmigo. En resumen, tan-
to ellos como yo, predicamos lo mismo, y esto es lo
que ustedes han creído.
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En una oportunidad, la
multitud se amontonaba

alrededor de Jesús para escu-
char la Palabra de Dios, y El
estaba de pie a la orilla del
lago de Genesaret. Desde allí
vio dos barcas junto a la ori-
lla del lago; los pescadores
habían bajado y estaban lim-
piando las redes. Jesús subió
a una de las barcas, que era
de Simón, y le pidió que se
apartara un poco de la orilla;
después se sentó, y enseñaba
a la multitud desde la barca.
Cuando terminó de hablar,
dijo a Simón: “Navega mar
adentro, y echen las redes”. 

Simón le respondió:
“Maestro, hemos trabajado la noche entera y no
hemos sacado nada, pero si Tú lo dices, echaré
las redes”. Así lo hicieron, y sacaron tal cantidad
de peces, que las redes estaban a punto de rom-
perse. Entonces hicieron señas a los compañeros
de la otra barca para que fueran a ayudarlos.
Ellos acudieron, y llenaron tanto las dos barcas,
que casi se hundían. 

Al ver esto, Simón Pedro se echó a los pies de
Jesús y le dijo: “Aléjate de mí, Señor, porque soy

un pecador”. El temor se había apoderado de él y
de los que lo acompañaban, por la cantidad de pe-
ces que habían recogido; y lo mismo les pasaba a
Santiago y a Juan, hijos de Zebedeo, compañeros
de Simón. 

Pero Jesús dijo a Simón: “No temas, de ahora
en adelante serás pescador de hombres”. 

Ellos atracaron las barcas a la orilla y, abando-
nándolo todo, lo siguieron.

San Lucas 5, 1-11

Evangelio

Iré con tiempo a la Santa Misa para disponerme
dignamente al misterio del que voy a participar.

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
“Hemos trabajado la noche entera sin recoger nada”. En esta queja de Pedro suenan las nuestras para

con el Señor. Nos agitamos tanto en la vida para sobrevivir, para cumplir nuestra vocación, para ser cre-
yente, etc. y encima parece que El no está, no lo ve… ¡Pero ese es el tema! Pedro no había pescado por-
que en esa “noche entera” no estuvo Cristo. Igual nosotros podemos correr por tantas actividades buenas
“católicas” pero estériles a los ojos de Dios por no estar Cristo. Subámoslo a la barca de nuestra vida, que
El la guíe por la Confesión y la Eucaristía y la oración de corazón.
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Después de atravesar el
lago, llegaron a Gene-

saret y atracaron allí. 
Apenas desembarcaron,

la gente reconoció en segui-
da a Jesús, y comenzaron a
recorrer toda la región para
llevar en camilla a los enfer-
mos, hasta el lugar donde
sabían que El estaba. En to-
das partes donde entraba,
pueblos, ciudades y pobla-
dos, ponían a los enfermos
en las plazas y le rogaban
que los dejara tocar tan sólo
los flecos de su manto, y los que lo tocaban quedaban curados.

San Marcos 6, 53-56

Lunes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santa Escolástica, virgen. Blanco. Memoria obligatoria.
Lecturas: Gn 1, 1-19 / Sal 103, 1-2a.5-7.10.12.24.35c10

Reflexión 

del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

La gente sencilla, los enfer-
mos, los que cuidan enfermos, los
que sufren dolores y grandes pe-
nas, todos ellos saben, o al menos
la gran parte, “reconocer a Je-
sús”. Todos aquellos que acudían
a Cristo, como relata el evange-
lio, estaban hundidos por el dolor,
pero al saber de Jesús, agarraron
sus cruces y se pusieron en mar-
cha para que al menos “un fleco
de su manto” roce con ellos. El
dolor nos hace expertos en amor
de Dios; el dolor nos hace sabe-
dores de dónde está Dios. El do-
lor bien llevado es como una brú-
jula que sabe reconocer a Jesús.

Santos del día
Beata Eusebia Palomino Yenes

Española nacida en 1899;
desde los 9 años comulgaba dia-
riamente y decidió hacerse sale-
siana. La destinaron a la cocina,
que aceptó con obediencia y de-
dicación; era tan buena que pu-
blicaron un libro de sus recetas.
Escribía muchas cartas reco-
mendando siempre la medita-
ción en la Pasión de Nuestro Se-
ñor Jesucristo. Murió en 1933.

NR: Fue beatificada en el
2004.

Vida consagrada
De santo Tomás de Villanueva

“Recordad, hermanos, que sois opera-
rios, que os han contratado para tra-
bajar en la viña. El obrero que se
pasa el día entero jugando y dan-
zando, comiendo y bebiendo, y
no da golpe en el trabajo, ¿qué
salario va a recibir de su amo
cuando llegue la noche, sino son
azotes y palos? Obreros son su
majestad el rey, el obispo, el reli-
gioso, la “dama” y todo hombre,
quienesquiera que sean: que cada cual
cumpla con su oficio y realice bien su trabajo.”
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Llévalo a la 

Comunión perfecta

contigo
Oración por un alma 

del Purgatorio

Padre Santo, Dios Eter-
no y Todopoderoso, te pe-
dimos por N. (el nombre
del difunto), que llamaste
de este mundo.

Dale la felicidad, la luz y
la paz que provienen de la
perfecta Comunión contigo
en el Cielo.

No tengas en cuenta sus
pecados y debilidades. Per-
dónale sus Comuniones he-
chas sin fervor, por rutina,
sin oración y devoción.

Que él, habiendo pasa-
do por la muerte, participe
con los santos de la Luz
eterna, que nos conseguis-
te por el misterio de tu
gloriosa Resurrección.

Que su alma no sufra más,
y te dignes a resucitarlo con
los santos el día de la resu-
rrección y la recompensa.

Perdónale sus pecados,
para que alcance junto a ti la
vida inmortal en el Reino
eterno. Por Nuestro Señor Je-
sucristo, tu Hijo, en la unidad
del Espíritu Santo. Amén.

Ilustración: del día lunes 
dedicado a orar por las almas

del Purgatorio.

Haré un listado de las actividades pendientes para esta semana y
ordenaré según su prioridad o urgencia.

Propósito
del día

alma febrero 2025 final_Almanaque 2019  03/01/2025  15:57  Página 19



Los fariseos con algu-
nos escribas llegados

de Jerusalén se acercaron
a Jesús, y vieron que al-
gunos de sus discípulos
comían con las manos
impuras, es decir, sin la-
var. Los fariseos, en efec-
to, y los judíos en gene-
ral, no comen sin lavarse antes cuidadosamente las manos,
siguiendo la tradición de sus antepasados; y al volver del
mercado, no comen sin hacer primero las abluciones. Ade-
más, hay muchas otras prácticas, a las que están aferrados
por tradición, como el lavado de los vasos, de las jarras y de
la vajilla de bronce. 

Entonces los fariseos y los escribas preguntaron a Jesús:
“¿Por qué tus discípulos no proceden de acuerdo con la tradi-
ción de nuestros antepasados, sino que comen con las manos
impuras?” El les respondió: “¡Hipócritas! Bien profetizó de
ustedes Isaías, en el pasaje de la Escritura que dice: Este pue-
blo me honra con los labios, pero su corazón está lejos de mí.
En vano me rinde culto: las doctrinas que enseñan no son si-
no preceptos humanos. Ustedes dejan de lado el mandamien-
to de Dios, por seguir la tradición de los hombres”. 

Y les decía: “Por mantenerse fieles a su tradición, ustedes
descartan tranquilamente el mandamiento de Dios. Porque
Moisés dijo: Honra a tu padre y a tu madre, y además: El que
maldice a su padre y a su madre será condenado a muerte. En
cambio, ustedes afirman: ‘Si alguien dice a su padre o a su
madre: Declaro corbán -es decir, ofrenda sagrada- todo aque-
llo con lo que podría ayudarte’. En ese caso, le permiten no
hacer más nada por su padre o por su madre. Así anulan la
palabra de Dios por la tradición que ustedes mismos se han
transmitido. ¡Y como estas, hacen muchas otras cosas!”

San Marcos 7, 1-13

Martes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Feria. Verde / Bienaventurada Virgen María de Lourdes.
Blanco. Memoria libre.
Lecturas: Gn 1, 20—2, 4a / Sal 8, 4-9

11
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Estos fariseos y publicanos reco-
rrieron muchos kilómetros para po-
der llegar a Galilea y contradecir
públicamente a aquel predicador
cautivante que curaba enfermos,
multiplicaba los panes, resucitaba
muertos… etc. Cegados a lo que ha-
cía Jesús, querían a toda costa de-
mostrar que era falso. Pero Jesús les
descubre el dramático actuar con el
cual destruyen la religión sagrada
para imponer costumbres humanas
vestidas de religión. Es una tenta-
ción, que hoy ha regresado, de per-
seguir a Jesucristo por parte de
quienes se llaman religiosos para
cambiar la religión en una costum-
bre humana…

Santos del día
Nuestra Señora de Lourdes

Hoy se conmemora las 18 apari-
ciones de la Santísima Virgen que
se manifestó como “La Inmaculada
Concepción”, entre el 11 de febrero
y el 16 de julio de 1858, a una niña
de 14 años, santa Bernardita Soubi-
rous, en Lourdes, Francia. La Vir-
gen se apareció en una gruta, donde
la niña buscaba leña. La Virgen hizo
surgir una fuente milagrosa de agua
pura. Allí se levantó una basílica
que es la meta de millares de pere-
grinos y enfermos.
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A Nuestra Señora

de Lourdes
Oración del papa 
san Juan Pablo II
Oh Virgen María, 

Salud de los enfermos,
que has acompañado a Jesús

en el camino del Calvario
y has permanecido

junto a la Cruz
en la que moría tu Hijo,

participando íntimamente
de sus dolores,

acoge nuestros sufrimientos
y únelos a los de El.

Madre misericordiosa,
quédate junto a nosotros 

en el momento 
de la prueba 

y ayúdanos a repetir
cada día contigo 

nuestro “sí”, 
seguros de que Dios 

sabe sacar de todo mal 
un bien más grande. 

Amén.

La “Jornada Mundial del
Enfermo” se celebra todos

los años el 11 de febrero y fue
instituida el 13 de mayo de
1992 por el papa san Juan

Pablo II.

Haré una decena del Rosa-
rio en honor a la Virgen de
Lourdes, pidiéndole, espe-
cialmente, por los enfermos.

Propósito
del día
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Miércoles | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio
En aquel tiempo, llamó Jesús de nuevo a la gente y les

dijo: “Escuchad y entended todos: Nada que entre de
fuera puede hacer al hombre impuro; lo que sale de dentro
es lo que hace impuro al hombre. El que tenga oídos para
oír, que oiga”.

Cuando dejó a la gente y entró en casa, le pidieron sus discí-
pulos que les explicara la parábola. El les dijo: “¿Tan torpes
sois también vosotros? ¿No comprendéis? Nada que entre de
fuera puede hacer impuro al hombre, porque no entra en el co-
razón, sino en el vientre, y se echa en la letrina”. Con esto de-
claraba puros todos los alimentos. Y siguió: “Lo que sale de
dentro, eso sí mancha al hombre. Porque de dentro, del corazón
del hombre, salen los malos propósitos, las fornicaciones, ro-
bos, homicidios, adulterios, codicias, injusticias, fraudes, des-
enfreno, envidia, difamación, orgullo, frivolidad. Todas esas
maldades salen de dentro y hacen al hombre impuro”.

San Marcos 7, 14-23

Santos del día
San Melecio, obispo

Feria. Verde.
Lecturas: Gn 2, 4b-9.15-17 / Sal 103, 1-2a.27-30

Era de reconoci-
da familia de Ar-
menia Menor y fue
obispo de Antio-
quía. Por defender
la fe de Nicea, fue
exiliado varias ve-
ces. En el 378, se
puso fin definitivo a la persecución
arriana y Melecio fue restablecido en
su sede. Murió mientras presidía el se-
gundo Concilio Ecuménico de Cons-
tantinopla, en el 381. NR: Su figura fue
exaltada por san Gregorio de Nisa y
san Juan Crisóstomo.

12
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“¡Tan torpes son también ustedes!”
les dice Jesús a sus discípulos. Jesús sa-
bía que eran rudos, la gran mayoría
pescadores, no podía esperar otra cosa.
Pero el reproche no es por esto. El sabe
que aún el más sencillo puede, si lo de-
sea realmente, alcanzar cumbres de co-
nocimiento y santidad, sabiduría y fide-
lidad. Miremos a los santos como Tere-
sita, Faustina, Padre Pío… y tantos
otros. El tema está en querer confiar en
Jesús, querer entender su enseñanza, en
querer ser guiado por ella. Lo demás lo
hace Dios. La torpeza es más bien el
orgullo que se resiste a dejar que Dios
sea nuestro Dios.

Vida consagrada
Del beato Felipe Rinaldi

“En el reco-
gimiento, en el
silencio interior,
se escucha la
voz de Dios y se
forma el alma
consagrada.”

“Ama al Se-
ñor y en el amor
del Señor, ama a
tu prójimo. Es
el verdadero
cumplimiento
de la vida con-
sagrada.”
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Reflexionaré por lo menos diez minutos sobre qué actividades
o conversaciones pospongo permanentemente.

Propósito
del día

Ilustración: del día miércoles dedicado a honrar e invocar a San José. Obra de Raffaello Sorbi (1895).

Súplica a 

San José
De san Leonardo 

Murialdo

Oh San José, nos-
otros somos hijos y ser-
vidores tuyos; ven habi-
tar en esta nueva Naza-
ret; ven a reinar sobre
nosotros. Reconocemos
los mismos poderes que
tuviste sobre la Familia
de Nazaret. Oh San Jo-
sé, continúa siendo el
fiel custodio de Jesús y
de María entre nosotros,
el padre de esta familia
sobre la cual te ha cons-
tituido el Eterno Padre.
Amén.
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En aquel tiempo, Jesús fue a la región de Tiro. Se alojó en
una casa, procurando pasar desapercibido, pero no lo

consiguió; una mujer que tenía una hija poseída por un espí-
ritu impuro se enteró en seguida, fue a buscarlo y se le echó
a los pies. La mujer era griega, una fenicia de Siria, y le ro-
gaba que echase el demonio de su hija. El le dijo: “Deja que
coman primero los hijos. No está bien echarles a los perros
el pan de los hijos”. Pero ella replicó: “Tienes razón, Señor;
pero también los perros, debajo de la mesa, comen las miga-
jas que tiran los niños”. El le contestó: “Anda, vete, que, por
eso que has dicho, el demonio ha salido de tu hija”. Al lle-
gar a su casa, se encontró a la niña echada en la cama; el de-
monio se había marchado.

San Marcos 7, 24-30

Jueves | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

De los asuntos reflexionados ayer, comenzaré
a ejecutar por lo menos uno.

Santos del día
San Martiniano, el ermitaño

Feria. Verde.
Lecturas: Gn 2, 18-25 / Sal 127, 1-5

Originario de
Palestina, del si-
glo V, a los 18
años se retiró a
una montaña lla-
mada “el lugar
del Arca”, viviendo 25 años como er-
mitaño y luego fue a Atenas. Se cuenta
que, para huir de una tentación, colocó
sus pies en una fogata y al quemarse
gritó: “Si no puedo soportar este fuego
¿cómo podré soportar el del Infier-
no?”. Murió a los 50 años de edad.

La mujer, pagana, busca a Jesús pa-
ra salvar a su hija. Pero Jesús la trata
con una aparente rudeza. Y la mujer,
como buena mujer de buena voluntad,
insiste y obtiene mucho más de lo pen-
sado. La fe y el amor por Jesús, o son
insistentes o no son… no existen, son
tibios. Esa aparente rudeza era simple-
mente el plan bondadoso de Dios que
nos moviliza a sacar lo mejor de nos-
otros, salir de la comodidad para con-
fiar realmente en Cristo insistiendo. El
amor es insistente, porque la espera lo
hace crecer.

13

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Misterio del 

Amor Divino
Frases de los santos sobre la 

Santísima Eucaristía
“Cuando te acercas al Sagrario

piensa que El... te espera desde hace
veinte siglos.” San Josemaría

“Cuando el sacerdote ofrece a
Jesús en el altar y lo lleva a algún
lado, todas las personas deberían
doblar las rodillas y rendir al Señor,
al Dios vivo y verdadero, alabanza,
gloria y devoción”. San Francisco
de Asís

“Entre las prácticas de la reli-
gión, la Eucaristía es lo que el Sol
entre los astros”. San Francisco
de Sales

“El Pan Eucarístico es medicina
de inmortalidad, antídoto para no
morir, remedio para vivir en Jesu-
cristo para siempre.” San Ignacio de
Antioquía

“La Santísima Eucaristía es el
remedio de nuestra necesidad coti-
diana.” San Ambrosio

“El pan y el vino consagrados
separadamente nos recuerdan la se-
paración sangrienta que tuvo lugar
en el Calvario.” S.S. Pío XII

“Hijos míos, nada es demasiado a
la hora de prepararnos para la santa
comunión.” San Pío de Pietrelcina

“Nadie se alimenta de esta Carne
antes de haberla adorado… Pecamos
si no la adoramos.” San Agustín

“¿No te alegra si has descubierto
en tu camino habitual por las calles
de la urbe ¡otro Sagrario!?” San Jo-
semaría

Ilustración: del día jueves dedicado 
a la Santísima Eucaristía y a orar 

por los sacerdotes y las vocaciones
sacerdotales.
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En aquel tiempo, dejando Jesús el territorio de Ti-
ro, pasó por Sidón, camino del lago de Galilea,

atravesando la Decápolis. Y le presentaron un sordo
que, además, apenas podía hablar; y le piden que le
imponga las manos. El, apartándolo de la gente a un
lado, le metió los dedos en los oídos y con la saliva
le tocó la lengua. Y, mirando al cielo, suspiró y le di-
jo: “Effetá”, esto es: “Abrete”. Y al momento se le
abrieron los oídos, se le soltó la traba de la lengua y
hablaba sin dificultad. El les mandó que no lo dije-
ran a nadie; pero, cuanto más se lo mandaba, con
más insistencia lo proclamaban ellos. Y en el colmo
del asombro decían: “Todo lo ha hecho bien; hace
oír a los sordos y hablar a los mudos”.

San Marcos 7, 31-37

Viernes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Rogaré a san Valentín, patrono de los enamorados, por el noviazgo
cristiano de los jóvenes, especialmente de mi familia.

Santos del día
San Cirilo y San Metodio, obispo

San Cirilo, monje, y san Metodio, obispo. Blanco. Memoria
obligatoria.
Lecturas: Gn 3, 1-8 / Sal 31, 1-2.5-7

Hermanos
de sangre ori-
ginarios de Te-
salónica, quie-
nes se hicieron
sacerdotes y
luego monjes.
En el 863 fue-
ron enviados
como misioneros a las regiones eslavas. Tra-
dujeron la liturgia latina y la Biblia a las len-
guas eslavas, para lo cual inventaron el alfabe-
to “cirílico” del que derivan los caracteres ac-
tuales del ruso, del serbio y del búlgaro.

Hubiera sido más fácil que Jesús lo quiera e
inmediatamente curaba al sordo y mudo. Pero
no, lo hizo ir por un camino, por un paso a pa-
so: encontrarse con él, apartarlo de la gente, po-
ner sus dedos en los oídos y saliva en la lengua,
mirar al cielo, suspirar y decir “Effetá” (ábrete).
En el evangelio dura segundos este “tratamien-
to”, pero en la vida real, puede durar mucho
tiempo. Implica cada gesto del Salvador, su
presencia sacramental entre nosotros y su ca-
minar junto a nosotros para sanarnos de la peor
sordera y mudez que es la falta de Cristo en
nuestra vida. De eso nos cura y paso a paso.

14

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
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Fuente de Amor y manantial de gracias
De los escritos de los santos sobre la Pasión del Señor

“¿De dónde sacaron los santos valor y entereza
para soportar tantos géneros de tormentos de mar-
tirios y de muertes, sino de la Pasión de Nuestro
Señor Jesucristo?” San Alfonso M. de Ligorio

“Jesús quedó desamparado en las agonías de su
Pasión, para que Dios no nos abandonase en nues-
tros pecados.” Simón de Casis

“Hija mía, cada vez que el alma piensa en mi
Pasión, se acuerda de lo que sufrí, o me compade-
ce, se renueva en ella la aplicación de mis penas,
surge mi Sangre para inundarla y mis llagas se po-
nen en camino para sanarla si está llagada o para

embellecerla si está sana, y todos mis méritos tam-
bién, para enriquecerla.” El Señor a la sierva de
Dios Luisa Piccarreta

“Graba, Señor, tus llagas en mi corazón, para
que me sirvan de libro en donde pueda leer tu do-
lor y tu amor; tu dolor para soportar por ti toda
suerte de dolores; tu amor, para menospreciar por
el tuyo, todos los demás amores.” San Alfonso
María de Ligorio

“La Pasión de Jesucristo es la obra mayor y
más maravillosa del amor de Dios.” San Pablo de
la Cruz

Ilustración: del día viernes dedicado a contemplar y honrar la Pasión de Nuestro Señor Jesucristo.
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Uno de aquellos días, como había mucha gente y no tení-
an qué comer, Jesús llamó a sus discípulos y les dijo:

“Me da lástima de esta gente; llevan ya tres días conmigo y
no tienen qué comer, y, si los despido a sus casas en ayunas,
se van a desmayar por el camino. Además, algunos han ve-
nido desde lejos”. Le replicaron sus discípulos: “¿Y de dón-
de se puede sacar pan, aquí, en despoblado, para que se que-
den satisfechos?” El les preguntó: “¿Cuántos panes tenéis?”
Ellos contestaron: “Siete”. Mandó que la gente se sentara en
el suelo, tomó los siete panes, pronunció la acción de gra-
cias, los partió y los fue dando a sus discípulos para que los
sirvieran. Ellos los sirvieron a la gente. Tenían también unos
cuantos peces; Jesús los bendijo, y mandó que los sirvieran
también. La gente comió hasta quedar satisfecha, y de los
trozos que sobraron llenaron siete canastas; eran unos cua-
tro mil. Jesús los despidió, luego se embarcó con sus discí-
pulos y se fue a la región de Dalmanuta.

San Marcos 8, 1-10

Sábado | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Honraré a la Santísima Virgen María meditando serenamente las
frases de hoy de san Claudio de la Colombiere.

Santos del día
Santa Georgia, virgen

Feria. Verde
Lecturas: Gn 3, 9-24 / Sal 89, 2-6.12-13

Vivió en el
umbral del si-
glo VI en
Clermont-Fe-
rrand, Fran-
cia. Sus sacri-
ficios de alabanza, su ayuno y oración
le dieron rápidamente fama de santi-
dad. A su muerte, una bandada de pa-
lomas acompañó el cuerpo cuando era
trasladado a la iglesia, y se posó en el
techo antes de reanudar vuelo, a la par,
hacia su sepultura. Murió en el 594.

Nuestro Altísimo Señor desciende
al cuidado de las necesidades más bá-
sicas y elementales, no descuida nada,
porque nos ama y todo lo nuestro le
concierne a su infinita Bondad. ¿Com-
prendemos que este grandísimo mila-
gro fue realizado sólo por su cuidado
sin que nadie se lo pida? ¿Eres cons-
cientes de cuántos milagros recibes
diariamente sin que se los pidas y que
El te los concede sólo porque te ama?
Y mayor e infinito amor te da al ali-
mentarte con su Cuerpo y Sangre en la
Santísima Eucaristía.

15

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Grandeza 

de nuestra Madre

San Claudio 

de la Colombiere, 

otro santo del día

“He resuelto no pedir

nada a Dios en ninguna

oración, sino por interce-

sión de María.”

“Tener especial amor y

respeto a María es tener

una señal de predestina-

ción y como prenda de 

felicidad.”

“Todos los Santos, han

sido siervos de María, y

todos los verdaderos sier-

vos de María han sido

santos.”

“Seamos fervorosos y

constantes en pedir favor

y ayuda por la intercesión

de Santa María a quien

Dios nada rehúsa.”

“Si María no hubiera

sido más pura que los Án-

geles, el Verbo, no hubiera

venido dignamente a habi-

tar en Ella.”

Ilustración: del día sábado

dedicado a honrar e invocar

a la Santísima Virgen Ma-

ría. Obra de Melchior Paul

von Deschwanden.

alma febrero 2025 final_Almanaque 2019  03/01/2025  15:57  Página 29



Domingo | Febrero 2025
Liturgia del día:
6º Domingo durante el Año.
Segunda semana para el Salterio.16

En esos días, Jesús se retiró a una montaña para orar, y pasó toda la noche en oración con Dios. Cuan-
do se hizo de día, llamó a sus discípulos y eligió a doce de ellos, a los que le dio el nombre de Após-

toles. Al bajar Jesús del monte con los Doce y se paró en un llano, con un grupo grande de discípulos y de
pueblo, procedente de toda Judea, de Jerusalén y de la costa de Tiro y de Sidón.

El, levantando los ojos hacia sus discípulos, les dijo: “Dichosos los pobres, porque vuestro es el reino
de Dios. Dichosos los que ahora tenéis hambre, porque quedaréis saciados. Dichosos los que ahora llo-
ráis, porque reiréis. Dichosos vosotros, cuando os odien los hombres, y os excluyan, y os insulten, y pros-
criban vuestro nombre como infame, por causa del Hijo del hombre. Alegraos ese día y saltad de gozo,
porque vuestra recompensa será grande en el Cielo. Eso es lo que hacían vuestros padres con los profetas.
Pero, ¡ay de vosotros, los ricos!, porque ya tenéis vuestro consuelo. ¡Ay de vosotros, los que ahora estáis
saciados!, porque tendréis hambre. ¡Ay de los que ahora reís!, porque haréis duelo y lloraréis. ¡Ay si todo
el mundo habla bien de vosotros! Eso es lo que hacían vuestros padres con los falsos profetas”.

San Lucas 6, 12-13.17.20-26

Evangelio

Del profeta Jeremías (17, 5-8)
Así habla el Señor: ¡Maldito el hombre que

confía en el hombre y busca su apoyo en la car-
ne, mientras su corazón se aparta del Señor! El
es como un matorral en la estepa que no ve lle-
gar la felicidad; habita en la aridez del desierto,
en una tierra salobre e inhóspita. ¡Bendito el
hombre que confía en el Señor y en El tiene
puesta su confianza! El es como un árbol planta-
do al borde de las aguas, que extiende sus raíces
hacia la corriente; no teme cuando llega el calor
y su follaje se mantiene frondoso; no se inquieta
en un año de sequía y nunca deja de dar fruto.

Salmo 1, 1-4.6
R. Dichoso el hombre que ha puesto su con-

fianza en el Señor.
Dichoso el hombre que no sigue el consejo de los

impíos, ni entra por la senda de los pecadores, ni se

sienta en la reunión de los cínicos; sino que su gozo
es la ley del Señor, y medita su ley día y noche. R.

Será como un árbol plantado al borde de la
acequia: da fruto en su sazón y no se marchitan
sus hojas; y cuanto emprende tiene buen fin. R.

No así los impíos, no así; serán paja que arrebata
el viento. Porque el Señor protege el camino de los
justos, pero el camino de los impíos acaba mal. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (15, 12.16-20)
Si se anuncia que Cristo resucitó de entre los

muertos, ¿cómo algunos de ustedes afirman que
los muertos no resucitan? Porque si los muertos no
resucitan, tampoco Cristo resucitó. Y si Cristo no
resucitó, la fe de ustedes es inútil y sus pecados no
han sido perdonados. en consecuencia, los que mu-
rieron con la fe en Cristo han perecido para siem-
pre. Si nosotros hemos puesto nuestra esperanza en
Cristo solamente para esta vida, seríamos los hom-
bres más dignos de lástima. Pero no, Cristo resuci-
tó de entre los muertos, el primero de todos.

Lecturas
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Trinidad, Señor Dios nuestro

Del día domingo dedicado a la Santísima Trinidad
¡Dios mío! Trinidad a Quien adoro,

la Iglesia nos sumerge en tu Misterio.
Te confesamos y Te bendecimos,

¡Señor, Dueño nuestro!

Como un río en el mar de tu Grandeza
el tiempo desemboca en hoy eterno,
lo pequeño se adhiere a lo Infinito,

¡Señor, Dueño nuestro!

¡Oh, Palabra del Padre! Te escuchamos.
¡Oh, Padre! Mira el Rostro de tu Verbo.
¡Oh, Espíritu de Amor! Ven a nosotros.

¡Señor, Dueño nuestro!

¡Dios mío! Trinidad a Quien adoro,
haz de nuestras almas tu Cielo,

llévanos al Hogar donde Tú habitas,
¡Señor, Dueño nuestro!

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu,
Fuente de Gozo Pleno y Verdadero,
el Creador del Cielo y de la tierra,

¡Señor, Dueño nuestro!

Ofreceré la Santa Misa de hoy por los jóvenes que disciernen
su vocación a la vida consagrada.

Santos del día
Santos Elías, Jeremías, Isaías, 

Samuel y compañía
Eran cristianos de Egipto detenidos

por Firmiliano, en el imperio de Gale-
rio Maximiano, quien continuaba con
la persecución iniciada por Dioclecia-
no. Detenidos en Cesarea de Palestina,
fueron cruelmente torturados y decapi-
tados en el 310.

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Meditemos estas bienaventuranzas y estos ayes, que ca-
len hondo en nuestra alma. Anhelemos estos gozos y tema-
mos estos ayes. Esto debería configurar nuestra vida. Estas
bienaventuranzas son superiores a todo bienestar material,
a toda complacencia temporal. El Señor quiere que busque-
mos estos gozos y los hagamos nuestros. En definitiva,
quien ama a Dios y al prójimo, alcanza estas alegrías, se ol-
vida de sí mismo y no teme esos ayes.
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En aquel tiempo, se presentaron los fariseos y se pusieron
a discutir con Jesús; para ponerlo a prueba, le pidieron

un signo del Cielo. Jesús dio un profundo suspiro y dijo:
“¿Por qué esta generación reclama un signo? Os aseguro
que no se le dará un signo a esta generación”. Los dejó, se
embarcó de nuevo y se fue a la otra orilla.

San Marcos 8, 11-13

Lunes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Haré una llamada telefónica a quien hace tiempo
ya que no visito o llamo.

Santos del día
San Mesrob, doctor 
de la iglesia armenia

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / Los siete santos Fundadores de los Siervos de
la bienaventurada Virgen María. Blanco. Memoria libre /
Lecturas: Gn 3, 23a; 4, 1-15.25 / Sal 49, 1.8.16b-17.20-21

Siendo discí-
pulo de san Nar-
sete y escriba en
el palacio real, se
hizo monje. Creó
los signos del al-
fabeto para que el
pueblo pudiera
ser instruido en las Sagradas Escritu-
ras, tradujo al armenio los dos Testa-
mentos y compuso himnos y cánticos.
Murió en el año 440.

NR: Fue escriba en el palacio real.

Nuestros pecados nos alejan a nos-
otros de Dios, pero no a Dios de nos-
otros. El siempre estará a nuestro lado es-
perando que le pidamos perdón, que nos
arrepintamos. Pero tentarlo, desafiarlo,
querer ponerlo a prueba, eso sí que lo
aleja de nosotros. Eso es querer jugar con
Dios, querer tenerlo sometido a nuestros
caprichos. Es capricho porque no pide un
signo para poder creer más y, por tanto,
amarlo más. No. Es capricho porque,
aunque viera un milagro, seguiría exi-
giendo otro porque no quiere creer.

17

Propósito
del día

Vida consagrada
De los escritos del papa Benedicto XVI

“Las personas consagradas es-
tán llamadas de modo especial a
ser testigos de esta misericordia
del Señor, en la cual el hombre en-
cuentra su salvación. Ellas mantie-
nen viva la experiencia del perdón
de Dios, porque tienen la concien-
cia de ser personas salvadas, de ser
grandes cuando se reconocen pe-
queñas, de sentirse renovadas y en-
vueltas por la santidad de Dios
cuando reconocen su pecado.”

“Los consagrados y las consa-
gradas están llamados a ser en el
mundo signo creíble y luminoso
del Evangelio y de sus paradojas,
sin acomodarse a la mentalidad de
este mundo, sino transformándose
y renovando continuamente su
propio compromiso.”
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En aquel tiempo, a los discípulos se les olvidó llevar pan, y
no tenían más que un pan en la barca. Jesús les recomendó:

“Tened cuidado con la levadura de los fariseos y con la de He-
rodes”. Ellos comentaban: “Lo dice porque no tenemos pan”.
Dándose cuenta, les dijo Jesús: “¿Por qué comentáis que no te-
néis pan? ¿No acabáis de entender? ¿Tan torpes sois? ¿Para qué
os sirven los ojos si no veis, y los oídos si no oís? A ver, ¿cuán-
tos cestos de sobras recogisteis cuando repartí cinco panes en-
tre cinco mil? ¿Os acordáis?” Ellos contestaron: “Doce”. “¿Y
cuántas canastas de sobras recogisteis cuando repartí siete entre
cuatro mil?” Le respondieron: “Siete”. El les dijo: “¿Y no aca-
báis de entender?”

San Marcos 8, 13-21

Martes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Tarasio, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Gn 6, 5-8; 7, 1-5.10 / Sal 28, 1a.2.3ac-4.3b.9c-10

Siendo se-
cretario del
joven empera-
dor Constanti-
no IV, el papa
Paulo VI lo
nombró pa-
triarca de Constantinopla. Inició el
Concilio Niceno II, en el cual los
Padres defendieron el culto de las
santas imágenes. Murió en el 806 en
Constantinopla, tras haber goberna-
do el patriarcado durante 21 años.

El Señor recrimina ceguera pro-
pia del apego, de la preocupación
por lo material. Nuestra alma no
quiere ser elevada a otro nivel de
confianza y dependencia de Dios,
aunque haya visto milagros. Por
eso necesitamos la conversión del
corazón permanente. Preferimos
exigir a Dios que apruebe nuestra
conducta y sólo la mejore un po-
quito. Levadura falsa que nos pue-
de hacer olvidar el amor de Cristo,
sus milagros, y la obligada corres-
pondencia y gratitud.

18

Ofreceré tres mortificaciones en la comida (por ejemplo, en el
gusto, cantidad, avidez, etc.) por las víctimas de las guerras.

Propósito
del día

Vida consagrada
Frases de los santos

“Jesús nos ha elegido para Sí; le
pertenecemos. Tenemos que estar,
pues, tan convencidos de dicha pre-
sencia, que no permitamos que nada,
ni lo más insignificante, nos aparte
de su posesión... de su amor.” Santa
Teresa de Calcuta

“El es el fuego devorador. El
amor divino consume la vida antigua
y renueva al hombre de forma que
Dios, en cuanto fuego devorador, ha-
ce que lo amemos, y en cuanto celo-
so nos ama El. No temáis, pues, el
fuego que es Dios.” San Bernardo
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En aquel tiempo, Jesús y los discípulos llegaron a Bet-
saida. Le trajeron un ciego, pidiéndole que lo tocase.

El lo sacó de la aldea, llevándolo de la mano, le untó sali-
va en los ojos, le impuso las manos y le preguntó: “¿Ves
algo?” Empezó a distinguir y dijo: “Veo hombres; me pa-
recen árboles, pero andan”. Le puso otra vez las manos en
los ojos; el hombre miró: estaba curado y veía con toda
claridad. Jesús lo mandó a casa, diciéndole: “No entres si-
quiera en la aldea”.

San Marcos 8, 22-26

Miércoles | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Reduciré notablemente mi tiempo en “las pantallas”
(teléfono, tablet, computadora) para orar más.

Santos del día
Beata Isabel Picenardi

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Gn 7, 6-7; 8, 6-13.20-22 / Sal 115, 12-15.18-19

En Mantua, en
Lombardía, habiendo
revestido el hábito de
la Orden de los Sier-
vos de María, se con-
sagró a Dios en su ca-
sa paterna. Recibía
frecuentemente la Eu-
caristía y se dedicaba
a la celebración de la Liturgia de las
Horas y meditación de las Sagradas
Escrituras. Era muy devota de la San-
tísima Virgen. Murió en 1468.

El Señor nos retira del mundo para
que no veamos según el mundo sino
según El, con sus ojos, con su mirada.
Nuestra alma, más que nuestros ojos,
deben ser curada. Cuanto menos amor
tenemos a Jesucristo, más borroso ve-
mos al prójimo (según simpatías, con-
veniencias, etc.), pero cuando su amor
se ha encendido en nuestra alma, ve-
mos al prójimo como corresponde:
hombres creados para la vida eterna,
digno de Dios, con un alma que debe
ser salvada. No tengamos una mirada
sentimental o utilitarista.

19

Propósito
del día
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Custodio del Hijo 

y de su Cuerpo, 

la Iglesia
Himno a San José

Custodio providente 
y fiel del Hijo,

amor junto al Amor 
doquier presente, 

silencio del que ve la 
gloria inmensa

de Dios omnipotente.

Esposo enamorado 
de la Virgen,

la mente ante el 
misterio reclinabas,
rosal inmaculado 

que florece,
es obra del Señor 
a quien amabas.

Callada voluntad 
en Dios perdida,

amor hecho mirada 
de confianza,

fiel en el trabajo 
y en la prueba,

provéenos de amor 
y de esperanza.

Protege la asamblea 
de los justos,

reunidos en la fe, 
cuerpo de Cristo;

sé padre que nos lleve 
a nuestro Padre,

amor del gran Amor 
que nos da el Hijo.

Amén.

Ilustración:
del día miércoles

dedicado a San José.
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En aquel tiempo, Jesús y sus discípulos se dirigieron a las
aldeas de Cesarea de Filipo; por el camino, preguntó a

sus discípulos: “¿Quién dice la gente que soy Yo?” Ellos le
contestaron: “Unos, Juan Bautista; otros, Elías; y otros, uno
de los profetas”. El les preguntó: “Y vosotros, ¿quién decís
que soy?” Pedro le contestó: “Tú eres el Mesías”. El les pro-
hibió terminantemente decírselo a nadie.

Y empezó a instruirlos: “El Hijo del hombre tiene que pa-
decer mucho, tiene que ser condenado por los ancianos, su-
mos sacerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar a los tres
días”. Se lo explicaba con toda claridad. Entonces Pedro se lo
llevó aparte y se puso a increparlo. Jesús se volvió y, de cara a
los discípulos, increpó a Pedro: “¡Quítate de mí vista, Sata-
nás! ¡Tú piensas como los hombres, no como Dios!”

San Marcos 8, 27-33

Jueves | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Visitaré a Jesús Sacramentado y le rogaré por la conversión de los
pecadores, especialmente los de mi familia.

Santos del día
San León de Catania, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Gn 9, 1-13 / Sal 101, 16-21.29.22-23

De pequeño desea-
ba servir en la Iglesia,
por lo que estudió y se
ordenó sacerdote.
Cumplió perfectamen-
te con sus obligacio-
nes, y por sus virtudes
fue elegido obispo de
Catania. Gobernó sabia
y diligentemente la diócesis durante
16 años, hasta su muerte en el 789.

NR: Fue llamado “el Taumaturgo”,
por los muchos milagros que hacía.

Nuestro Señor debía padecer por-
que el odio siempre odiará a los que
aman. De hecho, el amor de la carne
hizo que Pedro le faltara el respeto a
Dios, primer paso del falso amor pro-
pio que odia el amor puro. Pero fue só-
lo el primer grado, aunque luego se
prefiera a sí mismo y lo niegue a Cris-
to. Jesús debía padecer porque cada
vez que nos elevará a la vida sobrena-
tural, divina, nuestra carne va a acu-
sarlo de no querer nuestra felicidad, de
“malo” por no dejarnos vivir para los
placeres y amores de esta vida terrena.

20

Propósito
del día
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El centro de nuestra vida
Frases de los santos sobre la Santísima 

Eucaristía

“Te adoro, Creador y Señor escondido en el
Santísimo Sacramento. Te adoro por todas las
obras de tus manos que me revelan tanta sabiduría,
bondad y misericordia.” Santa Faustina Kowalska

“Adorar la Hostia Santa debería ser el centro de
la vida de todo hombre.” San Carlos de Foucauld

“En la Eucaristía debemos encontrar la luz y la
fuerza para el buen combate.” Santa Edith Stein

“Tengamos hambre y sed de Jesús Eucaristía,

principio y manantial de toda santidad.” San Mi-
guel Febres Cordero

“Por eso yo llamaría maná a la misma María,
porque derramó sobre todos los pueblos un manjar
más dulce que la miel.” San Máximo de Turín

“Por tanto, el que desee gustar de la dulzura es-
condida en el Sacramento del Altar y acercarse
dignamente a este mismo Sacramento, ha de dis-
ponerse invocando el nombre de la Virgen María.”
San Buenaventura

Ilustración: del día jueves dedicado a la 
Santísima Eucaristía y a orar por los sacerdotes 

y las vocaciones sacerdotales.
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Jesús llamó a sus discípulos y a toda le gente, y les dijo: “El
que quiera seguirme, que renuncie a sí mismo, tome su cruz

y me siga. Pues el que quiera asegurar su vida la perderá, y el
que sacrifique su vida por Mí y por el Evangelio, la salvará.
¿De qué le sirve a uno, si ha ganado el mundo entero, pero se
ha destruido a sí mismo? ¿Qué podría dar para rescatarse a sí
mismo? Yo les aseguro: si alguno se avergüenza de Mí y de
mis palabras en medio de esta generación adúltera y pecadora,
también el Hijo del Hombre se avergonzará de él, cuando ven-
ga con la Gloria de su Padre rodeado de sus santos ángeles”.

Y Jesús les dijo: “en verdad se los digo: algunos de los
que están aquí presentes no conocerán la muerte sin que ha-
yan visto el Reino de Dios viniendo con poder”.

San Marcos 8, 34 - 9, 1

Viernes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Beato Tomás Portmort, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / San Pedro Damián, obispo y doctor de la
Iglesia. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: Gn 11, 1-9 / Sal 32, 10-15

Sacerdote y misionero in-
glés, conocido por el sobrenom-
bre de “withgift”, que en tiempo
de la reina Isabel I, fue encarce-
lado, y en 1592 fue colgado cer-
ca de la catedral de San Pablo. 

NR: Fue beatificado en
1987, junto a 84 mártires de In-
glaterra y Gales.

¿Quieres asegurar tu vida? Piérdela
por Cristo y por el Evangelio. La ecua-
ción es clara y directa, no tiene medias
tintas, ni soporta mediocridades. ¿No
quiere asegurar tu vida? O peor, ¿pien-
sas que la aseguras con un poco de
buena conducta cuando El mismo te
está diciendo que tienes que perderla
para salvarla? ¿Qué parte no se entien-
de? ¿Pensaba que Dios tenía que ga-
rantizarme esta vida cuando me decla-
ra que debo perderla por El? Entonces
meditemos: ¿qué estoy sacrificando
por Cristo?

21

“Los hábitos y señales exteriores
significan poco pero la conversión de
vida y el total control sobre las pasio-
nes, de verdad hacen al religioso. Quien
busca algo distinto a sólo Dios y la sal-
vación de su alma, encontrará única-
mente angustias y dolores. Nadie puede
estar en paz continuamente si no se es-
fuerza por ser el más pequeño y sumiso
a todos. Has venido a servir, no a diri-
gir; se te ha llamado para soportar y tra-
bajar no para que estés ocioso y fanta-
seando. Aquí de verdad se pone a prue-
ba a las personas como el oro en el cri-
sol. Aquí nadie persevera si no quiere
humillarse ante Dios de todo corazón.”

Vida consagrada
Del beato Tomás de Kempis
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Su imperio y cetro real en sus espaldas
Romance a la Pasión de Cristo, de Lope de Vega (extracto)

La leña del sacrificio
lleva el obediente Isaac,
aunque no ha de bajar ángel
a detener a Abraham.
Que el puro y manso Jesús
que el Bautista en el Jordán
llamó cordero de Dios,
se quiere santificar. [...]
Este mismo muere triste
no lejos de la ciudad
porque juzguen que es ladrón
entre dos ladrones va.
Un madero lleva al hombro,
lugar en que ha de pisar
el solo racimo fértil
de aquella vid virginal.
En su delicado cuello
lleva el Príncipe de paz
de dos pesadas columnas
su imperio y cetro real [...].

Mucho la pesa la Cruz,
los pecados mucho más,
con ellos ha dado en tierra
pues no les puede llevar.
Llevadlos, Jesús querido,
que si vos no les lleváis,
esclavos seremos todos
del tirano Leviatán.
Cayó Cristo y por la frente
con el golpe desigual
se le entraron las espinas
lo que faltaban de entrar [...].
Suspira el manso Cordero
y ayuda pidiendo está,
y a palos, golpes y coces
le vuelven a levantar.
Como tiraban la soga
volviendo el cuerpo hacia atrás,
miró al Cielo enternecido,
pero vióle sin piedad.

¡Ah virginales entrañas!
los pasos apresurad
con angélico decoro
si le queréis consolar.
Para conocer su rostro
desfigurado y mortal,
la imagen del Padre Eterno
con vuestras tocas limpiad [...].
Mas el descomedimiento
de esa gente desleal,
atropellará furioso
vuestra santa honestidad.
Mejor es, alma, que vos
con vuestra cruz le sigáis,
porque quien tras El la lleva
ese le viene a ayudar.
Que si de vuestros pecados
el peso a la Cruz quitáis,
haréis que ella pese menos
y Cristo camine más.

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por los agonizantes que
mueren sin los Sacramentos.

Propósito
del día

Ilustración: del día viernes dedicado a contemplar y honrar la Pasión de Cristo.
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Sábado | Febrero 2025
Liturgia del día:

Santos del día
Santa Margarita de Cortona, 

religiosa

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Cátedra de San Pedro Apóstol. Blanco. Fiesta.
Lecturas: 1 Pe 5, 1-4 / Sal 22, 1-6

Italiana, hija
de agricultores,
nació en 1247,
Tuvo una infan-
cia dura al que-
dar huérfana a
los 7 años. Llevó
una vida disipada
y trás la muerte
de su amante, se
convirtió con una
gran penitencia.
Recibida en la
Tercera Orden de San Francisco, se
entregó a la contemplación de Dios y a
las obras de caridad. Favorecida por
especiales carismas, tenía el don de
éxtasis. Murió en 1297.

Quizás aún no comprendemos
cuánto gozo da a nuestra alma, y a to-
do el Cielo, cada vez que profesamos,
confesamos, proclamamos que Jesu-
cristo es Dios, el Hijo del Padre, el
Amado del Espíritu Santo. Cada vez
que lo hacemos nuestra alma se llena
de luz y de gozo (aunque los senti-
mientos no participen); y el Infierno se
llena de odio porque sabe que es reco-
nocer el infinito Amor de Dios que lo
hizo hacerse hombre por nosotros.

22
Das la vida por Cristo

Himno a la Cátedra de San Pedro

Cristo te llama, Pedro, y tú le sigues;
dejas tu barca, pescador de hombres;
roca y cimiento de la Santa Iglesia

Cristo te hace.

El te pregunta: “¿Me amas más que éstos?”;
tú le respondes: “Sabes que te quiero”.

El te encomienda todo su rebaño;
tú lo apacientas.

Tienes las llaves, atas y desatas;
fiel al Maestro, amas más que niegas;

llegas a Roma, con tu Magisterio;
mueres por Cristo.

Desde tu Cielo, mira a nuestra tierra,
guía los pasos de tus Sucesores

que en el Primado del amor, sirviendo,
rigen la Iglesia.

Gloria a Dios Padre, Creador del mundo,
gloria a Dios Hijo, Redentor de todos,
gloria al Espíritu, que nos santifica:

Dios Uno y Trino. Amén.
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En aquel tiempo, al llegar a la región de Cesa-
rea de Filipo, Jesús preguntó a sus discípulos:

“¿Quién dice la gente que es el Hijo del hombre?” 
Ellos contestaron: “Unos que Juan Bautista,

otros que Elías, otros que Jeremías o uno de los
profetas”. 

El les preguntó: “Y vosotros, ¿quién decís que
soy Yo?” 

Simón Pedro tomó la palabra y dijo: “Tú eres el
Mesías, el Hijo de Dios vivo”. 

Jesús le respondió: “¡Dichoso tú, Simón, hi-

jo de Jonás!, porque eso no te lo ha revelado
nadie de carne y hueso, sino mi Padre que está
en el Cielo.

Ahora te digo Yo: Tú eres Pedro, y sobre esta
piedra edificaré mi Iglesia, y el poder del Infierno
no la derrotará.

Te daré las llaves del Reino de los Cielos; lo
que ates en la tierra quedará atado en el Cielo, y
lo que desates en la tierra quedará desatado en
el Cielo”.

San Mateo 16, 13-19

Rezaré, por lo menos, un misterio del santo Rosario por la fidelidad
de la Iglesia y del santo Padre a Cristo y su única Verdad.

Propósito
del día

Evangelio
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Domingo | Febrero 2025
Liturgia del día:

Santos del día. San Sereno o Sireno
Griego de nacimiento, ejercía el oficio de jardinero en

Sirmio, de Panonia. En la persecución de Diocleciano se
ocultó por temor a las penas con las que amenazaba el edic-
to imperial, pero una mujer lo denunció y fue detenido.
Confesó valientemente su fe cristiana y se manifestó prepa-
rado para dar su vida por Cristo. Inmediatamente fue deca-
pitado, en el 307. NR: Es protector de los jardineros.

7º Domingo durante el Año.
Tercera semana para el Salterio.23

Del 1º Libro de Samuel (26, 2.7-9.12-14.22-23)
Saúl bajó al desierto de Zif con tres mil hom-

bres, lo más selecto de Israel, para buscar a David
en el desierto. David y Abisai llegaron de noche,
mientras Saúl estaba acostado, durmiendo en el
centro del campamento. Su lanza estaba clavada
en tierra, a su cabecera, y Abner y la tropa estaban
acostados alrededor de él. Abisai dijo a David:
“Dios ha puesto a tu enemigo en tus manos. Déja-
me clavarlo en tierra con la lanza, de una sola vez;
no tendré que repetir el golpe”. Pero David replicó
a Abisai: “¡No, no lo mates! ¿Quién podría atentar
impunemente contra el ungido del Señor?”. David
tomó la lanza y el jarro de agua que estaban a la
cabecera de Saúl, y se fueron. Nadie vio ni se dio
cuenta de nada, ni se despertó nadie, porque esta-
ban todos dormidos: un profundo sueño, enviado
por el Señor, había caído sobre ellos. Luego David
cruzó al otro lado y se puso en la cima del monte,
a lo lejos, de manera que había un gran espacio
entre ellos. David respondió, diciendo: “¡Aquí es-
tá la lanza del rey! Que cruce uno de los mucha-
chos y la recoja. El Señor le pagará a cada uno se-
gún su justicia y su lealtad. Porque hoy el Señor te
entregó en mis manos, pero yo no quise atentar
contra el ungido del Señor”.

Salmo 102, 1-4.8.10.12-13
R. El Señor es compasivo y misericordioso.
Bendice, alma mía, al Señor, y todo mi ser a

su santo nombre. Bendice, alma mía, al Señor, y
no olvides sus beneficios. R.

El perdona todas tus culpas y cura todas tus
enfermedades; El rescata tu vida de la fosa y te
colma de gracia y de ternura. R.

El Señor es compasivo y misericordioso, lento
a la ira y rico en clemencia; no nos trata como
merecen nuestros pecados ni nos paga según
nuestras culpas. R.

Como dista el oriente del ocaso, así aleja de nos-
otros nuestros delitos; como un padre siente ternura
por sus hijos, siente el Señor ternura por sus fieles. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (15, 45-49)
Esto es lo que dice la Escritura: El primer hom-

bre, Adán, fue creado como un ser viviente; el último
Adán, en cambio, es un ser espiritual que da la Vida.
Pero no existió primero lo espiritual sino lo puramen-
te natural; lo espiritual viene después. El primer
hombre procede de la tierra y es terrenal; pero el se-
gundo hombre procede del Cielo. Los hombres terre-
nales serán como el hombre terrenal, y los celestiales
como el celestial. De la misma manera que hemos si-
do revestidos de la imagen del hombre terrenal, tam-
bién lo seremos de la imagen del hombre celestial.

Lecturas
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Vayamos al Banquete del Señor
Frases de los santos sobre la presencia de Dios en la Eucaristía

“El Señor está presente en el sagrario con su divinidad y su huma-
nidad. No está allí por El mismo, sino por nosotros, porque su ale-
gría es estar con los hombres. Y porque sabe que nosotros, tal como
somos, necesitamos su cercanía personal. En consecuencia, cual-
quier persona que tenga pensamientos y sentimientos normales, se
sentirá atraída y pasará tiempo con El siempre que le sea posible y
todo el tiempo que le sea posible”. Santa Edith Stein

“Allí donde está la Santa Hostia está Dios vivo; es tu Salvador,
tan real como cuando Él vivía y hablaba en Galilea y en Judea, y co-
mo está ahora en el cielo…” San Carlos de Foucauld

“Asomaos cuántas veces paséis por delante de un Sagrario y de-
cid muy quedito, pero con toda el alma: ¡Corazón de mi Jesús, que
yo me dé cuenta de que Tú estás ahí!” San Manuel González

Tras finalizar la Santa Misa me quedaré por lo menos
cinco minutos en acción de gracias por este don.

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.
El amor es así: exige amor, atrae amor. Si hemos recibido tanto amor de Dios, ¿cómo no dar amor a

todos? Pero si dejamos de ver su amor para ver la escasa correspondencia del prójimo (olvidando tam-
bién nuestras faltas de amor) empezamos a no amar sino a exigir. Miremos siempre cuánto Jesús nos
ama, cuánto nos ha perdonado, y no nos costará amar a los extraños o enemigos. No nos convirtamos en
nuestra propia medida, sino pongamos la medida de Dios y así seremos premiados en el Cielo.

Propósito
del día

Evangelio
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:

“A los que me escucháis os digo: Amad a
vuestros enemigos, haced el bien a los que os
odian, bendecid a los que os maldicen, orad por
los que os injurian.

Al que te pegue en una mejilla, preséntale la
otra; al que te quite la capa, déjale también la túni-
ca. A quien te pide, dale; al que se lleve lo tuyo, no
se lo reclames.

Tratad a los demás como queréis que ellos os tra-
ten. Pues, si amáis sólo a los que os aman, ¿qué méri-
to tenéis? También los pecadores aman a los que los
aman. Y si hacéis bien sólo a los que os hacen bien,
¿qué mérito tenéis? También los pecadores lo hacen.

Y si prestáis sólo cuando esperáis cobrar,
¿qué mérito tenéis? También los pecadores
prestan a otros pecadores, con intención de
cobrárselo.

¡No! Amad a vuestros enemigos, haced el bien
y prestad sin esperar nada; tendréis un gran premio
y seréis hijos del Altísimo, que es bueno con los
malvados y desagradecidos.

Sed compasivos como vuestro Padre es
compasivo; no juzguéis, y no seréis juzgados;
no condenéis, y no seréis condenados; perdo-
nad, y seréis perdonados; dad, y se os dará: os
verterán una medida generosa, colmada, reme-
cida, rebosante.

La medida que uséis, la usarán con vosotros”.
San Lucas 6, 27-38
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En aquel tiempo, cuando
Jesús y los tres discípu-

los bajaron de la montaña,
al llegar adonde estaban los
demás discípulos, vieron
mucha gente alrededor, y a
unos escribas discutiendo
con ellos. Al ver a Jesús, la
gente se sorprendió, y corrió
a saludarlo. El les preguntó:
“¿De qué discutís?” Uno le
contestó: “Maestro, te he
traído a mi hijo; tiene un es-
píritu que no lo deja hablar y, cuando lo agarra, lo tira al suelo,
echa espumarajos, rechina los dientes y se queda tieso. He pedi-
do a tus discípulos que lo echen, y no han sido capaces”.

El les contestó: “¡Oh, raza incrédula! ¿Hasta cuándo estaré
con vosotros? ¿Hasta cuándo os tendré que soportar? Traédme-
lo”. Se lo llevaron. El espíritu, en cuanto vio a Jesús, retorció al
niño; cayó por tierra y se revolcaba, echando espumarajos. Jesús
preguntó al padre: “¿Cuánto tiempo hace que le pasa esto?” Con-
testó él: “Desde pequeño. Y muchas veces hasta lo ha echado al
fuego y al agua, para acabar con él. Si algo puedes, ten compa-
sión de nosotros y ayúdanos”. Jesús replicó: “¡Si puedo! Todo es
posible al que tiene fe”. Entonces el padre del muchacho gritó:
“Tengo fe, pero dudo; ayúdame”. Jesús, al ver que acudía gente,
increpó al espíritu inmundo, diciendo: “Espíritu mudo y sordo,
Yo te lo mando: Vete y no vuelvas a entrar en él”. Gritando y sa-
cudiéndolo violentamente, salió. El niño se quedó como un cadá-
ver, de modo que la multitud decía que estaba muerto. Pero Jesús
lo levantó, tomándolo de la mano, y el niño se puso en pie.

Al entrar en casa, sus discípulos le preguntaron a solas: “¿Por
qué no pudimos echarlo nosotros?” El les respondió: “Esta espe-
cie sólo puede salir con la oración y el ayuno”.

San Marcos 9, 14-29

Lunes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Modesto, obispo

Reflexión del 

Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Eclo 1, 1-10 / Sal 92, 1-2.5

En el siglo
V ocupó la sede
episcopal de
Tréveris, Ale-
mania, que ha-
bía sido asolada
por los reyes
francos Merbo-
co y Quildeber-
to. Fortalecido
por la oración y penitencia sos-
tuvo el ánimo de su pueblo y del
clero. Aumentó la fe del pueblo,
visitando y evangelizando casa
por casa. Murió en el 486.

La falta de fe es terrible, no
es una carencia de un sentimien-
to positivo, religioso. Ni siquie-
ra está su gravedad en no haber
librado antes al pobre niño pose-
ído. Era, aun viendo la acción
del demonio, seguir dormidos,
no tener conciencia del Infierno,
del daño del pecado que él pro-
cura siempre en todas las almas.
Esta gravísima y peligrosísima
inconciencia, es no saber para
qué estamos en esta vida, es ig-
norar nuestra eternidad.

24
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Comenzar la plenitud
Consideraciones sobre la muerte, 

del papa Benedicto XVI

En la oración por los difuntos, es consola-
dor y saludable meditar en la confianza de
Jesús con su Padre y así dejarse envolver por
la luz serena de este abandono total del Hijo
a la voluntad de su “Abbá”.

Es muy importante que los cristianos vi-
vamos la relación con los difuntos en la ver-
dad de la fe, y miremos la muerte y el más
allá a la luz de la Revelación.

El hombre es polvo y al polvo volverá,
pero a los ojos de Dios es polvo precioso,
porque Dios ha creado al hombre destinándo-
lo a la inmortalidad.

El momento de las exequias constituye
una ocasión importante para anunciar el
Evangelio de la esperanza y manifestar la
maternidad de la Iglesia.

Ante el silencio de la muerte, al desvane-
cerse las expectativas humanas, sentimos vi-
va la esperanza cristiana, que, más allá de las
apariencias, descubre el amor de Dios, fiel a
sus promesas.

La eternidad no es un continuo sucederse
de días del calendario, sino algo así como el
momento pleno de satisfacción, en el cual la
totalidad nos abraza y nosotros abrazamos la
totalidad del ser, de la verdad, del amor.

Nuestro morir no es el final, sino el in-
greso en la vida que no conoce la muerte.
Nuestro ocaso en el horizonte de este mun-
do es un resurgir a la aurora del mundo nue-
vo, del día eterno.

Ilustración: del día lunes dedicado a orar 
por las almas del Purgatorio. Obra de Harold
Copping, “Jesús consolando a una mujer que

enviudó en la guerra”.

Haré un profundo examen de conciencia para confesarme antes de
comenzar la Cuaresma.

Propósito
del día
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Al salir de allí atravesaron la Galilea; Jesús no quería que
nadie lo supiera, porque enseñaba y les decía: “El Hijo

del hombre va a ser entregado en manos de los hombres; lo
matarán y tres días después de su muerte, resucitará”. Pero los
discípulos no comprendían esto y temían hacerle preguntas. 

Llegaron a Cafarnaún y, una vez que estuvieron en la
casa, les preguntó: “¿De qué hablaban en el camino?”.
Ellos callaban, porque habían estado discutiendo sobre
quién era el más grande. 

Entonces, sentándose, llamó a los Doce y les dijo: “El
que quiere ser el primero, debe hacerse el último de todos
y el servidor de todos”. 

Después, tomando a un niño, lo puso en medio de ellos
y, abrazándolo, les dijo: “El que recibe a uno de estos pe-
queños en mi Nombre, me recibe a Mí, y el que me recibe,
no es a Mí al que recibe, sino a Aquel que me ha enviado”.

San Marcos 9, 30-37

Martes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio Santos del día
Beata Ludovica de Angelis, virgen

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / En Argentina: Beata María Ludovica de
Ángelis, religiosa. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: Eclo 2, 1-11 / Sal 36, 3-4.18-19.27.39-40

Italiana naci-
da en 1880, se
hizo religiosa
del Instituto de
las Hijas de
Nuestra Señora
de la Misericor-
dia de Savona y
en 1907 fue enviada a la Argentina.
Poseía un gran amor a Dios y al próji-
mo, en especial los niños y desampa-
rados. Fue superiora de su comunidad.
Murió en 1962.

NR: Trabajó en el Hospital de Ni-
ños de La Plata, siendo muy reconoci-
da por el personal del mismo.

Si es mala, tristísima, la disputa por
los primeros puestos, fruto de la vani-
dad y soberbia, peor es la indiferencia
ante semejante anuncio. Cristo abre su
Corazón, comparte lo más profundo
de su donación amorosa, su futuro y
terribilísimo sufrimiento. No necesita-
ba compasión, pero la esperaba porque
nuestra compasión nos hace crecer en
el amor a El, Dios... pero a nadie le in-
teresó: todos seguimos con nuestras
preocupaciones vanas. Sí, todas son
vanas antes su Dolor. Y El vuelve a ca-
llar, a posponerse, y esperará en el fu-
turo algo de amor.

25
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Legión protectora
Himno a los Santos Angeles

Cantemos hoy a los Angeles,
custodios nuestros y hermanos,

que velan por los humanos
y van de su bien en pos.

Ven siempre la faz del Padre,
El los ampara benigno,

y luchan contra el maligno
en las batallas de Dios.

¡Oh espíritus inmortales!
Tenéis por reina a María,

sois su vital letanía,
su enamorada legión.

Por vuestro medio nos llegan
dones y gracias del Cielo,
la fe, la luz, el consuelo,
la paz y la inspiración.

Terribles como un ejército
bien ordenado en batalla,
vuestra asistencia no falla
contra la insidia infernal.

Silentes guardas y amigos,
de nuestra noche luceros,

seréis nuestros compañeros
en la patria celestial.

La gloria a Dios que ha creado
ejército tan prolijo:

que adore sumiso al Hijo,
su Rey y su plenitud,

y que al Espíritu Santo,
terrenos y celestiales,
le rindan universales

tributos de gratitud. Amén.

Ilustración: del día martes dedicado 
a honrar e invocar a los Santos 

Angeles. Imagen del Angel Custodio.

Haré tres sacrificios personales contra mi propio defecto dominante
(mi defecto en el que caigo más frecuentemente).

Propósito
del día
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En aquel tiempo, dijo Juan a
Jesús: “Maestro, hemos

visto a uno que echaba demo-
nios en tu nombre, y se lo he-
mos querido impedir, porque
no es de los nuestros”. Jesús
respondió: “No se lo impidáis,
porque uno que hace milagros
en mi nombre no puede luego
hablar mal de Mí. El que no
está contra nosotros está a fa-
vor nuestro”.

San Marcos 9, 38-40

Miércoles | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Acomodaré o mejoraré mi habitación o algún otro ambiente de mi
hogar, sobre todo para alegría de los demás.

Santos del día
Beato Roberto DruryVida consagrada

De la const. dogmática Lumen Gentium, n. 46 (C.V. II)

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Eclo 4, 11-19 / Sal 118,165.168.171-172.174-175

Presbítero y
mártir de Lon-
dres, Inglaterra,
que acusado in-
justamente de
participar en una
conjura contra el
rey Jacobo I, fue
condenado a mo-
rir en el patíbulo
en Tyburn. Subió al mismo, confe-
sando a Cristo y revestido con el há-
bito eclesiástico, para demostrar así
su dignidad sacerdotal.

Aquí el celo por el cuidado de la
honra de Cristo no era ajustado pues
aquellos no eran de sectas (que se
llamen cristianas) que nieguen algo
de su doctrina como hoy o que nie-
guen, critiquen o desprecien a su
Madre, o sus Sacramentos, etc. Re-
cién estaban conociéndolo a El y su
poder. Miraban por salvar las almas
del demonio, de su poder, del peli-
gro de condenación eterna. Ellos es-
taban abiertos a la Verdad y llegarán
pronto a la total comunión con El.

“Los religiosos cui-
den con atenta solicitud
de que, por su medio, la
Iglesia muestre de he-
cho, mejor cada día, an-
te fieles e infieles a
Cristo, ya entregado a la
contemplación en el
monte, ya anunciando
el reino de Dios a las multitudes, o curando a los enfermos y
pacientes y convirtiendo a los pecadores al buen camino, o ben-
diciendo a los niños y haciendo bien a todos, siempre sin em-
bargo, obediente a la voluntad del Padre que lo envió”.

26

Propósito
del día
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Jueves | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: “El que

os dé a beber un vaso de agua, porque seguís al Me-
sías, os aseguro que no se quedará sin recompensa. El
que escandalice a uno de estos pequeñuelos que creen,
más le valdría que le encajasen en el cuello una piedra
de molino y lo echasen al mar. Si tu mano te hace caer,
córtatela: más te vale entrar manco en la Vida, que ir con
las dos manos al Infierno, al fuego que no se apaga.

Y, si tu pie te hace caer, córtatelo: más te vale entrar
cojo en la Vida, que ser echado con los dos pies al Infier-
no. Y, si tu ojo te hace caer, sácatelo: más te vale entrar
tuerto en el Reino de Dios, que ser echado con los dos
ojos al Infierno, donde el gusano no muere y el fuego no
se apaga.

Todos serán salados a fuego. Buena es la sal; pero si
la sal se vuelve sosa, ¿con qué la sazonaréis? Que no fal-
te entre vosotros la sal, y vivid en paz unos con otros”.

San Marcos 9, 41-50

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Su Amor es insaciable en darnos, en darse, en col-
marnos de dones y bienes y todo tipo de bendiciones.
Por eso premia hasta la menos obra de caridad y miseri-
cordia. En realidad, no es un premio externo, fruto de
una promesa-decreto. El nos ha unido tanto a Sí mismo
que realmente cuando nos ofenden o nos aman, El lo to-
ma como hecho a El mismo, y lo premia como si lo hu-
bieran hecho a Dios. Igualmente, si nos amamos santa-
mente a nosotros mismos evitando todo pecado, o si cui-
damos por las demás almas.

Santos del día
San Gregorio de Narek, abad

Feria. Verde / San Gregorio de Narek, abad y doctor
de la Iglesia. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: Eclo 5, 1-8 / Sal 1, 1-4.6

Nacido en una fa-
milia de literatos en-
tre el 945 y 951. Es-
tudió en el monaste-
rio de Narek, en Ar-
menia, de donde fue
monje y abad; fue
considerado doctor para los armenios, por
su doctrina, sus escritos y su sabiduría
mística. Murió en 1005.

27

Me esmeraré en comenzar todas mis actividades puntualmente,
evitando ver el teléfono móvil antes de empezar cada cosa.

Propósito
del día

Vida consagrada
De los escritos de san Agustín

“Tu alma no es tuya propia, sino de to-
dos tus hermanos; y las almas de ellos
son tuyas; o mejor dicho, las almas de
ellos y la tuya no son almas sino la única
alma de Cristo.”

“Servid al Señor con alegría. Os habla a
todos los que soportáis todas las cosas con
caridad y os alegráis en la esperanza. Servid
al Señor no con la amargura de la murmura-
ción, sino con el regocijo del amor.”
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Jesús fue a la región de Judea y al otro lado el Jordán. Se reunió
nuevamente la multitud alrededor de El y, como de costumbre, les

estuvo enseñando una vez más. 
Se acercaron algunos fariseos y, para ponerlo a prueba, le plantea-

ron esta cuestión: “¿Es lícito al hombre divorciarse de su mujer?”. El
les respondió: “¿Qué es lo que Moisés les ha ordenado?”. Ellos dije-
ron: “Moisés permitió redactar una declaración de divorcio y sepa-
rarse de ella”. Entonces Jesús les respondió: “Si Moisés les dio esta
prescripción fue debido a la dureza del corazón de ustedes. Pero des-
de el principio de la creación, Dios los hizo varón y mujer. Por eso,
el hombre dejará a su padre y a su madre, y los dos no serán sino una
sola carne. De manera que ya no son dos, sino una sola carne. Que el
hombre no separe lo que Dios ha unido”. 

Cuando regresaron a la casa, los discípulos le volvieron a pregun-
tar sobre esto. El les dijo: “El que se divorcia de su mujer y se casa
con otra, comete adulterio contra aquella; y si una mujer se divorcia
de su marido y se casa con otro, también comete adulterio”.

San Marcos 10, 1-12

Viernes | Febrero 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Reduciré notablemente mi tiempo en “las pantallas” (teléfono, tablet,
computadora) para conversar más con mis familiares.

Reflexión 

del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

La Verdad es clara. Y, como
siempre, la doctrina no es el
problema, es decir, no es inte-
lectual. El problema es la vo-
luntad: no querer obedecer, no
querer amar a Dios y, por tan-
to, decir que es imposible, que
la exigencia de Dios es desme-
dida, desubicada para estos
tiempos. Todos los malos pas-
tores, que quieren corregir a
Dios o “actualizarlo”, no bus-
can amarlo o hacer amar más a
Dios, sino que buscan compla-
cer al oyente (“cliente”), para
su mal, pero por un supuesto
bien temporal.

Santos del día
Beato Daniel Brottier

Originario de Francia, na-
ció en 1876. Educado en la fe,
decidió entregar su vida como
sacerdote en la Congregación
de San Sulpicio. El ejemplo de
santa Teresa de Lisieux alum-
bró su vida y lo impulsó fuer-
temente a trabajar en favor de
los huérfanos. Murió en 1936.

Feria. Verde.
Lecturas: Eclo 6, 5-17 / Sal 118, 12.16.18.27.34-3528

Propósito
del día

Vida consagrada. Del papa san Juan Pablo II

“A vosotros, jóvenes,
os digo: si sentís la llama-
da del Señor, ¡no la recha-
céis! Entrad más bien con
valentía en las grandes
corrientes de santidad,
que insignes santos y san-
tas han iniciado siguiendo
a Cristo. Cultivad los anhelos característicos de vuestra edad, pero
responded con prontitud al proyecto de Dios sobre vosotros si El os
invita a buscar la santidad en la vida consagrada.”
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+549381561 1581Consultas y reservas:

Excelente comida, wifi, cochera techada propia y gratuita. 
www.casabetanialafalda.com.ar

Primer Retiro de San José:
Espiritualidad y Consagración al gran Santo Patriarca. Del 14 al 16.

Retiro del Padre Pío:
Su carisma, enseñanza y espiritualidad adaptadas para nuestra vida. Del 14 al 16.

Retiro Cuaresmal:
Conversión y renovación interior para preparar bien la Semana Santa. Del 21 al 23.

Divina Misericordia: Con el tema “Divina Misericordia y Santidad”. Del 21 al 23.

Vacaciones
en Casa Betania

Febrero y marzo 2025
Católica: misa diaria, adoración, confesiones.

Económica: precio muy accesible. Descuento a familias numerosas y a consagrados.

Turística: en un punto panorámico maravilloso y cerca de atractivos para toda
la familia (Carlos Paz, Cosquín, Peko’s, Complejo 7 Cascadas, etc.)( q p j

Precio muy accesible
$35mil. Por día y por persona.

Incluye: desayuno, almuerzo y cena.
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