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Junio: Mes del Sagrado Corazón de Jesús
CON LÁMINA PARA ENMARCAR
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Domingo | Junio 2025
Liturgia del día:

Ofreceré la Santa Misa por los que evangelizan en los medios de comunicación

y redes sociales, para que prediquen la Verdad con valentía.
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Propósito
del día

Staff: Director | P. Germán Saksonoff, C.O. Diseño  Lic. A. Barbaglia. Redacción: Lic. M.I. Gómez Serra. Adquiera esta publicación
por la Red de Cristo Hoy / distribucion@cristohoy.org / Algunas de las obras reproducidas en esta edición pueden estar eventualmen-
te inscriptas en el registro nacional de la propiedad intelectual. Informes: Castro Barros 110, S. M. de Tucumán, tel: 0381-4331151.

Ascensión del Señor. Solemnidad. Blanco.
Tercera semana del Salterio.

De los Hechos de los Apóstoles (1, 1-11)
En mi primer libro, querido Teófilo, escribí

de todo lo que Jesús fue haciendo y enseñando
hasta el día en que dio instrucciones a los após-
toles, que había escogido, movido por el Espíritu
Santo, y ascendió al Cielo. Se les presentó des-
pués de su Pasión, dándoles numerosas pruebas
de que estaba vivo, y, apareciéndoseles durante
cuarenta días, les habló del reino de Dios. Una
vez que comían juntos, les recomendó: “No os
alejéis de Jerusalén; aguardad que se cumpla la
promesa de mi Padre, de la que Yo os he habla-
do. Juan bautizó con agua, dentro de pocos días
vosotros seréis bautizados con Espíritu Santo.”
Ellos lo rodearon preguntándole: “Señor, ¿es
ahora cuando vas a restaurar el reino de Israel?”
Jesús contestó: “No os toca a vosotros conocer
los tiempos y las fechas que el Padre ha estable-
cido con su autoridad. Cuando el Espíritu Santo
descienda sobre vosotros, recibiréis fuerza para
ser mis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en
Samaría y hasta los confines del mundo”. Dicho
esto, lo vieron levantarse, hasta que una nube se
lo quitó de la vista. Mientras miraban fijos al
cielo, viéndolo irse, se les presentaron dos hom-
bres vestidos de blanco, que les dijeron: “Galile-
os, ¿qué hacéis ahí plantados mirando al cielo?
El mismo Jesús que os ha dejado para subir al
Cielo volverá como le habéis visto marcharse.”

Salmo 46, 2-3.6-9
R. Dios asciende entre aclamaciones; el Se-

ñor, al son de trompetas.
Pueblos todos batid palmas, aclamad a Dios

con gritos de júbilo; porque el Señor es sublime y
terrible, emperador de toda la tierra. R.

Dios asciende entre aclamaciones; el Señor, al
son de trompetas; tocad para Dios, tocad, tocad
para nuestro Rey, tocad. R.

Porque Dios es el rey del mundo; tocad con
maestría. Dios reina sobre las naciones, Dios se
sienta en su trono sagrado. R.

De la Carta a los Efesios (1, 17-23)
Que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el

Padre de la gloria, os dé espíritu de sabiduría y
revelación para conocerlo. Ilumine los ojos de
vuestro corazón, para que comprendáis cuál es
la esperanza a la que os llama, cuál la riqueza de
gloria que da en herencia a los santos, y cuál la
extraordinaria grandeza de su poder para nos-
otros, los que creemos, según la eficacia de su
fuerza poderosa, que desplegó en Cristo, resuci-
tándolo de entre los muertos y sentándolo a su
derecha en el Cielo, por encima de todo princi-
pado, potestad, fuerza y dominación, y por enci-
ma de todo nombre conocido, no sólo en este
mundo, sino en el futuro. Y todo lo puso bajo
sus pies, y lo dio a la Iglesia como cabeza, sobre
todo. Ella es su cuerpo, plenitud del que lo aca-
ba todo en todos.

Lecturas
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Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Parece una contradicción que cuando Jesús se
separa de los Apóstoles, luego estos regresan ale-
gres a Jerusalén. Y no lo es; porque Jesús les ha en-
señado su nueva presencia entre ellos, presencia es-
piritual (entre los que le rezan) y sacramental (en la
Eucaristía) hasta el fin del mundo. Ya los Apóstoles
viven de este don más que de un recuerdo pasado, y
se van alegres porque El sigue con ellos de un modo
nuevo y les promete, además, el Espíritu Santo.

Santos del día
San Ronón, obispo

Irlandés de nacimiento, vivió entre los siglos VII
y VIII y fue obispo misionero en la Bretaña, Fran-
cia. Llevó una vida ermitaña, distinguiéndose por
su ascetismo y penitencia. Al morir fue sepultado en
Locronan, y sobre su tumba se erigió una iglesia,
muy visitada.

Editorial

Mes de los meses, junio nos llena de
gracias y grandísimas solemnidades.

Este mes debería ser como un retiro espiri-
tual, si sólo nos preparamos para vivir sus
grandes misterios: Ascensión del Señor
(1), Pentecostés (8), Jesucristo Sumo y
Eterno Sacerdote (12), Santísima Trinidad
(15), Corpus Christi (22), Nacimiento del
Bautista (24), Sagrado Corazón de Jesús
(27), Inmaculado Corazón de María (28),
Santos Pedro y Pablo (29). Recojamos los
tesoros de gracia que el Señor quiere con-
cedernos con estos misterios. Comenzando
por confesarnos para poder comulgar y re-
cibir así las gracias que El nos destina.

Especial dedicación requiere la gracia de
Corpus Christi (especialmente en este tiem-
po de crisis de fe en la Santísima Eucaristía).
Y reparemos su Sagrado Corazón Eucarísti-
co todo este mes.

Jesús dijo a sus discípulos: “Así está escri-
to: el Mesías debía sufrir y resucitar de en-

tre los muertos al tercer día, y comenzando
por Jerusalén, en su Nombre debía predicarse
a todas las naciones la conversión para el
perdón de los pecados. Ustedes son testigos
de todo esto. Y Yo les enviaré lo que mi Pa-
dre les ha prometido. Permanezcan en la ciu-
dad, hasta que sean revestidos con la fuerza
que viene de lo alto”. Después Jesús los llevó
hasta las proximidades de Betania y, elevan-
do sus manos, los bendijo. Mientras los ben-
decía, se separó de ellos y fue llevado al Cie-
lo. Los discípulos, que se habían postrado de-
lante de El, volvieron a Jerusalén con gran
alegría, y permanecían continuamente en el
templo alabando a Dios.

San Lucas 24, 46-53

Evangelio

Ilustración: obra de Melchior Paul von Deschwanden
(1811-1881).
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Los discípulos le dijeron a Jesús: “Por fin hablas claro y sin
parábolas. Ahora conocemos que Tú lo sabes todo y no

hace falta hacerte preguntas. Por eso creemos que Tú has sali-
do de Dios”. Jesús les respondió: “¿Ahora creen? Se acerca la
hora, y ya ha llegado, en que ustedes se dispersarán cada uno
por su lado, y me dejarán solo. Pero no, no estoy solo, porque
el Padre está conmigo. Les digo esto para que encuentren la
paz en Mí. En el mundo tendrán que sufrir; pero tengan valor:
Yo he vencido al mundo”.

San Juan 16, 29-33

Lunes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Lavaré los platos sucios en casa, o algún otro servicio humilde.

Santos del día
Santos Marcelino y Pedro, mártires

Feria. Blanco / Santos Marcelino y Pedro, mártires.
Memoria libre. Rojo.
Lecturas: Hch 19, 1-8/ S.R. 67, 2-5ac.6-7ab

Marcelino era
sacerdote romano
y Pedro exorcista.
En la persecución
de Diocleciano
los arrestaron y
obligaron a cavar
su propia tumba,
donde los enterra-
ron luego de decapitarlos. NR:
Constantino construyó una iglesia
sobre la tumba de los mártires y
quiso que ahí fuese sepultada su
madre, santa Elena.

Los Apóstoles creen que creen.
Creen haber entendido y saber de
qué se trata, como quienes aprendie-
ron un oficio, función o tarea. Pero
Jesús les arrebata esta presunción al
decir: “ustedes me dejarán solo”.
Les adelanta la traición para que
cuando la realicen recuerden esta
profecía y entonces crean realmente.
Porque cuando uno reconoce que ser
cristiano no es “manejar” el cristia-
nismo, sino dejarse llevar por El, en-
tonces comenzamos a “entender”.La Iglesia vive de la Eucaristía

Frases de los santos sobre el Sacrificio de la Misa

“Si conociéramos el valor de la
Santa Misa, ¡qué gran esfuerzo haría-
mos por asistir a ella!” San Juan Ma-
ría Vianney

“El hombre no puede vivir sin la
Eucaristía.” San Pedro Julián Eymard

“La Santa Misa es el tesoro más
valioso que la Iglesia tiene.” San Lo-
renzo de Brindisi

“Una sola Misa escuchada durante
la vida es más valiosa que muchos
bienes materiales dejados en heren-
cia.” San Juan Bosco

“El Sacrificio de la Misa es la mis-
ma ofrenda que Jesús hizo en la
Cruz.” San Pío de Pietrelcina

02

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jesús levantó los ojos al cielo, diciendo: “Padre, ha llega-
do la hora: glorifica a tu Hijo para que el Hijo te glorifi-

que a Ti, ya que le diste autoridad sobre todos los hombres,
para que El diera Vida eterna a todos los que Tú les has da-
do. Esta es la Vida eterna: que te conozcan a Ti, el único
Dios verdadero, y a tu Enviado, Jesucristo. 

Yo te he glorificado en la tierra, llevando a cabo la obra que
me encomendaste. Ahora, Padre, glorifícame junto a Ti, con la
gloria que Yo tenía contigo antes que el mundo existiera.

Manifesté tu Nombre a los que separaste del mundo pa-
ra confiármelos. Eran tuyos y me los diste, y ellos fueron
fieles a tu palabra. Ahora saben que todo lo que me has da-
do viene de Ti, porque les comuniqué las palabras que Tú
me diste: ellos han reconocido verdaderamente que Yo salí
de Ti, y han creído que Tú me enviaste.

Yo ruego por ellos: no ruego por el mundo, sino por los
que me diste, porque son tuyos. Todo lo mío es tuyo y todo
lo tuyo es mío, y en ellos he sido glorificado. Ya no estoy
más en el mundo, pero ellos están en él; y Yo vuelvo a Ti”.

San Juan 17, 1-11a

Martes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Carlos Lwanga y compañeros

San Carlos Lwanga y compañeros, mártires. Memoria
obligatoria. Rojo.
Lecturas: Hch 20, 17-27 / S.R. 67, 10-11.20-21

Entre 1886 y
1887, el rey de
Uganda decretó
la muerte de los
cristianos del país
y el primero de
los mártires fue
Carlos, con sus
compañeros de
los Misioneros de
África, que evan-
gelizaban en el s.
XIX. Al negarse a dejar su fe en Cristo
los mataron en 1886.

Jesús levanta los ojos al Cielo. Los
apóstoles aprenden que por detrás de
este simple gesto hay algo más. Algo
tan importante que surcó los siglos, al-
go tan necesario que permaneció en
una parte de la Misa, algo tan suyo que
cautiva a imitarlo. Significa elevar
nuestros ojos con El, mirar al Padre, ir
a lo alto, siempre y en todo lo que so-
mos y hacemos. Significa no confor-
marnos con lo terreno, con lo que ha-
cen los otros, sino con Aquel a quien
miramos al levantar los ojos al Cielo.

03

No comeré nada entre las comidas principales del día.Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jesús levantó los ojos al cielo, y oró diciendo: “Padre santo, cuida
en tu Nombre a aquellos que me diste, para que sean uno, como

nosotros. Mientras estaba con ellos, cuidaba en tu Nombre a los que
me diste; Yo los protegía y no se perdió ninguno de ellos, excepto el
que debía perderse, para que se cumpliera la Escritura. Pero ahora
voy a Ti, y digo esto estando en el mundo, para que mi gozo sea el de
ellos y su gozo sea perfecto. Yo les comuniqué tu palabra, y el mun-
do los odió porque ellos no son del mundo, como tampoco Yo soy
del mundo. No te pido que los saques del mundo, sino que los pre-
serves del Maligno. Ellos no son del mundo, como tampoco Yo soy
del mundo. Conságralos en la verdad: tu palabra es verdad. Así como
Tú me enviaste al mundo, Yo también los envío al mundo. Por ellos
me consagro, para que también ellos sean consagrados en la verdad”.

San Juan 17, 1b.11b-19

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“Que sean uno, como nosotros”. La unidad es también sinóni-
mo de acción divina. El, que es la verdad, la belleza, la santidad,
ahora pide esto para nosotros… que seamos uno con el Padre. Así
nosotros, unidos al Padre por el Hijo, seamos una sola familia, una
comunidad, una Iglesia … La fe une, la verdad y el amor unen aún
lo más distinto; el demonio es aquel que por definición “divide”,
separa, rompe.

Santos del día. San Felipe Smaldone, presbítero

De origen napolitano, siendo sacerdote se dedicó a atender a los
sordos y ciegos indigentes, formándolos y acompañándolos espiri-
tualmente. Para ello fundó la Congregación de las Hermanas Salesia-
nas de los Sagrados Corazones. Murió en 1923, en Lecce.

Miércoles | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Rezaré tres Avemarías por la obra de Cristo Hoy, que cumple 31

años de evangelización.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 20, 28-38 / S.R. 67, 29-30.33-36c04

Propósito
del día

31º Aniversario 

de Cristo Hoy
La primera edición que

dio origen a las demás

Con un permanente reco-
nocimiento a la labor del muy
estimado rev. padre Juan
Eduardo Arnau, C.O., y ente-
ro agradecimiento al Señor,
esta obra evangelizadora, a
través de la prensa escrita,
cumple ya 31 años desde que
saliera la primera edición de
“Cristo Vive”, semanario ca-
tólico, luego “Cristo Hoy”;
mensual desde la pandemia. 

Agradecemos a todos los
que trabajan en esta obra y
colaboran de cualquier ma-
nera. Que el Señor les retri-
buya y nos permita seguir
haciendo su obra para el
bien de las almas.

Dedicado a
nuestro querido
pbro. lic. Juan E.
Arnau, co.
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Jesús levantó los ojos
al cielo y oró dicien-

do: “Padre santo, no
ruego solamente por
ellos, sino también por
los que, gracias a su
palabra, creerán en Mí.
Que todos sean uno:
como Tú, Padre, estás
en Mí y Yo en Ti, que
también ellos sean uno
en nosotros, para que
el mundo crea que Tú
me enviaste. 

Yo les he dado la
gloria que Tú me diste,
para que sean uno, co-
mo nosotros somos
uno -Yo en ellos y Tú
en Mí- para que sean
perfectamente uno y el
mundo conozca que Tú
me has enviado, y que Yo los amé cómo Tú me amaste. 

Padre, quiero que los que Tú me diste estén conmigo donde
Yo esté, para que contemplen la gloria que me has dado, por-
que ya me amabas antes de la creación del mundo. 

Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero Yo te conocí,
y ellos reconocieron que Tú me enviaste. Les di a conocer tu
Nombre, y se lo seguiré dando a conocer, para que el amor con
que Tú me amaste esté en ellos, y Yo también esté en ellos”.

San Juan 17, 1b.20-26

Jueves | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Bonifacio, obispo y mártir

San Bonifacio, obispo y mártir. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: Hch 22, 30; 23, 6-11 / S.R. 15, 1-2a.5.7-11

Monje benedic-
tino inglés a quien
el papa Gregorio II
le confió la evange-
lización de los ale-
manes. Fundó nu-
merosos monaste-
rios de monjes mi-
sioneros. En una
misión en el norte
de Holanda, fue
asesinado en el 754.

Estas parecen ser las palabras
clave con las que Jesús en el Cielo
intercede por nosotros: “Que ellos
sean uno en nosotros…”, “Yo les he
dado la gloria que Tú me diste”,
“Que los que Tú me diste estén con-
migo donde Yo esté…” “ellos reco-
nocieron que Tú me enviaste”.
“Que el amor con que Tú me amaste
esté en ellos y Yo también esté en
ellos.” ¡Qué amor tan grande por
nosotros pecadores! ¡Parece que le
dolería infinitamente separarse de
nosotros…! ¡Pareciera que no pue-
de vivir sin ti!

05

Saludaré amablemente a alguna persona que no me caiga muy bien.Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Habiéndose aparecido Jesús a sus discípulos, después de comer,
dijo a Simón Pedro: “Simón, hijo de Juan, ¿me amas más que

estos?” El le respondió: “Sí, Señor, Tú sabes que te quiero”. Jesús le
dijo: “Apacienta mis corderos”. Le volvió a decir por segunda vez:
“Simón, hijo de Juan, ¿me amas?” El le respondió: “Sí, Señor, sabes
que te quiero”. Jesús le dijo: “Apacienta mis ovejas”. Le preguntó
por tercera vez: “Simón, hijo de Juan, ¿me quieres?” Pedro se entris-
teció de que por tercera vez le preguntara si lo quería, y le dijo: “Se-
ñor, Tú lo sabes todo; sabes que te quiero”. Jesús le dijo: “Apacienta
mis ovejas. Te aseguro que cuando eras joven tú mismo te vestías e
ibas a donde querías. Pero cuando seas viejo, extenderás tus brazos,
y otro te atará y te llevará a donde no quieras”. De esta manera, indi-
caba con qué muerte Pedro debía glorificar a Dios. Y después de ha-
blar así, le dijo: “Sígueme”.

San Juan 21, 1.15-19

Viernes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Rezaré al Espíritu Santo, preparándome para Pentecostés,

por la Iglesia y los consagrados.

Feria. Blanco/ San Norberto, obispo. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Hch 25, 13b-21 / S.R. 102, 1-2.11-12.19-20ab06

Propósito
del día

Reflexión del 

Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Pedro negó tres veces a
su Señor y aquí por tres ve-
ces le confiesa su amor. La
Misericordia de Dios perdo-
na nuestras más grandes mi-
serias si nos arrepentimos. Y
como amor con amor se pa-
ga, a tanto perdón debemos
devolver mucho amor y per-
dón. ¿Cómo? Confesando el
amor que a El tenemos sin
temor ante los demás; y ca-
minando, aún contra co-
rriente, para cumplir lo que
me pide: “sígueme”.

Santos del día
Beato Inocencio Guz, 

presbítero

Originario de Polonia, fue
sacerdote de la Orden de los
Hermanos Menores Conven-
tuales y mártir. Durante la
ocupación militar de su pa-
tria, durante la II Guerra
Mundial fue arrestado y lle-
vado a un campo de concen-
tración donde murió por los
malos tratos, en 1940.

“La Misa es el centro de la vida cristiana y
el alimento del alma.” San Pío X

“Cada Misa en la que participamos nos
llena de innumerables gracias.” San Alfonso
María de Ligorio

“La Misa es la renovación incruenta del Sa-
crificio de la Cruz.” San Francisco de Sales

“La Santa Misa es el acto más santo y di-
vino de la Iglesia.” San Francisco de Asís

“En cada Misa, Dios nos ofrece la oportu-
nidad de renovar nuestro compromiso con
El.” Santa Teresa de Ávila

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Sacrificio de la Misa
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Sábado | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio
Pedro, volviéndose, vio

que lo seguía el discípulo
al que Jesús amaba, el mis-
mo que durante la Cena se
había reclinado sobre Jesús
y le había preguntado: “Se-
ñor, ¿quién es el que te va a
entregar?” Cuando Pedro lo
vio, preguntó a Jesús: “Se-
ñor, ¿y qué será de este?” Je-
sús le respondió: “Si Yo
quiero que él quede hasta mi
Venida, ¿qué importa? Tú sí-
gueme”. Entonces se divul-
gó entre los hermanos el ru-
mor de que aquel discípulo
no moriría, pero Jesús no ha-
bía dicho a Pedro: “El no
morirá”, sino: “Si Yo quiero
que él quede hasta mi Veni-
da, ¿qué te importa?” Este
mismo discípulo es el que da
testimonio de estas cosas y
el que las ha escrito, y sabe-
mos que su testimonio es
verdadero. Jesús hizo tam-
bién muchas otras cosas. Si
se las relata detalladamente,
pienso que no bastaría todo
el mundo para contener los
libros que se escribirían.

San Juan 21, 19-25

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 28, 16-20.30-31 / S.R. 10, 4-5.707

Rezaré un misterio del Rosario suplicando al Inmaculado Corazón

el descenso del Espíritu Santo sobre la Iglesia y sobre mi alma.
Propósito

del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

La fe que profesamos es cató-
lica (universal, para todos los
hombres) y es apostólica, lo que
es decir, fue dada como un tesoro
a custodiar por los apóstoles. Je-
sús no escribió ningún libro, si
fuera así tendrían razón los pro-
testantes y evangélicos en su pré-
dica. Dios se reveló a los hom-
bres en Cristo, su Hijo, y El lo hi-
zo principalmente a los Apósto-
les. Ellos son los que dan testi-
monio, como Juan en este Evan-
gelio. El confió en hombres débi-
les para que hoy heredemos la
maravilla de nuestra fe, entonces
¿cómo no confiar en El?

Santos del día
San Pedro de Córdoba 

y compañeros, mártires

En la sangrienta persecución
española contra los cristianos, or-
ganizada por el rey de los sarrace-
nos Abderramán III en Córdoba,
en el siglo IX, fueron martirizados
el sacerdote Pedro, y sus compa-
ñeros. Los degollaron y sus cadá-
veres fueron quemados para dis-
persar las cenizas al viento.

La Iglesia vive 

de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el 

Sacrificio de la Misa

“La Misa es el momento en que
el cielo y la tierra se unen.” San

Francisco de Asís
“El valor de la Santa Misa es in-

finito.” Santo Tomás de Aquino
“La Misa es el Sacrificio de

Cristo en el que debemos participar
con reverencia.” San Juan Pablo II

“La Misa es una fuente inagota-
ble de gracia.” San Pedro Julián

Eymard
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Domingo | Junio 2025
Liturgia del día:

Ofreceré la Santa Comunión de hoy por los consagrados, para que

el Espíritu Santo sea quien obre y hable a través de ellos.

08

Propósito
del día

Pentecostés. Solemnidad. Rojo.

De los Hechos de los Apóstoles (2, 1-11)

Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos
reunidos en el mismo lugar. De pronto, vino del
cielo un ruido, semejante a una fuerte ráfaga de
viento, que resonó en toda la casa donde se encon-
traban. Entonces vieron aparecer unas lenguas co-
mo de fuego, que descendieron por separado sobre
cada uno de ellos. Todos quedaron llenos del Espí-
ritu Santo, y comenzaron a hablar en distintas len-
guas, según el Espíritu les permitía expresarse.
Había en Jerusalén judíos piadosos, venidos de to-
das las naciones del mundo. Al oírse este ruido, se
congregó la multitud y se llenó de asombro, por-
que cada uno los oía hablar en su propia lengua.
Con gran admiración y estupor decían: “¿Acaso
estos hombres que hablan no son todos galileos?
¿Cómo es que cada uno de nosotros los oye en su
propia lengua? Partos, medos y elamitas, los que
habitamos en la Mesopotamia o en la misma Ju-
dea, en Capadocia, en el Ponto y en Asia Menor,
en Frigia y Panfilia, en Egipto, en la Libia Cirenai-
ca, los peregrinos de Roma, judíos y prosélitos,
cretenses y árabes, todos los oímos proclamar en
nuestras lenguas las maravillas de Dios”.

Salmo 103, 1ab.24ac.29bc-31.34

R. Envía tu Espíritu, Señor, y repuebla la faz de
la tierra. 

Bendice, alma mía, al Señor: ¡Dios mío, qué
grande eres! Cuántas son tus obras, Señor; la tierra
está llena de tus criaturas. R.

Les retiras el aliento, y expiran y vuelven a ser
polvo; envías tu Espíritu, y los creas, y repueblas
la faz de la tierra. R.

Gloria a Dios para siempre, goce el Señor con
sus obras; que le sea agradable mi poema, y yo me
alegraré con el Señor. R.

De la Carta a los Romanos (8, 8-17)

Los que viven de acuerdo con la carne no pue-
den agradar a Dios. Pero ustedes no están anima-
dos por la carne sino por el espíritu, dado que el
Espíritu de Dios habita en ustedes. El que no tiene
el Espíritu de Cristo no puede ser de Cristo. Pero
si Cristo vive en ustedes, aunque el cuerpo esté so-
metido a la muerte a causa del pecado, el espíritu
vive a causa de la justicia. Y si el Espíritu de aquel
que resucitó a Jesús habita en ustedes, el que resu-
citó a Cristo Jesús también dará vida a sus cuerpos
mortales, por medio del mismo Espíritu que habita
en ustedes. Hermanos, nosotros no somos deudo-
res de la carne, para vivir de una manera carnal. Si
ustedes viven según la carne, morirán. Al contra-
rio, si hacen morir las obras de la carne por medio
del Espíritu, entonces vivirán. Todos los que son
conducidos por el Espíritu de Dios son hijos de
Dios. Y ustedes no han recibido un espíritu de es-
clavos para volver a caer en el temor, sino el espí-
ritu de hijos adoptivos, que nos hace llamar a Dios
¡Abba!, es decir, ¡Padre! El mismo Espíritu se une
a nuestro espíritu para dar testimonio de que so-
mos hijos de Dios. Y si somos hijos, también so-
mos herederos, herederos de Dios y coherederos
de Cristo, porque sufrimos con El para ser glorifi-
cados con El.

Lecturas
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Ven, Espíritu Santo
De la secuencia de hoy (traducción y adaptación)

Ven, dulce Huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,

tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,

gozo que enjuga las lágrimas
y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriquécenos.
Mira el vacío del hombre,

si Tú le faltas por dentro;
mira el poder del pecado,

cuando no envías tu aliento.
Reparte tus siete Dones,

según la fe de tus siervos;
por tu Bondad y tu Gracia,
dale al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse

y danos tu gozo eterno. Amén.

Santos del día
San Jacobo Berthieu, sacerdote

Vivió en Ambiatibé, Madagascar, e
ingresó en la Compañía de Jesús, or-
denándose sacerdote. Trabajó incansa-
blemente por el Evangelio, siendo tres
veces expulsado de las misiones; hasta
que un día quisieron obligarlo a la
apostasía, y al negarse fue martirizado
y pisoteado hasta la muerte, en 1896.

Nuestro Dios es un Dios de paz. Sí, la Paz con mayúscula
que trae Dios. Que es muy distinta de la paz con minúscula
que sólo son momentos tranquilos aunque vivamos como si
Dios no existiese. Esa paz se derrumba fácil, es una casa so-
bre arena. La Paz del Espíritu Santo es la que brota de labios
y del costado de Cristo en este Evangelio y que nos trae la
reconciliación con Dios Padre. Nada más en el mundo puede
llenarnos de tanta verdadera Paz.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio
Al atardecer de ese

mismo día, el pri-
mero de la semana, es-
tando cerradas las puer-
tas del lugar donde se
encontraban los discípu-
los, por temor a los judí-
os, llegó Jesús y ponién-
dose en medio de ellos,
les dijo: “¡La paz esté
con ustedes!” Mientras
decía esto, les mostró
sus manos y su costado.
Los discípulos se llena-
ron de alegría cuando
vieron al Señor. Jesús
les dijo de nuevo: “¡La
paz esté con ustedes!
Como el Padre me envió
a Mí, Yo también los en-
vío a ustedes”. Al decir-
les esto, sopló sobre
ellos y añadió “Reciban
al Espíritu Santo. Los
pecados serán perdona-
dos a los que ustedes se
los perdonen, y serán re-
tenidos a los que ustedes
se los retengan”. 

San Juan 20, 19-23
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Al ver a la multitud, Jesús subió a la montaña, se sentó, y sus
discípulos se acercaron a El. Entonces tomó la palabra y co-

menzó a enseñarles, diciendo: 
“Bienaventurados los que tienen alma de pobres, porque a

ellos les pertenece el Reino de los Cielos. 
Bienaventurados los pacientes, porque recibirán la tierra en

herencia. 
Bienaventurados los afligidos, porque serán consolados. 
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, por-

que serán saciados. 
Bienaventurados los misericordiosos, porque obtendrán misericordia. 
Bienaventurados los que tienen el corazón puro, porque verán

a Dios. 
Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque serán lla-

mados hijos de Dios. 
Bienaventurados los que son perseguidos por practicar la jus-

ticia, porque a ellos les pertenece el Reino de los Cielos. 
Bienaventurados ustedes, cuando sean insultados y persegui-

dos, y cuando se los calumnie en toda forma a causa de Mí. 
Alégrense y regocíjense entonces, porque ustedes tendrán una

gran recompensa en el Cielo; de la misma manera persiguieron a
los profetas que los precedieron”.

San Mateo 4, 25—5, 12

Lunes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Bienaventurada Virgen María, Madre de la Iglesia. Memoria
obligatoria. Blanco / Lecturas: 2 Cor 1, 1-7 / S.R. 33, 2-9
10ª semana durante el Año, segunda para el Salterio.

09
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El Señor se sienta en la cima
de una montaña. Este es el gesto
propio del que tiene autoridad
dada por Dios para enseñar, co-
mo lo hizo Moisés, sólo que
aquí hay alguien que “es más
grande que Moisés”. Los paga-
nos enseñaban en anfiteatros, se
ubicaban abajo, de pie, y su voz
subía, además de que ellos debí-
an convencer al auditorio, ga-
nárselo con recursos retóricos.
Jesús muestra que su enseñanza
no es de este mundo y quienes
reconocen esto son los que em-
pezarán a seguirlo.

Santos del día
Santos Primo y Feliciano

Eran dos hermanos de una
ilustre familia pagana romana,
se convirtieron y se dedicaron a
las obras de caridad, sobre todo
visitaban a los cristianos presos
por confesar su fe. Fueron dete-
nidos y obligados a venerar a
dioses paganos, como se nega-
ron los martirizaron y fueron de-
gollados, en el 304.
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María, Madre

de la Iglesia
Himno de la Liturgia 

de las Horas
Cabeza y Cuerpo, 

Cristo forma un todo,
Hijo de Dios e Hijo 

de María:
un Hijo en quien 

se juntan muchos hijos
en su Madre ya la 
Iglesia se perfila.

Una y otra son madres 
y son vírgenes,

una y otra conciben 
del Espíritu,

una y otra sin mancha 
ni pecado,

al Padre celestial 
engendran hijos.

María le da al Cuerpo 
la Cabeza,

la Iglesia a la Cabeza 
le da el Cuerpo:

una y otra son madre 
del Señor,

ninguna sin la otra 
por entero.

Gloria a la Trinidad 
inaccesible

que ha querido 
morar entre nosotros,

en María, en la 
Iglesia, en nuestra alma,

para llenarnos 
de su eterno gozo.

Amén.

Ilustración: obra de Franz
Ittenbach (1813-1879).

Daré limosna a un pobre que vea en la calle o a alguien que sé que

lo necesita.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: “Ustedes son la sal de la tierra.
Pero si la sal pierde su sabor, ¿con qué se la volverá a sa-

lar? Ya no sirve para nada, sino para ser tirada y pisada por
los hombres. 

Ustedes son la luz del mundo. No se puede ocultar una
ciudad situada en la cima de una montaña. Y no se enciende
una lámpara para meterla debajo de un cajón, sino que se la
pone sobre el candelero para que ilumine a todos los que es-
tán en la casa. Así debe brillar ante los ojos de los hombres la
luz que hay en ustedes, a fin de que ellos vean sus buenas
obras y glorifiquen al Padre que está en el Cielo”.

San Mateo 5, 13-16

Martes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Usaré un lenguaje amable con la persona que más me cueste.

Santos del día
Beato Eduardo Poppe

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Cor 1, 18-22 / S.R. 118, 129-133.135

Originario de
Bélgica, nació en
1890. Luego de or-
denarse sacerdote
se dedicó a propa-
gar en toda la re-
gión de Flandes
una profunda de-
voción cristiana y amor eucarístico.
Murió en el año 1924, como conse-
cuencia de los prolongados ayunos
y su ardua tarea catequística.

Jesús nos pide ser como la sal.
Pero nos advierte que esta sal puede
perder su sabor. Hoy a la sal mineral
se la está sacando de las mesas, al
igual que hoy se ningunea a los que
quieran ser “sal de la tierra”. Es de-
cir, no se los desea escuchar. Pero
eso no da motivo a callar, a “edulco-
rarnos” para agradar a los demás.
No tenemos derecho a perder el sa-
bor a Cristo en nuestras palabras,
obras y pensamientos. Siempre ha-
brá alguien cada día necesitando de
tu sal y dispuesto a salarse con tu
amor por Cristo.

“La Misa es el medio más eficaz
para purificar nuestra alma.” Santa
Catalina de Siena

“En la Misa, Jesús está tan real-
mente presente como lo estuvo en la
Cruz.” San Pío de Pietrelcina

“Participar en la Misa es estar en
el Calvario al pie de la Cruz.” Santa
Teresa de Ávila

“La Santa Misa es el acto de amor
más grande que podemos ofrecer a
Dios.” San Maximiliano Kolbe

“El amor a la Misa refleja nuestro
amor por Jesucristo.” San Juan de la
Cruz

10

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Sacrificio de la Misa
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Jesús dijo a sus discípulos: “Por
el camino, proclamen que el

Reino de los Cielos está cerca.
Curen a los enfermos, resuciten a
los muertos, purifiquen a los le-
prosos, expulsen a los demonios.
Ustedes han recibido gratuitamen-
te, den también gratuitamente. No
lleven encima oro ni plata, ni mo-
nedas, ni provisiones para el cami-
no, ni dos túnicas, ni calzado, ni
bastón; porque el que trabaja merece su sustento. 

Cuando entren en una ciudad o en un pueblo, busquen a algu-
na persona respetable y permanezcan en su casa hasta el momen-
to de partir. Al entrar en la casa, salúdenla invocando la paz sobre
ella. Si esa casa lo merece, que la paz descienda sobre ella; pero si
es indigna, que esa paz vuelva a ustedes”.

San Mateo 10, 7-13

Miércoles | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Beata Yolanda de Polonia,

abadesa

San Bernabé, apóstol. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: Hch 11, 21b-26; 13, 1-3 / S.R. 97, 1-6

Húngara de nacimiento, esta-
ba emparentada con la reina
santa Margarita de Suecia. Sien-
do niña fue a vivir con su her-
mana a Polonia donde se casó
con Boleslao el Piadoso, tras cu-
ya muerte, dejó todos los bienes
y junto a su hija menor ingresó
en las clarisas de Sandeck. Mu-
rió en el 1298.

“Por el camino, proclamen”,
cuatro palabras clave: Jesús,
que es el Camino, la Verdad y
la Vida, nos pide a los que esta-
mos en camino: proclamar.
Proclamarlo a El, hablar de El,
vivir por El y, llegado el caso,
morir por El (como tantos cris-
tianos hoy en todo el mundo).
Y proclamar es como el efecto
natural de quien sigue a Jesús.
Cuando callamos nuestra voz y
nuestra buena conducta cristia-
na, es porque nos hemos apar-
tado del camino, hemos renun-
ciado a Cristo.

11

No veré mi programa favorito en la televisión o celular,

para favorecer el silencio y la oración.
Propósito

del día

“La Eucaristía es el alimento del al-
ma, sin ella, el alma muere.” Santa Te-
resa de Calcuta

“La Misa nos une en una comunión
de amor y gracia.” San Juan Bosco

“La Misa es el Sacrificio Perpetuo de
Cristo.” San Agustín

“Cada Misa es una oportunidad para acer-
carnos más a Dios.” San Ignacio de Loyola

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Bernabé, apóstol

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Sacrificio de la Misa

ALMANAQUE JUNIO 2025 final_Almanaque 2019  04/05/2025  18:31  Página 15



Jesús dijo a sus discípulos: “Les aseguro que si la justicia
de ustedes no es superior a la de los escribas y fariseos,

no entrarán en el Reino de los Cielos. 
Ustedes han oído que se dijo a los antepasados: No ma-

tarás, y el que mata, debe ser llevado ante el tribunal. Pero
Yo les digo que todo aquel que se irrita contra su hermano,
merece ser condenado por un tribunal. Y todo aquel que lo
insulta, merece ser castigado por el Sanedrín. Y el que lo
maldice, merece la Gehena de fuego. 

Por lo tanto, si al presentar tu ofrenda en el altar, te
acuerdas de que tu hermano tiene alguna queja contra ti,
deja tu ofrenda ante el altar, ve a reconciliarte con tu her-
mano, y sólo entonces vuelve a presentar tu ofrenda. 

Trata de llegar en seguida a un acuerdo con tu adversa-
rio, mientras vas caminando con él, no sea que el adversa-
rio te entregue al juez, y el juez al guardia, y te pongan pre-
so. Te aseguro que no saldrás de allí hasta que hayas paga-
do el último centavo”.

San Mateo 5, 20-26

Jueves | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Haré una visita a Jesús Sacramentado y lo ofreceré por los

sacerdotes, para que muestren a Cristo con su vida.

Santos del día
San Gaspar Bortoni

Feria. Verde/ Lect.: 2 Cor 3, 15—4, 1.3-6 / S.R. 84, 9ab.10-14/
Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote. Fiesta. Blanco. Lect.:
Gn 14, 18-20/ S.R. 109, 1-4/ 1 Cor 11, 23-26/ Lc 9, 11b-17

Italiano nacido en Ve-
rona, fundador de la con-
gregación de los Sagra-
dos Estigmas (estigmati-
nos), que se dedicaban
como misioneros al ser-
vicio de los obispos. Limitado por una
infección en su pierna derecha, sufrió
muchas operaciones y luego de ellas
continuó sirviendo sólo como conseje-
ro y director espiritual. Murió en 1853.

Para recibir la misericordia de per-
tenecer al Reino de los Cielos es ne-
cesario de nuestra parte tener una jus-
ticia superior a la de estos fariseos.
Ellos tenían con Dios una relación
“comercial”: te doy – me das. Ellos
no mataban, pero destruían al próji-
mo… cumplían por fuera y se aparta-
ban de Dios por dentro; y terminaron
matando a Cristo. Nosotros tendre-
mos la misma tentación. Tenemos que
empeñarnos en hacer obras de justicia
basadas en el amor a Cristo: no sólo
no mato, sino que no critico, no juz-
go, nunca hago el mal al prójimo jus-
tamente porque amo a Dios.

12

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
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Jesucristo, Sumo y

Eterno Sacerdote
Himno de la Liturgia 

de las Horas
Cantan a tu gloria, 
Cristo Sacerdote,

los Cielos y la Tierra:
a Ti que por amor 
te hiciste hombre,
y al Padre como 

Víctima te ofrendas.

Tu Sacrificio nos 
abrió las puertas,

de par en par, del Cielo;
ante el Trono de Dios, 

es elocuente
tu Holocausto en la 
Cruz y tu silencio.

Todos los sacrificios 
de los hombres

quedaron abolidos:
todos eran figuras 
que anunciaban

al Sacerdote Eterno, 
Jesucristo.

No te basta el morir, 
que quieres darnos
Alimento de vida:

quedarte con nosotros 
y ofrecerte

sobre el Altar: hacerte 
Eucaristía.

Clavado en Cruz 
nos miras, te miramos,

crece el amor, la entrega.
Al Padre, en el Espíritu, Conti-

go,
eleva nuestro canto 

y nuestra ofrenda. Amén.

Ilustración: de la fiesta litúrgica
de Jesucristo Sumo y Eterno 

Sacerdote (se celebra hoy 
en algunos países).

ALMANAQUE JUNIO 2025 final_Almanaque 2019  04/05/2025  18:31  Página 17



Jesús dijo a sus discípulos: “Ustedes han oído que se dijo:
No cometerás adulterio. Pero Yo les digo: El que mira a

una mujer deseándola, ya cometió adulterio con ella en su co-
razón. Si tu ojo derecho es para ti una ocasión de pecado,
arráncalo y arrójalo lejos de ti: es preferible que se pierda uno
solo de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado a
la Gehena. Y si tu mano derecha es para ti una ocasión de pe-
cado, córtala y arrójala lejos de ti: es preferible que se pierda
uno solo de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arroja-
do a la Gehena. También se dijo: El que se divorcia de su mu-
jer, debe darle una declaración de divorcio. Pero Yo les digo:
El que se divorcia de su mujer, excepto en caso de unión ile-
gal, la expone a cometer adulterio; y el que se casa con una
mujer abandonada por su marido, comete adulterio”.

San Mateo 5, 27-32

Viernes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Me privaré de algo que me apetezca y lo ofreceré por los niños que

no tienen qué comer.

San Antonio de Padua, presbítero y doctor de la Iglesia.
Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: 2 Cor 4, 6-15 / S.R. 115, 10-11.15-18

Nada quedó igual luego de este
sermón de la montaña que dio Je-
sús a sus discípulos. Jesús profun-
dizó el Antiguo Testamento y ha-
ce clara la voluntad de Dios. En
particular aquí con el divorcio y el
adulterio, así como las tentaciones
que entran por la vista. Desde en-
tonces, los discípulos de Jesús sa-
bemos las consecuencias y las res-
ponsabilidades del divorcio para
el alma, y lo deplorable del adul-
terio a los ojos de Dios. Si el mun-
do te ofrece pensar lo contrario,
¿a quién seguirás?

13

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“La Misa es la mayor oración que podemos
ofrecer.” San Juan María Vianney

“La Eucaristía es el amor que se convierte en
alimento.” San Agustín

“La Misa es una renovación diaria de la Pas-
cua.” San Ambrosio

“El Sacrificio de la Misa es una fuente de infi-
nita gracia.” San Juan de la Cruz

“La Eucaristía es la mayor prueba del amor de
Dios por nosotros.” San Juan Bosco

Milagro eucarístico de Rímini, ante 
san Antonio de Padua: la mula hambrienta adora 

la Santísima Eucaristía antes que alimentarse.

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Sacrificio de la Misa

ALMANAQUE JUNIO 2025 final_Almanaque 2019  04/05/2025  18:31  Página 18



Contemplemos a Cristo
Frases de 

san Antonio de Padua

“El espíritu de la humildad es
más dulce que la miel, y aque-
llos que se nutren de su miel
producen dulces frutos.”

“Tan pobre como es la mesa
que carece de pan, así la vida
más ejemplar resulta vacía, si le
falta amor.”

“La habitual contemplación
de Cristo paciente y desprecia-
do, y el recuerdo de sus sacrifi-
cios, hacen insensibles los pla-
ceres y gozos de la tierra.”

“El lobo devora con gusto a
su presa; así el demonio busca,
sobre todo, manchar la pureza.”

“Sólo en caso de necesidad y
después de habernos corregido a
nosotros mismos, se puede re-
prender a los demás.”

“Dios ha querido que todo lo
bueno que viene de El pase por
las manos de María.”

“Contemplar a María es
como mirar el cielo estrellado
en una noche serena. Su pure-
za y belleza reflejan la gloria
de Dios.”

“Cuando recibimos al Se-
ñor en la Eucaristía, recibimos
el Amor más grande que se
pueda imaginar, un Amor que
se entrega completamente por
nosotros.”

Santos del día. San Antonio de Padua

Fue llamado “el santo de todo el mundo”, por el papa León XIII, porque su imagen y su devoción se
encuentran por todas partes. Es Doctor de la Iglesia y, si bien nació en Lisboa, Portugal, desarrolló su
ministerio en Italia con el hábito franciscano. Murió a los 35 años en Padua, después de hacer innumera-
bles milagros.NR: En sus predicaciones llegó a reunir auditorios de 30 mil oyentes.
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En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos: “Sabéis que se
mandó a los antiguos: ‘No jurarás en falso’ y ‘Cumplirás

tus votos al Señor’. Pues Yo os digo que no juréis en absoluto:
ni por el Cielo, que es el trono de Dios; ni por la tierra, que es
estrado de sus pies; ni por Jerusalén, que es la ciudad del gran
Rey. Ni jures por tu cabeza, pues no puedes volver blanco o
negro un solo pelo. Diréis solamente: Sí, sí; no, no. Todo lo
que excede a esto, viene del Maligno”.

San Mateo 5, 33-37

Sábado | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Eliseo, profeta

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Cor 5, 14-21 / S.R. 102, 1-4.8-9.11-12

Nació en Abemeula, Palestina.
Según el libro de los Reyes, el pro-
feta Elías ungió a Eliseo para que
ocupara su lugar. Cuando Elías fue
arrebatado al Cielo en un carro de
fuego, Eliseo lo sucedió como pro-
feta del pueblo de Dios. Durante
muchos años fue el guía espiritual
de su pueblo. Murió en el 835 a.C.

Hoy se puso de moda la hipocre-
sía del doble discurso: contigo soy
amable y te digo lo que quieres oír,
pero a tus espaldas hago lo contra-
rio, lo que quiero yo y lo que daña.
Esto es un escándalo. “Que tu sí sea
sí, que tu no sea no, lo demás es del
maligno”. Los católicos no pode-
mos dejarnos ganar por este tipo de
recurso de perversos que hoy nos
invade. Si somos hijos de Dios lo
somos del bien, de la verdad y el
amor, no de la mentira y el error.

14
Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“La Misa es el acto
de adoración más per-
fecto que podemos
ofrecer a Dios.” San
Francisco de Sales

“En la Misa, el Sa-
crificio de Cristo se
hace presente.” San
Pío de Pietrelcina

“La Misa no es un
espectáculo, es el Sa-
crificio de Cristo en el
que debemos partici-
par con reverencia.”
San Juan Pablo II

“La Misa es una
participación en el
Sacrificio de Cris-
to.” Santa Catalina
de Siena

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Sacrificio de la Misa
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Madre de los

sacerdotes
Himno en honor 

de la Santísima 

Virgen María

Dios te Salve, 
Virgen Madre,

Templo de la Trinidad,
de los Angeles el gozo,

de la pureza Panal.
Consuelo de los 

que lloran,
Jardín que alegría da,
Palma de la paciencia,
Cedro de la castidad.

Tú eres tierra 
bendecida,

y Herencia sacerdotal,
santa y libre de la culpa

que a todos 
transmitió Adán.
Tú eres la puerta 

oriental,
en Ti está toda la 
gracia, Tú eres la

Virgen sin par. 
Amén.

Ilustración: del día sába-
do dedicado a honrar a la
Santísima Virgen María.
Nuestra Señora es verda-
deramente Madre y Rei-
na de los sacerdotes por-
que Ella ofreció, y ofrece
en cada Santa Misa, a su
Hijo en la Cruz con total
y perfecta unión con la
Víctima, Nuestro Señor

Jesucristo.

Haré un sincero examen de conciencia de cómo va mi

vida espiritual y veré en que debo mejorar.
Propósito

del día
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Domingo | Junio 2025
Liturgia del día:

Recitaré tres veces el himno trinitario de hoy,

y lo meditaré en silencio.

15

Propósito
del día

Jesús dijo a sus discípulos: “Todavía tengo mu-
chas cosas que decirles, pero ustedes no las pue-

den comprender ahora. Cuando venga el Espíritu
de la Verdad, El los introducirá en toda la Verdad,
porque no hablará por Sí mismo, sino que dirá lo

que ha oído y les anunciará lo que irá sucediendo.
El me glorificará, porque recibirá de lo mío y se lo
anunciará a ustedes. Todo lo que es del Padre es
mío. Por eso les digo: Recibirá de lo mío y se lo
anunciará a ustedes”. Juan 16, 12-15

Evangelio

Santísima Trinidad. Solemnidad. Blanco. 
11ª semana durante el Año. Tercera semana para el Salterio.

Lecturas
Del Libro de los Proverbios (8, 22-31)

El Señor me creó como primicia antes de sus
obras, desde siempre. Yo fui formada desde la eterni-
dad, desde el comienzo, antes de los orígenes de la
tierra. Yo nací cuando no existían los abismos, cuan-
do no había fuentes de aguas caudalosas. Antes que
fueran cimentadas las montañas, antes que las coli-
nas, yo nací, cuando El no había hecho aún la tierra
ni los espacios ni los primeros elementos del mundo.
Cuando El afianzaba el cielo, yo estaba allí; cuando
trazaba el horizonte sobre el océano, cuando conden-
saba las nubes en lo alto, cuando infundía poder a las
fuentes del océano, cuando fijaba su límite al mar pa-
ra que las aguas no transgredieran sus bordes, cuando
afirmaba los cimientos de la tierra, yo estaba a su la-
do como un hijo querido y lo deleitaba día tras día,
recreándome delante de El en todo tiempo, recreán-
dome sobre la faz de la tierra, y mi delicia era estar
con los hijos de los hombres.

Salmo 8, 4-9

R. Señor, dueño nuestro, ¡qué admirable es tu
Nombre en toda la tierra!

Cuando contemplo el cielo, obra de tus manos,
la luna y las estrellas que has creado, ¿qué es el
hombre, para que te acuerdes de él, el ser humano,
para darle poder? R.

Lo hiciste poco inferior a los ángeles, lo coro
naste de gloria y dignidad, le diste el mando sobre
las obras de tus manos. R.

Todo lo sometiste bajo sus pies: rebaños de
ovejas y toros, y hasta las bestias del campo, las
aves del cielo, los peces del mar, que trazan sendas
por las aguas. R.

De la Carta a los Romanos (5, 1-5)

Justificados por la fe, estamos en paz con Dios,
por medio de nuestro Señor Jesucristo. Por El he-
mos alcanzado, mediante la fe, la gracia en la que
estamos afianzados, y por El nos gloriamos en la
esperanza de la gloria de Dios. Más aún, nos glo-
riamos hasta de las mismas tribulaciones, porque
sabemos que la tribulación produce la constancia;
la constancia, la virtud probada; la virtud probada,
la esperanza. Y la esperanza no quedará defrauda-
da, porque el amor de Dios ha sido derramado en
nuestros corazones por el Espíritu Santo, que nos
ha sido dado.
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Oh, Trinidad inmensa y única, 
cuyo poder crea y dirige todas las épocas 

y preexiste antes de todos los siglos.

Infinitamente dichosa en tu mismo gozo, 
sin que de nada tengas menester; 
Tú, pura, simple y providente, 
abarcas el Cielo y la Tierra.

Oh, Padre, Fuente de todas las gracias, 
oh, Hijo, Esplendor de la gloria del
Padre, 
oh, Espíritu Santo, Amor eterno 
de ambos.

Oh, Trinidad beatísima, de Ti mana, 
como de su origen supremo, 
todo aquello que contiene 
ser y belleza.

A quienes regalas la corona de la
adopción filial, haznos templos tan 

resplandecientes que seamos objeto 
continuo de tu complacencia.

Oh, Luz vivísima, concédenos que, 
en unión con tus Ángeles en el Cielo, 

te cantemos eternamente 
con la alabanza del amor agradecido. Amén.

Santos del día
Santa Bárbara 

Cui Lianzhi, mártir

Madre de familia que nació en
el año 1849 y murió en 1900.
Tras haber sido asesinados sus
hijos por odio anticristiano, hu-
yó para salvar su vida, pero fue
apresada. Sometida a crueles tor-
turas murió mártir.

Es el Espíritu Santo el que anuncia, el que trae, el que nos
une a Cristo. Así nació y creció la Iglesia, consciente de que el
Santo Espíritu nos guiará siempre por la verdad. Solo en la
Iglesia Católica permanece hoy perfecta esta misión del Espí-
ritu Santo, sólo en la Iglesia conocemos a la verdadera Trini-
dad revelada por Cristo, al llevarnos como único mediador al
Padre. Bendito Espíritu de la Verdad que nos diste a conocer
no sólo la Verdad sino el acceso a la Santísima Trinidad.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Trinidad Beatísima, Fuente de todas las gracias
Himno a la Santísima Trinidad
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Jesús dijo a sus discípulos: “Ustedes han oído que se dijo:
Ojo por ojo y diente por diente. Pero Yo les digo que no ha-

gan frente al que les hace mal: al contrario, si alguien te da
una bofetada en la mejilla derecha, preséntale también la otra.
Al que quiere hacerte un juicio para quitarte la túnica, déjale
también el manto; y si te exige que lo acompañes un kilóme-
tro, camina dos con él. 

Da al que te pide, y no le vuelvas la espalda al que quiere
pedirte algo prestado”.

San Mateo 5, 38-42

Lunes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Cuidaré mi forma de hablar y no usaré un vocabulario inapropiado.

Santos del día
Santa Lutgarda cisterciense

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Cor 6, 1-10 / S.R. 97, 1-4

Mística cister-
ciense, era originaria
de Bélgica donde na-
ció en 1182. Ingresó
en la orden benedic-
tina en el monasterio
de St. Trond, del que fue priora a
partir de 1203, y luego se hizo cis-
terciense de Aywiéres para llevar
una vida más austera. En 1235 per-
dió la vista y aún ciega ayunaba se-
veramente. Murió en 1246.

Si miramos nuestro yo, esto nos
parecerá exigente, denigrante, y
buscaremos “darnos” lo menor po-
sible, sólo procurando no sentirnos
egoístas o malos. En cambio, la gra-
cia, que nos eleva cada vez más y
nos hace cada vez más semejantes a
N. S. Jesucristo, nos hace mirar y
pensar distinto, y provoca que este-
mos más preocupados por El y por
el bien del prójimo, y menos, o na-
da, por las molestias, mortificacio-
nes o humillaciones que pueda su-
frir nuestro yo. Sí, es posible, y es
propio del amor, de la gracia.

16

Propósito
del día

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

“La Eucaristía es el tesoro
más grande de la Iglesia.”
San Juan Pablo II

“El alimento de la Euca-
ristía es la vida eterna.” San-
ta Teresa de Lisieux

“La Eucaristía es el centro
y la raíz de la vida cristiana.”
San Pedro Julián Eymard

“Nuestro Señor está en la
Eucaristía esperando que le
visitemos y le hablemos.”
San Juan Bosco

“La Eucaristía es el Sa-
cramento de la presencia re-
al de Cristo.” San Francisco
de Asís

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Santísimo Sacramento
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Jesús dijo a sus discípulos:
“Ustedes han oído que se

dijo: Amarás a tu prójimo y
odiarás a tu enemigo. Pero Yo les digo: Amen a sus enemigos,
rueguen por sus perseguidores; así serán hijos del Padre que está
en el Cielo, porque El hace salir el sol sobre malos y buenos y
hace caer la lluvia sobre justos e injustos. Si ustedes aman sola-
mente a quienes los aman, ¿qué recompensa merecen? ¿No ha-
cen lo mismo los publicanos? Y si saludan solamente a sus her-
manos, ¿qué hacen de extraordinario? ¿No hacen lo mismo los
paganos? Por lo tanto, sean perfectos como es perfecto el Padre
que está en el Cielo”.

San Mateo 5, 43-48

Martes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Se suele confundir “amar”
con sentir afecto” (lo cual es
agradable). Pero amar es procu-
rar el bien del otro, descuidando
o posponiendo el propio (si bien
amar verdaderamente es mayor
beneficio para el que ama). Pe-
ro, además, el Señor nos exige
(lo propio del Amor es amar)
que sea santo (sin pecados) y
que sea por El (no por simpatías
o reacción del momento). Por
eso, como El ama: a los enemi-
gos, a los desagradables. Sólo
este amor puro es propio de
Dios, del Cielo (no entra otro,
no entramos sin éste).

Santos del día
Beato Pedro Gambacorta

Italiano nacido en Venecia
en 1355. Fundó la Orden de
Eremitas de San Jerónimo, cu-
yos primeros religiosos fueron
ladrones, que él mismo había
convertido. Observaban cuatro
cuaresmas al año, ayunaban los
lunes, miércoles y viernes y
oraban dos horas diarias. Murió
en 1435.

Feria. Verde. 
Lecturas: 2 Cor 8, 1-9 / S.R. 145, 2.5-9a17

Usaré alguna ropa que no me guste.Propósito
del día

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Santísimo Sacramento

“La Eucaristía es el
amor de Cristo hecho visi-
ble.” San Juan María
Vianney

“La Eucaristía es el Sa-
crificio de amor que nos
une a Cristo.” San Agustín

“La Eucaristía es el ali-
mento que nos da fuerzas
para seguir a Cristo.” San
Ignacio de Loyola

“La Eucaristía es el ma-
yor don que Dios nos ha
dado.” San Juan Pablo II

“La Eucaristía es la
fuente de todas las gracias.”
San Pedro Julián Eymard
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Jesús dijo a sus discípu-
los: “Tengan cuidado

de no practicar su justicia
delante de los hombres
para ser vistos por ellos:
de lo contrario, no recibi-
rán ninguna recompensa
del Padre que está en el
Cielo. Por lo tanto, cuan-
do des limosna, no lo va-
yas pregonando delante
de ti, como hacen los hi-
pócritas en las sinagogas
y en las calles, para ser
honrados por los hom-
bres. Les aseguro que
ellos ya tienen su recom-
pensa. Cuando tú des li-
mosna, que tu mano izquierda ignore lo que hace la derecha,
para que tu limosna quede en secreto; y tu Padre, que ve en lo
secreto, te recompensará. 

Cuando ustedes oren, no hagan como los hipócritas: a ellos
les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las
calles, para ser vistos. Les aseguro que ellos ya tienen su re-
compensa. Tú, en cambio, cuando ores, retírate a tu habita-
ción, cierra la puerta y ora a tu Padre que está en lo secreto; y
tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. 

Cuando ustedes ayunen, no pongan cara triste, como hacen
los hipócritas, que desfiguran su rostro para que se note que
ayunan. Les aseguro que con eso, ya han recibido su recom-
pensa. Tú, en cambio, cuando ayunes, perfuma tu cabeza y la-
va tu rostro, para que tu ayuno no sea conocido por los hom-
bres, sino por tu Padre que está en lo secreto; y tu Padre, que
ve en lo secreto, te recompensará”.

San Mateo 6, 1-6.16-18

Miércoles | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santos Marcos y Marcelino,

diáconos y mártires

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Cor 9, 6-11 / S.R. 111, 1-4.9

Eran hermanos gemelos conver-
sos y diáconos; en la persecución de
Diocleciano fueron encarcelados y
condenados a muerte. En prisión
convirtieron a sus esposas, parientes,
al escribano y al prefecto de Roma.
En el 305 los clavaron en postes de
madera y murieron.NR: Sus restos se
encuentran en la Iglesia de los San-
tos Cosme y Damián de Roma.

Las virtudes (oración, limosnas o
penitencias) no se practican porque
“nos gusten” (“nos hagan sentirnos
bien”; es decir, “yo” soy el motivo o
criterio) sino sólo por amor a Jesu-
cristo: por puro amor al Padre Eter-
no, ilimitadamente, ocultamente.
Muchos abandonan el esfuerzo del
amor, de las virtudes, o se paralizan
porque “no lo sienten”, o porque no
son vistos... Los ateos, o de otras re-
ligiones, también hacen buenas ac-
ciones, pero no aman a Cristo. El va-
lor de una virtud lo da la medida de
amor a Cristo con que la realizamos.

18
Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Grandeza y

poder de 

San José
Himno al padre 

adoptivo del Señor

José divino, pues que
Cristo pobre

padre os quiso llamar
desde el pesebre,

¿quién duda que en los
Cielos os requiebre

y honor y gloria como 
a padre os sobre?

¿Quién duda que 
milagros por Vos obre
y cuando algún devoto

vuestro quiebre,
quién sino vos hará 

que se celebre
el llanto de su culpa 

y gracia cobre?

Porque si tantos
años de costumbre
tuviste de aplacar
la sed y hambre

a Dios del Cielo en 
cuanto al ser de hombre,

claro está que gozando
allá su cumbre,

los serafines en copioso
enjambre

os cantarán tal gala 
y tal renombre.

Ilustración: del día miércoles
dedicado a San José.

No escucharé música para estar más en silencio y atender

mejor a mis deberes y a las inspiraciones de Dios.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: “Cuando oren, no hablen mu-
cho, como hacen los paganos: ellos creen que por mucho

hablar serán escuchados. No hagan como ellos, porque el
Padre que está en el Cielo sabe bien qué es lo que les hace
falta, antes de que se lo pidan. 

Ustedes oren de esta manera: Padre nuestro, que estás en
los Cielos, santificado sea tu Nombre, que venga tu Reino,
que se haga tu voluntad en la tierra como en el Cielo. 

Danos hoy nuestro pan de cada día. Perdona nuestras
ofensas, como nosotros perdonamos a los que nos han
ofendido. No nos dejes caer en la tentación, sino líbranos
del mal. 

Si perdonan sus faltas a los demás, el Padre que está en
el Cielo también los perdonará a ustedes. Pero si no perdo-
nan a los demás, tampoco el Padre los perdonará a ustedes”.

San Mateo 6, 7-15

Jueves | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Romualdo, abad

Feria. Verde. / San Romualdo, abad. Memoria libre. Blanco 
Lecturas: 2 Cor 11, 1-11 / S.R. 110, 1-4.7-8

Nacido en
Ravena, Italia,
en el 907, vi-
vía en oración
y penitencia, y
al verse rodea-
do de discípu-
los, fundó la
Orden Camal-
dulense. Viajó por Italia fundando pe-
queños monasterios y promoviendo la
vida evangélica entre los monjes. Mu-
rió en 1027, a los 120 años de edad.

NR: Desde el año 1012 existen
monasterios camaldulenses esparci-
dos por el mundo donde se observa
perpetuo silencio para dedicarse a
la oración.

Orar es amar al Padre, desear al Pa-
dre, buscar su Presencia, su compañía,
desear que El sea amado, honrado y
obedecido por todos, que El pueda de-
rramar todo su amor según su designio
eterno (que venga su Reino), que El se
pueda complacer en darnos el perdón
y todo lo que necesitamos, sobre todo,
como El quiso e hizo: enviarnos y dar-
nos su Hijo en la Eucaristía, nuestro
pan cotidiano. Todo esto nos enseña y
engendra en nosotros el “Padrenues-
tro” bien rezado y vivido.

19
Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.
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Sacrificio de Amor, Pan de los Angeles
Himno a la Santísima Eucaristía

Que se junten todos los 
gozos en esta solemnidad, 
y resuenen en alabanza los 
corazones; 
desaparezca lo viejo, 
renuévense todas las cosas, 
sentimientos, palabras 
y obras.

Porque hoy celebramos 
la noche de la Ultima Cena, 
durante la cual creemos 
que Cristo, 
según prescribía la Ley 
a los antiguos Padres, 
ofreció a los Apóstoles 
el cordero y los ázimos.

A los débiles les dio el 
alimento de su Cuerpo 
y a los tristes la bebida 
de su Sangre, diciendo: 
«Tomad este cáliz que os 
entrego y bebed todos de El».

Instituyó, así, este Sacrificio,
cuyo ministerio quiso 
confiar sólo a los presbíteros, 
a quienes incumbe tomarlo para
sí y administrarlo a otros.

El Pan de los Angeles 
se hace Pan de los hombres; 
el Pan celestial cancela 
las figuras. 

¡Oh, misterio admirable,
que el siervo pobre y humilde 
se alimente de su Señor!

A Ti, Dios Uno y Trino, 
te pedimos que, del mismo 
modo que te tributamos culto, 
no dejes de visitarnos, 
y guíanos por tus sendas, 
por las que nos encaminamos
hacia esa Luz en la que habitas.
Amén.

Ilustración: del día jueves dedicado
a la Santísima Eucaristía. En mu-
chos países hoy se celebra la gran
solemnidad de Corpus Christi.

Procuraré confesarme hoy o lo antes posible

para la fiesta de Corpus Christi.
Propósito

del día
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Viernes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio
Jesús dijo a sus discípulos: “No

acumulen tesoros en la tierra,
donde la polilla y la herrumbre los
consumen, y los ladrones perforan
las paredes y los roban. Acumulen,
en cambio, tesoros en el Cielo, don-
de no hay polilla ni herrumbre que
los consuma, ni ladrones que perfo-
ren y roben. Allí donde esté tu teso-
ro, estará también tu corazón. 

La lámpara del cuerpo es el ojo.
Si el ojo está sano, todo el cuerpo
estará iluminado. Pero si el ojo está
enfermo, todo el cuerpo estará en ti-
nieblas. Si la luz que hay en ti se os-
curece, ¡cuánta oscuridad habrá!”

San Mateo 6, 19-23

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Es una insensatez no “asegu-
rarse” la vida eterna, un gran me-
nosprecio de todo lo que Dios nos
ha dicho. Es decir, el no querer
prever el “después de la muerte”
es una irracionalidad ilógica y
hasta despreciadora del amor de
Dios. Y lo descuidamos porque
tenemos el corazón en las cosas
temporales (aunque no sean peca-
do), y nos apegamos a ellas hasta
-incluso- enojarnos con Dios si
nos faltan, cuando justamente nos
dice todo lo contrario: poner el
corazón en el Cielo.

Santos del día
Beata Margarita Ebner

De la Orden dominica, soportó pa-
cientemente grandes enfermedades y lle-
vó una vida mística. Se esforzó en seguir
el ejemplo de santo Domingo de Guz-
mán, por lo que se la consideró modelo de perfección para sus
cofrades y el pueblo. Murió en 1351.

NR: Escribió “Las revelaciones”, “Diarios” y “Padre-
nuestro”.

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Cor 11, 18.21b-30 / S.R. 33, 2-720

“La Eucaristía es
el Sacramento
del Amor; signi-
fica Amor, pro-
duce Amor.”
Santo Tomás de
Aquino
“La Eucaristía es
el Banquete Ce-
lestial.” Santa
Teresa de Lisieux
“La Eucaristía es
el Amor que se
convierte en ali-
mento.” San
Agustín
“La Eucaristía es
la mayor prueba
del Amor de
Dios por nos-
otros.” San Juan
Bosco

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Santísimo Sacramento
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Todo está allí
Meditemos la Pasión de

Cristo junto a los santos

“Debemos a menudo me-
ditar la Pasión del Señor. De
ello debemos servirnos co-
mo de un sudario, para secar
el sudor de nuestras fatigas y
la sangre de nuestros sufri-
mientos. En toda prueba de-
bemos recordar los ejemplos
de paciencia que nos dio Je-
sús.” San Antonio

“El único libro que hay
que leer es la Pasión.” San
Pedro Claver

“Todo está en la Pasión,
es allí donde se aprende la
ciencia de los santos.” San
Pablo de la Cruz

“La piedra de toque de
que vamos bien en la vida
espiritual es la buena dispo-
sición que tengamos hacia
la Pasión del Señor y su co-
rrelativo tomar la Cruz de
cada día y seguirlo.” San
Juan de Avila

“Los cristianos deben
apoyarse en la Cruz de Cris-
to al igual que los viajeros se
inclinan en un cayado cuan-
do comienzan un largo via-
je.” San Antonio

Ilustración: del día viernes
dedicado a contemplar y hon-
rar la Pasión de Nuestro Se-

ñor Jesucristo.

Meditaré sobre la Pasión de Nuestro Señor Jesucristo,

ofreciéndole mi cruz con alegría y gratitud.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípu-
los: “Nadie puede ser-

vir a dos señores, porque
aborrecerá a uno y amará
al otro, o bien, se intere-
sará por el primero y me-
nospreciará al segundo.
No se puede servir a Dios
y al dinero. 

Por eso les digo: No se
inquieten por su vida,
pensando qué van a co-
mer, ni por su cuerpo,
pensando con qué se van
a vestir. ¿No vale acaso más la vida que la comida y el cuerpo
más que el vestido? Miren los pájaros del cielo: ellos no siem-
bran ni cosechan, ni acumulan en graneros, y sin embargo, el Pa-
dre que está en el Cielo los alimenta. ¿No valen ustedes acaso
más que ellos? ¿Quién de ustedes, por mucho que se inquiete,
puede añadir un solo instante al tiempo de su vida?

¿Y por qué se inquietan por el vestido? Miren los lirios del
campo, cómo van creciendo sin fatigarse ni tejer. Yo les aseguro
que ni Salomón, en el esplendor de su gloria, se vistió como uno
de ellos. 

Si Dios viste así la hierba de los campos, que hoy existe y
mañana será echada al fuego, ¡cuánto más hará por ustedes,
hombres de poca fe!

No se inquieten entonces, diciendo: ¿Qué comeremos, qué
beberemos, o con qué nos vestiremos? Son los paganos los que
van detrás de estas cosas. El Padre que está en el Cielo sabe bien
que ustedes las necesitan. Busquen primero el Reino y su justi-
cia, y todo lo demás se les dará por añadidura. No se inquieten
por el día de mañana; el mañana se inquietará por sí mismo. A
cada día le basta su aflicción”.

San Mateo 6, 24-34

Sábado | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión 

del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Estas palabras son tan cla-
ras y, sin embargo, muchos la
desconocen, niegan o relativi-
zan, ¿por qué? porque preten-
den que sí pueden servir a
Dios y seguir sirviendo a su
propia carne. La perpetua lu-
cha por seguir siendo munda-
nos y católicos a la vez, llevar
vida espiritual y vida apegada
a esta vida, pretender gozar de
Dios y del mundo (diciendo
que son dones de Dios), etc.
Busquemos el Reino, lo de-
más se nos dará si no nos da-
ña, en la medida que El sabe
que nos conviene.

Santos del día
San Luis Gonzaga

Perteneciente a una ilustre
familia del marquesado de
Castillón, nació en Castiglione
delle Stiviere, y a los 17 años
renunció a la herencia e ingre-
só en la Compañía de Jesús,
donde llevó una vida ejemplar
de oración y caridad. En el
1591 atendiendo a enfermos
contagiosos, se enfermó y mu-
rió a los 22 años de edad.

NR: Es protector de la vida y
patrono de la juventud.

San Luis Gonzaga, religioso. Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: 2 Corintios 12, 1-10 / S.R. 33, 8-1321
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Buscar y luchar por la santidad
Frases de san Luis Gonzaga

“La verdadera felicidad consiste 
en amar a Dios y a los demás.”

“La pureza es la perfección del alma.”
“No se puede ser santo sin sacrificio.”

“Dios es el tesoro más grande que 
podemos poseer.”

“El tiempo que pasamos en oración 
es el tiempo que mejor utilizamos.”

“El verdadero honor y grandeza 
consisten en servir a los demás.”

“La paciencia y la humildad son virtudes
indispensables en el camino de la santidad.”

“No hay mayor alegría que vivir en la
presencia de Dios.”

“La caridad es el vínculo perfecto 
que une a todos los hombres en Cristo.”
“Toda perfección evangélica se alcanza
mediante el ejercicio continuo de la 

oración.”
“Quien verdaderamente desea amar 

a Dios, sólo ama con un deseo ardiente 
y constante de sufrir por El.”

“El que no es hombre de oración, 
jamás alcanzará un alto grado de santidad,

ni triunfará jamás sobre sí mismo.”
“No hay señal más segura de que uno es

del número de los elegidos que ver que teme
a Dios, mientras al mismo tiempo es probado
con tribulación y desolación en este mundo.”

Hablaré a algún joven (o persona mayor) sobre el

amor de Dios y lo invitaré a la Santa Misa.
Propósito

del día

Oración para suplicar la pureza de alma y cuerpo
Oh san Luis, adornado con vestiduras angelicales, yo, tu más indigno devoto, te encomiendo singular-

mente la castidad de mi alma y cuerpo. Te suplico, por tu pureza angelical, que intercedas por mí ante el Cor-
dero Inmaculado, Cristo Jesús, y su Santísima Madre, la Virgen de las vírgenes, y que me preserves de todo
pecado. No permitas que me manche con la más mínima mancha de impureza; cuando me veas en tentación
o peligro de pecado, aleja de mi corazón todo pensamiento y afecto impuro y, despertando en mí el recuerdo
de la eternidad y de Jesús crucificado, imprime en mi corazón el santo temor de Dios e inúndame de amor di-
vino, para que, imitándote aquí en la tierra, merezca gozar de Dios contigo en el Cielo. Amén.
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Domingo | Junio 2025
Liturgia del día:

Además de la Santa Misa, participaré de la procesión de Corpus
Christi, o haré un tiempo prolongado de adoración eucarística.

22

Propósito
del día

Jesús habló a la multitud
acerca del Reino de

Dios y devolvió la salud a
los que tenían necesidad
de ser curados. Al caer la
tarde, se acercaron los Do-
ce y le dijeron: “Despide a
la multitud, para que va-
yan a los pueblos y caserí-
os de los alrededores en
busca de albergue y ali-
mento, porque estamos en

un lugar desierto”. El les respondió: “Denles de
comer ustedes mismos”. Pero ellos dijeron: “No
tenemos más que cinco panes y dos pescados, a no
ser que vayamos nosotros a comprar alimentos pa-
ra toda esta gente”. Porque eran alrededor de cinco
mil hombres. Entonces Jesús les dijo a sus discí-
pulos: “Háganlos sentar en grupos de cincuenta”.
Y ellos hicieron sentar a todos. 

Jesús tomó los cinco panes y los dos pescados
y, levantando los ojos al cielo, pronunció sobre
ellos la bendición, los partió y los fue entregando a
sus discípulos para que se los sirviera a la multi-
tud. Todos comieron hasta saciarse y con lo que
sobró se llenaron doce canastas.

San Lucas 9, 11b-17

Evangelio

Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo. Solemnidad. Blanco. 
12ª Semana durante el año. Cuarta semana del Salterio.

Lecturas
Del Libro del Génesis (14, 18-20)

En aquellos días, Melquisedec, rey de Salem,
sacerdote del Dios altísimo, sacó pan y vino y ben-
dijo a Abram, diciendo: “Bendito sea Abram por el
Dios altísimo, creador de cielo y tierra; bendito sea
el Dios altísimo, que te ha entregado tus enemi-
gos.” Y Abram le dio un décimo de cada cosa.

Salmo 109, 1-4

R. Tú eres sacerdote eterno, según el rito de
Melquisedec.

Oráculo del Señor a mi Señor: “Siéntate a mi dere-
cha, y haré de tus enemigos estrado de tus pies.” R.

Desde Sión extenderá el Señor el poder de tu
cetro: somete en la batalla a tus enemigos. R.

“Eres príncipe desde el día de tu nacimiento,
entre esplendores sagrados; Yo mismo te engen-
dré, como rocío, antes de la aurora.” R.

De la 1ª Carta a los Corintios (11, 23-26)

Yo he recibido una tradición, que procede del
Señor y que a mi vez os he transmitido: Que el Se-
ñor Jesús, en la noche en que iban a entregarlo, to-
mó un pan y, pronunciando la acción de gracias, lo
partió y dijo: “Esto es mi Cuerpo, que se entrega
por vosotros. Haced esto en memoria mía.” Lo
mismo hizo con el cáliz, después de cenar, dicien-
do: “Este cáliz es la nueva alianza sellada con mi
Sangre; haced esto cada vez que lo bebáis, en me-
moria mía.” Por eso, cada vez que coméis de este
pan y bebéis del cáliz, proclamáis la muerte del
Señor, hasta que vuelva.
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Adoremos, postrados,

tan Divino Sacramento
Himno Eucarístico Pange lingua

(traducción, adaptación)

Canta, oh, lengua, el Misterio
del Cuerpo glorioso y de la 

Sangre preciosa, que el Rey de
las naciones, fruto de un vientre
generoso, derramó como rescate

del mundo.

Nos fue dado, nos nació, de una
Virgen sin mancilla y, 

habiendo vivido en el mundo, 
una vez esparcida la semilla de
su Palabra, clausuró la etapa de

su vida mortal con una
Institución admirable.

Así, la noche de la Suprema 
Cena, recostado a la mesa 

con los Apóstoles, observadas
las normas legales sobre los
alimentos, se da a Sí mismo,
con sus propias manos, como

Alimento para los Doce.

Con su palabra, el Verbo,hecho
Carne, convierte el pan en su
Cuerpo y el vino en su propia

Sangre: aunque fallen los 
sentidos, es suficiente la fe para

confirmar a un corazón puro.

Adoremos, pues, postrados, tan
augusto Sacramento, y las 

ceremonias de la Antigua Alian-
za cedan su puesto al nuevo rito; 
supla ahora la fe la incapacidad

de los sentidos.

Sean la alabanza y el júbilo,
junto con la salvación, el honor
el poder y la bendición, para el
Padre y el Hijo; sea la misma
alabanza para el Espíritu que
procede de Ambos. Amén.

Reflexión del

Evangelio
Pbro. Germán 

Saksonoff, co.

¡Divino Don! Dios se
entrega a nosotros todo
entero: Cuerpo y San-
gre, Alma y Divinidad.
Y El se da por el Sacrifi-
cio del Altar, haciendo
presente el Calvario en
cada Santa Misa. ¿Por
qué nos distraemos u ol-
vidamos este Amor infi-
nito? El demonio lucha
contra el Santo Sacrifi-
cio del Altar porque es
la Fuente de toda gracia
y salvación: es la ofren-
da del mismo Dios Hijo
a su Eterno Padre. Su
Amor infinito se da so-
breabundantemente, só-
lo desea darse, darnos
todo su Amor.

Santos del día
Beato Inocencio 

V, papa

Perteneciente a la Or-
den de Predicadores, en-
señó teología en París y
ocupó, a su pesar, la se-
de episcopal de Lyon.
Junto con san Buena-
ventura, preparó el se-
gundo concilio ecuméni-
co de Lyon, para tratar
de la unión entre latinos
y griegos. Elegido Papa,
desempeñó su oficio por
breve tiempo, hasta su
muerte en 1276.
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Lunes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús dijo a sus discípulos: “No
juzguen, para no ser juzgados.

Porque con el criterio con que us-
tedes juzguen se los juzgará, y la
medida con que midan se usará
para ustedes. 

¿Por qué te fijas en la paja que
está en el ojo de tu hermano y no
adviertes la viga que está en el tu-
yo? ¿Cómo puedes decirle a tu her-
mano: ‘Deja que te saque la paja de
tu ojo’, si hay una viga en el tuyo?
Hipócrita, saca primero la viga de tu
ojo, y entonces verás claro para sa-
car la paja del ojo de tu hermano”.

San Mateo 7, 1-5

Reflexión 

del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

El problema de fondo,
fuente de todo mal, es que se-
guimos mirando a lo creado y
sin amor. El alma que está
“ocupada”, deseosa de Dios,
no tiene esa mirada terrenal,
carnal, y mucho menos des-
preciativa del prójimo. Sólo el
que ha luchado largamente y
ha vencido puede ayudar a los
demás. Pero, así elevado, ya
mira al prójimo con compa-
sión, y luego empieza a verlos
cada vez más desde Dios y co-
mo Dios. Supliquemos al Se-
ñor su mirada misericordiosa.

Santos del día
Beato Pedro Santiago de Pesaro

Vivió en
Pésaro, Italia,
a mitad del
siglo XV y
muy joven in-
gresó en la
Orden de los
Ermitaños de San Agustín.
Tras ser ordenado sacerdote se
dedicó a la enseñanza y for-
mación de los jóvenes agusti-
nos y a la evangelización del
pueblo mediante la predica-
ción. Murió en 1496.

Feria. Verde.
Lecturas: Gn 12, 1-9 / S.R. 32, 12-13.18-20.2223

La Iglesia vive de

la Eucaristía
Frases de los santos sobre

el Santísimo Sacramento

“La Eucaristía es el ali-
mento del alma.” San Pe-

dro Julián Eymard
“La Eucaristía es la

Fuente de la santidad.” 
San Juan Pablo II

“La Eucaristía es el cen-
tro de la vida cristiana.”
San Juan María Vianney

“La Eucaristía es el Sa-
cramento que nos une a
Cristo.” San Ignacio de

Loyola
“La Eucaristía es el

misterio de nuestra fe.”
San Juan Pablo II
“La Eucaristía es el 

Sacramento de la Pre-
sencia de Cristo.” San

Francisco de Asís

ALMANAQUE JUNIO 2025 final_Almanaque 2019  04/05/2025  18:32  Página 36



Confiemos 

en su Misericordia
Frases de san José Caffaso

“No será muerte sino
un dulce sueño para ti, al-
ma mía, si al morir te asis-
te Jesús, y te recibe la Vir-
gen María.”

“Nuestro Señor quiere
que lo imitemos en su man-
sedumbre.”

“Si hemos ofendido al
Señor, no aumentemos dis-
gusto sobre disgusto dudan-
do del perdón; hemos vili-
pendiado su Santidad y Jus-
ticia, honremos al menos su
Misericordia; y mientras el
mundo entero canta a su
Bondad, ¿nuestro corazón
será el único que dude tribu-
tarle esta alabanza?”

Cuando uno le preguntó
si con tantos crímenes aún
era posible salvar su alma,
él le contestó: “No sólo lo
tengo como posible, sino
como absolutamente cierto.
[…] Aunque estuvieras ya
en la antecámara del Infier-
no y tuvieses fuera un ca-
bello solamente, ése me
bastaría para librarte de las
garras del demonio y lle-
varte al Paraíso”.

Ilustración: san José Caffaso,
otro santo del día. Fue gran
formador de santos sacerdo-
tes, amigo de san Juan Bosco.

Pasaré más tiempo con mi familia y dejaré el celular.Propósito
del día
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Martes | Junio 2025
Liturgia del día:

Visitaré algún anciano o enfermo. Si realmente no puedo ir, lo llamaré.

Santos del día
Nacimiento de

san Juan Bautista

Hijo de santa Isabel, nació en Judea, seis meses antes de que naciera
Cristo. Es uno de los tres únicos nacimientos que celebra la Iglesia,
junto con el de la Virgen María y el de Jesús. Tuvo la misión de prepa-
rar el camino al Salvador, anunciando la llegada inminente del Mesías.

24

Propósito
del día

Nacimiento de San Juan Bautista. Solemnidad. Blanco.

Lecturas
Del profeta Isaías (49, 1-6)

¡Escúchenme, costas lejanas, presten aten-
ción, pueblos remotos! El Señor me llamó desde
el seno materno, desde el vientre de mi madre
pronunció mi nombre. El hizo de mi boca una
espada afilada, me ocultó a la sombra de su ma-
no; hizo de mí una flecha punzante, me escon-
dió en su aljaba. El me dijo: “Tú eres mi Servi-
dor, Israel, por ti Yo me glorificaré”. Pero yo di-
je: “En vano me fatigué, para nada, inútilmente,
he gastado mi fuerza”. Sin embargo, mi derecho
está junto al Señor y mi retribución, junto a mi
Dios. Y ahora, ha hablado el Señor, el que me
formó desde el seno materno para que yo sea su
Servidor, para hacer que Jacob vuelva a El y se
le reúna Israel. Yo soy valioso a los ojos del Se-
ñor y mi Dios ha sido mi fortaleza. El dice: “Es
demasiado poco que seas mi Servidor para res-
taurar a las tribus de Jacob y hacer volver a los
sobrevivientes de Israel; Yo te destino a ser la
luz de las naciones, para que llegue mi salvación
hasta los confines de la tierra”.

Salmo 138, 1-3.13-15
R. Te doy gracias, porque me has escogido

portentosamente.

Señor, Tú me sondeas y me conoces; me cono-
ces cuando me siento o me levanto, de lejos pene-
tras mis pensamientos; distingues mi camino y mi
descanso, todas mis sendas te son familiares. R.

Tú has creado mis entrañas, me has tejido -en
el seno materno. Te doy gracias, porque me has
escogido portentosamente, porque son admirables
tus obras; conocías hasta el fondo de mi alma. R.

No desconocías mis huesos, cuando, en lo
oculto, me iba formando, y entretejiendo en lo
profundo de la tierra. R.

De los Hechos de los Apóstoles (13, 22-26)
Pablo decía: “Cuando Dios desechó a Saúl, les

suscitó como rey a David, de quien dio este testi-
monio: He encontrado en David, el hijo de Jesé, a
un hombre conforme a mi corazón que cumplirá
siempre mi voluntad. De la descendencia de Da-
vid, como lo había prometido, Dios hizo surgir
para Israel un Salvador, que es Jesús. Como pre-
paración a su venida, Juan había predicado un
bautismo de penitencia a todo el pueblo de Israel.
Y al final de su carrera, Juan decía: ‘Yo no soy el
que ustedes creen, pero sepan que después de mí
viene Aquel a quien yo no soy digno de desatar
las sandalias’. Hermanos, este mensaje de salva-
ción está dirigido a ustedes: los descendientes de
Abraham y los que temen a Dios”.
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La misión del Precursor
Himno a san Juan Bautista

Tú que traes un bautismo que es poco más que apariencia
y al que el Cordero más puro baja buscando pureza,

enséñame a difundir amor desde mi tibieza.

Tú que sientes como yo que la ignorancia no llega
ni a conocer al Señor, ni a desatar sus correas, enséñame 

a propagar la fe desde mi torpeza.

Tú que sabes que no fuiste la Palabra verdadera y que sólo 
eras la voz que en el desierto vocea, enséñame, Juan, a ser 

profeta sin ser profeta. Amén.

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

Es el Amor de Dios que prepara y capacita a sus hijos, a quien El elige. No elige a los capacitados, sino
que capacita a los llamados. El es la fuente de todo don y de toda gracia. Nada hay en nosotros que no nos lo
haya dado El. Ni nada “nuestro” que lo mueva a amarnos sino su propio Amor infinito. Seamos conscientes
de nuestra misión, la que El nos ha encomendado y preparado antes de que nazcamos. Nuestra misión es úni-
ca: nadie puede suplirla, como la del Bautista. El Amor de Dios nos la ha confiado, porque nos ama.

Cuando llegó el tiempo en
que Isabel debía ser ma-

dre, dio a luz un hijo. Al ente-
rarse sus vecinos y parientes
de la  gran miser icordia  con
que Dios la había tratado, se
alegraban con ella. 

A los ocho días, se reunieron
para circuncidar al niño, y querían
llamarlo Zacarías, como su padre;
pero la madre dijo: “No, debe lla-
marse Juan”. Ellos le decían: “No
hay nadie en tu familia que lleve
ese nombre”. Entonces pregunta-
ron por señas al padre qué nombre
quería que le pusieran. Este pidió
una pizarra y escribió: “Su nombre
es Juan”. Todos quedaron admira-
dos. Y en ese mismo momento, Za-
carías recuperó el habla y comenzó
a alabar a Dios. Este acontecimien-
to produjo una gran impresión en-
tre la gente de los alrededores, y se
lo comentaba en toda la región
montañosa de Judea. Todos los que
se enteraron guardaban este recuer-
do en su corazón y se decían:
“¿Qué llegará a ser este niño?”
Porque la mano del Señor estaba
con él. El niño iba creciendo y se
fortalecía en su espíritu; y vivió en
lugares desiertos hasta el día en
que se manifestó a Israel. 

San Lucas 1, 57-66.80

Evangelio

Ilustración: obra de William Bouguereau (c. 1890).
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Jesús dijo a sus discípulos: “Ten-
gan cuidado de los falsos profe-

tas, que se presentan cubiertos con
pieles de ovejas, pero por dentro son
lobos rapaces. Por sus frutos los re-
conocerán. ¿Acaso se recogen uvas de
los espinos o higos de los cardos? Así, todo árbol bueno produce fru-
tos buenos y todo árbol malo produce frutos malos. Un árbol bueno
no puede producir frutos malos, ni un árbol malo, producir frutos
buenos. Al árbol que no produce frutos buenos se lo corta y se lo
arroja al fuego. Por sus frutos, entonces, ustedes los reconocerán”.

San Mateo 7, 15-20

Miércoles | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión 

del Evangelio
Pbro. Germán 

Saksonoff, co.

¿Cuáles son los frutos
buenos? ¿La simpatía, las
palabras agradables? ¡Esas
son, justamente, las estra-
tegias que usan los falsos
profetas! Los buenos fru-
tos son los de la gracia, es
la elevación de las almas
por la fe, por la delicadeza
de conciencia, por el cre-
ciente amor a Cristo, por
el sincero y creciente do-
lor de los pecados y preo-
cupación por la salvación
del prójimo. Todo esto se
debe verificar en que ha-
cemos, cada vez más, una
ofrenda de todo nuestro
día, sin quejarnos.

Santos del día
San Salomón

Como rey de Bretaña, en
el 857, instituyó sedes epis-
copales, amplió los monas-
terios y mantuvo la justicia.
Tenía gran veneración por
las reliquias de los santos y
pedía siempre a los religio-
sos que rezaran por él. Fue
asesinado por vasallos su-
blevados en el año 874.

Feria. Verde. 
Lecturas: Gn 15, 1-12.17-18 / S.R. 104, 1-4.6-925

“La participación en la Misa
nos une más íntimamente a
Cristo.” San Francisco de Sales

“La Misa es una participa-
ción en el Sacrificio redentor
de Cristo.” San Agustín

“La Eucaristía es el sacrifi-
cio de Cristo hecho presente.”
San Pío de Pietrelcina

“La Eucaristía es el cora-
zón de la Iglesia.” San Juan
Pablo II

“La Misa es una participa-
ción en el Misterio de la Reden-
ción.” San Francisco de Asís

“La participación en la
Misa nos transforma y nos
acerca a Dios.” Santa Fausti-
na Kowalska

La Iglesia vive de la Eucaristía
Frases de los santos sobre el Santísimo Sacramento
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Protector 

providente
Oración a San José 

ante graves necesidades

Providente y fiel custo-
dio de la Sagrada Fami-
lia, amado San José, hoy
te encomendamos nues-
tras necesidades más ur-

gentes. Por tu piedad
dígnate acogerlas y re-

solverlas favorablemente
para gloria de Dios y

bien de nuestras almas.
Y no permitas, te supli-
camos, que, agobiados
por los asuntos tempo-
rales o materiales, des-
cuidemos nuestra alma,
nuestro deber de amor y
gratitud hacia tu amada
esposa la Virgen y su
Hijo Jesucristo, por

Quien nos vienen todas
las gracias.

Que imitando tu apacible
laboriosidad y confianza
en la Providencia poda-
mos crecer en el Señor y

cumplir la misión que
nos encomendó: testimo-
niarlo y exhortar a todos
a desear la Vida Eterna.

Amén.

Ilustración: del día miércoles
dedicado a San José.

Practicaré la paciencia sin interrumpir ni querer

imponer mi opinión en las conversaciones.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: “No son los que me dicen: ‘Señor,
Señor’, los que entrarán en el Reino de los Cielos, sino los

que cumplen la voluntad de mi Padre que está en el Cielo. 
Muchos me dirán en aquel día: ‘Señor, Señor, ¿acaso no pro-

fetizamos en tu Nombre? ¿No expulsamos a los demonios e hi-
cimos muchos milagros en tu Nombre?’ 

Entonces Yo les manifestaré: ‘Jamás los conocí; apártense de
Mí, ustedes, los que hacen el mal.’ 

Así, todo el que escucha las palabras que acabo de decir y las
pone en práctica, puede compararse a un hombre sensato que
edificó su casa sobre roca. Cayeron las lluvias, se precipitaron
los torrentes, soplaron los vientos y sacudieron la casa; pero esta
no se derrumbó porque estaba construida sobre roca. 

Al contrario, el que escucha mis palabras y no las practica,
puede compararse a un hombre insensato, que edificó su casa
sobre arena. Cayeron las lluvias, se precipitaron los torrentes,
soplaron los vientos y sacudieron la casa: esta se derrumbó, y su
ruina fue grande”. 

Cuando Jesús terminó de decir estas palabras, la multitud es-
taba asombrada de su enseñanza, porque El les enseñaba como
quien tiene autoridad y no como sus escribas.

San Mateo 7, 21-29

Jueves | Junio 2025
Liturgia del día:

Santos del día
San Pelayo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Gn 16, 1-2.15-16 / S.R. 105, 1-5

Fue un
adolescente
que vivió
en España,
en el reina-
do de Ab-
derramán
III. El cali-
fa se sintió
atraído por
su figura y,
al no poder
doblegar su virtud, lo hizo tortu-
rar y asesinar con sólo catorce
años de edad, en el 925.

A muchos les preocupa rezar,
pero no les preocupa cumplir la
Voluntad de Dios, ¡terrible opo-
sición! ¡La oración es el gran
medio para cumplir la Voluntad
de Dios! Es decir, vivir su Vida,
su Amor, en toda nuestra vida,
cada día. Esto es superior a ha-
cer milagros o decir profecías
(¡hasta los demonios hacen
eso!). En su Voluntad hayamos
la paz y todo bien. Cuanto nos
alejamos de ella, tanto crece la
incertidumbre, la agitación. Fui-
mos creados para su Amor, para
su Voluntad.

26

Evangelio
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Corazones libres 

y generosos
Frases de san Josemaría Escrivá

“Lo que se necesita para conseguir
la felicidad no es una vida cómoda, si-
no un corazón enamorado.”

“Tras la guerra viene la paz. ¿Y qué
es la paz? La paz es algo muy relacio-
nado con la guerra. ¡La paz es conse-
cuencia de la victoria!”

“Te juegas la vida por la honra…
Juégate la honra por el alma.”

“El minuto heroico. Es la hora, en
punto, de levantarte. Sin vacilación: un
pensamiento sobrenatural y… ¡arriba!
El minuto heroico: ahí tienes una mor-
tificación que fortalece tu voluntad y
no debilita tu naturaleza.”

“La sinceridad es indispensable pa-
ra adelantar en la unión con Dios.”

“Ten sinceridad ‘salvaje’ en el exa-
men de conciencia; es decir, valentía:
la misma con la que te miras en el es-
pejo, para saber dónde te has herido o
dónde te has manchado, o dónde están
tus defectos, que has de eliminar.”

“Es también un acto de generosidad
sonreír para hacer más agradable la vi-
da de los demás, saliendo de uno mis-
mo, del egoísmo, de lo que a uno le pa-
rece más cómodo.”

“Para llegar a Dios, Cristo es el cami-
no; pero Cristo está en la Cruz, y para
subir a la Cruz hay que tener el corazón
libre, desasido de las cosas de la tierra.”

“El pudor y la modestia son herma-
nos pequeños de la pureza.”

Ilustración: san Josemaría Escrivá, otro
santo del día.

Repetiré una oración a lo largo del día. Puede ser: “Señor, ten misericordia

de mí”, o “Jesús, ayúdame a conocerte y hacer tu voluntad”.
Propósito

del día
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Viernes | Junio 2025
Liturgia del día:27

Jesús dijo a los fariseos y a los escribas esta parábola: “Si alguien tiene cien ovejas y pierde una, ¿no
deja acaso las noventa y nueve en el campo y va a buscar la que se había perdido, hasta encontrarla? Y

cuando la encuentra, la carga sobre sus hombros, lleno de alegría, y al llegar a su casa llama a sus amigos
y vecinos, y les dice: ‘Alégrense conmigo, porque encontré la oveja que se me había perdido.’ 

Les aseguro que, de la misma manera, habrá más alegría en el Cielo por un solo pecador que se con-
vierta, que por noventa y nueve justos que no necesitan convertirse”. San Lucas 15, 3-7

Evangelio

Sagrado Corazón de Jesús. Solemnidad. Blanco.
Jornada mundial de oración por la santificación sacerdotal.
Hoy no es día penitencial.

Lecturas
Del profeta Ezequiel (34, 11-16)

Así dice el Señor Dios: “Yo mismo en perso-
na buscaré a mis ovejas, siguiendo su rastro. Co-
mo sigue el pastor el rastro de su rebaño, cuando
las ovejas se le dispersan, así seguiré Yo el rastro
de mis ovejas y las libraré, sacándolas de todos
los lugares por donde se desperdigaron un día de
oscuridad y nubarrones. Las sacaré de entre los
pueblos, las congregaré de los países, las traeré a
su tierra, las apacentaré en los montes de Israel,
en las cañadas y en los poblados del país. Las
apacentaré en ricos pastizales, tendrán sus dehe-
sas en los montes más altos de Israel; se recosta-
rán en fértiles dehesas y pastarán pastos jugosos
en los montes de Israel. Yo mismo apacentaré
mis ovejas, Yo mismo las haré sestear -oráculo
del Señor Dios-. Buscaré las ovejas perdidas, re-
cogeré a las descarriadas; vendaré a las heridas;
curaré a las enfermas; a las gordas y fuertes las
guardaré y las apacentaré como es debido”.

Salmo 22, 1-6
R. El Señor es mi Pastor, nada me falta.
El Señor es mi pastor, nada me falta: en verdes

praderas me hace recostar; me conduce hacia
fuentes tranquilas y repara mis fuerzas. R.

Me guía por el sendero justo, por el honor de
su nombre. Aunque camine por cañadas oscuras,
nada temo, porque Tú vas conmigo: tu vara y tu
cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mí, enfrente de mis
enemigos; me unges la cabeza con perfume, y mi
copa rebosa. R.

Tu Bondad y tu Misericordia me acompañan
todos los días de mi vida, y habitaré en la casa del
Señor por años sin término. R.

De la Carta a los Romanos (5, 5b-11)
El amor de Dios ha sido derramado en nuestros

corazones con el Espíritu Santo que se nos ha dado.
En efecto, cuando nosotros todavía estábamos sin
fuerza, en el tiempo señalado, Cristo murió por los
impíos; en verdad, apenas habrá quien muera por un
justo; por un hombre de bien tal vez se atrevería uno
a morir; mas la prueba de que Dios nos ama es que
Cristo, siendo nosotros todavía pecadores, murió por
nosotros. ¡Con cuánta más razón, pues, justificados
ahora por su Sangre, seremos por El salvos del casti-
go! Si, cuando éramos enemigos, fuimos reconcilia-
dos con Dios por la muerte de su Hijo, ¡con cuánta
más razón, estando ya reconciliados, seremos salvos
por su vida! Y no sólo eso, sino que también nos glo-
riamos en Dios, por nuestro Señor Jesucristo, por
quien hemos obtenido ahora la reconciliación.
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Meditemos y 

recojamos sus tesoros
De los escritos de los 

santos sobre el Sagrado 

Corazón de Jesús

De san Pedro Julián Eymard
“El Corazón de Jesús ha lati-

do y late cada día con innumera-
bles actos de amor, cada uno de
los cuales da más gloria a Dios
que la que pueden darle todos los
actos de amor de los ángeles y de
los santos.”

“Para penetrarte del espí-
ritu y de la devoción al Sa-
grado Corazón de Jesús de-
bes honrar los sufrimientos
que padeció el Salvador y re-
parar las ingratitudes de que

es objeto todos los días en la
Eucaristía.”

De santa Margarita 
M. Alacoque

“Debemos consumirnos y
transformarnos, sin otro reme-
dio, en esta ardiente hoguera
del Sagrado Corazón de Nues-
tro adorable Dueño, sin salir de
ella jamás.”

“El adorable Corazón de Jesús
debe ser el santificador y consu-
mador de los nuestros con los san-
tos incendios de su puro Amor.”

“Nuestro Señor quisiera veros
adelantar a pasos largos en la sen-
da de su Amor... No regateéis con
El más tiempo, entregádselo todo,
y El hará que lo halléis todo en su
Divino Corazón.”

Procuraré ir a la Santa Misa y ofreceré la Comunión

en desagravio al Sagrado Corazón de Jesús.

Reflexión 

del Evangelio
Pbro. Germán 

Saksonoff, co.

Esto es lo que alegra el
Corazón de Dios: la con-
versión de un alma, de ca-
da alma. Y si para eso tene-
mos que crucificarnos con
El y padecer toda la vida,
¡bendito sea Dios! ¡todo
sacrificio vale con tal de
alegrar el Corazón de Dios,
con tal de salvar una sola
alma! No solemos pensar
así: ponemos nuestro bien-
estar (sea material como
espiritual) por encima de la
preocupación por la salva-
ción de las almas. Apren-
damos, imitemos, absorba-
mos estos anhelos, este
fuego, del Corazón de Je-
sús que lo llevó gozoso
hasta la Cruz.

Santos del día
San Arialdo, mártir

Nacido en Italia, fue or-
denado diácono en Milán y
se convirtió en un respeta-
do predicador. Junto con
otros compañeros fundó un
movimiento popular cono-
cido como “Pataria”, que
denunciaba los defectos del
clero y promovía reformas.
Opositores al movimiento
lo asesinaron en 1066.

Propósito
del día
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Los padres de Jesús iban todos los años a Jerusalén en la
fiesta de la Pascua. Cuando el Niño cumplió doce años,

subieron como de costumbre, y acabada la fiesta, María y José
regresaron, pero Jesús permaneció en Jerusalén sin que ellos
se dieran cuenta. Creyendo que estaba en la caravana, camina-
ron todo un día y después comenzaron a buscarlo entre los pa-
rientes y conocidos. Como no lo encontraron, volvieron a Je-
rusalén en busca de El. 

Al tercer día, lo hallaron en el Templo en medio de los doc-
tores de la Ley, escuchándolos y haciéndoles preguntas. Y to-
dos los que lo oían estaban asombrados de su inteligencia y
sus respuestas. 

Al verlo, sus padres quedaron maravillados y su Madre le
dijo: “Hijo mío, ¿por qué nos has hecho esto? Piensa que tu
padre y yo te buscábamos angustiados”. Jesús les respondió:
“¿Por qué me buscaban? ¿No sabían que Yo debo ocuparme
de los asuntos de mi Padre?” Ellos no entendieron lo que les
decía. El regresó con sus padres a Nazaret y vivía sujeto a
ellos. Su Madre conservaba estas cosas en su Corazón.

San Lucas 2, 41-51

Sábado | Junio 2025
Liturgia del día:

Consagraré mi vida y mi familia al Inmaculado Corazón de María,

ofreciéndole tres sacrificios.

Santos del día
San Argimiro, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Corazón Inmaculado de la Bienaventurada Virgen María.
Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: Gn 18, 1-15 / C.R. Lc 1, 46-50.53-33

Noble de la región española de
Cabra y censor del emir Mohamed I
-puesto importante-, tras perder su
cargo por ser cristiano, se hizo mon-
je, dedicado a la oración y contem-
plación. Acusado de insultar al pro-
feta Mahoma y por proclamar públi-
camente la divinidad de Jesús, fue
llevado ante el juez, quien lo forzó a
retractarse y abrazar el Islam. Al ne-
garse lo ejecutaron en el 856.

Aun siendo Inmaculada, Virgen
Purísima y Perpetuamente, Madre
de Dios, Reina y Señora de todo lo
creado, el Inmaculado Corazón de
María guardó cada gesto y palabra
del Verbo, su Hijo, como si fuera
una aprendiz recién iniciada. Y así
acogió obedientísima y amororísi-
mamente nuestras almas en su Co-
razón. Refugiarse en él es refugiarse
en la pureza, en la virginidad, en la
humildad, mansedumbre y dulzura.
Como Madre Compasiva nos está
llamando a refugiarnos hoy en su
Inmaculado Corazón, que triunfará
sobre el mal del mundo presente.

28

Propósito
del día

Evangelio

ALMANAQUE JUNIO 2025 final_Almanaque 2019  04/05/2025  18:33  Página 46



Súplica al Inmaculado

Corazón de María
Inspirada en los escritos 

de san Juan Eudes

¡Oh Madre admirable! Tu Cora-
zón es un mundo de maravillas. Por-
que, ¿no ha sido la humildad de tu
Corazón la que te ha levantado al
trono más alto de gloria y de grande-
za a que una pura criatura puede lle-
gar? ¿No es la humildad, la pureza y
el amor de tu Corazón la que te ha
hecho digna de ser Madre de Dios y
la que te ha enriquecido con todas las
perfecciones, prerrogativas y grande-
zas propias de tan sublime dignidad?
Por todo ello, miro, saludo y venero
a tu Corazón virginal como a un mar
de gracia, como a un abismo de hu-
mildad, como al trono de la miseri-
cordia, como al imperio de la Divina
Voluntad, como al santuario del
Amor Divino, como al objeto prime-
ro del amor de la Santísima Trinidad.

Abre, abre, oh Madre de Miseri-
cordia, la puerta de tu Corazón be-
nignísimo a las oraciones que te di-
rigimos con suspiros y gemidos. No
rechazas ni tienes asco al pecador,
por muy corrompido que se halle en
pecados, si suspira hacia Ti y si im-
plora tu intercesión con un corazón
contrito y penitente.

Sea siempre bendito, oh María, tu
nobilísimo Corazón, adornado de to-
dos los dones de la Sabiduría Divina,
e inflamado en ardores de Caridad.
Sea bendito ese Corazón en el que
meditaste y guardaste con tanta fide-
lidad y cuidado los sagrados miste-
rios de nuestra Redención, para reve-
lárnoslos en el momento oportuno.
Para Ti la alabanza, para Ti el amor,
oh Corazón amantísimo. Amén.
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Domingo | Junio 2025
Liturgia del día:

Al finalizar la Santa Misa me quedaré cinco minutos en silencio en

acción de gracias.

29

Propósito
del día

San Pedro y San Pablo, apóstoles. Solemnidad. Rojo.
13ª semana durante el Año. Primera semana para el Salterio.

Lecturas
De los Hechos de los Apóstoles (12, 1-11)

Por aquel entonces, el rey Herodes hizo arres-
tar a algunos miembros de la Iglesia para maltra-
tarlos. Mandó ejecutar a Santiago, hermano de
Juan, y al ver que esto agradaba a los judíos, tam-
bién hizo arrestar a Pedro. Eran los días de “los
panes Acimos”. Después de arrestarlo, lo hizo en-
carcelar, poniéndolo bajo la custodia de cuatro re-
levos de guardia, de cuatro soldados cada uno. Su
intención era hacerlo comparecer ante el pueblo
después de la Pascua. Mientras Pedro estaba bajo
custodia en la prisión, la Iglesia no cesaba de orar
a Dios por él. La noche anterior al día en que He-
rodes pensaba hacerlo comparecer, Pedro dormía
entre dos soldados, atado con dos cadenas, y los
otros centinelas vigilaban la puerta de la prisión.
De pronto, apareció el Angel del Señor y una luz
resplandeció en el calabozo. El Angel sacudió a
Pedro y lo hizo levantar, diciéndole: “¡Levántate
rápido!”. Entonces las cadenas se le cayeron de
las manos. El Angel le dijo: “Tienes que ponerte
el cinturón y las sandalias” y Pedro lo hizo. Des-
pués le dijo: “Cúbrete con el manto y sígueme”.
Pedro salió y lo seguía; no se daba cuenta de que
era cierto lo que estaba sucediendo por interven-
ción del Angel, sino que creía tener una visión.
Pasaron así el primero y el segundo puesto de
guardia, y llegaron a la puerta de hierro que daba
a la ciudad. La puerta se abrió sola delante de
ellos. Salieron y anduvieron hasta el extremo de
una calle, y en seguida el Angel se alejó de él. Pe-

dro, volviendo en sí, dijo: “Ahora sé que realmen-
te el Señor envió a su Angel y me libró de las ma-
nos de Herodes y de todo cuanto esperaba el pue-
blo judío”.

Salmo 33, 2-9

R. El Señor me libró de todas mis ansias. 
Bendigo al Señor en todo momento, su alabanza

está siempre en mi boca; mi alma se gloría en el Se-
ñor: que los humildes lo escuchen y se alegren. R.

Proclamad conmigo la grandeza del Señor, en-
salcemos juntos su nombre. Yo consulté al Señor,
y me respondió, me libró de todas mis ansias. R.

Contempladlo, y quedaréis radiantes, vuestro
rostro no se avergonzará. Si el afligido invoca al
Señor, El lo escucha y lo salva de sus angustias. R. 

El ángel del Señor acampa en torno a sus fieles
y los protege. Gustad y ved qué bueno es el Señor,
dichoso el que se acoge a El. R.

De la 2ª Carta a Timoteo (4, 6-8.17-18)

Yo estoy a punto de ser sacrificado y el momen-
to de mi partida es inminente. He combatido bien
mi combate, he corrido hasta la meta, he manteni-
do la fe. Ahora me aguarda la corona merecida, con
la que el Señor, Juez justo, me premiará en aquel
día; y no sólo a mí, sino a todos los que tienen
amor a su Venida. El Señor me ayudó y me dio
fuerzas para anunciar íntegro el mensaje, de modo
que lo oyeran todos los gentiles. El me libró de la
boca del león. El Señor seguirá librándome de todo
mal, me salvará y me llevará a su Reino del Cielo.
A El la gloria por los siglos de los siglos. Amén.
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Santos del día. Apóstoles Pedro y Pablo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Llamados los “Príncipes de los Apóstoles”, el primero
por ser puesto por el mismo Jesucristo al frente de la Igle-
sia; y Pablo por hacer conocer el nombre de Jesús en el
mundo. Pedro murió crucificado por orden de Nerón, y pi-
dió ser colocado en la cruz cabeza abajo; Pablo murió de-
capitado, también en Roma.

En su Infinita Condescendencia, Dios quiso servirse de
estos dos humildes hombres para llevar su Iglesia a toda la
humanidad. Quiso premiarlos y llenarlos de Sí y ellos le
permitieron hacerlo. También nosotros humildes y limita-
dos debemos dejarnos amar por Dios y continuar esta su
obra que es la Iglesia, la obra del Espíritu Santo. No pon-
gamos límites a su designio (por tristes apegos y deseo de
gozar). Hay muchas almas por salvar que esperan nuestro
apostolado. San Pedro y San Pablo hicieron su parte, haga-
mos nuestra parte.

Evangelio

Al llegar a la región de Cesarea de Fi-
lipo, Jesús preguntó a sus discípu-

los: “¿Qué dice la gente sobre el Hijo del
hombre? ¿Quién dicen que es?” Ellos le
respondieron: “Unos dicen que es Juan el
Bautista; otros, Elías; y otros, Jeremías o
alguno de los profetas”. 

“Y ustedes, les preguntó, ¿quién dicen
que soy?” Tomando la palabra, Simón Pe-
dro respondió: “Tú eres el Mesías, el Hijo
de Dios vivo”. 

Y Jesús le dijo: “Feliz de ti, Simón,
hijo de Jonás, porque esto no te lo ha re-
velado ni la carne ni la sangre, sino mi
Padre que está en el Cielo. Y Yo te digo:
Tú eres Pedro, y sobre esta piedra edifi-
caré mi Iglesia, y el poder de la Muerte
no prevalecerá contra ella. Yo te daré las
llaves del Reino de los Cielos. Todo lo
que ates en la tierra, quedará atado en el
Cielo, y todo lo que desates en la tierra,
quedará desatado en el Cielo”.

San Mateo 16, 13-19

Príncipes apostólicos

Himnos a los santos Pedro y Pablo

Hoy lleváis la corona de la gloria,
Padres de Roma y Jueces de los pueblos:

el Maestro del mundo, por la espada;
y, por la cruz, el celestial Portero.

Dichosa tú que fuiste ennoblecida,
oh, Roma, con la sangre de estos 

Príncipes,
y que, vestida con tan regia púrpura,
excedes en nobleza a cuanto existe.

Honra, poder y sempiterna gloria
sean al Padre, al Hijo y al Espíritu,
que en unidad gobiernan toda cosa

por infinitos e infinitos siglos. Amén.

ALMANAQUE JUNIO 2025 final_Almanaque 2019  04/05/2025  18:33  Página 49



Al verse rodeado de
tanta gente, Jesús

mandó a sus discípulos
que cruzaran a la otra ori-
lla. Entonces se aproximó
un escriba y le dijo: “Maestro, te seguiré adonde vayas”.
Jesús le respondió: “Los zorros tienen sus cuevas y las
aves del cielo sus nidos; pero el Hijo del hombre no tiene
dónde reclinar la cabeza”.  Otro de sus discípulos le dijo:
“Señor, permíteme que vaya antes a enterrar a mi padre”.
Pero Jesús le respondió: “Sígueme, y deja que los muertos
entierren a sus muertos”.

San Mateo 8, 18-22

Lunes | Junio 2025
Liturgia del día:

Evangelio

Haré una lista de las cosas que nunca agradecí a Dios y rezaré

cinco veces el “Gloria al Padre”, en acción de gracias.

Santos del día
Los primeros mártires de

la Iglesia de Roma

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / Primeros santos mártires de la Iglesia
de Roma. Memoria libre. Rojo.
Lecturas: Gn 18, 1-2a.16-33 / S.R. 102, 1-4.8-11

Conmemoramos a los
cristianos romanos que el
emperador Nerón mandó ase-
sinar para acallar el rumor
popular de que él era el res-
ponsable del famoso incen-
dio de Roma del año 64. Ne-
rón acusó a un grupo de cris-
tianos y luego de torturarlos
cruelmente los hizo matar. Su
testimonio provocó muchísi-
mas conversiones en Roma.

Parecería que Jesús hablara de la
vocación advirtiendo lo “negativo” pa-
ra que lo piensen y se retrajesen, pero
no es así: los eleva y estimula a la total
donación. Les está ofreciendo despo-
jarse de todo lo humano para llenarse
de Dios, los invita a sacrificar todo y
consumirse por la preocupación y ocu-
pación de salvar almas. Es tal la nece-
sidad y la gloria del apostolado que no
admite volverse atrás, ni ponerlo a la
altura de los bienes terrenales ni de los
afectos humanos. ¡Todo o nada!

30

Propósito
del día

Oración
¡Oh gloriosos mártires

de Roma! Alcanzadme, os
suplico, una fe viva, una
esperanza firme y una cari-
dad perfecta; atención en
el orar, recta intención en
las obras, diligencia en el
cumplimiento de las obli-
gaciones de mi estado, resignación a la voluntad de Dios y perseve-
rancia en la divina gracia hasta la muerte; para que, mediante vuestra
intercesión y méritos gloriosos, pueda vencer las tentaciones del
mundo, del demonio y de la carne, y me haga digno de presentarme
ante el supremo y eterno Pastor de almas Jesucristo, que con el Padre
y el Espíritu Santo vive y reina por los siglos de los siglos, para go-
zarle y amarle eternamente. Amén.
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+549381561 1581Info y Reservas:

+5493816977397Consultas sobre contenido:

+INFO: www.casabetanialafalda.com.ar

“La Esperanza no 
Defrauda”. Retiro de la 

Divina Misericordia, del 6 
al 8.  En el Año Jubilar de 

la Esperanza.

Retiro Espiritual 
Eucarístico. Para 

adoradores de todo el 
país.  Del 13 al 15.

Retiro Espiritual 
de Silencio. Predicado, 

5 días, 100% silencio. 
Del 15 al 21.

Peregrinación-retiro a los Grandes Santuarios Marianos
Del 5 al 21 de octubre. Guía sacerdotal continua.

Fátima, Lourdes, Montserrat, Sagrada Familia de Barcelona, 
Pilar, Covadonga, Garabandal, Compostela, Pontevedra 
y Tuy entre otros. Opción: Medjugorje y Roma.

Agencia: Intercity. Leg. 10584
Mitre 845, Piso 1, Oficina 2. Rosario
info@intercity.com.ar

Conságrate a la 
            Virgen en Fátima

Contacto: Lara Giuliano 
administracion@intercity.com.ar
WhatsApp 3468538733

y Tuy entre otros.. p

Agenncia: Intercity. LLeg. 10584
Mitrre 845, Piso 1, Oficina 2. Ros
info@intercity.com.aar
Contacto: Lara Giuliaano 
admministracion@inteercity.com
WhaatsApp 34685387733

Muy accesibles y muy necesarios…

en Casa BetaniaJunio 2025 

+549381561 1581

+5493816977397

arianos
continua.

Barcelona, 
tevedra 

saario

m..ar

a Esperanza no Retiro EspirituRetiro Espiritu
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