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“Dios me permitió acercarme al conocimiento de su vida
interior. Vi en espíritu las Tres Personas Divinas, pero su
Esencia es única. El es Solo, Uno, Unico, pero en Tres Per-
sonas, cada una de las cuales no es ni más pequeña ni más

grande; no hay diferencia ni en la belleza, ni en la santidad,
porque son Uno. Uno, absolutamente Uno. Su Amor me ha
llevado a este conocimiento y me ha unido a El. Cuando es-
taba unida con una Persona Divina, estaba unida también
con la segunda y con la tercera. Así pues, cuando nos uni-

mos con una, por eso mismo nos unimos con otras dos Per-
sonas al igual que con una. Una es la voluntad, uno Dios,

aunque en las Personas Trinitario. Cuando el alma se entre-
ga a una de las Tres Personas, entonces, con el poder de esa

voluntad se encuentra unida a las Tres Personas y está inun-
dada de la felicidad que fluye de la Santísima Trinidad; de

esta felicidad se alimentan los santos. La felicidad que brota
de la Santísima Trinidad hace feliz a todo lo creado; brota la
vida que vivifica y anima cada ser que de El tiene principio.
En aquellos momentos mi alma probó tan grandes delicias

divinas que me es difícil expresarlas.” (D-911)
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Editorial
Padre Germán Saksonoff, co.

Staff: Director | Pbro. Germán Saksonoff, co. Diseño | Lic. Agustín Barbaglia 
Redacción: Lic. María Inés Gómez Serra.

Adquiera esta publicación por la Red de Cristo Hoy o al tel.: 54 (0)381- 433-1151/ distribucion@cristohoy.org / Envío de
material o consultas: “La Hora de la Misericordia”/ Castro Barros 110 - S. M. de Tucumán (4000) - Argentina/ lahoradela-
misericordia@yahoo.com.ar //  Algunas de las obras reproducidas en esta edición pueden estar eventualmente inscriptas en
el registro nacional de la propiedad intelectual. Por informaciones al respecto dirigirse a Castro Barros 110, San Miguel de
Tucumán, o llamar al tel: 0381-4331151.

En este año, el mes de junio ha venido lleno de gracias y solemnida-
des especiales. Por eso hemos dedicado la tapa tanto a Pentecostés
(día 8) como al Inmaculado Corazón de María (día 28), ya que es

Ella, nuestra Madre, la que recibió al Espíritu Santo para engendrar al
Verbo en Ella, como también para engendrarle a la Cabeza, Jesucristo, su
Cuerpo, que es la Iglesia, en Pentecostés. 

Por otro lado, en la lámina precedente, para recortar y enmarcar, he-
mos publicado esa profunda experiencia trinitaria de santa Faustina, ya
que el 15 de este mes celebramos la solemnidad de la Santísima Trini-
dad, con la que nos manifiesta de un modo simple y divino la realidad de
nuestra comunión con Dios Uno y Trino.

Además, celebraremos la gran solemnidad de Corpus Christi, con
la debida procesión pública para testimoniar nuestra fe en la Presencia
real de Dios en cada Hostia consagrada. Que sea un tiempo de amor eu-
carístico y de reparación ante tantos ultrajes que recibe nuestro Señor en
el adorable y Santísimo Sacramento.

Por supuesto, este mes está dedicado al Sagrado Corazón de Jesús,
ese horno ardiente de caridad divina que tanto Amor y Misericordia de-
rrama sobre nosotros, y del cual brotan con tanta fuerza y vida sus Rayos
Divinos. Sepamos ser contemplativos de su Sagrado Corazón. No sea-
mos reduccionistas a “fórmulas devocionales”. Entremos en el misterio
de tanto amor por los hombres.

Como era de esperar, comenzamos a compartirles las vivencias de la
Fiesta de la Misericordia en muchos lugares: en Argentina, a lo largo y a
lo ancho, y en otros países hermanos que nos envían sus testimonios.

Roguemos siempre mucho por los consagrados, por su fidelidad a
Jesucristo, Camino, Verdad y Vida, y por la salvación de las almas.
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6. ¿Qué nos dice sor 
Siepak sobre la Hora 
de la Misericordia?

¿Quién es sor Siepak? Sor Elz-
bieta Siepak es una de las máximas 
autoridades y expertas -a nivel mun-
dial- en el Diario de santa Faustina. 
Es autora de diversas publicaciones, y 
del contenido del sitio web oficial de 
su congregación (la misma a la que 
perteneció santa Faustina): la Con-
gregación de las Hermanas de la Ma-
dre de Dios de la Misericordia. Los 
padres marianos, de Stockbridge, 
Massachusetts, EE.UU, editores del 
Diario de Santa Faustina, le solicita-
ron a ella que escribiera la Introduc-
ción al Diario. En esta introducción, 
sor Siepak nos dice lo siguiente con 
respecto a la Hora de la Misericordia:

En octubre de 1937, en unas cir-

cunstancias poco aclaradas por sor
Faustina, el Señor Jesús encomendó
adorar la hora de su muerte: “Cuantas
veces oigas el reloj dando las tres, su-
mérgete en mi Misericordia, adorán-
dola y glorificándola; suplica su omni-
potencia para el mundo entero y, espe-
cialmente, para los pobres pecadores,
ya que, en ese momento, se abrió de
par en par para cada alma” (D-1572).

El Señor Jesús definió bastante
claramente los propios modos de orar
de esta forma de culto a la Divina Mi-
sericordia. “En esa hora –dijo a sor
Faustina– procura rezar el Vía Cru-
cis, en cuanto te lo permitan tus de-
beres; y si no puedes rezar el Vía
Crucis, por lo menos entra un mo-
mento en la capilla y adora en el San-
tísimo Sacramento a mi Corazón
que está lleno de Misericordia. Y si
no puedes entrar en la capilla, sumér-
gete en oración allí donde estés, aun-
que sea por un brevísimo instante”
(D-1572).

El padre Rózycki habla de tres
condiciones para que sean escucha-
das las oraciones de esa hora:

1. La oración ha de ser dirigida a
Jesús.

Espiritualidad - Elementos fundamentales de la devoción

Aprender a sumergirnos
Tanto amor contemplado no puede sernos indiferente. 
O nos entregamos o nos endurecemos. Segunda parte.

“Hacerlo, es responder genero-
samente a la invitación que nos
hace Jesús [...] para acompañar-
lo solidaria y amorosamente a

esta hora, remontándonos a
aquel momento en que El ex-
perimentó un profundo aban-

dono, rechazo y desprecio.”
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2. Ha de ser rezada a las tres de la
tarde.

3. Ha de apelar a los valores y
méritos de la Pasión del Señor.

“En esa hora –prometió Jesús–
puedes obtener todo lo que pidas pa-
ra ti o para los demás. En esa hora se
estableció la gracia para el mundo en-
tero: la misericordia triunfó sobre la
justicia” (D-1572).

Como podemos ver, sor Siepak
sintetiza lo ya planteado en el Diario
de santa Faustina y en la ponencia del
profesor Rózycki.

7. ¿Cómo debemos celebrar
la Hora de la Misericordia?

En resumen… ¿Qué estamos
llamados a hacer a las tres en punto
de la tarde? Con base en las diversas
fuentes que hemos citado en este es-
crito, a saber: los numerales 1320 y
1572 del Diario de santa Faustina, así
como los aportes del profesor Ignacio
Rózycki y de sor Elzbieta Siepak, po-
demos concluir que, a las tres en pun-
to de la tarde, estamos llamados a:

a) Hacer una pausa en nuestras
labores diarias

b) Sumergirnos en la Pasión de
Cristo (particularmente en el mo-
mento de su abandono en la hora de
su agonía y muerte)

Reflexión: Notemos la extraor-
dinaria vivencia espiritual que signi-
fica, en esta hora del día, el realizar un
ejercicio de profunda contemplación
de Cristo durante su Pasión; durante

su recorrido por la Vía de la Cruz, y,
durante su agonía y muerte. Hacerlo,
es responder generosamente a la invi-
tación que nos hace Jesús, por medio
de santa Faustina, para acompañarlo
solidaria y amorosamente a esta hora,
remontándonos a aquel momento en
que El experimentó un profundo
abandono, rechazo y desprecio. Es
trasladarnos espiritualmente, dos mil
años atrás, y hacernos presentes a su
lado. Es introducirnos, es sumergir-
nos, en la dolorosa Pasión de Cristo,
no como lejanos y ajenos espectado-
res de un acontecimiento histórico,
sino, como amorosos y agradecidos
hijos de Dios, que hemos viajado es-
piritualmente en el tiempo, para
acompañar a Cristo que, en ese mo-

:: 5

Toda la Pasión es un misterio de Amor Infi-
nito. No pretendamos “cumplir” con una

frase. Debemos sumergirnos en ese océano
de Amor sin fin.
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mento, por pura misericordia, está
consumando su Sacrificio para nues-
tra salvación y redención.

Estamos llamados a tomar cons-
ciencia de que, al sumergirnos en la
Pasión de Cristo, nos estamos sumer-
giendo en su Misericordia, ya que es
durante la Pasión de Cristo que la
Misericordia de Dios brilla en todo
su esplendor. Estamos llamados, en
este momento, ante Cristo que se sa-
crifica por nosotros, a adorar y glori-
ficar su Misericordia.

Hemos de tener presente que, en
ese momento de su Pasión, Cristo te-
nía ante su vista la humanidad entera,
de todo tiempo y lugar. Desde la
Cruz, nos veía, ya sea con nuestra in-
diferencia e ingratitud, ya sea con
nuestro amor, ternura, solidaridad, y
agradecimiento. Todos nosotros, en
nuestro propio “aquí” y “ahora”, lo
queramos o no, estemos conscientes
o no, tomamos parte en la Pasión.

Estamos llamados a tomar cons-
ciencia de que nosotros también po-
demos escuchar las palabras de Jesús
a santa Faustina: “Has tomado gran
parte en mi Pasión, por eso te doy es-
ta gran participación en mi Gloria y
en mi Alegría” (D-205). Por el con-
trario, podríamos también, triste-
mente, escuchar todo lo contrario.

c) Dirigirnos a Jesús, y rogarle a

El, por su Misericordia, para nosotros,
para los nuestros, y, muy especialmen-
te, para los pobres pecadores; todo ello
por los méritos de su Pasión, teniendo
confianza en sus promesas:

• D-1320: En esta hora, no nega-
ré nada de lo que un alma Me pida
por los méritos de mi Pasión...

• D-1572: Todo lo que pidas en
esta hora, para ti o para los demás, te
será concedido

Conviene señalar, con respecto a
nuestras súplicas de misericordia a
esta hora, el carácter comunitario, y,
muy en particular, la preocupación
por los pecadores, por su salvación
eterna, que destaca Jesús en ambos
numerales del Diario. No se trata por
lo tanto de alentar pedidos de miseri-
cordia que pudieran pecar de indivi-
dualistas. Veamos:

• D-1320: “… ruega por mi Miseri-
cordia, en especial para los pecadores…”

• D-1572: “… suplica su omnipo-
tencia para el mundo entero, especial-
mente para los pobres pecadores…”

Claramente, Nuestro Señor nos
está invitando a pedir su Misericordia
a esta hora del día, pero de manera es-
pecial, a pedirla para la conversión del
mundo entero; nos invita a interceder
por el mundo a esta hora. Notemos
que este es un rasgo en común con la
súplica por misericordia contenido en

“Al sumergirnos en la Pasión de Cristo, nos estamos sumergiendo
en su Misericordia, ya que es durante la Pasión de Cristo que la

Misericordia de Dios brilla en todo su esplendor.”
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la Coronilla: “… ten misericordia de
nosotros y del mundo entero…”

d) Rezar el santo Vía Crucis, co-
mo primera opción, y, en cuanto lo
permitan nuestros deberes. De no ser
posible lo anterior: entrar a la capilla
y adorar al Santísimo expuesto, te-
niendo presente que en esta bendita
Santa Hostia está oculto el Sacratísi-
mo Corazón de Jesús, desbordante de
Misericordia por nosotros. Y si tam-
poco esto fuera posible: sumergirnos
en oración, allí donde estemos, y aun-
que sea por un brevísimo momento.
¿Qué tipo de oración? Respuesta: una
oración que vaya dirigida a Cristo,
una oración que alabe y glorifique su
Misericordia, una oración que supli-
que su misericordia para nosotros,
para los nuestros, y para el mundo
entero, especialmente para los pobres
pecadores, apelando a los méritos de
su dolorosa Pasión.

¿Existe alguna jaculatoria idónea
para esta hora? Respuesta… ¡Sí! Hay
una jaculatoria que aparece en tres
numerales del Diario: en 84, 187 y
309. Dejemos que sea el propio Jesús
quien nos la presente:

“Hoy, Jesús me dijo: ‘Deseo que
conozcas más profundamente el
Amor que arde en mi Corazón por
las almas, y tu comprenderás esto
cuando medites en mi Pasión. Apela
a mi Misericordia para los pecado-
res, deseo su salvación. Cuando re-
ces esta oración, con corazón contri-
to y con fe por algún pecador, le

concederé la gracia de la conversión.
Esta oración es la siguiente: ‘Oh
Sangre y Agua que brotaste del Co-
razón de Jesús, como una Fuente de
Misericordia para nosotros, en Vos
confío’.’” (D-186/7)

:: 7

Adoremos con devoción este manantial de
Vida. Obra de Raúl Berzosa (detalle).
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01 - DOMINGO:

Durante la Ultima Cena, Jesús miró a
sus apóstoles y en ellos a todos los hom-
bres, y les dijo: “Sabed, amados hijos,
que durante toda mi vida estuve suspi-
rando por celebrar con vosotros esta ce-
na, porque al terminarla me sacrificaré-
por vuestra salvación”.

02 - LUNES:
Así como en la Ultima Cena se consu-
mía el cordero, al día siguiente, también
el mundo debería contemplar al Cordero
de Dios inmolado en la Cruz. Dichoso
san Juan que recostado en el pecho de Je-
sús comprendió la ternura que atesoraba
ese Corazón.

03 - MARTES:
El Señor, al fin de su vida, quiso darnos
un gran ejemplo de humildad y una
muestra señaladísima de su infinito
Amor, y entonces se puso a lavar los pies
de sus apóstoles y mientras hacía esto les
manifestaba su Misericordia.

04 - MIÉRCOLES:

Jesús quiso dar a los hombres la última
prueba de su Amor e instituyó el Santí-
simo Sacramento del altar y luego, les re-
comendó que cada vez que comieran de
él se acordasen de la muerte que iba a pa-
decer por su amor.

05 - JUEVES:
Terminando la acción de gracias, Jesús salió
del Cenáculo junto a sus discípulos y entró en
el huerto de Getsemaní, luego se puso a orar y
lo asaltó un gran temor, angustia y tristeza.

06 - VIERNES:
Estando Jesús en el Huerto y siendo opri-
mido por el peso de la tristeza, miró a sus
discípulos y exhaló esta amarga queja: “Mi
alma está triste hasta la muerte”. Luego se
apartó para hablar con su Padre.

07 - SÁBADO:
Estando Jesús solo en el Huerto, acudió
en tropel a su imaginación el terrible
aparato de los tormentos y oprobios que
sus enemigos le preparaban. Los supli-
cios que lo atormentarían en su Pasión
fueron a afligirle sucesivamente.

08 - DOMINGO:
Jesús en el Huerto vio todas las bofeta-
das, los azotes, las espinas, los clavos y
los ultrajes que iba a padecer, y con insa-
ciable Amor se abrazó a todos ellos con el
deseo infinito de su Misericordia.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE

Del libro “La Pasión y Muerte de Jesucristo”, de san Alfonso M. de Ligorio.
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SEMANA DEL 1 AL 8 DE JUNIO

Sí, realmente el Señor está detrás de cada acontecimiento, cuidándonos
o ayudándonos a dar mayores frutos cada vez. Confiemos y amemos.

‘Dios sabe por qué’

64 - Un día la madre superiora, de-
seando complacerme, me dio el permiso
de ir, en compañía de otra hermana, a
Kalwaria para hacer el llamado “paseo de
los caminitos”. Me alegré mucho [...]. Por
la noche me dijo Jesús: “Yo deseo que te
quedes en casa”. Contesté: Jesús, ya todo
está preparado, debemos salir por la ma-
ñana, ¿Qué voy a hacer ahora? Y el Se-
ñor me contestó: “Esta excursión causa-
rá daño a tu alma”. Contesté a Jesús: Tú
puedes siempre remediarlo, dispón las
circunstancias de tal forma que se haga
tu Voluntad. En ese momento se oyó la
campanilla para el descanso. Con una
mirada saludé a Jesús y fui a la celda. Por
la mañana hacía un día hermoso, mi
compañera se alegraba pensando que
tendríamos una gran satisfacción, que
podríamos visitar todo, pero yo estaba
seguro de que no saldríamos, aunque
hasta el momento no había ningún obs-
táculo que nos lo impidiera.

Primero debíamos recibir la San-
ta Comunión y salir en seguida des-
pués del agradecimiento. De repente,
durante la Santa Comunión, la esplén-
dida mañana que hacía, cambió com-
pletamente. Sin saber de dónde, vinie-
ron las nubes y cubrieron todo el cielo,
y empezó una lluvia torrencial. Todos
se extrañaban, ya que en un día tan be-
llo, ¿quién podía esperar la lluvia, y que
cambiara así en tan poco tiempo?

La madre superiora nos dijo:
Cuánto siento que ustedes, hermanas,
no puedan ir. Contesté: Querida ma-
dre, no importa que no podamos ir, la
Voluntad de Dios es que nos quede-
mos en casa. Sin embargo, nadie sabía
que era un claro deseo de Jesús que me
quedara en casa. Pasé todo el día en el
recogimiento y la meditación; agradecí
al Señor por haberme hecho quedar en
casa. En aquel día Dios me concedió
muchas consolaciones celestiales.

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Creemos que El lo
ve todo y nos cuida?

2 - ¿De qué me quejo?
¿En eso no entra la Pro-

videncia de Dios?

Santa Faustina
nos enseña a

abandonarnos
y descansar en
las manos de

Dios.

Reflexión sobre el Diario de santa Faustina, para grupos, familias o personal
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Gran fervor en la 
Fiesta de la Misericordia

En este año jubilar, el “Año de la Esperanza”, en un acto de fe y devoción
en el Domingo de la Misericordia, algunos hermanos se consagraron e
hicieron su renovación, en tan bonita Fiesta. Llenos de amor y esperanza

integrantes del Centro Pastoral Santo Domingo, guiados por el padre Mauricio
Jiménez, vivieron un momento lleno de bendiciones.

En distintas localidades riojanas cientos de devotos 
honraron a Jesús Misericordioso en su día.

La Rioja, Argentina

En la Iglesia San Pío de
Pietrelcina se rezó el triduo a
Jesús Misericordioso y, en el
día de su Fiesta el padre Jorge
Vega realizó la bendición so-
lemne de la Sagrada Imagen.
Una gran cantidad de devotos
participaron de este día, reci-
biendo las gracias de sus rayos,
mediante los sacramentos de la
Reconciliación y la Eucaristía.
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En la iglesia Ni-
ño Jesús, de la parro-
quia de La Encarna-
ción del Señor, que
tiene como párroco
al padre Alfredo Ni-
colás Vilchez, como
todos los años, los
devotos además de
haber realizado la
novena correspon-
diente, vivieron el
Domingo de la Mise-
ricordia con mucha
alegría y fervor, par-
ticipando de la Santa
Misa y de la proce-
sión con la Sagrada
Imagen, por los alre-
dedores del templo.

En Malanzán, un
pintoresco pueblo rioja-
no, celebraron por prime-
ra vez el Domingo de la
Misericordia. En esta re-
gión, y por consejo del pa-
dre Miguel Fronteras, pá-
rroco de Virgen de Copa-
cabana, se formó un gru-
po de Oración de la Divi-
na Misericordia, quienes
organizaron y prepararon
una hermosa Fiesta en
honor a Jesús Misericor-
dioso, con gran presencia
de la comunidad.
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La Rioja, Argentina

Anillaco también vivió un
emotivo festejo, organizado por
el grupo de la Divina Miseri-
cordia de la parroquia, que con-
tó con el apoyo de su párroco el
padre Nicolás de la Vega. Se re-
alizó la novena, hubo confesio-
nes y una ferviente celebración
eucarística, en la que participó
toda la comunidad. 
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Alegría en Jáchal

Integrantes del grupo de la Divina
Misericordia de la parroquia jun-
to al p. Renzo Gallo, participa-

mos de un retiro de la Divina Miseri-
cordia en Casa Betania, donde recibi-
mos de regalo una gigantografía de
Jesús Misericordioso, para nuestra
comunidad parroquial.

Luego de hacerla enmarcar, en el
Domingo de la Misericordia, la misma

fue bendecida por el párroco de nuestro
santuario arquidiocesano, el padre Gus-
tavo Vaca, y entronizada en el salón cul-
tural, donde se realizan eventos cultura-
les y religiosos de todo el departamento,
por lo que la Sagrada Imagen bendecirá
a cientos de personas. Muy agradecidos
por el regalo, compartimos su destino.

Claudia Toledo
del Grupo D. M. de Jáchal

El Salón Cul-
tural “Dalmira
Rivas de Zui-
ser”, pertene-
ciente a las
instalaciones
del santuario
arquidiocesa-
no San José de
Jáchal, entro-
nizó la Sagra-
da Imagen en
la Fiesta de la
Misericordia.

San Juan, Argentina
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09 - LUNES:

El Huerto fue la primera escena del sacri-
ficio de Jesús, donde El fue la víctima, el
amor fue el sacerdote, y el ardiente afecto
que tenía al hombre fue el fuego sagrado
que consumó el holocausto.

10 - MARTES:
Fue tan terrible el sufrimiento de Jesús
en el Huerto que clamó a su Padre: “Pa-
dre mío, si es posible, que pase de mi este
cáliz, pero que no se haga mi voluntad si-
no la tuya”. El rostro de Jesús estaba des-
figurado a causa de su tormento interior.

11 - MIÉRCOLES:
Durante su oración en el Huerto, Jesu-
cristo se postró en tierra echado sobre su
rostro, ya que sintió una gran vergüenza
al contemplar en una visión todos los te-
rribles pecados de los hombres hasta el
fin de los tiempos.

12 - JUEVES:
La angustia y todos los tormentos del al-

ma de Jesús en el Huerto fueron de tal
manera que, llegado un momento en el
que estaba pálido y profundamente tris-
te, su piel comenzó a teñirse de rojo al
sudar Sangre por sus poros.

13 - VIERNES:
Saliendo Jesús del Huerto fue sorprendi-
do por la presencia de unos soldados jun-
to a Judas quien lo traicionó con un beso
para que luego fuese atado de brutal ma-
nera y tratado como un criminal con gol-
pes de garrotes.

14 - SÁBADO:
Cuando Jesús fue apresado en el Huerto,
unos lo injuriaban y otros lo maniata-
ban, pero El no se resistía, sin embargo, el
mayor dolor fue ver cómo todos sus ami-
gos lo abandonaron dejándolo completa-
mente solo ante la furia de sus enemigos.

15 - DOMINGO:
Los que apresaron a Jesús lo llevaron a
casa de Caifás. Y, atado como un crimi-
nal, entró en Jerusalén, donde antes ha-
bía sido vitoreado y aclamado, pero aho-
ra era insultado y agredido con piedras y
cualquier tipo de inmundicias.

16 - LUNES:
Pasearon a Jesús maniatado por las calles
de Jerusalén, la gente se asomaba a las
ventanas y le arrojaban inmundicias a la
vez que le gritaban que era un impostor
y un farsante. El Señor cerraba sus ojos y
ofrecía su padecer.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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SEMANA DEL 09 AL 16 DE JUNIO

En todo podemos amar a Dios o dejarlo de amar.

Hasta la falta más pequeña

36 - Una vez fui llamada al juicio de Dios. Me pre-
senté delante del Señor, a solas. Jesús se veía como du-
rante la Pasión. Después de un momento, estas heridas
desaparecieron y quedaron sólo cinco: en las manos, en
los pies y en el costado. Inmediatamente vi todo el estado
de mi alma tal y como Dios la ve.  Vi claramente todo lo
que no agrada a Dios. No sabía que hay que rendir cuen-
tas ante el Señor, incluso de las faltas más pequeñas.
¡Qué momento!  ¿Quién podrá describirlo? Presentarse
delante del tres veces Santo. Jesús me preguntó: “¿Quién
eres?” Contesté: soy tu sierva, Señor. “Tienes la deuda de
un día de fuego en el Purgatorio”. Quise arrojarme in-
mediatamente a las llamas del fuego del Purgatorio, pero
Jesús me detuvo y dijo: “¿Qué prefieres, sufrir ahora du-
rante un día o durante un breve tiempo en la tierra?”
Contesté: Jesús, quiero sufrir en el Purgatorio y quiero
sufrir en la tierra los más grandes tormentos aunque sea
hasta el fin del mundo. Jesús dijo: “Es suficiente una co-
sa.  Bajarás a la tierra y sufrirás mucho, pero durante po-
co tiempo y cumplirás mi Voluntad y mis deseos [...].
Ahora, pon la cabeza sobre mi pecho, sobre mi Corazón
y de él toma fuerza para todos los sufrimientos, porque
no encontrarás alivio ni ayuda ni consuelo en ninguna
otra parte. Debes saber, que vas a sufrir mucho, mucho,
pero que esto no te asuste. Yo estoy contigo”.

38 - Cuando Jesús quiere purificar un alma, utiliza
los instrumentos que El quiere. Mi alma se siente com-
pletamente abandonada por las criaturas. A veces la in-
tención más pura es interpretada mal por las hermanas.
Este sufrimiento es muy doloroso, pero Dios lo admite y
hay que aceptarlo, ya que a través de ellos nos hacemos
más semejantes a Jesús.

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Acaso pensamos
que daremos cuenta
de lo que nosotros

sentimos?
2 - ¿Por qué rendire-
mos cuentas tan es-
trictas de toda nues-

tra vida?

El Purgatorio purifica toda
tibieza y falta de amor, toda
comodidad y justificación.

Reflexión sobre el Diario de santa Faustina, para grupos, familias o personal
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17 - MARTES:

Caifás preguntó a Jesús por sus discípu-
los y su doctrina, para hallar motivo para
condenarlo, más el Señor le respondió
con mansedumbre y humildad que había
hablado públicamente, pero un soldado
lo abofeteó injustamente.

18 - MIÉRCOLES:
Cuando Caifás preguntó a Jesús por
sus discípulos, este no hablo de ellos
para no comprometerlos, pues los ama-
ba tanto que incluso en medio de su pa-
decer los cuidaba. También trataba de
no mirarlos en la multitud para que no
les hicieran daño.

19 - JUEVES:
Caifás preguntó bajo el nombre de Dios a
Jesús si El era el Hijo de Dios, y tras escu-
char su respuesta sumamente solemne en la
que se proclama como el Hijo de Dios, Cai-

fás rasga sus vestiduras
tratándolo de blasfemo.

20 - VIERNES:
Luego de que Caifás lo
condene como un blas-
femo, la multitud se
abalanzó sobre Jesús y
comenzaron a propi-
ciarle puñetazos, escu-
pitajos y bofetadas a la
vez que le decían: “Adi-
vina, Cristo, ¿quién es
el que te ha herido?”

21 - SÁBADO:
Más allá de todos los ultrajes y los golpes,
a Jesús le causo más dolor el pecado de
Pedro que renegó de El y que juró jamás
haberlo conocido. Pero, sin embargo, Je-
sús luego le ofreció su Misericordia con
una tierna mirada.

22 - DOMINGO:
Jesús fue llevado hacia Pilatos, pero este, al
no ver ninguna culpa en Él lo mando con
Herodes, quien lo trató de loco junto a to-
do su séquito por no responderle sus va-
nas curiosidades y peticiones de milagros.

23 - LUNES:
Herodes hizo vestir a Jesús con una túni-
ca blanca para hacerlo pasar por loco y
los envió de nuevo con Pilatos. El pobre
Salvador iba cansado mientras le propi-
ciaban golpes y lo hacían caer al suelo
una y otra vez.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE

hm junio 2025 final_hm agosto 2015 completa.qxd  06/05/2025  19:49  Página 16



:: 17

SEMANA DEL 17 AL 23 DE JUNIO

La rectitud de intención perfecciona todas nuestras obras.

Preferir el esfuerzo

65- Un día en el noviciado, cuan-
do la madre maestra me había destina-
do a la cocina de las niñas, me afligí
mucho por no estar en condiciones de
cargar con las ollas que eran enormes.
Lo más difícil para mí era escurrir las
papas, a veces caía la mitad de ellas.
Cuando lo dije a la madre maestra me
contestó que poco a poco me acostum-
braría y adquiriría práctica. No obstan-
te, esta dificultad no desaparecía ya que
mis fuerzas iban disminuyendo cada
día y debido a la falta de fuerzas me
apartaba cuando venía el momento de
escurrir las papas. Las hermanas se die-
ron cuenta de que evitaba ese trabajo y
se extrañaban muchísimo [...]. Al me-
diodía, durante el examen de concien-
cia me quejé al Señor por la falta de
fuerzas. De repente oí en el alma: “A
partir de hoy te resultará muy fácil.
Aumentaré tus fuerzas”. Por la noche,
cuando vino el momento de escurrir

las papas corrí la primera, confiada en
las palabras del Señor. Tomé la olla con
facilidad y las escurrí bastante bien. Pe-
ro cuando quité la tapa para hacer salir
el vapor, en vez de papas vi en la olla ra-
milletes de rosas rojas, tan bellas que es
difícil describirlas [...]. Oí una voz en
mi alma: “Tu pesado trabajo lo trans-
formo en ramilletes de las flores más
bellas y su perfume sube hasta mi Tro-
no”. Desde ese momento traté de escu-
rrir las papas no solamente durante la
semana asignada a mí en la cocina, sino
que trataba de sustituir en este trabajo
a otras hermanas durante su turno. Pe-
ro no solamente en este trabajo, sino
en cada trabajo pesado trataba de ser la
primera en ayudar, porque había expe-
rimentado cuanto eso agradaba a Dios.

66 - ¡Oh tesoro inagotable de la
pureza de la intención que haces per-
fectas y tan agradables a Dios todas
nuestras acciones! [...].

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Qué importa más, el
esfuerzo o el deseo de

agradar a Cristo?
2 - ¿Cuántos méritos

perdemos quejándonos?

En la vida en gracia
no hay nada peque-
ño: todo puede te-
ner mérito y pre-
mio de vida eterna.

Reflexión sobre el Diario de santa Faustina, para grupos, familias o personal
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24 - MARTES:

Pilatos, esperando que los judíos dejasen
en paz a Jesús les ofreció elegir entre un
malhechor, Barrabás, y El. Pero Jesús tuvo
que ver cómo era comparado con un la-
drón y no sólo eso, sino ser tenido como
peor que éste, ya que liberaron a Barrabás.

25 - MIÉRCOLES:
Pilatos mando azotar a Jesús. El Salvador
tuvo que padecer los terribles dolores de
la flagelación viendo brotar su sagrada
Sangre y abrirse en llagas su piel, para re-
parar por la tibieza de los hombres.

26 - JUEVES:
Comienzan a descargar golpes con láti-
gos unos tras otros en el cuerpo de Cris-
to, pero El no despliega los labios, no se
lamenta, no suspira, sino que con indeci-
ble paciencia ofrece sus tormentos al
Eterno Padre.

27 - VIERNES:
La chusma de los soldados rodeó a Jesús
y le echaron sobre sus hombros una capa
roja, luego le pusieron una caña en la ma-

no y finalmente, le clavaron sin piedad
una corona de grandes espinos que se le
hundían en la cabeza.

28 - SÁBADO:
Luego de ponerle la corona de espinas,
uno tras otro, los soldados comenzaron a
burlarse de Jesús diciéndole: “Salve, rey de
los judíos”. Y luego, haciéndole reveren-
cias, lo escupían a la cara y lo abofeteaban.

29 - DOMINGO:
Luego de que Jesús fuese flagelado, fue
llevado nuevamente con Pilato, quien lo
presentó al pueblo diciendo: “Ved aquí al
Hombre”. Pilato esperaba que los judíos
tuviesen compasión, pero ellos gritaron:
“¡Crucifícalo!”. Y ante ese grito el cora-
zón de Jesús se llenó de tormento.

30 - LUNES:
“¡He aquí el Hombre!”. Ahí está Jesús,
puesto en el balcón de Pilato, casi desnu-
do, bañado en Sangre, cubierto de Lla-
gas, con las carnes laceradas, con aquel
vestido de purpura, que únicamente le
sirve de burla y con la corona de espinas
que le atormenta la cabeza.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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SEMANA DEL 24 AL 30 DE JUNIO

El mundo y nuestra carne “compran” un falso concepto de libertad,
por la complacencia y el capricho. Vivamos unidos a Dios.

La mortificación es amor

375 - Trabajo interior particu-
lar, es decir, examen de conciencia.
Sobre negarme a mí misma y mi pro-
pia voluntad.

I. Negación de la razón, es decir, so-
meterla a la razón de aquellos que aquí
en la tierra sustituyen para mí a Dios

II. Negación de la voluntad,
es decir, cumplir la voluntad de
Dios que se me revela a través de
la voluntad de aquellos que aquí
sustituyen para mí a Dios y que
esta expresada en las reglas de
nuestra Congregación.

III. Negación del juicio, es decir,
aceptar inmediatamente sin pensar,
sin analizar, sin razonar cualquier
orden que recibo de aquellos que
sustituyen para mí a Dios.

IV. Negación de la lengua. No le
daré la más pequeña libertad; en un
solo caso se la daré total, es decir en
proclamar la gloria de Dios. Siempre
cuando recibo la Santa Comunión,
pido que Jesús se digne reforzar y
limpiar mi lengua, para que yo no
hiera con ella al prójimo. De ahí que
tenga el máximo respeto para la regla
que habla del silencio.

462 - Ahora comprendo bien
que lo que une más estrechamente
el alma a Dios es negarse a sí mis-
mo, es decir, unir su voluntad a la
voluntad de Dios. Esto hace verda-
deramente libre al alma y ayuda al
profundo recogimiento del espíri-
tu, hace livianas todas las penas de
la vida y dulce la muerte.

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Cuándo experi-
mento mayor liber-
tad, cuando hago mi

gusto o cuando me sa-
crifico por alguien?

2 - ¿Qué nos ocupa
y distrae de la lu-

cha espiritual?

:: 19

Cristo venció para compartirnos su victoria, no para que
nosotros no luchemos.

Reflexión sobre el Diario de santa Faustina, para grupos, familias o personal
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Helena, 
la elegida del Señorelegida della elegidelegidl

HelenalenaHel
l Señor
a,a, 

Una niña con una gran misión
¡Hola, amiguitos/as!, ¿cómo es-

tán? Seguro, contentos porque nos
acercamos a las vacaciones invernales.
Y ahora continuamos sobre la vida de
Helena (sor Faustina). Recuerden que
dijimos que los años de su vida en el
convento abundaron en gracias ex-
traordinarias: revelaciones, visiones, es-
tigmas ocultos, la participación en la
Pasión del Señor, el don de bilocación
(estar en dos partes al mismo tiempo),
los dones de leer en las almas humanas,
de profecía y de desposorios místicos con
Cristo, etc. Colmada de tantas gracias
extraordinarias sabía, sin embargo, que
no son éstas las que determinan la santi-
dad. Veamos en qué consiste:

En el convento Helena se preocupaba mucho por su
vida espiritual, en hacer la voluntad del Señor. En su
rostro se reflejaba la alegría que tenía en servir a Dios, su
amor a El lo demostraba haciendo todas las tareas que le
daban, y estaba atenta a las necesidades espirituales y
materiales de las demás hermanas. En sus escritos decía:
“Ni las gracias ni las revelaciones, ni los éxtasis, ni ningún
otro don concedido al alma la hacen perfecta, sino la co-
munión interior del alma con Dios. (…) Mi santidad y
perfección consisten en una estrecha unión de mi volun-
tad con la voluntad de Dios” (D-1107).

Llamada a ser santa
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Helena, la elegida del SeñorHelenaenaa, la elegida del Señoda del Señoa elega l or

Seguro has escuchado hablar de los santos y de la santidad
pero, ¿sabías que todos, y tú también, podemos ser santos? 

Te preguntarás cómo, veamos...

La santidad es...

Todos estamos lla-
mados a ser san-
tos. La santidad
significa tratar de
ser como Jesús; ¿y
cómo lo hacemos?
estando en gracia
de Dios (sin peca-
do mortal), ha-
ciendo Su Volun-
tad…. ¡Es un ca-
mino para estar
feliz y cerca de
Dios!

En las imágenes tie-
nes pistas sobre có-
mo vivir en santi-
dad. Elige tres cua-
dros y explícalos.

Sugerencias prácticas que nos ayudarán a ser santos:

-Descubre a Dios en cada momento de tu vida.
-Vive en Gracia de Dios y evita el pecado.
-Busca siempre hacer la voluntad de Dios.
-Imita a Jesús.
-Pide al Espíritu Santo te ayude a crecer en la Fe, cada día.
-Habla de Dios no sólo con la palabra, sino con cada uno de tus actos.
-Trata de vivir siempre en Su Presencia.

Cómo ser santo
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Helena, la elegida del SeñorHelena, la elegida del SeñorHelena, la elegida delda dela elegena l el Señorl S

Llamado a la santidad
Busca en la sopa de letras las siguientes palabras: Bautismo-Cristo

Eucaristía-Gracia-Jesús-Misericordia-Sacramentos-Santidad-Confirmación-
Espíritu Santo-Fe-María-Oraciones-Salvación.

Para meditar

En casa - en el trabajo - al descansar - en el colegio 
en una fiesta - solo - con tu familia.

Elige uno de los lugares e intenta vivir la santidad.
Di cómo lo harías.

Dijo el Señor a santa Faustina “Oh, si las almas quisieran escuchar 
Mi voz cuando les hablo en el fondo de sus corazones, en poco tiempo 

llegarían a la cumbre de la santidad.” (D-584)

¿Dónde podemos ser santo?

Todas estas palabras se relacionan con la santidad. 
Elige dos y explica lo que significan.
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Helena, la elegida del SeñorHelena, la elegida del SeñorHelena, la elegida delda dela elegena l el Señorl S

Primera semana: Busca los números 825, 2013, 2014 del Catecismo de
la Iglesia Católica y trata de explicarlos.
Segunda semana: En el Diario elige tres citas que hablen de la santidad
y coméntalo con tus padres o profesores.
Tercera semana: Del “kit para ser santo”, ¿hay alguno de los elementos
que ya lo vives? ¿Cuál?
Cuarta semana: Cómo propósito, háblale a alguno de tus amigos sobre la
santidad y cómo puede serlo. Lic. María Inés Gómez Serra

San Carlo Acutis, que murió a los 15 años, creo el “Kit para ser santo”, re-
cordándonos que la santidad se construye en las acciones del día a día.

¿Lo intentamos?

“Kit para ser santo”

Dijo santa Faustina: “Me esfuerzo por la santidad, ya que con ella seré 
útil a la Iglesia. Hago continuos esfuerzos en las virtudes”. (D-1505)
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Para varones de 18 a 25 años
oratorioargentina@gmail.com
+5492324512867

Tal vez el Señor te llama a 
consagrarte. 
En el Oratorio de San Felipe 
Neri te ayudamos.

Jornadas de discernimiento, 
adoración eucarística, vida en 
familia, espiritualidad de la 
Divina Misericordia.
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LA HORA 
DE LA 

MISERICORDIA

FUENTE DE TODAS LAS GRACIAS

La Pasión de Cristo es el mayor testimonio de su amor por el hombre y la
mayor revelación de su Infinita Misericordia, como lo contemplara y di-
jera la misma santa Faustina: “En su Pasión veo todo el mar de la Miseri-

cordia” (Diario, n. 948).
Por eso, desde esta fuente inagotable, el Señor quiere que las almas encuen-

tren alivio y fortaleza, darramando gracias especiales en la que El mismo insti-
tuyó como Su Hora de la Misericordia, la del triunfo del Amor de Dios sobre el
mal del hombre, el pecado.

Jesús le dijo a santa Faustina: “Son pocas las almas que contemplan mi Pasión
con verdadero sentimiento; a las almas que meditan devotamente mi Pasión, les
concedo el mayor número de gracias” (Diario, n. 737).
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“Jesús, con un grito, exclamó:
‘Padre, en tus manos enco-
miendo mi espíritu’. Y dicien-

do esto, expiró” (Lc 23, 46). “Esta es la
hora de la gran misericordia para el
mundo entero”.

“Te recuerdo, hija mía, que cuantas
veces oigas el reloj dando las tres, su-
mérgete totalmente en mi Misericor-
dia, adorándola y glorificándola; su-
plica su omnipotencia para el mundo
entero y especialmente para los po-
bres pecadores, ya que en ese mo-
mento se abrió de par en par para ca-
da alma. En esa hora puedes obtener
todo lo que pides para ti y para los
demás”.

El Señor Jesús desea que cada día
sea venerado el momento de su ago-
nía en la Cruz (las tres de la tarde)
ya que, según dijo: “En esa hora se
estableció la gracia para el mundo
entero: la misericordia triunfó sobre
la justicia”.

Desea también que a esta hora sea
contemplada su dolorosa Pasión, en
la que se manifestó con total claridad
el amor de Dios al hombre y que sea
alabada y adorada su Misericordia.
También quiere que por los méritos
de su Pasión pidamos las gracias para
nosotros y para el mundo entero, y
especialmente para los pecadores.

Jesús enseñó a Santa Faustina: “Hija
mía, en esa hora procura rezar el vía
crucis, en cuanto te lo permitan tus
deberes; y si no puedes rezar el vía
crucis, por lo menos entra un momen-

to en la capilla y adora en el Santísimo
Sacramento a mi Corazón que está lle-
no de Misericordia. Y si no puedes en-
trar en la capilla, sumérgete en oración
allí donde estés, aunque sea por un
brevísimo instante”.

Prometió Jesús: “En esta hora nada
le será negado al alma que lo pida por
los méritos de mi Pasión.”

La Hora de la Misericordia
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CÓMO PRACTICAR
LA HORA DE LA
MISERICORDIA

Nos ponemos en presencia de Dios
humildemente, podemos rezar el acto de
contrición (el “Pésame”) e invocar al Es-
píritu Santo. Y así, dignamente prepara-
dos, con fervor, hacemos la oración que
escribió Santa Faustina y que condensa el
misterio de esta Hora de gracia:

“Expiraste Jesús, pero la Fuente de
Vida brotó para las almas, y el mar de
Misericordia se abrió para el mundo en-
tero. Oh Fuente de Vida, insondable
Misericordia Divina, abarca el mundo
entero y derrámate sobre nosotros”.

“Oh Sangre y Agua, que brotaste del
Corazón de Jesús como fuente de Mise-
ricordia para nosotros, en Vos confío”.

Luego podemos recitar el himno (ver
página siguiente), y meditar el texto ofre-
cido para cada día. Se puede finalizar con
el rezo de la coronilla.

EL REZO DE
LA CORONILLA

La coronilla, que Jesús Mise-
ricordioso enseñó a santa Faus-
tina el 14 de septiembre de
1935, es el centro de la devo-
ción a la Divina Misericordia y
el medio más eficaz para conse-
guir las gracias de su infinita
bondad. Se reza así: Padrenues-
tro, Avemaría, Credo. 

En las cuentas del Padre-
nuestro, al comienzo de cada
decena:

Padre Eterno, te ofrezco el
Cuerpo y la Sangre, el Alma y la
Divinidad de tu amadísimo Hijo
Nuestro Señor Jesucristo como
propiciación de nuestros peca-
dos y los del mundo entero.

En las cuentas del Avemaría:
Por su dolorosa Pasión, ten

misericordia de nosotros y del
mundo entero (10 veces).

Al terminar:
Santo Dios, Santo Fuerte,

Santo Inmortal, ten piedad de
nosotros y del mundo entero
(3 veces).
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HIMNO PARA LA HORA
DE LA MISERICORDIA

En esta tarde, Cristo del Calvario,
vine a rogarte por mi carne enferma;
pero, al verte, mis ojos van y vienen
de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,
cuando veo los tuyos destrozados?

¿Cómo mostrarte mis manos vacías,
cuando las tuyas están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte a ti mi soledad,
cuando en la cruz alzado y solo estás?
¿Cómo explicarte que no tengo amor,

cuando tienes rasgado el corazón?

Ahora ya no me acuerdo de nada,
huyeron de mí todas mis dolencias.

El ímpetu del ruego que traía
se me ahoga en la boca pedigüeña.

Y sólo pido no pedirte nada,
estar aquí, junto a tu imagen muerta,
ir aprendiendo que el dolor es sólo

la llave santa de tu santa puerta.
Amén.
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Arequipa, Perú

Fiesta de la Misericordia
en Arequipa

El templo del convento de San Pablo Apóstol de los 
padres dominicos vivió un emotivo Domingo de la Misericordia, 

a 25 años de la llegada de la Imagen al mismo.

Hace 25 años, con motivo de la canonización
de santa Faustina Kowalska y la institución
de la Fiesta de la Divina Misericordia, un gru-
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Arequipa, Perú

po de devotos hicie-
ron pintar un lienzo
de Jesús Misericor-
dioso, que fue en-
marcado en un cua-
dro en pan de oro,
que fue utilizado en
las procesiones de
vísperas y fiestas,
hasta el 2024. El mis-
mo se encuentra en el
templo del convento
de San Pablo Apóstol
de los padres domini-
cos de Arequipa, Pe-
rú, y está ubicado en
el retablo del altar a la
Divina Misericordia.

El inicio de la
propagación del apos-
tolado de la Divina
Misericordia en Are-
quipa fue hace 36
años, de la mano de la
señora María Lourdes
Paredes, y se fue di-
fundiendo entre las
diferentes parroquias,
formando más de 20
centros de oración.
Para ponerlo en prác-
tica, se creó un pro-
grama radial “Jesús, en
Ti confío” quien tuvo
como conductor por
33 años al señor Ri-
cardo Medina Cruz.

Este año una
gran cantidad de de-
votos participaron de
la Santa Misa y actos
organizados para ese
día tan especial.

Cuadro en pan de oro qué se utilizó para las Procesiones de
vísperas y fiesta, hasta el 2024.

Retablo del altar a la Divina Misericordia, en la nave izquierda
del altar mayor del templo.
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+549381561 1581Info y Reservas:

+5493816977397Consultas sobre contenido:

+INFO: www.casabetanialafalda.com.ar

“La Esperanza no 
Defrauda”. Retiro de la 

Divina Misericordia, del 6 
al 8.  En el Año Jubilar de 

la Esperanza.

Retiro Espiritual 
Eucarístico. Para 

adoradores de todo el 
país.  Del 13 al 15.

Retiro Espiritual 
de Silencio. Predicado,

5 días, 100% silencio. 
Del 15 al 21.

Peregrinación-retiro a los Grandes Santuarios Marianos
Del 5 al 21 de octubre. Guía sacerdotal continua.

Fátima, Lourdes, Montserrat, Sagrada Familia de Barcelona, 
Pilar, Covadonga, Garabandal, Compostela, Pontevedra 
y Tuy entre otros. Opción: Medjugorje y Roma.

Agencia: Intercity. Leg. 10584
Mitre 845, Piso 1, Oficina 2. Rosario
info@intercity.com.ar

Conságrate a la 
            Virgen en Fátima

Contacto: Lara Giuliano 
administracion@intercity.com.ar
WhatsApp 3468538733

y Tuy entre otros.. p

Agenncia: Intercity. LLeg. 10584
Mitrre 845, Piso 1, Oficina 2. Ros
info@intercity.com.aar
Contacto: Lara Giuliaano 
admministracion@inteercity.com
WhaatsApp 34685387733

Muy accesibles y muy necesarios…

en Casa BetaniaJunio 2025 

+549381561 1581

+5493816977397

arianos
continua.

Barcelona, 
tevedra 

saario

m..ar

a Esperanza no Retiro EspirituRetiro Espiritu
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