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“Vi a Jesús flagelado junto a la columna. Durante este terri-
ble tormento Jesús rezaba y un momento después me dijo:
‘Son pocas las almas que contemplan mi Pasión con verda-
dero sentimiento; a las almas que meditan devotamente mi
Pasión, les concedo el mayor número de gracias’” (D-737).
“Una hora de meditación de mi dolorosa Pasión tiene ma-
yor mérito que un año entero de flagelaciones a sangre; la

meditación de mis dolorosas llagas es de gran provecho pa-
ra ti y a Mí me da una gran alegría” (D-369).

“He visto a Jesús martirizado, coronado de espinas y con
un pedazo de caña en la mano. Jesús callaba, mientras los
soldadotes rivalizaban torturándolo. Jesús no decía nada,
solamente me miró; en aquella mirada sentí su tortura tan
tremenda que nosotros no tenemos ni siquiera una idea de
lo que Jesús sufrió por nosotros antes de la crucifixión. Mi
alma está llena de dolor y de nostalgia: sentí en el alma un
gran odio por el pecado, y la más pequeña infidelidad mía
me parece una montaña alta y la reparo con la mortifica-

ción y las penitencias. Cuando veo a Jesús martirizado, el
corazón se me hace pedazos; pienso en lo que será de los

pecadores si
no aprove-
chan la Pa-

sión de Jesús.
En su Pasión
veo todo el

mar de la Mi-
sericordia”
(D-948).

“Hoy supe
con qué des-
agrado viene

el Señor a
cierta alma
en la Santa
Comunión.

Va a ese cora-
zón como a
un calabozo

para ser mar-
tirizado y

atormenta-
do” (D-1280).
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J
ulio es el mes de la Preciosísima Sangre, si bien el día 1 se celebra
su fiesta. Lamentablemente, en muchos países ya no se celebra li-
túrgicamente, pero, gracias a Dios, la devoción a la Preciosa San-

gre de Cristo sí tiene mucha vitalidad en nuestros días. Ella nos re-
cuerda el infinito Amor de Dios que no se guardó nada por salvar-
nos; que no vino por ningún otro interés al mundo más que para res-
catarnos del pecado.

La Sangre de Cristo es la Nueva Alianza, nueva y eterna, que
supera y perfecciona todo lo figurado en el Antiguo Testamento. Es
signo y realidad de la vida divina que nos es dada por el Sacrificio de
Cristo en la Cruz. Vivamos bajo su amparo, bajo este Rayo, como el
mismo Señor nos lo indica: “Ellos protegen a las almas de la justa in-
dignación de mi Padre. Bienaventurados los que vivan a la sombra de
estos Rayos porque no lo alcanzará la justa mano de Dios” (cf. D-
300), refiriéndose al Juicio.

Por otro lado, aunque no publicamos nada al respecto en esta
edición, recordemos también la gracia del Escapulario del Carmen, y
que el día 16, de Nuestra Señora del Monte Carmelo, se pueden ob-
tener las indulgencias plenarias por llevarlo puesto piadosamente.

Encomiendo a sus oraciones los próximos retiros en Casa Beta-
nia, La Falda, en Salta, y, especialmente, el retiro vocacional que se
realizará del 17 al 20. Que el Señor envíe generosos jóvenes que des-
een entregar su vida a Cristo y vivir dedicados a salvar las almas. Asi-
mismo, les encarezco oraciones y sacrificios por todos los sacerdotes
y consagrados, para que sean fieles y estén a la altura de las necesida-
des de las almas en estos tiempos tan borrascosos y de tanta necesi-
dad de claridad en la verdad y caridad sobrenatural.
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8. ¿Cuánto dura la 
celebración de la Hora 
de la Misericordia?

La celebración de la Hora de la
Misericordia podría ocupar los 60
minutos de esa hora (por ejemplo,
con un bello y prolongado rezo del
santo Vía Crucis, con hermosas refle-
xiones y cantos), pero, también po-
dría ocupar mucho menos tiempo,
tal como Jesús mismo lo indica.  

Perfectamente se puede rezar
una versión muy corta del santo Vía
Crucis, o bien, realizar una breve vi-
sita al Santísimo para adorarlo, o in-
cluso, rezar una muy breve oración
ahí donde nos encontremos. 

Lo que sí resulta muy claro, a la
luz de lo expuesto en los numerales
1320 y 1572 del Diario de santa
Faustina, es que Nuestro Señor desea
que a las tres en punto de la tarde ha-
gamos una pausa en nuestras labores
-tan prolongado o tan breve como

nuestras obligaciones lo permitan-
para sumergirnos en su Pasión, en su
Misericordia, adorándola y glorifi-
cándola, y, dirigiéndonos a El, supli-
quemos por su Misericordia, espe-
cialmente por los pobres pecadores,
apelando a los méritos de su Pasión. 

9. ¿Debemos rezar la 
Coronilla a las tres en 
punto de la tarde?

Respuesta: ¡No! Aún más: Es el
único momento del día en que no es-
tamos invitados a rezarla. ¿Por qué?

Respuesta: Porque a las tres en
punto de la tarde estamos invitados a
celebrar la Hora de la Misericordia,
que es un elemento devocional dis-
tinto de la Coronilla, y, sólo podemos
practicar uno de ellos a la vez.

- Hemos expuesto en detalle en
qué consiste celebrar la Hora de la
Misericordia. Hemos hecho énfasis
en que, en la Hora de la Misericor-
dia, estamos llamados a dirigirnos a

Espiritualidad - Elementos fundamentales de la devoción

Dos gracias, dos ventanas
Además de hacernos profundizar otros misterios, cada elemento de-

vocional nos invita a vivirlo en su momento propio y adentrarnos
en una profunda relación con las Personas Divinas. Ultima parte.

¡Tenemos dos ventanillas distintas [...], ¡aprovechemos ambos to-
mando tantas gracias de Misericordia como podamos; pero recor-

demos: no han de ser sólo para nosotros, sino también para el
mundo entero y, en especial, para los pobres pecadores!



Cristo, segunda Persona de la Santí-
sima Trinidad.

- La Coronilla a la Divina Miseri-
cordia, por otra parte, es una extraor-
dinaria oración; poderosa, con prome-
sas maravillosas para toda nuestra vida
y especialmente para el momento de
nuestra muerte, en la cual nos dirigi-
mos al Padre Eterno, primera Persona
de la Santísima Trinidad.

Como puede verse, en la Hora,
y en la Coronilla, estamos invitados
a dirigirnos a distintas Personas Di-
vinas de la Santísima Trinidad. Ade-
más, la Coronilla a la Divina Miseri-
cordia no tiene hora asociada. Puede
rezarse a toda hora del día: por la ma-
ñana, por la tarde, por la noche, por
la madrugada… ¡Puede rezarse cuan-
tas veces se quiera, y a la hora que
sea! De hecho, Jesús invita a santa
Faustina -y en ella a todos nosotros-
a rezar la Coronilla incesantemente
(ver numeral 687).

Perfectamente, después de cele-
brar la Hora de la Misericordia, se
puede rezar la Coronilla a la Divina
Misericordia. De hecho, es una exce-
lente práctica hacerlo así. Así es como
lo hacen las religiosas de la Congrega-
ción de santa Faustina en sus distin-
tos conventos: a las tres en punto de
la tarde se escuchan las campanadas,
inmediatamente entran en oración
celebrando la Hora de la Misericordia
delante del Santísimo expuesto, y, al-
gunos minutos más tarde, luego de
haber celebrado brevemente la Hora

de la Misericordia, rezan de seguido
la Coronilla a la Divina Misericordia. 

Recurriremos a una fábula para
ilustrar el punto:

La fábula del Banco de 
la Divina Misericordia

Nuestro Señor Jesucristo nos ha
anunciado, a través de una humilde
religiosa, llamada santa Faustina, que
ha abierto para nosotros el Banco de
la Divina Misericordia.

En este banco no se dispensa di-
nero, sino, algo infinitamente más va-

:: 5

La Hora de la Misericordia nos ha sido otor-
gada para sumergirnos en el manantial de
Vida que brota del Corazón traspasado de

Cristo en la Cruz.
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lioso: se dispensan gracias de la Divi-
na Misericordia.

Además, estas gracias se dispen-
san únicamente en bolsas llamadas
“confianza”, que cada uno de nos-
otros deberá llevar al Banco, para po-
der recoger en ellas las gracias que
Dios nos obsequiará.

Al entrar al Banco (¡Infinita-
mente bello y grande!) encontramos
que en él hay cinco ventanillas. Enci-
ma de cada una de estas ventanillas
está colocado el rótulo que las identi-
fica. Estas ventanillas son:
1) La Imagen de la Divina Misericordia
2) La Fiesta de la Divina Misericordia
3) La Coronilla de la Divina Miseri-
cordia
4) La Hora de la Misericordia
5) La Difusión de la Devoción a la
Divina Misericordia 

Aunque las gracias de Misericor-
dia se dispensan generosamente en to-
das y cada una de estas cinco ventani-
llas, por ahora, nos concentraremos
únicamente en dos de estas ventanillas:

- La ventanilla de la Coronilla a
la Divina Misericordia

- La ventanilla de la Hora de la
Misericordia

El rótulo que identifica la venta-
nilla de la Coronilla dice: 

Abierto todos los días, las 24 ho-
ras del día. Atendida personalmente
por Dios Padre Eterno.

El rótulo que identifica la ventani-
lla de la Hora de la Misericordia dice:

Abierto todos los días, única-
mente en horario de 3:00 pm a 3:59
pm. Atendida personalmente por
Nuestro Señor Jesucristo.

La clave para todo
Dado que estamos interesados

en poder recoger la mayor cantidad
posibles de gracias de la Misericor-
dia de Dios, para nosotros y para el
mundo entero, muy especialmente
para los pobres pecadores, la clave
está en:

- Presentarnos al Banco con la
bolsa más grande posible, esto es: con
la mayor confianza posible. D-1578:
“Las gracias de mi Misericordia se to-
man con un solo recipiente y este es
la confianza. Cuanto más confíe un
alma, tanto más recibirá. Las almas
que confían sin límite son mi gran
consuelo, porque en tales almas vier-
to todos los tesoros de mis gracias…

- Estar listos para que, tan pron-
to se abra la ventanilla de la Hora de
la Misericordia, a las 3:00 pm, poder
recoger en ella todas las gracias posi-

“Nuestro Señor desea que a las tres en punto de la tarde hagamos
una pausa en nuestras labores [...] para sumergirnos en su Pasión,
en su Misericordia, adorándola y glorificándola, y, dirigiéndonos
a El, supliquemos por su Misericordia, especialmente por los po-

bres pecadores, apelando a los méritos de su Pasión.”



bles, porque esta ventanilla estará
abierta únicamente de 3:00 a 3:59
pm. Y luego, trasladarnos a la venta-
nilla de la Coronilla de la Divina Mi-
sericordia, que Dios Padre tiene
abierta para nosotros todo el día. Po-
dremos presentarnos en esta ventani-
lla tantas veces como queramos, para
poder recoger tantas gracias como po-
damos. D-1541: “Hija mía, anima a
las almas a rezar la Coronilla que te
he dado. A quienes recen esta Coro-
nilla, Me complazco en darles lo que
me pidan…”; D-687: “… Reza ince-
santemente esta Coronilla que te he
enseñado…”.

- Evitar perdernos la oportuni-
dad de presentarnos en la ventanilla
de la Hora de la Misericordia, que es-
tará abierta para nosotros únicamen-
te de 3:00 a 3:59 pm.

¡Tenemos dos ventanillas distin-
tas (dos elementos devocionales dis-
tintos), ¡aprovechemos ambos to-
mando tantas gracias de Misericordia
como podamos; pero recordemos: no
han de ser sólo para nosotros, sino
también para el mundo entero y, en
especial, para los pobres pecadores!

Ing. Rodolfo González Suárez
Asociación Apostolado Divina

Misericordia de Costa Rica
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Sumergirnos en su Pasión es muchísimo más que admirar llagas y sufrimientos, es penetrar
en la profundidad de su Corazón y de sus angustias por la gloria del Padre y por la salvación

de las almas.
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01 - MARTES:
Salió Jesús coronado de espinas y revesti-

do con un manto de púrpura. Mira, alma

mía, a tu Salvador puesto en el balcón

maniatado y sujeto a los caprichos de un

verdugo. Míralo bañado en Sangre.

02 - MIÉRCOLES:
Jesús es expuesto ante la

multitud con todo su cuer-

po llagado, temblando de la

fiebre y apenas de pie por

las numerosas heridas cau-

sadas en la flagelación. Pero

el pueblo no se conmovió y

grito: “¡Crucifícalo!”.

03 - JUEVES:
Jesús miraba a Pilato con sus

ojos nublados de Sangre,

con su corona de espinas en-

sangrentadas; Pilato miraba

a Jesús y luego miraba al

pueblo, pero pesó más en él

lo políticamente correcto y

el corazón de Cristo se llenó de tormento.

04 - VIERNES:
Pilato dijo “Ved aquí al Hombre”, y subió

Jesús al balcón. Todos los allí presentes,

que gritaban de furia, enmudecieron con

un suspiro de espanto al ver el terrible es-

tado de Jesús. Pero poco duro semejante

amor en esos corazones que gritaron:

“¡Crucifícalo!”.

05 - SÁBADO:
Los judíos dijeron a Pilato: “Si sueltas a

Jesús no eres amigo del César”. Y esta fue

la gota que colmó el vaso del respeto hu-

mano, la misma que lavó las manos de

Pilato entregando a Jesús, que desborda-

ba en misericordia, a la Cruz. 

06 - DOMINGO:
Jesús es entregado a los ju-

díos para que lo crucifica-

sen. Entonces, bajaron

arrastrando al Señor brus-

camente por las escaleras,

lo que hizo clavarse más

su corona de espinas al

golpear su cabeza contra

un escalón.

07 - LUNES:
Pilato declara inocente a

Jesús y sin embargo lo

condena a la cruz abando-

nándolo a la furia de los

judíos. Allí, el Señor, repa-

ró en medio de su dolor por el asesinato

de tantos niños inocentes.

08 - MARTES:
Pilato lavaba sus manos en un cuenco,

en señal de librarse de su problema, de

su cruz, pero en realidad estaba crucifi-

cando a Cristo. Y el Señor sufría y su-

fre por cada hombre que no carga su

cruz y lo crucifica.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE

Del libro “La Pasión y Muerte de Jesucristo”, de san Alfonso M. de Ligorio
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SEMANA DEL 1 AL 8 DE JULIO

Las almas que han comprendido apenas un poco el amor de Dios, 
viven en la profunda paz y sencillez de sólo aspirar a amarlo más.

Todo se simplifica

947 - A veces hay horas enteras
cuando mi alma está sumergida en el
asombro viendo la Majestad infinita
que se humilla tanto hacia mi alma. Es
incesante mi asombro interior de que
el Señor Altísimo tenga en mí su com-
placencia y El mismo me lo diga; y yo
me hundo aun más en mi nada porque
sé lo que soy por mí misma. Sin em-
bargo, debo decir que amo igualmente
a mi Creador hasta la locura, con cada
latido del corazón, con cada nervio; sin
saberlo, mi alma se hunde, se hunde…
en El. Siento que nada me separará del
Señor, ni el cielo, ni la tierra, ni la ac-
tualidad, ni el futuro, todo puede cam-
biar, pero el amor nunca, nunca, él per-
manece siempre el mismo. El, el Sobe-
rano Inmortal, me da a conocer su vo-
luntad para que lo ame de modo sin-
gular y El mismo infunde en mi alma

la capacidad para tal amor con el cual
desea que lo ame. Me sumerjo en El ca-
da vez más y no tengo miedo de nada.
El amor ha ocupado todo mi corazón y
aunque me hablaran de la Justicia de
Dios y de cómo tiemblan delante de El
hasta los espíritus puros y se cubren el
rostro y sin cesar dicen: Santo, y que de
eso resulta que mis relaciones familia-
res con el Señor es una falta de respeto
para su honor y su Majestad, ¡oh, no,
no y una vez más no! El amor puro
comprende todo. El máximo horror y
la más profunda adoración, pero es en
la más profunda tranquilidad que el al-
ma está sumergida en El por el amor y
todo lo que dicen exteriormente las
criaturas no tiene influencia en ella. Lo
que le dicen de Dios, es una pálida
sombra en comparación a lo que ella
vive interiormente con Dios [...].

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN

1 - ¿Experimentamos en algo esta sim-
plificación de la caridad o nuestro ego

sigue complicando todo?
2 - ¿El amor es sentir dulzuras y conso-
laciones o es una decisión firme de dar-

se a Dios? ¿Cómo lo logramos?

Reflexión y preguntas para la meditación personal o grupal

El amor a Cristo, capaz de enfrentar al 
mismo Infierno, expulsa todo miedo.
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Diez años en Cuba

C
on la Misa de Acción de
Gracias, presidida por
Monseñor Wily en la

iglesia de la Merced las religiosas
de la congregación de santa Faus-
tina, junto a un gran número de
devotos y miembros de la comu-
nidad parroquial celebraron el
pasado 19 de mayo, diez años de
presencia en Cuba. 

Las hermanas Filipa Bak y
Filipina Szewd llegaron en el año
2015, procedentes de la Casa Ge-
neral de Varsovia. 

A lo largo de estos 10 años,
las Hermanas han dejado una
huella significativa en la comuni-
dad camagüeyana, contribuyen-
do a la formación de jóvenes, a la
mejora de la calidad de vida de fa-
milias en situación de riesgo, y a
la promoción de valores como la
solidaridad, la fe y el servicio.

Sor Filipa recuerda que: “al
principio no fue fácil, tuvimos
muchas dificultades fundamen-
talmente con la comida, no sabía-
mos qué comer, dónde comprar,
dónde buscar. El idioma también
lo sigue siendo, nos cuesta pro-

Las Hermanas de la Congregación de la Madre de Dios de la Miseri-
cordia han ofrecido un modelo de vida religiosa y apostólica, enfoca-

da en la promoción de la caridad y la justicia.

Camagüey, Cuba
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nunciar muchas palabras; y
el calor, por eso tuvimos que
cambiar de hábito. Cuba tie-
ne sus cosas características
por su situación política. Re-
cuerdo el tiempo de comu-
nismo en Polonia y para mí
fue más fácil adaptarme que
para mi hermana que es me-
nor. Desde el principio que-
ría trabajar con los jóvenes,
aquí estamos acompañándo-
los y sufriendo con ustedes.”

También sor Filipina
enfatiza que: “al inicio el ca-
lor era muy fuerte, nos cansá-
bamos, extrañaba la nieve y
mi país. Venimos de un con-
vento donde éramos más de
100 monjas, a un lugar leja-
no, con otra cultura. Sin em-
bargo nuestra misión es ser-
vir a los cubanos y eso es su-
perior. Ha sido maravillosa la
acogida y el cariño.” 

(Agencias. Adaptación)

Posteriormente en los jardines de la iglesia, quienes la
acompañan y comparten la tarea apostólica y de difu-

sión de la Divina Misericordia, compartieron un ágape
fraterno junto a las religiosas.

Es una década de servicio y compromiso con la comuni-
dad, especialmente a través de su labor en la educación y

atención de los más necesitados.
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De Uruguay a La Falda
Una seguidora de la Hora de la Misericordia vio concretado 

su anhelo de participar en un retiro en Casa Betania. En este caso
fue con motivo de la Fiesta de la Divina Misericordia.

M
ás de 120 personas se con-
gregaron el Domingo de la
Misericordia para partici-

par del retiro organizado por Habla
al Mundo. Fueron tres intensas jor-
nadas de meditaciones, oración, Mi-
sas, adoración Eucarística y confra-
ternización. A continuación un bre-

ve testimonio que resume lo vivido
por los presentes:

¡Hola! me llamo María Lourdes
Pérez Vila, vengo desde Uruguay, y es
la primera vez que visito Casa Beta-
nia. Ya conocía la Hora de la Miseri-
cordia que sigo desde la pandemia. En
estos días, me sentí muy bien, muy
contenida, y me llevo la alegría de ha-
ber profundizado en la fe, gracias a
los sacerdotes y a Nuestro Señor, Je-
sús Misericordioso, que fue quien
permitió llegar hasta acá.

Agradezco a todos los sacerdotes
y en especial a aquél que me reconcilió
con el Señor, y a todo el personal, por-
que realmente me hicieron sentir co-
mo en mi casa y pienso, si Dios quiere,
no sólo difundir la Divina Misericor-
dia, sino volver, ¡Muchas Gracias!
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09 - MIÉRCOLES:
Publicada ya la sentencia de condena-

ción, de en medio de aquel pueblo vendi-

do a la maldad se levanta un grito de jú-

bilo: “¡Bravo!, ¡bien!, ya hemos logrado

que muera Jesús”. Y terminada la cele-

bración, fueron a crucificarlo.

10 - JUEVES:
Quitaron a Jesús su manto de escarlata de-

jándolo desnudo y luego le tiraron su ropa

al suelo y se la iban pateando a la vez que le

gritaban: “¡vístete impúdico!”. Una vez que

se vistió, comenzaron a darle patadas.

11 - VIERNES:
Vistieron a Jesús nuevamente con sus ro-

pas y lo pasearon como un malhechor por

las calles para que el pueblo que antes lo

había recibido como Mesías, ahora lo vie-

ra como impostor. Y así fue, pues apedrea-

ron a Jesús llamándole mentiroso.

12 - SÁBADO:
Jesús padecía en su alma al ver cómo

aquellos ante los que había hecho mila-

gros ahora lo veían como un farsante

atribuyendo sus prodigios al poder de los

demonios.Así iba, tratado como un mal-

hechor hacia la cruz.

13 - DOMINGO:
El Señor miraba con amor a las personas

que lo veían pasar, pero era tal la dureza

de esos corazones que se enardecían de

odio contra El gritándole: “¡No tendre-

mos piedad contra Ti! ¡Serás crucifica-

do!” Y luego lo apedreaban.

14 - LUNES:
Los ministros de justicia salen con los re-

os, entre los cuales camina nuestro adora-

ble Salvador, con las piernas acalambradas

de cansancio y dolor, cargando con el altar

sobre el cual va a sacrificar su Vida.

15 - MARTES:
Quién hubiera imaginado que la vista de Je-

sús, todo ensangrentado y cubierto de llagas,

lleno de amor con la cruz, no hubiera hecho

más que acosar la rabia de los judíos y au-

mentar el deseo que tenían de crucificarlo.

16 - MIÉRCOLES:
¿Qué tirano obligó jamás al reo con las

fuerzas perdidas ya en anteriores tor-

mentos, a llevar sobre sus hombros el pa-

tíbulo donde debía morir? Pues, así fue

con Jesús, no hubo compasión con Aquel

que es todo compasivo.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE
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Reflexión y preguntas para la meditación personal o grupal

SEMANA DEL 09 AL 16 DE JULIO

La caridad nos mueve a pensar y preocuparnos cada vez más por el prójimo,
por sus almas. El amor descubre miles de ofrecimientos para hacer.

Vivir para los demás

933 - Oí en el alma estas palabras:
“Obtendrás una mayor recompensa por
la obediencia y la dependencia al confe-
sor que por las prácticas mismas en las
que te ejercitarás. Hija mía, has de saber y
comportarte según esto: aunque se trata
de la cosa más pequeña, pero con el sello
de la obediencia a mi sustituto será una
cosa agradable y grande a mis ojos”.

934 - Pequeñas prácticas para la
Cuaresma. No puedo ejercitarme en
grandes mortificaciones, como antes, a
pesar de mi ardiente anhelo y deseo, ya
que estoy bajo un estricto control del
médico, pero puedo ejercitarme en co-
sas más pequeñas: primero, dormir sin
almohada, sentirme un poco hambrien-
ta, rezar todos los días la coronilla que
me ha enseñado el Señor, con los brazos

en cruz, de vez en cuando rezar con los
brazos en cruz durante un tiempo inde-
terminado y rezando una plegaria es-
pontánea. La intención: para impetrar la
Divina Misericordia por los pobres pe-
cadores y a los sacerdotes el poder de
suscitar el arrepentimiento de los cora-
zones pecadores.

1625 - He empezado la santa Cua-
resma tal y como deseaba Jesús, abando-
nándome plenamente a su santa volun-
tad y aceptando con amor todo lo que
me envíe. No puedo hacer mayores
mortificaciones por estar muy débil. La
larga enfermedad ha agotado completa-
mente mis fuerzas. Me uno a Jesús a tra-
vés del sufrimiento. Cuando medito su
dolorosa Pasión, disminuyen mis sufri-
mientos físicos.

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿He experimentado alguna vez
esa urgencia por ofrecer sacrificios

por alguien?
2 - ¿Debería crecer aquello o apagarse?
3 - ¿Deseo que alguien lo hiciese por
mí y por mis familiares alejados de

Dios? La caridad nos mueve a amar la cruz como
medio de salvar almas.
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17 - JUEVES:
La carne del Hijo de Dios, repleta de he-

ridas, era el testimonio horroroso y es-

pantoso de los ultrajes y escarnios que le

hicieron padecer en las horas que media-

ron entre el juicio de Pilato hasta llegar a

la Cruz.

18 - VIERNES:
El terrible estado de Je-

sús, desfigurado del do-

lor, abrazando la cruz y

besándola, es la mues-

tra del inmenso amor

de Dios por nosotros. Y

pensar que esto no fue

suficiente para El, pues

luego se quedaría en la

Eucaristía.

19 - SÁBADO:
Cuando el Hijo del

Hombre tomó la cruz,

no hubo piedad para

con El, todo el Infierno

se desató y una lluvia de bofetadas, bur-

las, azotes y piedrazos le sobrevino. Pero

su mayor dolor fue el ver cómo rechaza-

ban su mirada misericordiosa.

20 - DOMINGO:
Llegada la hora de la cruz, todos, inclu-

yendo, gentiles, sacerdotes y seglares, se

pusieron de acuerdo para convertir a Je-

sús en varón de dolores. Incluso sus ami-

gos lo abandonaron, pero María siempre

estuvo junto a El en el corazón.

21 - LUNES:
El Señor, como inocente cordero condu-

cido al matadero, es llevado por las calles

de Jerusalén donde calló bajo el peso de

la Cruz, y qué sorpresa de amor no hu-

biera en el tumulto al ver salir a una Ma-

dre tan sufrida.

22 - MARTES:
Iba el Señor doblado

por la pesada Cruz, y el

malvado gentío le pro-

piciaba más dolor arro-

jando clavos y piedras

filosas delante de El pa-

ra que se lastimara los

pies. Pero Jesús transfor-

maba esas púas en sacri-

ficios para la salvación

de sus almas.

23 - MIÉRCOLES:
El estado de Jesús cami-

nando hacia el Calvario

excitaba tanta compa-

sión, que lo seguía una gran muchedum-

bre de mujeres, las cuales se deshacían en

llanto y se lamentaban por El, al ver la

crueldad con que lo trataban.

24 - JUEVES:
Jesús vio a las mujeres llorando y les dijo:

“No lloréis por Mí, llorad por vosotras, y

vuestros hijos… Porque si al árbol verde

lo tratan así, ¿en el seco, que se hará?”.

Con esto reflejaba el castigo que merecen

nuestros pecados.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE



:: 17

Reflexión y preguntas para la meditación personal o grupal

SEMANA DEL 17 AL 24 DE JULIO

Los que aman en santidad no sufren por sus propios 
asuntos sino por la salvación de las almas. 

Pesares de santos

927 - Durante estos dos días recibí
la Santa Comunión como un acto de re-
paración y dije al Señor Jesús: Oh Jesús,
hoy ofrezco todo por los pecadores.Que
los golpes de tu Justicia se abatan sobre
mí, y el mar de la Misericordia alcance a
los pobres pecadores. Y el Señor oyó mi
plegaria. Muchas almas volvieron al Se-
ñor mientras yo agonizaba bajo el peso
de la Justicia de Dios. Sentía ser el blanco
de la Ira del Altísimo. Por la noche mi su-
frimiento alcanzó un estado de abando-
no interior tan grande que los gemidos
salían de mi pecho sin querer. Me encerré
con llave en mi habitación aislada y co-

mencé la adoración, es decir la Hora San-
ta. El abandono interior y el experimen-
tar la Justicia de Dios eran mi petición;
mientras que el gemido y el dolor que sa-
lían de mi alma ocuparon el lugar del dul-
ce coloquio con el Señor.

928 - De repente vi al Señor que
me abrazó a su Corazón y me dijo:
“Hija mía, no llores, porque no puedo
soportar tus lágrimas; les daré todo lo
que pidas, pero deja de llorar”. Y me
llenó una gran alegría y mi espíritu, co-
mo siempre, se sumergió en El como
en su único tesoro. Hoy hablé más con
Jesús, animada por su Bondad.

PREGUNTAS
PARA LA

REFLEXIÓN

1 - ¿Nos maltrata-
mos o descuidamos

por amar más al
prójimo? Los san-

tos, ¿eran unos des-
equilibrados? ¿Se
maltrataron a sí

mismos?
2 - ¿Quizás confun-
dimos bienestar con
amarnos a nosotros

mismos?
El mundo, la historia, sólo se vio renovado por almas generosas y
heroicas que no vivieron para sí mismos sino para el bien eterno

de los demás.
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25 - VIERNES:
Mira, alma mía, a Jesucristo, cómo va an-

dando con paso vacilante, con la cabeza

coronada de espinas, con el pesado ma-

dero sobre los hombros y rodeado de

enemigos que le

colman de injurias

y de insultos.

26 - SÁBADO:
Jesús camina ha-

cia el Calvario y

su Cuerpo adora-

ble está desgarra-

do por los azotes,

de suerte que a

cada paso que da

se le renueva el

dolor de todas

sus heridas,

abriéndose cada

una de nuevo y

manando Sangre.

27 - DOMINGO:
La Cruz atormenta a Cristo antes de

tiempo, pues además de oprimir el peso

sus llagadas espaldas, sirve como de mar-

tillo que introduce cada vez más en su

cabeza las espinas de la bárbara corona

que le raspan el cráneo.

28 - LUNES:
¡Cuántos dolores a cada paso que da!; pe-

ro Jesús no abandona la carga, porque

quiere reinar por medio de la Cruz en

los corazones de los hombres, como pre-

dijo Isaías: Jesús lleva sobre sus hombros

la divisa de Rey.

29 - MARTES:
¡Ah, Jesús mío!, qué grandes senti-

mientos de amor

alimentas en tu

Corazón mien-

tras caminas ha-

cia el Calvario,

donde vas a con-

sumar el gran sa-

crificio de tu Vi-

da por la salva-

ción de los po-

bres pecadores.

30 - MIÉRCO-
LES:

Simón de Cirene

ayudó a cargar la

pesada Cruz. Al-

ma mía, abraza

también tu cruz por amor a Jesucristo,

que tanto padece por ti. Mira cómo va

delante tuyo llevando su cruz e invitán-

dote a llevar la tuya. El Señor dice: “Si

quieres venir en pos de mí, carga tu cruz

y sígueme”.

31 - JUEVES:
Cuando el gentío infernal pidió a Cirene

que llevase la Cruz con Jesús no fue por

compasión, pues ellos temían que expi-

rase antes de tiempo y no llegara a la tor-

tura inefable de la Cruz donde el terrible

odio lo quería ver clavado.

REFLEXIONES DIARIAS PARA LAS 3 DE LA TARDE



Reflexión y preguntas para la meditación personal o grupal

SEMANA DEL 25 AL 31 DE JULIO

No debemos “sumergirnos” natural o mundanamente 
en nuestra propia vida; hay muchísimas almas que dependen 

de nuestras oraciones y sacrificios.

Siempre nos necesitan

314 - Cuando por la tarde fui a
la huerta, el Angel Custodio me dijo:
Ruega por los agonizantes. Comencé
en seguida el rosario por los agoni-
zantes junto con las jovencitas que
ayudaban en la huerta. Terminando
el rosario rezamos varias invocacio-
nes por los agonizantes. Terminadas
las plegarias, las alumnas se pusieron
a hablar alegremente. A pesar del rui-
do que hacían oí en el alma estas pa-
labras: Ruega por mí. Como no lo-
graba entender bien estas palabras,
me alejé unos pasos de las alumnas,
pensando en ¿quién podría ser aquel
que me hacía rezar? De repente oí es-
tas palabras: Soy Sor… Esa hermana
estaba en Varsovia, mientras yo esta-
ba entonces en Vilna. Ruega por mí
hasta que te diga cesar. Estoy agoni-

zando. En seguida empecé a orar con
fervor por ella al Corazón agonizan-
te de Jesús y, sin descansar, rogué así
desde las tres hasta las cinco de la tar-
de. A las cinco oí esta palabra: Gra-
cias. Entendí que ya había muerto.
No obstante, al día siguiente, duran-
te la Santa Misa rogué con fervor por
su alma. Por la tarde llegó una tarjeta
que decía que la hermana... había fa-
llecido a tal hora. La misma hora en
la que me dijo ruega por mí.

935 - Mi unión con las almas
agonizantes sigue siendo estrecha. A
menudo acompaño al alma agoni-
zante a gran distancia, pero experi-
mento la mayor alegría al ver que so-
bre esas almas se realiza la promesa
de la Misericordia. El Señor es fiel, lo
que dice una vez, lo cumple.

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXIÓN

1 - ¿Qué lugar ocupan en mi
vida los agonizantes y las al-

mas del Purgatorio?
2 - ¿Qué debo hacer por ellas?
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Acompañar a los agonizantes y almas del Purgatorio 
es tener la vida eterna muy presente.



Helena, 
la elegida del Señorelegida della elegidelegidl
HelenalenaHel

l Señor
a,a, 

¡H
ola, amiguitos!, ¿qué tal? ¿Preparán-
dose para las vacaciones de invierno?
Seguramente, con muchas ganas de ha

cer un alto en ir al cole y dormir un poco
más… Te invitamos a que en estos días sigas co-
nociendo la vida de nuestra querida Helena, ya
de religiosa, sor Faustina.

El Señor Jesús escogió a sor Faustina para
recordar a todo el mundo la verdad sobre su mi-
sericordia; que El es un Dios Misericordioso que
ama a todos, incluso al más grande de todos los
pecadores (para que se conviertan). Para ello,
Faustina, inspirada por el Señor, hizo pintar una
imagen de Jesús misericordioso y escribió un
Diario, para difundir la devoción. Antes de sa-
ber cómo lo hizo, te invitamos a recordar breve-
mente, lo que es la Misericordia en las páginas si-
guientes:

La palabra misericordia tiene su origen en dos pa-
labras del latín:............, que significa tener .............., y
......, que significa ............... 

Ser ................... es tener un corazón ............... La
misericordia, junto con el .........  y  ... ......, son efectos
del ...............; es decir, del ................. 

¡Fuga de palabras!
Coloca las palabras donde correspondan y

podrás leer el texto completo sobre la misericordia: 
miserere-compasión-cor-corazón-misericordioso

compasivo-gozo-la paz-perdón-amor.

Una niña con una gran misión



Helena, la elegida del SeñorHelenaenaa, la elegida del Señoda del Señoa elega l or
R: El Sacramento de la Reconciliación nos permite experimentar en carne propia la grandeza de la Misericordia de Dios.

¿Cómo experimentamos 
la misericordia divina?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

A través de la oración, las obras de caridad y la confianza en Dios, 
y de la recepción de los Sacramentos, especialmente el de la Reconciliación.

Desde Jesús, sigue el camino y transcribe las palabras que vas encontrando
(pueden faltarles algunas sílabas, vocales o estar escritas al revés).



Helena, la elegida del SeñorHelena, la elegida del SeñorHelena, la elegida delda dela elegena l el Señorl S

Un Dios misericordioso

Piensa y contesta: ¿Cuántas monedas tenía la mujer? ¿Cuántas perdió?;
¿Qué hizo para encontrarla? Cuando encontró la moneda, ¿se lo contó a al-
guien? ¿Has perdido alguna vez algo valioso para ti? ¿Lo recuperaste? ¿Cómo
te sentiste? ¿Qué dijo Jesús cuando relató esta parábola?

Cada persona es valiosa a los ojos de Dios. Dios ama 
a los pecadores y busca constantemente su regreso. 

La parábola de la moneda  perdida, nos enseña sobre la alegría celestial 
cuando un pecador se arrepiente y se confiesa. Lee Lc 15, 8-10, y luego une los
textos con los dibujos para ordenar la parábola. Luego colorea las imágenes.



Helena, la elegida del SeñorHelena, la elegida del SeñorHelena, la elegida delda dela elegena l el Señorl S

Primera semana: Busca versículos de la Biblia sobre la Misericordia. 
Elije 3 y explícalos.
Segunda semana: El capítulo 15 de San Lucas narra tres parábolas de la 
Misericordia, en esta edición vimos sobre la moneda perdida. Lee y explica
las otras dos.
Tercera semana: En el Diario de santa Faustina busca tres numerales sobre 
la “Misericordia” y coméntalos.
Cuarta semana: Busca cuatro ejemplos de misericordia y practícalos.

Lic. María Inés Gómez Serra

Dice Jesús: “Si el alma no practica la miseri-
cordia de alguna manera no conseguirá mi Miseri-
cordia en el Día del Juicio.” (D-1317)

Busca en la sopa de
letras, las siguientes
palabras que 
corresponden a la
“parábola de la
moneda perdida”:
amigos-moneda-

buscar-encontrar-

barrer-ángeles

casa-lámpara

alegrarse-mujer-

Cielo-perder.

Alegría en el Cielo





LA HORA 
DE LA 

MISERICORDIA

FUENTE DE TODAS LAS GRACIAS

L
a Pasión de Cristo es el mayor testimonio de su amor por el hombre y la
mayor revelación de su Infinita Misericordia, como lo contemplara y di-
jera la misma santa Faustina: “En su Pasión veo todo el mar de la Miseri-

cordia” (Diario, n. 948).
Por eso, desde esta fuente inagotable, el Señor quiere que las almas encuen-

tren alivio y fortaleza, darramando gracias especiales en la que El mismo insti-
tuyó como Su Hora de la Misericordia, la del triunfo del Amor de Dios sobre el
mal del hombre, el pecado.

Jesús le dijo a santa Faustina: “Son pocas las almas que contemplan mi Pasión
con verdadero sentimiento; a las almas que meditan devotamente mi Pasión, les
concedo el mayor número de gracias” (Diario, n. 737).



“J
esús, con un grito, exclamó:
‘Padre, en tus manos enco-
miendo mi espíritu’. Y dicien-

do esto, expiró” (Lc 23, 46). “Esta es la
hora de la gran misericordia para el
mundo entero”.

“Te recuerdo, hija mía, que cuantas
veces oigas el reloj dando las tres, su-
mérgete totalmente en mi Misericor-
dia, adorándola y glorificándola; su-
plica su omnipotencia para el mundo
entero y especialmente para los po-
bres pecadores, ya que en ese mo-
mento se abrió de par en par para ca-
da alma. En esa hora puedes obtener
todo lo que pides para ti y para los
demás”.

El Señor Jesús desea que cada día
sea venerado el momento de su ago-
nía en la Cruz (las tres de la tarde)
ya que, según dijo: “En esa hora se
estableció la gracia para el mundo
entero: la misericordia triunfó sobre
la justicia”.

Desea también que a esta hora sea
contemplada su dolorosa Pasión, en
la que se manifestó con total claridad
el amor de Dios al hombre y que sea
alabada y adorada su Misericordia.
También quiere que por los méritos
de su Pasión pidamos las gracias para
nosotros y para el mundo entero, y
especialmente para los pecadores.

Jesús enseñó a Santa Faustina: “Hija
mía, en esa hora procura rezar el vía
crucis, en cuanto te lo permitan tus
deberes; y si no puedes rezar el vía
crucis, por lo menos entra un momen-

to en la capilla y adora en el Santísimo
Sacramento a mi Corazón que está lle-
no de Misericordia. Y si no puedes en-
trar en la capilla, sumérgete en oración
allí donde estés, aunque sea por un
brevísimo instante”.

Prometió Jesús: “En esta hora nada
le será negado al alma que lo pida por
los méritos de mi Pasión.”

La Hora de la Misericordia



CÓMO PRACTICAR

LA HORA DE LA

MISERICORDIA

Nos ponemos en presencia de Dios
humildemente, podemos rezar el acto de
contrición (el “Pésame”) e invocar al Es-
píritu Santo. Y así, dignamente prepara-
dos, con fervor, hacemos la oración que
escribió Santa Faustina y que condensa el
misterio de esta Hora de gracia:

“Expiraste Jesús, pero la Fuente de
Vida brotó para las almas, y el mar de
Misericordia se abrió para el mundo en-
tero. Oh Fuente de Vida, insondable
Misericordia Divina, abarca el mundo
entero y derrámate sobre nosotros”.

“Oh Sangre y Agua, que brotaste del
Corazón de Jesús como fuente de Mise-
ricordia para nosotros, en Vos confío”.

Luego podemos recitar el himno (ver
página siguiente), y meditar el texto ofre-
cido para cada día. Se puede finalizar con
el rezo de la coronilla.

EL REZO DE

LA CORONILLA

La coronilla, que Jesús Mise-
ricordioso enseñó a santa Faus-
tina el 14 de septiembre de
1935, es el centro de la devo-
ción a la Divina Misericordia y
el medio más eficaz para conse-
guir las gracias de su infinita
bondad. Se reza así: Padrenues-
tro, Avemaría, Credo. 

En las cuentas del Padre-
nuestro, al comienzo de cada
decena:

Padre Eterno, te ofrezco el
Cuerpo y la Sangre, el Alma y la
Divinidad de tu amadísimo Hijo
Nuestro Señor Jesucristo como
propiciación de nuestros peca-
dos y los del mundo entero.

En las cuentas del Avemaría:
Por su dolorosa Pasión, ten

misericordia de nosotros y del
mundo entero (10 veces).

Al terminar:
Santo Dios, Santo Fuerte,

Santo Inmortal, ten piedad de
nosotros y del mundo entero
(3 veces).



HIMNO PARA LA HORA

DE LA MISERICORDIA

En esta tarde, Cristo del Calvario,

vine a rogarte por mi carne enferma;

pero, al verte, mis ojos van y vienen

de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,

cuando veo los tuyos destrozados?

¿Cómo mostrarte mis manos vacías,

cuando las tuyas están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte a ti mi soledad,

cuando en la cruz alzado y solo estás?

¿Cómo explicarte que no tengo amor,

cuando tienes rasgado el corazón?

Ahora ya no me acuerdo de nada,

huyeron de mí todas mis dolencias.

El ímpetu del ruego que traía

se me ahoga en la boca pedigüeña.

Y sólo pido no pedirte nada,

estar aquí, junto a tu imagen muerta,

ir aprendiendo que el dolor es sólo

la llave santa de tu santa puerta.

Amén.
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Cruz Alta, Córdoba

Primer encuentro 
parroquial

Organizado por la parroquia Nuestra Señora del Rosario, de Cruz
Alta, diócesis de Villa María, se realizó una intensa jornada de espiri-

tualidad a cargo de los sacerdotes del Oratorio de San Felipe Neri.

L
a jornada se realizó el sábado 5
de abril pasado, en los salones
de la parroquia Nuestra Seño-

ra del Rosario de Cruz Alta, coordi-
nado por el párroco, p. Carlos Licari,

y el grupo de devotos de la Divina
Misericordia. El encuentro comenzó
a las 9 hs., con la recepción de los par-
ticipantes y un rico café, y concluyó a
las 18 hs con la Santa Misa.

Momentos de la jornada; el p. Germán durante una de sus conferencias.
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Cruz Alta, Córdoba

Hubo cuatro medi-
taciones cuyos temas
fueron; “Espiritualidad
de la Divina Misericor-
dia (Confianza y
Obras)”; “Coronilla y
Hora de la Misericordia”;
“Fiesta e Imagen de la
Divina Misericordia” y
“Promesas y difusión de
la Divina Misericordia”. 

Las exposiciones es-
tuvieron a cargo de los
padres Germán Sakso-
noff y Mauro Carlorosi,
CO. Durante la jornada
hubo confesiones, la Ho-
ra de la Misericordia, pe-
lícula sobre la Divina
Misericordia, Santa Misa
y también hubo momen-
tos de confraternización.
Al final se hizo entrega
de una gigantografía de
Jesús Misericordioso pa-
ra la parroquia.

El p. Mauro durante su conferencia, momentos de 
confraternizar y la Santa Misa de despedida.



Sobre la esperanza 
en San José, 

en el Jubileo de la 
Esperanza: 
del 8 al 10.

Para fortalecer, 
ayudar y/o rescatar 

matrimonios: 
del 31 de julio al 

3 de agosto.

JuLio
en Casa Betania

PROMOCIÓN: 
Sólo $40 mil. 
Por día y por 
persona (base doble). 
Incluye: Desayuno, 
almuerzo y cena. 
Santa Misa, 
confesiones, oración 
comunitaria, cine 
católico, etc.

Vacaciones 
Católicas de 

Económica, turística y espiritual
Paz, familia, oración

+5493815611581
+5493816977397

Consultas y reservas:
Info s/contenido:

www.casabetanialafalda.com.ar

Retiros Espirituales de
Agosto
2025


