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La Exaltacion de la Santa Cruz

Lacruzesla gloria
y exaltacion de Cristo

Por la cruz, cuya fiesta celebramos,
fueron expulsadas las tinieblas y devuelta la luz.

uien posee
la cruz po-
see Un tesoro.

Porque, sin la
cruz, Cristo no
hubiera sido cru-
cificado. Sin la
cruz, aquel que es
la vida no hubie-
ra sido clavado en
el lefio. Si no hu-
biese sido clava-
do, las fuentes de
la inmortalidad no hubiesen manado
de su costado la sangre y el agua que
purifican el mundo, no hubiese sido
rasgado el documento en que consta-
ba El deuda contraida por nuestros pe-
cados, no hubiéramos sido declaragos
libres, no disfrutariamos del 4arbol de
la vida, el paraiso continuaria cerrado.
Sin la cruz, no hubiera sido derrotada
la muerte, ni despojado el lugar de los
muertos.

Por esto, la cruz es cosa grande y
preciosa. Grande, porque ella es el or1-
gen de innumerables bienes, tanto
mds numerosos, cuanto que los mila-
gros y sufrimientos de Cristo juegan
un papel decisivo en su obra de salva-
cion. Preciosa, porque la cruz significa
ala vez el sufrlmlento y el trofeo del
mismo Dios: el sufrimiento, porque

—

en ella sufrié una muerte voluntaria;
el trofeo, porque en ella quedé herido
de muerte el demonio y, con él, fue
vencida la muerte. En la cruz fueron
demolidas las puertas de la region de
los muertos, y la cruz se convirtié en
salvacién universal para todo el mun-
do.

La cruz es llamada también gloria
exaltacién de Cristo. Ella es el ciliz re-
bosante, de que nos habla el salmo, y
la culminacién de todos los tormen-
tos que padeci6 Cristo por nosotros.
El mismo Cristo nos ensefia que la
cruz es su gloria, cuando dice: Ahora
es glorificado el Hijo del hombre, y
Dios es glorificado en é€l, y pronto lo
glorificara. Y también: Padre, glorifi-
came con la gloria que yo tenia cerca
de ti, antes que el mundo existiese. Y
asimismo dice: “Padre, glorifica tu
nombre”. Entonces vino una voz del
cielo: “Lo he glorificado y volveré a

lorificarlo” pa%abras que se referian a
?a gloria que habia de conseguir en la
cruz. También nos ensefia Cristo que
la cruz es su exaltacién, cuando dice:
Cuando yo sea elevado sobre la tierra,
atraeré a todos hacia mi. Es claro,
pues, que la cruz es la gloria y exalta-
cién de Cristo.

De los sermones de san Andrés de
Creta, obispo
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Al iniciar la adoracion

Esquema para una hora de adoracion:

- 15 minutos iniciales de todas las semanas: Pp. 4y 5
- 30 minutos de meditacion: 1. Pp. 8-9; 2. Pp. 10-11;
3. Pp.12-13; y 4. Pp. 14-15
- 15 minutos finales de todas las semanas: Pp. 6 y 7

Comencemos entrando en su presencia y adorando.

«

No te olvides: Jests en la Eucaristia no es un “pan bendecido”; su presencia no
depende de nuestra fe y no es una presencia simbolica, sino real y su%stancial.

Por lo tanto, a Dios Hijo encarnado y presente en el santo sacramento del altar,
dirigimos nuestros actos de adoracién:

Vengo, Jestis mio, a visitarte y a gozar de tu presencia.

Te adoro en el sacramento de tu amor.

Te ofrezco principalmente las adoraciones de tu santa Madre, de san Juan, tu
discipulo amado y (}'])e las almas mdas enamoradas de la Eucaristia.

Gloria al Padre, gloria al Hijo, gloria al Espiritu Santo. (Reflexionemos cinco
minutos).

Delante de Jestis Eucaristia, vivimos nuestra fe.

No te olvides: “Tener fe es creer en lo que no se ve”. No vemos a Jests visible,
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pero creemos, por la fe de la Iglesia, que Jests esta en la Eucaristia con su Cuer-
po, Sangre, Alma y Divinidad. Reafirmemos nuestra fe diciendo:

Creo, Jestis mio, que eres el Hijo de Dios vivo que has venido a salvarnos.

Creo que estas presente en el augusto sacramento del altar.

Creo que has de permanecer con nosotros hasta que se acabe el mundo.

Creo que bendices y que atiendes los ruegos de tus adoradores. (Reflexione-
mos cinco minutos.)

La esperanza y el amor brotan de la fe

La esperanza cristiana se funda en la posibilidad de ir al Cielo, es decir, a la co-
munién de vida y de amor con las Tres Personas de la Trinidad, por la eternidad.
Jesucristo fue quien, con su sacrificio en cruz, nos abrio las puertas del Cielo, nos
dio la esperanza de la vida eterna, haciendo aparecer en el horizonte de nuestra
existencia la posibilidad de la eternidad. La Eucaristia es un signo visible de esa
esperanza porque el Dios, que dio la vida por nosotros en la cruz para llevarnos al
Cielo, estd en la hostia consagrada, alimentando nuestra esperanza, concediéndo-
nos fuerzas y animo para Hegar a la perfeccion de la vida cristiana, la salvacién
eterna. (Reflexionemos cinco minutos.)

Actos de contriciéon

No te olvides: la contricién del corazén es el acto de arrepentimiento perfecto,
porque es salvifico.

Delante de Jests Eucaristia hacemos actos de contricién:

jJestis mio, misericordial

Jestis mio, te pldo perdon qor los muchos pecados que he cometido durante mi vida.
Por los de mi nifiez y adolescencia.

Por los de mi juventud.

Por los de mi edad adulta.

Por los que conozco y no conozco.

Madre mia, intercede por mi ante tu divino Hijo Jests.

iDulce Corazén de Maria, sé mi salvacion!

Imploramos al Dios de la Eucaristia

Sefior, que tu Reino venga a nosotros, que tu misericordia se derrame como un
océano de amor infinito, como la luz brillante que esparce el sol en cenit sobre las al-
mas de todos los hombres de todos los tiempos. Te suplicamos, Jests Eucaristia,
que tengas dp1edad y misericordia de nosotros, de nuestros seres queridos Y de toda
la humanidad, y danos la garantia de que somos escuchados en tu presencia euca-
ristica, y alcanzanos el don de tu madre, la Virgen Maria, que sea como madre nues-
tra. A ella, Nuestra Sefiora de la Eucaristia, le pedimos que te alcance nuestros rue-
gos y los guarde en tu corazon.
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Al culminar la adoraciéon

Actos de amor

“Después de la meditacién, nuestra
alma se enciende con los mismos sen-
timientos de Cristo, cuyo Sagrado
Corazdn Eucaristico es horno ardien-
te de caridad y nos permite hacer ac-
tos de amor:
Te amo, Jestis mio, como a nadie.
Porque T me has amado
infinitamente.
Porque T me has amado desde la
eternidad.
Porque T has muerto para
salvarme.
Porque T me has hecho
participante de tu divinidad y quieres
que lo sea de tu gloria.
Porque T1 te entregas del todo a mi
en la comunioén.
Porque T estds siempre por
mi amor en la Santa Eucaristia.
Porque T eres mi mayor amigo.
Porque Tt me llenas cf,e tus dones.
Porque T me has ensefiado
que Dios es Padre que me ama mucho.
Por ue Tt me has dado por

re a tu misma Madre.
lDulce Corazén de Jests, haz que te
ame cada dia mas y mas!
Te amo y te digo con aquel tu siervo:
iOh Jestis, yo me entrego a Ti para
unirme al amor eterno, inmenso e in-
finito que tienes a tu Padre celestial!
iOh Padre adorable! Te ofrezco el
amor eterno, inmenso e infinito de tu
amado Hijo Jests, como mio que es.
Te amo cuando tu Hijo te ama”. (S.
Juan Eudes).
Damos gracias a Dios por sus inmen-
sos dones para nosotros, que comien-

zan con la creacién de nuestro ser,
contindan luego con el don de la
adopcién filial y siguen con el “don
inestimable” de su Hijo en la Eucaris-
tia. Por todo esto, agradecemos a Dios
también por lo que es ¢l en si mismo,
Bondad, Misericordia y Amor 1nﬁn1-
tos, atrlbutos todos que resplandecen
en su presencia sacramentaf.

Actos de gratitud

Oh Jesus, te doy

rendidas gracias por los
beneficios que me has dado.
Padre Celestial, te los
agradezco

por tu Santisimo Hijo Jesus.
Espiritu Santo que me
inspiras estos sentimientos,
a ti sea dado todo

honor y toda gloria.
Jestis mio, te § racias
sobre todo por K %erme
redimido.

Por haberme hecho cristiano
mediante

el Bautismo, cuyas promesas
renuevo.

Por haberme dado por madre
a tu misma Madre.

Por haberme dado por
protector a san Jose,

tu padre adoptivo.

Por haberme dado al angel

de mi oguarda.

Por ha%lérme conservado
hasta ahora la vida para

hacer penitencia.

Por tener estos deseos de amarte
y de vivir y morir en tu gracia.



o 7
A Oracion final
<> esus mio, dame tu bendicion
7% antes de salir, y que el recuerdo de esta visita que acabo
Pl de hacerte, persevere en mi memoria y me anime a
R amarte mas y mas. Haz que cuando vuelva a visitarte,
vuelva mas santo. Aqui te dejo mi corazoén para que te
adore constantemente y lo hagas mas agradable a tus
divinos ojos. Adios, adios, Jestis mio.
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L.a conversion

“El santo es un soldado
de Jesucristo que sabe
de trabajos [..] y luchas ..”.
Continuemos
reflexionando con
san Pedro ]ullan Eymard
' Cammo a tener una vida -
virtuosa como homena]e a
la Eucaristia.

“Su gracia es como miel en las fauces del leon; comienza
con la dulzura para acabar por la violencia”.

I convertido debe hacer oraciones

propias de su condicién, comba-
tiendo directamente y luchando con-
tra el mal en recia batalla.

Al sensual e impudico

Al hombre sensual, al impudico,
muestren ante todo las consecuencias
desastrosas de su estado para la eterna
salvacién; pénganle ante los ojos los
castigos sobrenaturales, las Fostrime-
rias, la muerte, el juicio, el infierno
que merece, el cielo que tiene volunta-
riamente cerrado, la ira de Dios y su
]ust1c1a que exige reparacion; haganle
sentir los tormentos de la conciencia,
y que oiga el clamor del remord1m1en-
to; en todo lo cual ha de consistir su
oracion. Echen mano de estas consi-

deraciones sin intentar convertirle
mostrandole sélo las malas conse-
cuencias que de sus faltas se seguirian,
asi para lo natural como para lo sobre-
natural. Falta es ésta que ahora come-
ten no lpocos, sin embargo, de que ello
equivale a querer corregir un vicio con
otro vicio y a no tener fe en la eficacia
sobrenatural de la gracia.

Enemigo de las pasiones

El fruto de estas meditaciones y su na-
tural conclusién serd obrar con mayor
severidad y como enermgo declarado de
las pasiones. Las pasiones tienen su
asiento en los sentidos y en el cuerpo,

ue nada entiende de razones y consi-
jeraciones. Es necesario entonces, hacer
uso de la fuerza bruta contra él. Al verse
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tentado, san Pablo oré al Sefior. Mas es-
to no basté. Su carne continuaba rebe-
landose. Para suj etarla tuvo que azotarla
y cast1garla “Castigo corpus meum’
(Castigo mi cuerpo) (1Co0 9, 27).

No dejar que se revele

Dice un proverbio que el que con
suavidad trata a un esﬁavo no tardard
en verle rebelado: “Sentira que es re-
belde” (Prov 29, 21).

En la lucha contra la carne se exige
en el reino de Dios que haga uno uso
de la violencia. Contra los sentidos
no hay mas remedio que echar mano
dela f>1,1erza A palos hay que dominar
al cuerpo, porque no hay otra razén
que respete. Cierto que tampoco en
esto deben propasarse las reglas de la
prudencia; pero, quien debe sefialar
estas reglas es nuestro director, no
nosotros mismos. Y a pesar de todas
las prudencias, pasiones hay contra
las cuales debe Fcharse por’ mucho
tiempo, sin tregua ni compasiéon. Aun
cuando sea menester caer rendido de
cansancio en el campo de batalla o de-
jar algo de la vida, no debe conside-
rarse esto como un mal.

La vida es milicia

Se admira la mansedumbre de los
hombres mortificados; pero si son
mansos para los demas, no lo son para
si mismos. Sélo a fuerza de mortifica-
ciones y de latigo han logrado esta se-
mejanza con Jesucristo. El santo es un
soldado de Jesucristo que sabe de tra-
bajos, fatigas {/ luchas sangrientas, cu-
yas cicatrices lleva todavia.

No hay cristiano que no se vea en
pelea, contra si mismo primero y lue-
go contra el mundo y que no lleve esto
por dentro y por fuera: “Militia est vi-
ta hominis super terram” (La vida del
hombre sobre la tierra es una milicia)

(Job 7, 1). Asi que, preciso es recurrir
ala fuerza.

Suave hacia el combate

Nuestro Sefior se muestra suave y
tierno en los comienzos, pues solo ca-
ricias tiene para quienes espiritual-
mente son nifios. Pero a los que de ve-
ras quieren amarle, no tarda en guiar-
les eﬂ combate. Su gracia es como miel
en las fauces del le6n; comienza con la
dulzura para acabar por la violencia;
tras las caricias de la ternura, vienen
los golpes de la mortificacién. Es
manso y violento a un mismo tiempo.

Ante todo: Odiar el mal

Sino pueden juntar como El la dul-
zura con el odio al mal, quédense con
esta tiltima, que es mas necesaria.

Muy errados andan los que vitupe-
ran a los convertidos por su austeri-
dad, rudeza y severigad, diciendo:
iMiren q] e es duro! Ocupados como
estan en luchar consigo, se les escapan
a ratos golpes que van a caer contra el
vecino. Es cosa que se les puede per-
donar, dada la necesidad en que se en-
cuentran de ser violentos consigo
mismos. La tentacion, propia de los
tales es la impaciencia.

Asi es cdmo debe realizarse la refor-
ma de las pasiones que tienen su
asiento en los sentidos exteriores.
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El afecto y larazon

El santo nos ensefia a tratar con carifio en quienes domina el
corazén y convencer en quienes domina la inteligencia.

S ilo que debe desarraigarse es un pe-
cado del corazén, la tactica que de-
be seguirse es distinta. El corazén todo
es afecto. Se entrega; posee y es poseido
por amor, ni obra como no sea por sim-
patia. Lo que debe hacerse es quitarle el
idolo, mudar el afecto, enderezar por
otros derroteros su simpatia.

Cambiar al mundo por Dios

Puesto en oracién, deberd conside-
rar la nada de lo que adora, la vanidad
de lo que ama y lo vergonzoso de su
estado. Frente a los creados idolos,

ponganle la hermosura del bien incre-
ado. Pero tengan buen cuidado de no
quitarle lo que haya visto sin, al mis-
mo tiempo, darle otro objeto que
amar, mas hermoso, digno y dulce que
el primero. No es posible que el cora-
z6n se quede vacio; no le quiten el
mundo sin antes reemplazarlo con
Dios. En su esencia y naturaleza esta
el cobrar carifio y aficionarse a algo,
por lo que, si le (i]ejan vacio y solo, al
{)unto volverd al objeto primero. Den-
e, si, denle a Dios, amor de los amo-
res, denle a Jesucristo, salvador suyo
infinitamente bueno y amable.

“Para comenzar, conviene poner siempre un poco de balsamo en el corazén.
Tengan piedad del corazén y nunca les inspiren repugnancia”.
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Con corazoén al corazén

Las personas en que el corazén do-
mine geben ser dirigidas e instruidas
por el corazén. Obrese de suerte que
suavemente sientan su desgracia y vis-
lumbren la dicha que en aficionarse a
Dios y amarle consiste. No las sacu-
dan cfémasiado no sea que se quie-
bren. Sean carifiosos; pero no de arte,
sin embargo, que sean dominados por
ellos. Con tanto mas tiento deben
conducirlos en esto, cuanto que facil-
mente ellos podran cobrar carifio por
ustedes, lo cual en modo alguno de-
ben permitir, aunque sin desecharlas
y alejarlas demasiado bruscamente.
Para comenzar, conviene poner siem-
pre un poco de balsamo en el corazén.
Tengan piedad del corazén y nunca
les inspiren repugnancia.

Un remplazo de amores

El procedimiento que debe segu1rse
para }ia reforma del corazén consiste,
por consiguiente, en hacerles d1scurr1r
sobre sus penas y desdichado estado,
de modo que lo palpen lo mas perfec-
tamente posible, en mostrar un bien
mayor, una felicidad mds cabal y C]pura
al tin, en reemplazar el amor de las
criaturas por el amor al Creador.

No dejar que se pierda

Si el alma ve su mal estado, y ésta lo
confiesa, y con todo vacila alegando
pretextos, por falta de valor para rom-
per los lazos que la sujetan, saquenla,
arranquenla resueltamente de su esta-
do, hasta haciendo uso modos fuertes

si fuera necesario, porque estd en tran-
ce de 1perderse. Hay que Iponerla fuera
de peligro sin tardanza alguna. No ha-
cen falta licencias para esto, pues so-
bra razén para ello el solo hecho de
considerar el peligro urgente en que se
encuentra.

Al tratar la inteligencia

Otro es el procedimiento cuando de
la inteligencia se trata. Asi como el co-
razo6n se rinde por sentimientos, asi el
espiritu necesita razones que lo con-
venzan y s6lo a la evidencia se rinde.
Razonen con él; para convertirlo hace
falta mucho tiempo, y aun es dificil y
raro lograr por compféto lo que se de-
sea. Lo cual es mds cierto todavia
cuando tercia el orgullo.

Convencer de las faltas

Sea su meditaciéon fundada en ra-
z6n y luz. Alimbrenle intensamente,
de suerte que quede vivamente im-
presionado; convénzale el espiritu de
sus yerros. Muéstrenle la injusticia
del pecado, el agravio que a Dios in-
fiere, su fealdad y deformidad, del
mismo modo que cuando Teodosio
se excusaba de su crimen, aduciendo
como ejemplo el de David que fue
también rey pecador, le contest6 san
Ambrosio: “Pues le has imitado en el
crimen, imitale también en la peni-
tencia”’. Vean ahi la razén, la evidencia
que convence y contra la cual nada se
puede objetar. Obren de igual modo
Fara convertir el espiritu y reformar-
o; convénzale de sus faltas y la luz le
obligara a someterse.
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Adquirir virtudes

San Pedro Juliidn nos ensefia el mejor camino para cultivar
buenos habitos partiendo siempre con y por caridad.

Aphcase este principio de amor, [...] lo que importa es [...] partir de él

siempre y en todo seguirlo, formandolo como faro [..

En lo que atafie a los que ya son de
Dios porlafeyla carida(i por una
caridad mds o menos acendrada, es su-
ficiente en todo caso para ponerlos en
el camino de la salvacién, la reforma
de las costumbres, lo cual sigue otros
senderos. Aqui mas est4 la cosa en ad-
quirir virtudes cristianas que en des-
truir el pecado. ;Cémo deberemos
proceder para esto?

Dos caminos de virtud

Hay dos maneras, ambas buenas; pue-
den emplearse tanto una como otra, se-
gtin fuere el atractivo de la gracia.

Primer camino

Siguiendo la primera, el alma quiere
enérgicamente IlJlegar a la virtud, y pa-
ra lograrlo comienza por ver el bien
mora%, su honestidad y sobrenatural
hermosura, cudn bien cuadra al cris-
tiano, como sin celo por las virtudes
cristianas corre peligro la salvacion,

.] que nos guie”.

cémo la practica cabal del cristianis-
mo produce bienes sin cuento aun en
esta vida, y sefialadamente frutos de
vida eterna. Visto lo cual, se enciende
el deseo de poseerlas, y trabaja uno y
otro dia y a cada hora, subiendo asi de
grado en grado. Los mismos progre-
sos le alientan, para trabajar con ma-
yor fidelidad. ;No es éste buen méto-
do para llegar a la santidad?

Asi que deben de tomar a pecho el

racticar las virtudes del estado que
Fes concierne. Lo primero, las cosas
concernientes a su profesién.

La virtud dominante

Por otra parte, todas las virtudes son
hermanas, y si hay una sola que es
bien practicada, de manera que domi-
na, esta atrae a las demds, tornando fa-
cil la practica de todas.

La virtud mas necesaria

Tomen la virtud mas necesaria para
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su estado particular y necesidades:
hay que comenzar por {o mds urgente.
Pero practiquen siempre fielmente las
virtudes que para ustedes son ley y
constituyen su deber esencial. Luego
se preocuparan de las virtudes que
son de mero consejo.

Un camino mejor

De manera que trabajar por el bien
que en la virtud resplandece, por el
premio que practicandola merecemos
y por los frutos que produce, es buen
Frincipio, es buen método para la re-

orma de la vida y el trabajo de la vo-

luntad. Pero hay otro mejor, que es
trabajar por amor, no queriendo mas
que una cosa: amar, y todo lo demas
en esta sola cosa.

Sé6lo amar a Dios

En cuyo caso ya no se trata de adqui-
siciéon de virtudes, ni de frutos de san-
tidad que merezcan recogerse, sino de
amar, 3e querer a Dios sobre todas las
cosas y en todas ellas, y de querer todo
lo demas por amor a El. De lo que se
trata es de penetrarse bien de esta ver-
dad, de convencerse de este principio,
a saber, que se le debe amar y santifi-
carse por amor a El. Amar, tal es el
principio, el punto de partida y el tér-
mino. Se toman y emplean medios,
Fero solo para aplicar este principio y

ograr este fin de amor.

Sintesis de virtudes

En el método anterior se procede
p
or andlisis en la adquisiciéon de las
P q

virtudes, mientras que en éste por
sintesis. Aphcase este principio de
amor, segun vayan presentandose las
nece51da es, y progrese el alma; }i)ero
lo que 1mporta es asentarlo b1en al co-
mienzo, partir de él siempre y en todo
segulrlo formandolo como faro o co-
mo mojén que nos guie.

El amor pide las virtudes

Por otra parte, es un principio que
responde admirablemente a nuestra
naturaleza y a la gracia de Dios. So-
mos hijos cf]el hombre y lo que la ma-
dre pretende ante todo es encender en
su hijo la llama del amor. Luego le pi-
de los sacrificios de la obediencia, de
la sumisién, del estudio, en suma, to-
dos los sacrificios que supone la edu-
cacion. Exigelos Cflundandose en el
amor, que por tantas maneras le tiene
mostrado y como prueba de gratitud
y de filial carifio. Un hijo bien nacido
comprende este lenguaje y por amor
filial hace hasta cosas heroicas.

La perfeccién en el amor

Al aplicarlo y ponerlo en practica, el
amor toma tantas formas como virtu-
des haya, ya que ha de informarlas to-
das. Porque, como ensefia santo Tomas,
la perfeccién consiste esencialmente en
el amor; y para san Agustin, todas las
virtudes se reducen a amar. Eso mismo
dijo san Pablo mucho antes. Y a la ver-
dad, como dice el mismo Angélico Doc-
tor, ser perfecto no es otra cosa que
“amar lo bastante para alejar cuantos
obstaculos, se opongan a nuestra unién
con Dios, fin de toda perfeccion”.
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/Me ama Dios?

Invitacion a considerar cuan grande es el amor
que el Sefior tiene por cada uno de nosotros.

E S COSa que rara vez se pregunta uno,
pero que debiera preguntarse con
frecuencia, porque si es bueno ver si
amamos a Dios, no menos ttil resulta
convencernos de que Dios nos ama.

Con amor eterno

Si, Dios nos ama. Nos ama con un
amor eterno, que no tiene comienzo,
ni fin, ni sucesién, ni alteracién de
ningin género, pues en su amor so-
mos eternos. Siglos eternos antes que
existiéramos, nos concibié Dios en
sus pensamientos y en sus decretos, y
estos pensamientos y decretos no eran
otra cosa que amor puro.

Un amor impagable

jAh! {Nunca le amaremos segtin tie-
ne merecido! Por mucho que dilate-
mos nuestro amor, y lo ensanchemos

lo llevemos mas alld de todo limite y
{;arrera, siempre quedaremos cortos
en punto a gratitud, nunca acabare-
mos de pa%ar las deudas de amor. jAy,
que ni en los cortos instantes de esta
vida, que para libremente mostrarnos
agradecidos nos deja, le amamos de
veras, mientras que El nos ha amado
nos ama desde toda la eternidad! Aqui
tenemos el manantial de esas lagrimas
que inconsolablemente derraman los
santos en la tierra.

El tormento de los santos

Siendo asi que apenas basta el
tiempo presente para corresponder a
su amor actual, jcomo vamos a po-
der corresponder al inmenso peso de
un amor acumulado durante siglos?
Esta imposibilidad de amar cuanto
fuera justo, de reparar debidamente
las faltas de omisién en materia de
amor, constituye el tormento de los
santos. No hay consuelo para ellos,
aunque el mundo, claro esta, no llega
a entender nada de sus lagrimas.
Nosotros apenas lloramos nuestros
pecados cuando es menester lpara al-
canzar perdén, en tanto que los san-
tos lloran por no haberse valido de
todo su tiempo para amar; y si han
llegado a ofender a Dios, las f;igrimas
son inagotables. Mirad a san Pedro
Eerdonado, confirmado en gracia y

echo cabeza de la Iglesia; llora ince-
santemente; los primeros rayos de la
mafiana le encuentran de rodillas y
con el rostro bafiado en lagrimas, las
cuales por fin abrieron un surco en
sus macilentas mejillas con la llaga
incurable de la contricién. {Oh, qué
miseria mas grande la nuestral
jCuando mucho, no pasamos de al-
gunos actos de contricién para repa-
rar el amor perdido, el amor ofendi-
do! el amor enciende y mantie-
ne el glego de los condenados, y no
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hay dolor que asi consuma como el
de no haber amado!

Un amor que creay sostiene

El amor eterno de Dios se nos ha
manifestado con beneficios hechos en
el tiempo. Si existimos, es merced a
una benévola creacién del amor de
Dios, y sélo porque nos lleva en sus
brazos vamos conservdndonos en la
existencia.

Amar a Dios es ser bueno

Y, naturalmente, solo para amar a
DlOS se nos da esta vida, y por lo mis-
mo en amar a Dios consiste la perfec-
ci6on del hombre. El hombre sélo es

“Nosotros ape-
nas lloramos
nuestros peca-
dos[..] paraal-
canzar perdon,
[...] los santos
lloran por no
haberse valido
de todo su tiem-
po paraamar”.

bueno cuando ama a Dios, pues sélo
entonces cumple el fin que con amo-
rosa liberalidad le ha fijado el Crea-
dor. Sial crearle no dijo Dios como de
los demas seres que era bueno, por

mas que fuese obra de sus manos, ello
es debido a que el hombre no llega a
su término natural perfecto sino
cuando ama a Dios, y asi lo demuestra
con sus obras.

Un Dios que quiere amor

Tan grande es la condescendencia de
Dios cuando quiere ser amado de nos-
otros, dandonos para ello facultades y
gracias, como cuando El mismo nos
ama y nos colma con diversas pruebas
de suamor.
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Amigos de El

Un tiempo de intimidad que nadie puede quitarnos.

uieres, amigo mio, que eche-

mos un rato de conversacidén
gqui en mi Sagrario? De Corazon a
corazén.

iINos hace tanta falta a los dos ese rato!

A ti, para fortalecerte, orientarte
y hacerte mds bueno; a Mi, para en-
dulzar mis horas de abandono, pa-
ra gozarme en hacerte bien y por ti
a muchos hijos tuyos y mios y a los
dos para desahogarnos y consolar-
nos mutuamente. Porque la verdad
es que quien dice Corazén de Jesus
o corazén de sacerdote, dice penas
de ingratitudes muy negras, ge es-
pinas muy punzantes, de hieles
muy amargas.

Yo desde mi Sagrario y td desde tus
ministerios podemos todavia repetir
la cll—lueja y la pregunta de mi profeta:
“Oh ustedes todos los que pasan por
el camino, contemplen y vean si hay
dolor semejante a mi dolor”.

Las penas de los dos amigos

En verdad que no hay en la tierra
dolor como nuestro dolor.

Y jqué!, shemos de ser hermanos en
el padecer y no en el desahogarnos?
/Nos han de unir las desolaciones y no
los consuelos?

Y mi Corazén, jlos tiene guardados
tan ricos y suaves para sus sacerdotes y
adoradores!

Si, si, mi amigo, nos hace mucha fal-

ta a los dos el rato de conversacién a
que te invitaba.

Hablemos

Tenemos que hablarnos los dos, jlos
dos!, ;te enteras? T me hablas y yo se-
ré todo oidos para escucharte, y cuan-

do Yo te hable, calla ti y manda callar
todo lo que levante ruido en tu cora-
z6n. Y hemos de hablarnos en mi Sa-
Erario, ino faltaba mas! ;Si para eso he

echo Yo el Sagrario! |Si para que en
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todo el orbe pudieran mis hijos hablar
y estar conmigo he hecho tu sacerdo-
ciol (Como que tu sacerdocio se ha
creado para perpetuar mis Sagrarios
en la tierral

Una queja

Pero, déjame que preceda a nuestra
conversacién una quecg'a que tengo de
muchos de mis sacerdotes y también
de mis adoradores.

jLos veo muy poco por mis Sagra-
rios! Los veo en las bibliotecas y en las
aulas aprendiéndome, en los pulpitos
y en la propaganda ensefidndome, los
veo en diversidad de lugares hac1endo
mis veces, los veo también, lque penal,
en lugares en los que ni tienen que

B,

aprenderme, ni hacer nada por Mi... y,
sin embargo, por mis Sagrarios jlos
veo tan pocol, y a jtan pocos! jVerdad
que tengo motivos para quejarme?

Delante del Sagrario

iSi supieras, ami%;) mio, lo que se
aprende leyendo libros, estudiando
cuestiones, examinando dificultades
alaluz de la liampara de mi Sagrario!
iS1 suEieras la diferencia que hay en-
tre sabios de biblioteca y sabios de
Sagrario!

iSi supieras todo lo que un rato de
Sagrario da de luz a una inteligencia,
de calor a un corazén, de aliento a un
alma, de suavidad y fruto a una
Obral...

iSi supieras td y todos mis sacerdo-
tes el valor que para estar de pie junto
a todas las cruces infunde ese rato de
rodillas ante mi Sagrariol...

jAh! Si se supieran..., jcomo se ve-
rian mis Sagrarios tan vacios de sa-
cerdotes y agoradores en cambio tan
llenos los circulos de recreo, los pase-
os publicos, y alguna vez... hasta los
cafés, cines y teatros?

Ahora ret{exiona ¢Qué ha quedado
de la formacién eucaristica? ;Qué lu-
gar ocupa en tu alma el Sagrario de tu
parroquia, de tu iglesia, y qué lugar
ocupas tu en ese Sagrario...’ jEl pri-
mero como debe ser?, jel de uno de
tantos...?, gninguno? Bupnas pregun-
tas EJara tiempos de retiro. (San Ma-
nuel Gonzilez / Adaptacién)

..y cuando Yo te hable, callatay
manda callar todo lo que levante
ruido en tu corazon.
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iAtencion adoradores!

Del 10 al 12 de octubre, la ciudad santafesina de Funes, sera sede
del IV Encuentro Nacional de nifios adoradores.

C on el lema “Un encuentro pleno
con la Bucaristia”, la parroquia
“Nuestra Sefiora del Carmen” de Fu-
nes, junto a los colegios Nazareth y
Maria Auxiliadora, preparan el en-
cuentro de tres dias, que congregara a
nifios adoradores de distintos puntos
del pais. E1 P. Alberto Pezzeta, uno de

los organizadores se refiere al mismo:

14 .7 . . . .
(Coémo surgio la iniciativa
con nifios en su parroquia?

Hace tres afios, dos catequistas inspi-
radas en el Sefior, me presentaron la po-
sibilidad de acercar a}i‘os nifios a Jesus:
nifios de catequesis de 1 y 2 afio de co-
munién y nifios mas chiquitos. Viendo
la sensibilidad religiosa de los nifios
que muchos de ellos son tocados por lz
gracia de una manera muy particular,
enseguida dije que si. Empezamos a
buscar un lugar en el templo, de manera
de colocar la custodia con la hostia con-
sagrada mds cerca de ellos, en una mesa
chiquita; es asi que nos sentamos en “ca-
nastita”, delante de Jestus Eucaristia, y
las catequistas fueron difundiendo el
encontrarse con Jesus, incrementando
la participacién de los mismos.

ElP. Alberto bendice a un
nifio luego de la adoracién en
su parroquia Nuestra Sefiora

del Carmen de Funes.

¢Qué hacen los nifios?

Llevamos a los chicos a Jests, a tra-
vés de momentitos de silencio, a tra-
vés de cantos apropiados para ellos, a
través de momentos de adoracién,
donde ellos se acercan y van a pedir
gracias; es un encuentrito personal
con Jesus. Le hablan a Jesus. Allgunos
le cuentan sus cosas desde el silencio
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de su corazén, no los escuchamos, pe-
ro a veces, por ejemplo, te dicen qué le
dijeron. Tambien hicimos esta expe-
riencia con nifiitos de jardin, que fue
para Corpus Christi, y comprobamos
cémo los chicos fueron entendiendo
que alli estaba presente Jesus.

¢{Por qué un Encuentro Nacional?

Organizamos los encuentros nacio-
nales, porque nos posibilita encon-
trarnos con otros nifios que estan en
lo mismo. Y asi vemos que no esta-
mos solos en este camino y que hay
muchisimos nifios adoradores en mu-
chos lugares del pais; {/ a la vez poten-
ciamos que en otros lugares también
se muevan para que los nifios se en-
cuentren con Jesus Eucaristia. Tam-
bién, después de estos encuentros, no-
tamos que hay una gran mov1da de
adultos por la adoracién, lo que se
aprovecha para impulsar la adoracién
eucaristica permanente.

{Qué esperan del mismo?

Como organizadores, esperamos
potenciar la adoraciéon eucaristica en
nuestra parroquia, en nuestra didce-
sis, y en nuestro pais, por eso el En-
cuentro estd abierto a todos.

JAun estamos a tiempo
de inscribirnos?

Si, los que deseen participar deben
anotarse, Estamos tratando de hacer

10.11.12 | Parrosvia Nuestra Sefiora del Carmen
Octubre FUNES, SANTA FE

INVITAMOS A TODOS LOS NINOS DE 0 A 18 ANGS A PARTICIPAR:
SOM DIAS PARA ENCONTRARSE CON JESUS PRESENTE EN LA

las cosas lo mas fdcil posible, pero evi-
dentemente, tenemos un numero li-
mitado, porque no contamos con ins-
talaciones demasiados grandes. Es ast
que el cupo es de 500 participantes.
Al encuentro pueden enviar un dele-
gado para ver como se realiza la adora-
ciéon con nifios, quien luego lo podra
transmitir a su comunldad parroquial.

Y bueno, {Bendito Dios!, creo que el
gran desafio en éstos tiempos, es en-
contrarse con Jesus Eucaristia y po-
nerlo en primer lugar en nuestras vi-
das. Y que el Sefior obre esas maravi-
llas de los comienzos de la predicacién
apostolica, un nuevo Pentecostés en
cada parroquia.

Para inscripciones ver: enadoradores gmail.com// whatsapp: 3412502086
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Santo eucaristico del mes: 23 de septiembre San Pio de Pietrelcina

La Eucaristia, su vida

La devocién de Padre Pio hacia la Eucaristia fue
central de su vida espiritual.

El Santo Padre Pio consideraba la
Misa como el momento mas sagra-
do del dia y crefa firmemente en la
presencia real de Jesus en la Eucaristia.

El Padre Pio también enfatizé el po-
der de la oracién en su vida y en la vi-
da de los demds. Animaba a sus segui-
dores a confiar en Dios y a buscar su
voluntad a través de la oracién cons-
tante. Muchos atrlbuyen los numero-
sos milagros y sanaciones a las oracio-
nes fervorosas de Padre Pio.

El Padre Pio revela su profundo amor
por la Eucaristia, diciendo: “jQué feliz

Nacié en Pietrelcina, Italia, en 1887.
Ingresé a los Franciscanos Capuchi-
nos. Fue dotadode muchos dones
misticos, y pasaba en el confesonario

mas de 15 horas por dia. Muri6 en
1968, habiendo llevado los esti

de Cristo durante 50 afios. Fundé los
“grupos de oracién” y construyé un
moderno hospital “Casa Alivio del
Sufrimiento” Eente a su convento en

San Giovanni Rotondo (Italia).

me hace Jests! jQué dulce es su espiritul
Pero estoy confundido y no puedo hacer
mas que llorar y repetir: | Eesus mi ali-
mento!”. La Eucaristia era la vida del Pa-
dre Pio. Al describir cémo se sentia des-
pués de la Sagrada Comunidn, el Padre
Pio escribe: “Casi olvido que estoy en el
mundo; mi mente y mi corazén no de-
sean nada mds, y a veces, durante mu-
cho tiempo, incluso me falta la voluntad
para desear cualquier otra cosa”. |Esa es
una gracia especial de unién!

La espiritualidad del Padre Pio con-
tinta inspirando a millones de perso-
nas en la actualidad. Sus ensefianzas
sobre la importancia de la oracion, la
humildad y el amor a Dios y al préji-
mo siguen siendo relevantes y nos
ofrecen una gula practlca para vivir
una vida de fe auténtica.

Frases para meditar

-Mil afios disfrutando de la gloria
humana no valen mas que una hora
que pasamos en dulce comunién con
Jesuss en el Santisimo Sacramento.

-Arrodillense y rindanle el tributo
de vuestra presencia y devocion a Je-
sts en el Santisimo Sacramento. --
Vuela en esplrltu al sagrario, cuando
no puedes ir en persona; y alli expresa
tus ardientes deseos y habla y pide y
abraza al Amado de las almas, mejor
que si te concediese recibirlo sacra-
mentalmente. (Agencias)
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Oracioén del Padre Pio
para después de la santa comunioén

Quédate, Sefior, conmigo, porque es nece-
saria tu presencia para no olvidarte. Sabes
cudn ficilmente te :5>andono.

Quédate, Sefior, conmigo, pues soy débil y
necesito tu fuerza para no caer muchas veces.

Quédate, Sefior, conmigo, porque eres mi
luz y sin ti estoy en tiniebla

Quédate, Senor, conmlgo, porque eres mi
vida y sin ti pierdo el fervor.

Quédate, Sefior, conmigo, para darme a co-
nocer tu voluntad.

Quédate, Sefior, conmigo, para que oiga tu
voz y te siga.

Quédate, Sefior, conmigo, pues deseo amar-
te mucho y estar siempre en tu compaiiia.

Quédate, Sefior, conmigo, si quieres que te
sea fiel.

Quédate, Sefior, conmifo, porque por mas
{)obre que sea mi alma, desea ser para ti un

ar de consuelo y un mdo de amor.

Quédate, Jestis, conmigo, ﬁues es tarde y el
dia se acaba... La vida pasa; la muerte, el jui-
cio, la eternldad se acercan y es necesario re-
cuperar mis fuerzas para no demorarme en
el camino, y para ello te necesito. Ya es tarde
y la muerte se acerca. Temo la oscuridad, las
tentaciones, la aridez, la cruz, los sufrimien-
tos — y te necesito mucho, Jestis mio, en esta
noche de exilio.

Quédate, Jests, conmigo, porque en esta
noche de la vida, de peligros, necesito de ti.
Haz que, como tus d[i)scipulos, te reconozca
en la fraccion del pan; que la comunién euca-
ristica sea la luz que disipe las tinieblas, la
fuerza que me sustenta yﬁ)a Unica alegrla de
mi corazon.

Quédate, Sefior, conmigo, porque en la ho-
ra de la muerte quiero estar unido a ti; si no
por la comunién, al menos por la gracia y por
el amor.




