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En el marco de estas Navidades y al concluir el Jubileo dela Esperanza, Cristo Hoy desea a todos sus lectores,
difusores, distribuidores y amigos una santa Navidad, Aiio Nuevo y Reyes. Y que en este 2026 renovemos nuestra

confianza en Diosy el decidido empeiio de ser luz de Cristo en el mundo.
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Cristo Hoy

Esperemos en Cristo

“.la esperanza del cristiano no es humana [...]; se basa [..] exclusivamente en el hecho de que
el Crucificado resucitd”. Continuemos reflexionando con frases destacadas del papa Ledn XVI.

Consecuencias de la IA

Si como individuos y como sociedad estamos llamados a defender activamen-
te la inequivoca dignidad de todo ser humano, en todas las etapas y facetas de
su existencia, lamentablemente, ello no siempre es real. Instrumentos tan efica-
ces como la inteligencia artificial pueden ser manipulados, entrenados, orienta-
dos para que, por razones de oportunidad o interés, ya sean economicas, politi-
cas o de otra indole, se genere ese sesgo a veces imperceptible en la informacion,
en la gestion y en la manera en la que nos presentamos o nos acercamos al otro.

(Discurso a los participantes en el “Seminario de Etica en el Gerenciamiento
de la Salud”. Sala Clementina. 17 de noviembre de 2025)

secundarios e inesenciales para [...] la santidad: pueden ser signos de ella, como
carismas singulares, pero el verdadero objetivo es y sigue siendo siempre la co-
munién con Dios, que es “interior intimo meo et superior summo meo” (Mas
interior que lo mas intimo mio y mas alto que lo mas supremo mio) (San Agus-
tin, Confesiones, lIl, 6, 11).
(Discurso “Misticalidad. Fendmenos misticos y santidad”. Aula Pablo VI.
13 de noviembre de 2025)

El buen aroma de Dios

Para difundir el buen aroma de Dios por todo el mundo, esfuércense, pues,
por amarse con sincero afecto [...], y por llevar en el
corazon, en secreto, a cada hombre y mujer de este

mundo, para presentarlos al Padre en sus oraciones.
Sin fanfarrias, sean atentos y carifiosos unos con
otros y sean un modelo de cuidado para todos, don-
dequiera que surja la necesidad y las circunstancias
lo permitan.

(Discurso. Sala del Consistorio.
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El Papa en el Aula Pablo VI durante su discurso, a los participantes
del congreso del Dicasterio para las Causas de los Santos, sobre los
fendmenos misticos y la santidad en noviembre de 2025.

En individualismo

El atractivo del individualismo como clave para una vida exitosa tiene implica-
ciones inquietantes en todos los ambitos: las personas se centran en la autopro-
mocion, se fomenta la primacia del yo y se dificulta la cooperacion, crecen los
prejuicios y los muros contra los demas, especialmente contra los que son dife-
rentes, se cambia el servicio de la responsabilidad por un liderazgo solitario y, al
final, se multiplican los malentendidos y los conflictos.

(Discurso. Aula Magna Benedicto XVI, Pontificia Universidad Lateranense.
14 de noviembre de 2025)

El misticismo y la santidad

El misticismo se caracteriza [...] como una experiencia que trasciende el mero
conocimiento racional, no por mérito de quien la experimenta, sino a través de
un don espiritual, que puede manifestarse de diversas maneras, incluso median-
te fendmenos opuestos, como visiones luminosas o densa oscuridad, aflicciones
0 éxtasis. Sin embargo, en si mismos, estos acontecimientos excepcionales son

13 de noviembre de 2025)

Mas alla de la apariencia

En una sociedad tan centrada en las apariencias,
donde a veces no dudamos en violar el respeto ajeno
y los propios sentimientos en busca de protagonismo
y aplausos, que el ejemplo de [un] amor silencioso y
oculto ayude a otros a redescubrir el valor de la cari-
dad cotidiana y discreta, centrada en la esencia del
amor mutuo y libre de la esclavitud de las apariencias.

(Discurso. Sala del Consistorio.
13 de noviembre de 2025)

Cimientos en Cristo

Nosotros, obreros de la Iglesia viva, antes de poder
erigir estructuras imponentes, debemos excavar en nosotros mismos y a nuestro
alrededor para eliminar todo material inestable que pueda impedirnos llegar a la
roca desnuda de Cristo (Mt 7,24-27). San Pablo nos lo dice explicitamente en la
segunda lectura, cuando afirma que “el tnico cimiento valido es Jesucristo y na-
die puede poner otro distinto”. Y esto significa volver constantemente a El y a su
Evangelio, dociles a la accion del Espiritu Santo. De lo contrario, correriamos el
riesgo de sobrecargar con estructuras pesadas un edificio con cimientos débiles.

(Homilia. Basilica de San Juan de Letran. 9 de noviembre de 2025)

Esperanza mas alla del horizonte

Asi como la vida de Jests Resucitado ya no es la misma que antes, sino com-
pletamente nueva, creada por el Padre con el poder del Espirity, asi también la
esperanza del cristiano no es humana, no es la de los griegos ni la de los judios;
no se basa en la sabiduria de los filésofos ni en la justicia que proviene de la ley,
sino Unica y exclusivamente en el hecho de que el Crucificado resucitd y se apa-
reci6 a Simoén (Lc 24,34), a las mujeres y a los demas discipulos. Es una esperanza
que no mira al horizonte terrenal, sino mas alla, a Dios, a esa altura y profundi-
dad desde donde surgio el Sol para iluminar a quienes estan en tinieblas y en la
sombra de la muerte (Lc 1,78-79).

(Homilia. Basilica de San Pedro. 3 de noviembre de 2025)
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experimento...

ntes de la pandemia, cuando Cristo Hoy era se-
Amanal, soliamos publicar durante tres temas se-

guidas los 3 tipicos temas de fin de afio: una edi-
cion dedicada a la Navidad, la siguiente dedicada a des-
pedir el afio transcurrido narrando lo mas importante
acaecido en él; y la siguiente edicion versaba sobre al afio
nuevo entrante, las perspectivas, lo organizado a nivel
eclesial mundial o nacional, etc. Las siguientes semanas,
ya de enero, publicibamos ediciones referidas a las vaca-
ciones y, en “modo verano”, presentabamos temas mas
amenos para la lectura.

Hoy nos encontramos con ediciones mensuales de
Cristo Hoy, no semanales. El afio pasado experimenta-
mos con la edicién sobre Navidad en el mes de diciem-
bre. Y ahora también experimentamos con la edicion de
Navidad, Ao Nuevo, Reyes y verano, en la edicion de
enero 2026. El resultado de qué es mejor nos lo diran us-
tedes queridos lectores y difusores.

En esta edicién tocamos varios temas muy importan-
tes juntos: nos referimos al misterio de la Estrella que
guio a los reyes magos a Belén, al pesebre, a adorar al rey
nacido pobremente. Y en esta misma edicion, que suele
llegar a mano los Ultimos dias de diciembre, incorpora-
mos el tema del verano, el modo de vivir las vacaciones
‘largas’ Para este tema tan humano y necesario, quere-
mos aportar con un articulo tan claro como no facil de
digerir para la mentalidad moderna: el tema de la vesti-
menta y lugares de veraneo de los catdlicos. La autora,
analiza con profundidad de experta, pero también de
mujer, esposa y de madre, las raices y consecuencias de
la fatal casi desnudez o provocacion que producen cier-
tas vestimentas comunes sobre todo en el verano. No es
facil hablar de esto, pero alguien tiene que iluminar con
la verdad. Qué mejor que una sabia mujer.

Por ultimo, sabemos que concluye el afio jubilar de la
Esperanza. Y deseamos que este jubileo, que dio marco a
la reflexion a todas las actividades de la Iglesia en este
ano, inspire con vigor de fe y no de mera sensacion to-
dos nuestros actos en este 2026.

Hay variag teorias de aquel
fenémeno. Porque €l cielo, cuando
se 1o estudia bien, habla muchoy
muy bien de Dios.

sCudl esla
estrella de Belén?

Cristo Hoy = EDITORIAL 3%

Foto del mes: Mas de 600 iglesias y monumentos del mundo entero se ilu-
minaron de rojo durante el mes de noviembre como parte de la #RedWe-
ek 2025, una campana internacional organizada por Ayuda a la Iglesia Ne-
cesitada para llamar alertar sobre los cristianos perseguidos en todo el mun-
do. Una realidad poco atendida en la comunidad internacional.

Algunos nacen con
“gstrella”; otros nacemos

143 »
estrellados” ... anto Cura Brochero)

-Yademas...

“Incluso la astrofisica describe como
- las estrellas y galaxias estan ‘como
al servicio’' de que haya vida humana

inteligente en la Tierra.
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;Qué fue realmente aquel astro que los Reyes Magos
vieron en el cielo? Y a su vez, jPor quée se dice que estos
fueron solo tres si el evangelio de mateo no lo especifica?

anto los evangelios de Mateo como de

Lucas son los que nos cuentan a cerca

del nacimiento de Cristo, pero es preci-
samente Mateo quien menciona la estrella de
Belén y a los reyes magos que la siguieron hasta
el encuentro del Mesias. A continuacion, co-
nozcamos con datos historicos, que fue esa mi-
lagrosa estrella que anuncio el nacimiento del
nifo Dios, y a su vez, quienes fueron estos Re-
yes que la siguieron.

:Fue realmente una estrella?

El inico que menciona la estrella de Navidad o
de Belén, es Mateo. Dice que la estrella precedia
a los reyes magos hasta que se par6 encima del
lugar donde estaba el nifio Jesus. Ya en la anti-
gliedad se defendia a la estrella como verdadera.
El tedlogo Origenes decia que estaba proxima a
la naturaleza de los cometas. Muchas hipétesis
aparecieron para explicar el “milagro de la estre-
lla de Belén”, tratandolo como un fenémeno as-
tronomico real. Unas hipotesis apuntan al bri-
llante planeta Venus, pero este planeta ya era co-
nocido en aquellos tiempos, dificilmente pudo
ser tomado como algo extraordinario. Otros se-
falan el paso de un cometa, concretamente del
Halley, pero éste ya habia transitado por nuestro
sistema solar el afo 11 a.C, bastante antes del
nacimiento de Cristo. Los hay también que atri-
buyen la “estrella” a una supernova (explosion de
un sol cuya brillante luz puede verse durante me-
ses, incluso de dia), pero no hay registros histéri-
cos de esa época al respecto pese a que si lo hay
de novas observadasen el 135a.C.y el 173 d. C.

Saturno (izquierda) y Jupiter (derecha), aproximandose en junio de 2020, hasta diciembre, cuando
llegaron a estar separados por muy poco. Segun la teoria de Kepler, el 7 a. C, estos planetas llegaron a
superponerse de tal manera que parecian una sola estrella.

La teoria de Johannes Kepler

La opinién mas razonable y aceptada sobre la es-
trella de Belén la propuso el astronomo Johannes
Kepler en 1606. Para Kepler, la estrella de los magos
no fue otra cosa que la rara triple conjuncion de la
Tierra con los planetas Jupiter y Saturno, estando el
Sol pasando por Piscis. En esta conjuncion los pla-
netas se ven como uno solo, los que los hace una
luz muy brillante. Los calculos de Kepler determina-
ron que la conjuncion se dio en el ano 7 a. C, lo que
resulta compatible con las fechas asignadas al naci-
miento de Jests por muchos expertos que lo sittian
entre los afos 9y 5 a. C, habiendo un gran consen-
so alrededor del afio 7 0 6 a. C. Un evento como es-
te se dio entre el 1940 y 1941 y no se volvera a dar
hasta el 2198. Kepler conocia los comentarios que
sobre el profeta Daniel habia escrito en 1497 Arba-
banel, un sabio judio. Segtiin Arbabanel la conjun-
cion de Saturno y Jupiter en la constelacion de Pis-
cis habia tenido lugar cuando el nacimiento de
Moisés, y tendria lugar otra vez cuando naciera el
Mesias. Arbabanel creia que la liberacion traida por
el Mesias se efectuaria de acuerdo con el versiculo
(24, 17 NUmeros) de la Biblia que dice “Y de Jacob
se levantara una estrella y de Israel surgira un cetro”

Dios y las causas naturales

La explicacion mas simple consiste naturalmente
en creer que Dios cred una estrella que guiase a los
Reyes Magos y una vez cumplida su misién desapa-

reciera tan rapida y misteriosamente como habia si-
do creada. Pero Dios usa muchas veces para sus mi-
lagros las causas naturales, y el milagro consiste en
que estas se realicen en el momento y lugar justos.

:Quiénes siguieron la estrella?

En el Evangelio de Mateo se cuenta que “Nacido
Jesus en Belén de Judea, en tiempo del rey Herodes,
unos magos que venian del Oriente se presentaron
en Jerusalén, diciendo: ‘;Donde esta el Rey de los ju-
dios que ha nacido? Pues vimos su estrella en el
Oriente y hemos venido a adorarle’. Oyéndolos, el
rey Herodes se sobresalté y con él toda Jerusalén.
Convocé a todos los sumos sacerdotes y escribas
del pueblo, y por ellos se estuvo informando del lu-
gar donde habia de nacer el Cristo. Ellos le dijeron:
‘En Belén de Judea, porque asi esta escrito por me-
dio del profeta: Y tu, Belén, tierra de Juda, no eres,
no, la menor entre los principales clanes de Juda;
porque de ti saldra un caudillo que apacentara a mi
pueblo Israel’ Entonces Herodes llamé aparte a los
magos y por sus datos precisé el tiempo de la apari-
cion de la estrella. Después, enviandolos a Belén, les
dijo: ‘Vayan e indaguen cuidadosamente sobre ese
nino; y cuando le encuentren, comuniquenmelo,
para ir también yo a adorarle’ Ellos, después de oir
al rey, se pusieron en camino, y he aqui que la estre-
lla que habian visto en el oriente iba delante de
ellos, hasta que lleg6 y se detuvo encima del lugar
donde estaba el nifio. Al ver la estrella se llenaron de
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inmensa alegria. Entraron en la casa; vieron al nifio
con Maria su madre y, postrandose, le adoraron;
abrieron luego sus cofres y le ofrecieron dones de
oro, incienso y mirra. Y, avisados en suefios que no
volvieran donde Herodes, se retiraron a su pais por
otro camino.” (Mt 2, 1-12).

:Tres o mas?

Al leer esto solo se sabe que los magos eran va-
rios, no sabemos él nimero, y que adoraron al nifio
Jesus ofreciéndole presentes y luego de un sueiio se
volvieron a su patria. ;Cémo entonces pasaron de
magos a reyes?, ;magos de qué?, ;reyes de donde y
por qué? En el texto de Mateo no se responde a na-
da de ello, tampoco en el resto del Nuevo Testa-
mento. En un principio su nimero era indetermina-
do. Las representaciones artisticas son las que le
fueron dando su actual nimero y apariencia. En el
siglo Il se los representaba como dos, en las cata-
cumbas romanas hasta el siglo IV aparecian dos o
cuatro magos, segun los casos; la media docena
tampoco faltd en algunas pinturas. En la iglesia siria
y armenia se defendio la docena de magos puesto
que, segun ellas, los magos prefiguraban los doce
apostoles y representaban a cada una de las tribus
de Israel. Para la iglesia copta (de Egipto) eran se-
senta y citaban los nombres de mas de una docena
de ellos. Finalmente, en el primer cuarto del siglo llI,
el citado Origenes afirmo que los magos habian si-
do solo tres, después de todo Mateo solo sita tres
presentes. En el siglo 1V, de modo progresivo, co-
menzd a prevalecer el nimero de tres.

“Reyes Magos”

Durante los dos primeros siglos solo fueron ma-
gos, el “reyes magos” vendria después. Como la
practica de la magia estaba prohibida por los textos
biblicos y el concepto de magos adquirio rapida-
mente un significado peyorativo, no se considerd
edificante que sujetos de tan dudosa reputacion
deambulasen por el portal de Belén. Yaen el siglo 11,
esta imagen fue abolida por el tedlogo Quinto Ter-
tuliano, que fue el primero en denominarlos reyes,
él dijo: “se ha sostenido que los Magos eran reyes de
Oriente”. Nadie habia sostenido tal cosa antes de él,
pero eso era un detalle sin importancia para un
cristiano consiente de su deber.

Un mosaico del 520

Sus nombres no aparecieron sino hasta el siglo VI,
en un mosaico bizantino del 520 aproximadamente
localizado en Ravena, Italia. En el figura una leyenda
sobre los tres magos que dice: “+SCS Balthassar
+SCS Melchior +SCS Gaspar”. Esto significa: “Sagra-
disimos o veneradisimos Baltasar, Melchor y Gas-
par”. El primero es Baltasar, de 30-40 afos, con bar-
ba oscura, lleva en sus manos un recipiente para mi-

Mosaico del afio 520, en la iglesia de San Apolo-
nio en Ravena, Italia, que muestra los nombres
de los de los Reyes Magos, como los conoce-
mos actualmente, siguiendo la estrella de Belén.

Cristo Hoy = TEMA CENTRAL 5

rra; Melchor, como de 20-25 afios y sin barba, trans-
porta una bandeja para incienso; y Gaspar de mas
de 50 aiios, con pelo y barba largos y blancos, pre-
senta una canasta con oro. Todos son blancos, nin-
guno es representado con tez oscura.

El negro Baltasar

Otra descripcién de los Re-
yes Magos da el erudito teo-
logo anglosajon Beda el Ve-
nerable (675-735), a partir del
cual se reconoce especifica-
mente a Baltasar con tez os-

“...identificaron alos
tres magos con los tres
hijos de Noé (Sem, Cam

y Jafet) que, segiin el

con el cual, identificaron a los tres magos con los
tres hijos de Noé (Sem, Cam vy Jafet) que, segun el
Antiguo Testamento, representaban las tres partes
del mundo vy las tres razas humanas que lo pobla-
ban, seglin se creia en esos dias. De este modo, Mel-
chor, el anciano de cabello y barba canosos, pasé a
simbolizar a los herederos de
Jafet, eso es a los europeos, y
ofrecio al Nifio divino el noble
oro; Gaspar, rubio y lampiio,
representaria a los semitas de
Asia y su don era el preciado

. incienso; Baltasar, negro y bar-

e Antiguo Testamento, oan TeEn Y >
cura. Dice asi: “El primero de bado, personificaria a los hijos
los magos fue Melchor, un l'ePTeseTlta-baTI las [uo] de Cam, los africanos, partici-
anciano de larga cabellera tres razas humanas. pando de la adoracién univer-

blanca y luenga barba [..] fue
él quien ofrecié el oro, simbo-
lo de la realeza divina. El segundo, llamado Gaspar,
joven, imberbe, de tez blanca y rosada, honro a Je-
sus ofreciéndole el incienso, simbolo de la divini-
dad. El tercero llamado Baltasar, de tez morena, tes-
timoni6 ofreciéndole mirra, que significaba que el
Hijo del hombre debia morir”.

Nombres y edades

Los tres nombres que se les asignd son tan arbi-
trarios y ficticios como los que se les dio en otra
parte del orbe cristiano: Apellicon, Amerim y Sera-
kin entre los griegos; Kagpha, Badalilma y Badada-
kharida en Siria; Ator, Sater y Paratoras en Etiopia,
etc. De igual manera, sus supuestas edades no fue-
ron menos irreales y cambiaban substancialmente
en funcién de los gustos particulares de cada artista
que los representaba. Finalmente, en el siglo XV, Pe-
trus de Natalibus fij6 que Melchor tenia sesenta
afos, Gaspar cuarenta y Baltasar veinte.

Las tres razas de la tierra
En el siglo XVI, por necesidades ecuménicas, la
Iglesia catdlica implantd un simbolismo inédito,

sal con su entrega de mirra.

Los americanos o los chinos y
japoneses tuvieron que dejarlos pasar porque no se
podian inventar nuevos reyes y menos inventarles
nuevos hijos a Noé.

El festejo de Reyes

El festejo de los reyes magos no se conmemoro si-
no hasta el siglo V en Occidente. Se eligié el dia 6 de
enero para conmemorar la Epifania, la manifesta-
cion de Jests al mundo a través de los reyes magos,
su bautizo en el Jordan y el milagro de las bodas de
Canaan. Luego, la tradicién de los Reyes Magos co-
mo generosos proveedores de juguetes y regalos a
los nifios es relativamente reciente y solo fue adop-
tada por algunos paises latinos. Los reyes no co-
menzaron a traer juguetes a los nifios hasta media-
dos del siglo XIX, con anterioridad sus regalos se li-
mitaban a cosas relacionadas con la vida cotidiana.
Gaspar era el encargado de repartir golosinas, miel
y frutos fresco; Melchor tendia mas a lo practico y
su fuerte eran la ropa o zapatos; Baltasar jugaba el
peor papel al tener que ocuparse de castigar a los
ninos traviesos dejandoles carbon o lefia por todo
regalo. (Aciprensa)
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Perlitas del primer viaje papal

Leon XIV visitd Turquia y el Libano del 27 de noviembre al 2 de diciembre pasado, un viaje que dejé

emotivos recuerdos. Algunas curiosidades.

- Lagentesalid ala calle a saludarlo durante su trayec-
to en el papamovil, lanzando pétalos y arroz.

- Grupos de personas bailaron dabke, una danza fol-
clorica libanesa, siguiendo el paso del vehiculo.

- Las monjas del Monasterio de San José recibieron al
papa entre alegres repiques de campanas, mientras se-
guian desde un celular su llegada.

- Al llega en su primera noche al Palacio Presidencial
de Beirut, las luces se apagaron y un gran espectaculo
de mapping 3D ilumino la fachada, con una proyeccion
de imagenes, un espectaculo de drones y una paloma
volando como simbolo de paz y esperanza.

- Al comenzar su visita al Libano, un coro de nifios y
adultos con discapacidades visuales y auditivas inter-
pretaron Ahkili an baladi de la leyenda de la musica li-
banesa Fairouz.

- Un grupo de nifios, vestidos de cardenales, guardias
suizos y uno de ellos como pontifice, le dieron la bienve-
nida al Hospital de la Cruz.

- En medio de los jovenes, uno de los asistentes le lanz6 a Ledn XIV un rosario
hecho a mano que fue atrapado por el Pontifice y guardado en su bolsillo.

.- No es un secreto que el Papa habla varios idiomas, sin embargo, siempre
existe la oportunidad de aprender frases en otra lengua, como lo hizo en el Liba-
no al enviar un saludo en arabe o un saludo en turco. (Agencias)

Mas de 2.000 jovenes
en una adoracion en La
Sagrada Familia de Gaudi

La imagen es tan llamati-
va como inesperada: miles
de jovenes abarrotando la
basilica de la Sagrada Fami-
lia en Barcelona para parti-
cipar en una noche de ado-
racion organizada por Life
Teen y presidida por el ar-
zobispo de Barcelona, card.
Juan José Omella.

No se trata de un concier-
to ni de un acto cultural, si-
no de una propuesta espiri-

tual que, seglin sus responsables, esta creciendo a una velocidad que no habian previsto.
La celebracion -a mediados de noviembra pasado- reunié a mas de 2.000 jovenes y ado-
lecentes procedentes de hasta 20 didcesis espafiolas y de diversos paises: Estados Unidos,
Reino Unido, Polonia, Alemania y Eslovenia. El evento estaba enmarcado en el 40 Aniversa-
rio del método catequético de evangelizacién LifeTeen, que naci6 en Estados Unidos.
La cita combind catequesis, musica, testimonio y un largo tiempo de adoracion eucaris-

tica en uno de los templos mas emblematicos del mundo.

La celebracion tuvo lugar en el templo modernista disefiado por Gaudi: el XLT (Exalted
en inglés; ‘exaltar’ en espafiol), una adoracion eucaristica para jovenes por el 40 aniversario

de Life Teen en la basilica de la Sagrada Familia. (ReL/ Agencias)

“Sacré Coeur”,
bate récords de
audiencia en Francia
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UN DOCUMENTAIRE DE

SABRINA er STEVEN J. GUNNELL

Con mas de 400.000 espectadores desde su estreno el pasa-
do 1 de octubre, el documental “Sacré Coeur” se ha convertido
en un fendmeno cinematografico inesperado en Francia, al
tiempo que ha desatado una fuerte controversia que ha lleva-
do a la cancelacién de proyecciones y campanas publicitarias
por motivos de laicidad. (OSV/InfoCatélica)
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Crece la educacion en casa en EEUU
La educacion en casa es una practica a la que acu-
den las familias estadounidenses por diversas razo-
nes, como, por ejemplo, motivos religiosos, mora-
les, geograficos o incluso de rendimiento académi-
co. Suele estar mas demandada en las zonas rurales
y entre la poblacion con mayor niimero de hijos.
En el curso escolar 2024-2025, aumento a una tasa
media del 5,4%, casi tres veces la tasa de crecimien-
to de la educacion en casa previa a la pandemia
que rondaba el 2%. (Infocatdlica)

‘The Chosen’ entra en el Guinness
La serie que recorre
paso a paso la vida
de Jesucristo, sigue
consolidandose co-
mo un verdadero
fendmeno audiovi-
sual que auna fe y cultura. Dirigida por el cineasta
estadounidense Dallas Jenkins, la produccion acaba
de lograr un doble hito: de una parte, ha sido reco-
nocida por el Libro Guinness de los Récords como
la serie de streaming mas traducida de todos los
tiempos. (revistaecclesia.es)

La reforma del aborto frenada
por un principe, en defensa de la

identidad catolica de Monaco
Alberto Il de Ménaco ha anunciado que no pro-
mulgara la nueva propuesta de ley que pretende
flexibilizar las condiciones para acceder al aborto
en este microestado europeo. El monarca confirmé
su rechazo a esta nueva propuesta, aprobada por el
Consejo Nacional -con 19 votos a favor y 2 en con-
tra- el pasado mes de mayo, durante una reciente
entrevista. (Aciprensa)

Dublin estrena oficialmente
su primera catedral

La capital irlandesa recupero finalmente su estatus
catedralicio catélico después de medio milenio. El
Papa Leon XIV aprobd mediante decreto la pro-
puesta del arzobispo Dermot Farrell para elevar a
Santa Maria, conocida hasta ahora como procate-
dral, al rango de catedral oficial de la Arquidiocesis
de Dublin. (Agencias)

El matrimonio: union tnicay exclusiva

entre una sola mujer y un solo hombre
Ledn XIV aprueba, “Una Caro. Elogio de la mono-
gamia’, Nota doctrinal del Dicasterio para la Doc-
trina de la Fe. Pretende cubrir tres aspectos: la aten-
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cion al contexto tecnologico actual que lleva al
hombre a pensarse como “una criatura sin limites’,
las discusiones con obispos africanos sobre la poli-
gamia, y el crecimiento del “poliamor” en Occiden-
te. (Infocatolica)

Disney elimina las referencias a
“diversidad” de su informe anual tras
afnos de activismo progresista

La compania de Mickey Mouse se aleja del lenguaje
progresista tras reconocer la desconexion con su
publico, o sea, que no le va bien econémicamente.
El publico, y especialmente las familias, no quieren
transformar cada pelicula infantil en un panfleto
politico. (Infocatolica)

Leon XIV convoca un consistorio
extraordinario para revitalizar el papel
del Colegio Cardenalicio
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Aunque la agenda permanece sin revelar, multiples
medios han podido confirmar que los dias 7 y 8 de
enero de 2026 tendria lugar un consistorio extraor-
dinario. Esta institucion esta contemplada en el Co-
digo de Derecho Canonico. La convocatoria es una
asamblea destinada a examinar “asuntos de espe-
cial gravedad” o “necesidades particulares de la
Iglesia”. (Infocatolica)

Cierra el mayor centro abortista de

Planned Parenthood en Nueva York
El principal centro de abortos de Planned Paren-
thood, ubicado en Nueva York y conocido como
Centro de Planificacién Familiar Margaret Sanger,
ha cerrado oficialmente. El anuncio, realizado a co-
mienzos de aro, fue confirmado por Troy New-
man, presidente de Operation Rescue, quien decla-
r6 al medio LifeNews que el cierre es ya efectivo.
(LifeNews/InfoCatolica)

Card. Fernandez a Diane Montagna:
corredentora, prohibida en los
documentos oficiales del Vaticano pero
permitida en la devocion privada
En sus comentarios a la periodista Diane Montag-

na sobre “Mater Populi Fidelis”, el Prefecto del Di-
casterio para la Doctrina de la Fe explica lo que sig-
nifica la nota doctrinal al afirmar que el titulo ma-
riano es “siempre inapropiado”. (Infocatolica)

EEUU sera consagrado al Sagrado
Corazon de Jesus en 2026 en su
250° aniversario como nacion

El ponente, Mons. Rhoades, recordd que la practi-
ca de la consagracion al Corazén de Cristo se fun-
damenta en la tradicion catdlica, especialmente en
las ensefianzas del papa Ledn Xlll y la enciclica
Quas Primas de Pio X, publicada en 1925, que ins-
tituyd la festividad de Cristo Rey. (Infocatolica)

“iQue alguien llame a un cura!”

Ya no se llama a los sacerdotes en caso de accidente
grave. El National Catholic Register (prestigiosa pu-
blicacion catdlica norteamericana) se puso en con-
tacto con sacerdotes de diversas zonas de EEUU,
preguntandoles si el personal de emergencias los
llamaba en situaciones que ponian en peligro la vi-
da. En la mayoria de los casos la respuesta fue nega-
tiva. (NCR/InfoCatélica)

No al diaconado femenino como
Sacramento del Orden

Se publica el Resumen de la Comision de Estudio
sobre el Diaconado Femenino, convocada por el
Papa Francisco en el marco del Sinodo sobre la Si-
nodalidad, que excluye la posibilidad de proceder
en la direccion de la admision de mujeres al diaco-
nado entendido como grado del sacramento del
orden, aunque por el momento no es posible “for-
mular un juicio definitivo, como en el caso de la or-
denacién sacerdotal”. (Infocatolica)
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Honrando a
la Patrona

La Policia Federal Argentina llevd
sus intenciones a Marfa con moti-
vo de la 452 Peregrinacion Institu-
cional a la basilica y santuario de
Nuestra Sefiora de Lujan.

a Policia Federal Argentina (PFA) realiz6 a

fines de noviembre, la 452 Peregrinacion

Institucional a la basilica y santuario de
Nuestra Sefiora de Lujan, declarada patrona de
esa fuerza de seguridad en 1946. Los peregrinos
partieron del santuario de San Cayetano del
barrio porteiio de Liniers, donde se celebr¢ la
misa de envio.

Policias, jefes, docentes y alumnos
Llegados los peregrinos a la basilica de Lujan
se celebré la misa de clausura, que fue presidi-

Cristo Hoy

El lema de la peregrinacion fue: "Maria, danos fuerza para caminar juntos y servir con esperanza”.

da por el capellan general de la Policia Fede-
ral, pbro. Diego de Campos, y en la que parti-
ciparon el jefe de esa fuerza, comisario gene-
ral, Luis Rollé; el subjefe, Mariano Giuffra, jun-
to con toda la Plana Mayor institucional, ex
Jefes y subjefes, oficiales superiores, oficiales
jefes, oficiales subalternos, suboficiales, auxi-

Conociendo a nuestros referentes

La estructura de la muestra se organizé como un pasillo dividido en distintos ambientes que repre-
sentd las etapas de la vida de Mama Antula y Enrique Shaw, combinando recursos audiovisuales.

Con motivo del evento cultural “Encuentro Bue-
nos Aires’, el Colegio San Pablo de dicha ciudad, fue
sede, a mediados de noviembre, de dos exposiciones
inmersivas que invitaron a recorrer la vida y el legado
de dos referentes argentinos como fueron Enrique
Shaw y Mama Antula.

Enrique Shaw

La primera exposicion titulada "Es necesario
hacerse santo, hay que empezar ya", recorrio la
vida del empresario Shaw, cuya inteligencia es-

tuvo marcada por la fe, a través de un relato vi-
sual y narrativo que destaco su vocacion, su vi-
da familiar, su labor empresarial y su compro-
miso social.

Mama Antula

La otra exposicion titulada "Mama Antula, mi es-
peranza esta firme", mostré la vida y el legado de
Maria Antonia de Paz y Figueroa, recientemente ca-
nonizada, con el fin de difundir su historia y su mi-
sién a las familias presentes. (AICA)

liares, personal de todas las jerarquias, roles, y
funciones y en situacién de retiro, como asi
también directivos, docentes y alumnos de los
distintos institutos de formacion de la institu-
cion, autoridades e integrantes de los distin-
tos centros, circulos salas y numerosos pere-
grinos. (AICA)

Devocion

En 1908 la comunidad italiana peregriné por
primera vez de manera conjunta hacia Lujan.

La Federacion de Asociaciones Catolicas
Italianas en Argentina (FACIA), junto con los
Misioneros de la Congregacion de San Carlos
(scalabrinianos), llevaron a cabo en noviem-
bre la 1082 Peregrinacion Italiana a la basilica y
santuario de Nuestra Sefiora de Lujan.

Con fe y agradecimiento

Esta popular manifestacion de fe y devocion
mariana, se celebra el segundo domingo de
noviembre de cada afo y participan diferen-
tes asociaciones italianas, llevando sus estan-
dartes en agradecimiento a la nacion que los
acogio. (AICA)
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Otro paso
del coronel

Se clausurd la etapa diocesana de la causa
del Siervo de Dios Larrabure, y ahora la
documentacion se encamina a Roma para
su posible beatificacion.

La ceremonia concluyé con la firma del Libro de Honor de la didcesis
y el agradecimiento a las autoridades civiles y militares presentes.

n la catedral Stella Maris, del barrio porteiio de Retiro, se celebré a

fines de noviembre la misa de clausura de la etapa diocesana de la

causa de beatificacion y canonizacion del siervo de Dios, coronel
post mortem Argentino del Valle Larrabure.

Una huella para la Patria

La celebracion fue presidida por el obispo castrense y de las Fuerzas Fe-
derales de Seguridad, mons. Santiago Olivera, acompaiiado por el clero de
la jurisdiccién y numerosos capellanes de las Fuerzas Armadas y de Seguri-
dad. Durante su homilia, mons. Olivera subrayo la figura del militar se-
cuestrado y asesinado en los aios 70, resaltando su capacidad de perdo-
nar en medio del sufrimiento: “Hace un poco mas de tres afios comenza-
mos a transitar los caminos para reconocer que la vida de un hombre del
Ejército Argentino puede iluminar y ser huella para tantos hermanos de
nuestra Patria”

Cierre de la documentacion

Tras la misa, el obispo presidi6 la conformacién del Tribunal Diocesano
y el acto de presentacion, cierre y lacrado de la documentacion que sera
enviada al Dicasterio para las Causas de los Santos. Este procedimiento
marcd el paso formal hacia la etapa romana de la causa. (AICA)
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Caminando
con Crescencia
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La beatificacion de Maria Crescencia Pérez fue el 17 de noviembre de 2012,
convirtiéndose en la séptima beata argentina y la primera de la provincia de
Buenos Aires.

Numerosos fieles participaron a mediados de noviembre de la primera peregri-
nacion en conmemoracion del 13° aniversario de la beatificacion de Maria Cres-
cencia Pérez en Buenos Aires, que se llevd a cabo con el lema: "Con Crescencia,
peregrinos de la esperanza”, y unio La Emilia con Pergamino. Esta iniciativa con-
voco a los devotos para dos dias de caminata, oracion y encuentro comunitario.

Inicio de la peregrinacion

La peregrinacion se inicio en la capilla que lleva el nombre de la religiosa, ubica-
da en el barrio Virgen del Rosario de La Emilia, desde donde los peregrinos se
movilizaron cargados de fe, gratitud y alegria, y atravesaron localidades como
General Rojo, Erezcano y Conesa durante el trayecto.

Devotos chilenos

A modo de conclusion, se celebré una misa solemne, que coincidié con el ani-
versario de la beatificacion de sor Crescencia. Un momento especial en el en-
cuentro espiritual fue la presencia de devotos provenientes de Vallenar, Chile,
ciudad donde vivié la beata Crescencia Pérez. (AICA)

Fiesta de la Inmaculada

En una calurosa jornada a fines de noviembre,
Catamarca comenzo a vivir las fiestas en honor
de la Pura y Limpia Concepcion del Valle, en el
marco del Afio Jubilar de la Esperanza. Alli, fieles
locales y peregrinos que llegaron a San Fernan-
do del Valle de Catamarca participaron de la
tradicional Bajada de la Imagen, animados por
el lema "Peregrinos de esperanza”.

Descenso de laimagen

Durante la tarde, la imagen fue descendida
desde el Camarin hasta el Presbiterio. El obispo
diocesano, mons. Luis Urbang, la llevé acompa-
fiado por el vicario general, pbro. Julio Murua, y
el rector del santuario catedral, pbro. Juan Ra-
mon Cabrera. (AICA)

Una multitud de fieles
devotos colmo el santua-
rio catedral mientras agi-
taban sus pafiuelos.
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Obispos frente

al aborto

Una lista de 15 prelados que destacan por su valentia y
su ejemplo al rezar, hacer procesiones con el Santisimo

y hasta incluso celebrar misas frente a los abortorios.

on motivo de las controvertidas pala-

bras de mons. Joan Planellas, arzobis-

po de Tarragona, Espafia, en una entre-
vista a mediados de noviembre con el diario
Publico, en la que declaré que rezar frente a
los abortorios es ideologizar y banalizar la ora-
cion, se destacan 5 de los 15 obispos que son
conocidos por dar su ejemplo rezando frente
alos centros de abortos.

1. Jerome Listecki

El primer rescate de una madre y su bebé por la
campafia 40 Dias por la Vida en este afio, tuvo lu-
gar en Milwaukee, Wisconsin (Estados Unidos),
donde su arzobispo Jerome Listecki participa ha-
bitualmente en las oraciones desde hace anos.

2.Joseph E. Kurtz

Mons. Joseph E. Kurtz, arzobispo de Louisville
(EE. UU.), es experto en bioética y se le ha visto
como un activo militante provida rezando mas
de una vez y de rodillas en campanas de oracién
ante centros abortistas o administrativos.

3.Samuel Aquila

Samuel Aquila, arzobispo de Denver (EE.
UU.), es el unico obispo que ha participado en
dos abortos, cuando era un jovencisimo enfer-
mero en practicas. Lo ha contado varias veces
detallando su horror. En reiteradas ocasiones
se ha manifestado ante abortorios, y hasta hi-
zo una procesion en marzo de 2016 llevando
el Santisimo en alto, seguido por 1.800 feligre-
ses, rodeando el abortorio de Planned Paren-
thood de Denver.

4. Carl A.Kemme

A finales de octubre de 2019 el obispo de Wi-
chita (EE. UU.), Carl A. Kemme, presidi6 una mi-
sa al aire libre en la pared de la clinica abortista
de la ciudad a la que acudieron 200 fieles. Des-
pués de la misa y tras haber realizado una ora-
cién de exorcismo, procesiono con el Santisimo
por delante y detras de la clinica.

5.José Ignacio Munilla

El obispo José Ignacio Munilla de Alicante,
Espafa, ha acudido a orar junto a centros
abortistas de la ciudad en varias ocasiones
desde 2022, acompanando a la campana 40
Dias por la Vida. No sélo acude, sino que tam-

El arzobispo Kurtz rezando el rosario de
rodillas ante una clinica abortista.

bién lo difunde en sus redes sociales e invita a
todos con videos a participar con su oracion y
ayuno por el fin del aborto.

Otros obispos valientes

Entre los demas obispos comprometidos en
la lucha contra el aborto se encuentran: mons.
Salvatore Cordileone, de San Francisco (EE.
UU); mons. Marc Aillet, obispo de Bayona (en
el Pais Vasco francés); mons. Anthony B. Taylor,
de Little Rock (Arkansas, EE. UU); mons. Chris-
topher Prowse, arzobispo de Canberra (Aus-
tralia); mons. Bill Wack, de Pensacola (Florida,
EE. UU); mons. Allen H. Vigneron, arzobispo de
Detroit (EE. UU); mons. Michael F. Burbidge, de
Arlington (EE. UU); mons. Francisco Pérez, ar-
zobispo de Pamplona y Tudela (Espafia); mons.
Juan Antonio Martinez Camino, obispo auxi-
liar de Madrid (Espana); y el card. Antonio Ca-
fizares arzobispo emérito de Valencia (Espa-
fa). (Rel)
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Bebé salvado
en una “caja”

Las Cajas de Refugio para Bebés han facilitado la
entrega de 150 nifios desde 2015.

Un recién nacido fue rescatado a fines de no-
viembre en Wisconsin (EE. UU.) cuando una ma-
dre desesperada entregd anonimamente al bebé
en la primera Caja de Refugio para Bebés instala-
da en ese estado.

Apenas nacido

El bebé, con apenas horas de nacido y cerca de 3
kilos, fue encontrado llorando dentro de la caja “in-
cubadora” de la estacion del Departamento de
Bomberos de Racine. Los rescatadores revisaron si
presentaba algun signo de sufrimiento y lo traslada-
ron a un hospital cercano para una evaluacion
completa.

Bebé salvado

Los médicos indicaron que el bebé estaba sano,
sin lesiones aparentes ni problemas de salud, y aho-
ra esta listo para ingresar a la red de adopcion de
Wisconsin.

Refugio las 24 horas

Se trata del primer uso de las llamadas Cajas de
Refugio para Bebés en Wisconsin. Instalada en la es-
tacion de bomberos de Racine en diciembre de
2024, la caja es una de las siete distribuidas por to-
do el estado. Un lugar que proporciona un refugio
seguro las 24 horas, y previene del abandono en ca-
llejones, contenedores de basura o algo peor.

Desde tiempos medievales

Estas cajas comenzaron a aparecer por primera
vez en Estados Unidos hace una década, pero el
concepto se remonta a tiempos medievales con los
conocidos “expositos con ruedas’, que basicamente
eran barriles cilindricos al lado de hospitales, igle-
sias y orfanatos. (Rel)
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Meédico abortista arrepentido

Luego de haber practicado cientos de abortos y tras fallar el intento de abortar a su segundo hijo,
el dr. Haywood Robinson, vio que estaba asesinando bebés, y se implico en la causa provida.

ras décadas de ejercicio médico, el dr. Hay-

wood Robinson reconocié haber practica-

do y haberse visto involucrado en cientos de
abortos. Entre ellos, el de su propio hijo. El aborto al
que obligd a someterse a su mujer en 1973 fue el
primero de muchos que supervis6 hasta su conver-
sion en 1986. Hoy en dia, se desemperia como Di-
rector de Asuntos Médicos y Educacion de “40 Dias
por la Vida” (una campana provida) y se presenta
como “un médico provida que lucha por cada be-
bé”, con su oracion y conocimientos médicos.

El arrepentimiento siempre estara
Robinson reconocio recientemente en el podcast
Face to Face de Live Action, que el arrepentimiento
siempre estara ahi. Hasta el punto de llamar a los
médicos abortistas de todo el mundo a tratar de
enmendar las consecuencias de sus actos. Asi lo ex-

Haywood Robinson, animando con su testimonio a jovenes y adultos.

preso: “Tenemos que disculparnos y pedir perdon
por alterar masivamente la poblacion”.

Coparticipe de un aborto

En el podcast contd que el primer bebé que abor-
t6 fue a su propio hijo tras haber intimidado a su
pareja. Asi lo contd Robinson: “Me di cuenta de
que, aunque no usé los instrumentos, pagué el

que también se dispusieron a abortar. Pero “por
suerte, sobrevivio. Ahora tiene 50 afos, es médico,
se ha casado, tiene tres hijos y uno de ellos tuvo un
hijo”. Asi lo conto Robinson que celebré diciendo:
“Soy bisabuelo”. Aunque esa descendencia “no re-
emplaza” a su primogénito abortado, Robinson ad-
mite que hoy le ha permitido comprender su pro-
posito en la vida y la triste realidad del aborto.

de quienes se ven involucrados. Asi lo explicé: “Ese nifo
habria tenido hijos, yo habria tenido nietos, probable-
mente bisnietos... Mi arbol genealdgico estaba roto”.

Médicos convertidos en verdugos
Robinson, tras destacar la terrible deshumaniza-

cion que hay en el mundo, al resaltar la alarmante

cifra de 2000 bebés asesinados al dia, dijo: “Los mé-

aborto y la coaccioné para que se lo hiciera”.
Mata arboles

Un embarazo inesperado
Meses después, llegd un “embarazo inesperado”

Con frecuencia, Robinson suele decir que el aborto
“mata arboles’, en referencia a los arboles genealdgicos

dicos se han convertido en los verdugos [...]. Esta-
mos ante un horrible genocidio masivo global. [Pe-
ro] con la ayuda de Dios, podemos revertir esta si-
tuacion” (Rel)

Caida del “matrimonio” homosexual

Dos encuestas recientes realizadas en Estados Unidos muestran que el apoyo al
mal llamado “matrimonio” del mismo sexo en EE. UU. esta disminuyendo, aun-
que la mayoria aun lo apoya. La disminucion, ademas, ha sido considerablemen-
te rapida, en los dos ltimos afnos.

Las encuestas

Una encuesta realizada por Gallup (una empresa estadounidense de analisis y
consultoria) en mayo de este afio mostrd que soélo el 68 % de los estadouniden-
ses estaban a favor del “matrimonio” gay, una disminucion de tres puntos por-
centuales con respecto a la cifra del 71 % encontrada por el mismo encuestador
en 2023. Muchos pensaron que se trataba simplemente de una variacion dentro
del margen de error estadistico, sin que realmente se hubiera producido un
cambio sustancial en las opiniones de los ciudadanos. Sin embargo, una nueva
encuesta de YouGov (una pagina de encuestas) ha encontrado que solo el 54 %
de los norteamericanos apoya el “matrimonio” gay, una caida de 17 puntos por-
centuales con respecto a hace dos afos.

Posibles factores

Parece indudable que el actual presidente norteamericano Donald Trump, ha
tenido mucho que ver ya que, con sus medidas, ha conseguido que opiniones
que anteriormente resultaban casi inconcebibles se hayan normalizado, tanto
en los Estados Unidos como en el resto del mundo. Otro factor importante, sin

Segun Gallup, el apoyo al “matrimonio” gay ha disminuido al 41% entre los
republicanos, mientras que el apoyo en los democratas a alcanzado el 88%.

duda, es el retroceso de la aceptacion de las cuestiones transgénero en Estados
Unidos. La fuerte contestacion que suscitaron la participaciéon de hombres en
deportes femeninos y, sobre todo, los ‘cambios de género” de nifios, han consti-
tuido un fuerte golpe a toda la agenda de género. (InfoCatolica)
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ANECDOTAS DE LOS SANTOS

Santa Gema Galgani

Al encuentro con alguien

Su diligencia y buena vestimenta eran indicio de su fe eucaristica.

Santa Gema Galgani le escri-
bié una vez a su director espiri-
tual, el padre German: “;Sabe de
qué cosa pienso dar gracias,
cuando esté en el Paraiso? Por la
sagrada Comunién mas que por
ninguna otra cosa jViva Jesus!...
iEs posible que haya almas que
no comprendan lo que es la Eu-
caristia? Increible parece que ha-
ya almas insensibles a las finezas
divinas, a la misteriosa y ardiente
efusion del Sagrado Corazon de
mi Jesus. ;COmo no consagraros,
oh JesUs, todas las palpitaciones
del corazon, toda la sangre de las
venas? jCorazén de Jesus! jCora-
z6n de amor!”

La fiesta de amor de Jesus
El padre German recordd una
anécdota de Gema: “En cuanto
amanecia no podia resistir mas,
saltaba inmediatamente de la
cama y, en un momento, se
arreglaba para ir a la iglesia.
Cuantas veces con motivo de
alojarme en la casa de aquellos
bienhechores de mi Congrega-
cion, tuve ocasiéon de conmo-
verme y derramar lagrimas
viendo a Gema de pie con el
sombrero puesto a la puerta de
la habitacion de su compariera,
esperando que esta saliese para
marchar juntas a la iglesia.

- ;A donde vas?, hija -le decia yo.

- Padre, a la casa del Serior.

- {Y qué vas a hacer alli?

Con modesta sonrisa me hacia
comprender la respuesta.

- Ya lo sabe usted.

Al verla todas las mafanas,

decia su compariera, parece
que se arregla para ir a la boda
o, sirviéndome de una frase de
Gema, para ir a la fiesta de
amor de Jesus”.
Nacimiento: 12 de marzo de
1878, en Toscana, Italia. Muerte:
11 de abril de 1903, en Lucca, Ita-
lia. Fiesta: 11 de abril.

Si prestamos tanta diligencia y nos preparamos tanto
para ir a reuniones humanas, cuanto mas deberia ser
para ir al encuentro con el Sefior en la Santa Misa.

Cristo Hoy

PENSAMIENTOS DE LOS SANTOS

San Alfonso Maria
de Ligorio

Como los puercos

Quien no reconoce la suciedad del
barro se revuelca en él una y otra vez.

Los pecados contra la pureza llevan a perder la
nocionde lo que es la ofensa a Dios, quien es
sumamente Puro.

“El incasto dice [..] que los pecados contra la pureza
no son sino un mal menor. Al igual que ‘la puerca vuelve
a revolcarse en el lodo’ (2 Pe 2, 22), ellos se encuentran
inmersos en su propia inmundicia, por lo que no ven la
maldad de sus acciones, y por lo tanto, no sienten abo-
rrecer el mal olor de sus impurezas, que produce asco y
horror en todos los demas. ;Pueden ustedes, que dicen
que el vicio de la impureza no es mas que un pequefo
mal, [..] negar que es un pecado mortal?

Si lo niegas, eres un hereje, porque como dice san Pa-
blo, ‘no erréis: ni los fornicarios, ni los idolatras, ni adul-
teros, ni los afeminados, ni los sodomitas (que se echan
con varones), ni ladrones, ni los avaros, ni los borrachos,
ni los calumniadores, ni los estafadores, poseeran el Rei-
no de Dios’ (1 Cor 6,9.10). Es un pecado mortal, no pue-
de ser un pequefio mal. Es mas pecaminoso que el robo
o la detraccion, o la violacion del ayuno.

Entonces, jcomo puedes decir que no es un gran mal?
i Tal vez es el pecado mortal que a usted le parece ser un
mal menor? ;Es un mal menor despreciar la gracia de
Dios, darle la espalda a El, y perder su amistad, por un
bestial placer transitorio?

Santo Tomas ensefia que ese es un pecado mortal,
porque es un insulto a hacia Dios infinito, que contiene
cierta infinidad de malicia: ‘Un pecado cometido contra
Dios, que tiene una cierta infinitud, a causa de la infinita
Majestad Divina’ jEs pecado mortal un mal menor? Se
trata de un mal tan grande, que si todos los angeles y to-
dos los santos, los apostoles, martires, e incluso la Madre
de Dios, ofrecieran todos sus méritos para expiar un so-
lo pecado mortal, la oblacion no seria suficiente””
Nacimiento: 27 de septiembre de 1696, en Marianella,
Italia. Muerte: 1 de agosto de 1787, en Campania, Italia.
Fiesta: 1 de agosto.
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P. German Saksonoff co

iAqui tienes a tu Madre!

Tal es la magnificencia de Dios comparado con nuestra pobre condicion de pecadores, que el mejor medio
para solicitar la ayuda de su gracia es acudir a la Unica creatura que jamas lo ofendio y siempre lo amo.

ruto espontaneo y necesario de la practica de

la vida intima es ese trato cordial, esa confian-

za ilimitada e incluso, aftadiremos, esa amoro-
sa substitucion que vemos en las vidas de los san-
tos, particularmente de aquellos que mas sobresa-
lieron en la devocion a la Santisima Virgen.

Un fuerte contraste

Cuando alguien se postra a los pies de nuestro
adorable Salvador vivo y presente con nosotros en
el Tabernaculo, advierte tan divinas irradiaciones
de amor, de sacrificio y de abnegacion que necesa-
riamente se halla frio, flojo e ingrato al comparar su
conducta con esas maravillas del Co

razdn Eucaristico de Jesus, e involuntariamente
profieren los labios: ;Sefior, yo no soy digno de ser
escuchado!

iLimpiame, Seior!

Parece que el dulce y misericordioso Jests nos
echa en cara la dureza y egoismo de nuestro cora-
z6n. El amantisimo Jesus, que por quedarse con
nosotros y recibir los homenajes de nuestro amor,
se condena a esta prision perpetua, parece quejarse
de nuestra ingratitud y abandono. Jesus, el enamo-
rado del sacrificio, que diariamente se inmola en el
nuevo Calvario de nuestros altares, parece gemir a
causa de nuestras sensualidades, tibiezas y perezas
siempre renovadas. Todo esto es cierto, muy cierto
y real, por desgracia; y después de tantas faltas, de
tantas caidas y de tantas promesas olvidadas, ;nos
atreveremos a presentarnos todavia sin ruborizar-
nos a los pies de Aquél que todo lo ve, que todo lo
sabe y que no olvida nada? jSefior, si queréis podéis
limpiarme!

iMe avergiienzo de mi!

:Como dar a mi oracion esa conviccion omnipo-
tente que ablanda el Corazdn de Jesus, lo abre y ha-
ce brotar de él las aguas vivas del amor, de la gene-
rosidad y del sacrificio? ;Cémo, oh Jesus dulcisimo,
como? jOs he pedido tantas cosas, me las habéis
concedido.., y luego he abusado de ellas!... Os he ju-
rado tantas veces fidelidad constante y momentos
después he pisoteado los mas sagrados juramen-
tos... jOh Jesus! Me avergiienzo de mi mismo.

‘;Setior, yo no soy digno! Y asi
no vengo a Vos apoyado en
mis méritos [...]. jAy! de todo
esto me avergiienzo, pero:
jAqui tenéis a vuestra Madre!”’

iNo soy digno!

iDulce Salvador de las almas! No
me atrevo a acercarme a vuestra Ma-
jestad y desde lejos, como el publica-
no, os dirijo mi pobre oracion: jSefior,
yo no soy digno!

iSefior, no soy digno de que me escu-
ches! Pero, joh dulce y bienhechor re-
cuerdo de Maria.., de Aquella a quien
tanto ama Jesus! Una voz hace resonar
en mi corazon las palabras del Salva-
dor moribundo y a la exclamacion del
publicano junto al grito omnipotente
de Dios agonizante: jAqui tenéis a
vuestra Madre!

iSefor, yo no soy digno; pero aqui te-
néis a vuestra Madre!

iOracion omnipotente! iGrito de
amor! jEco adorable del mas adorable
de los misterios!

No me apoyo en mis méritos.

iSefor, yo no soy digno! Y asi no ven-
go a Vos apoyado en mis méritos, en
mis trabajos y oraciones. jAy! de todo
esto me averglienzo, pero: jAqui tenéis
avuestra Madre!

A vuestra Madre, tan pura y tan her-
mosa: jElla es mi suplemento!

A vuestra Madre, tan fiel y tan gene-
rosa: jElla es mi ayuda y mi apoyo!

A vuestra Madre, tan amante y tan
amada: jElla es la pasion de mi vida!

A vuestra Madre, cuyas suplicas son
omnipotentes:iElla es quien ruega por mi!

A vuestra Madre, cuya sola vista de-
tiene vuestro brazo y ablanda vuestro Corazon: iElla
es la que en este momento esta de rodillas por mi!

No soy yo, es Maria

Jestis mio, como Vos, jpor qué no decirlo?, como
Vos soy hijo suyo. ;Y me rechazaréis Vos, mi herma-
no, mi amigo, mi todo? ;Me arrojaréis ahora que
vuestra Madre intercede por mi? No, no; es imposi-
ble. No soy yo quien ruega; es Maria quien ruega en
mi. Y no podréis negarme lo que Ella os pide. No
soy yo quien llora; es Maria quien llora conmigo. Y
no podréis dejar de secar mis lagrimas. No soy yo
quien trabaja, quien lucha, ni quien sufre; es Maria
quien trabaja por mi. Y no podréis dejar de bende-
cir mis trabajos. No soy yo quien tiende hacia Vos
las manos suplicantes; es Maria quien dirige hacia
Vos su mirada y con su dulce y virginal voz os dice
para mi: jOh Jesus, tened piedad de mi! jOh Jesus,
oyeme! {Oh Jesus, bendiceme!

%k 4
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Repitamos a Jesus las palabras que le dirigio a

4

"

Juan desde la Cruz: “jAqui tienes a tu Madre
Para asi consolarlo y desagraviar por todos
nuestros pecados.

Y es imposible, como me dicen los santos, que no
escuchéis a esa voz.

Hasta ser uno con Maria

iOh piadoso hijo o hija de Maria! Continua, conti-
nua tu vida de intimidad con la Virgen sin mancha;
perfeccionala constantemente, hasta que llegues a
ser uno con Maria. Entonces, si, entonces: tu ora-
cion sera omnipotente, tu trabajo fecundo, tu amor
generoso y tu eternidad feliz.

Aqui, en la tierra, podras decir y repetir frecuen-
temente: jSefior, yo no soy digno; pero, aqui tenéis a
vuestra Madre!

Espiritu de la vida de intimidad con la Santisima

Virgen, R. P. Lombaerde
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Un corazon
inquieto

Quien alimenta en su alma el de-
seo por hallar la verdad, es por-
que se esta dejando encontrar
por un Dios deseoso de que las
almas lo descubran. Reflexione-
mos sobre el espiritu de los Ma-
gos de Oriente.,

ara la Iglesia creyente y orante, los Magos de

Oriente que, bajo la guia de la estrella, encontra-

ron el camino hacia el pesebre de Belén, son el
comienzo de una gran procesion que recorre la histo-
ria. Por eso, la liturgia lee el evangelio que habla del ca-
mino de los Magos junto con las espléndidas visiones
proféticas de Isaias 60 y del Salmo 72, que ilustran con
imagenes audaces la peregrinacion de los pueblos ha-
cia Jerusalén. Al igual que los pastores que, como pri-
meros huéspedes del Nifio recién nacido que yace en
el pesebre, son la personificacion de los pobres de Is-
rael y, en general, de las almas humildes que viven inte-
riormente muy cerca de Jesus, asi también los hom-
bres que vienen de Oriente personifican al mundo de
los pueblos, la Iglesia de los gentiles, los hombres que a
través de los siglos se dirigen al Nifio de Belén, honran
en Elal Hijo de Dios y se postran ante El.

Epifania del amor de Dios

La Iglesia llama a esta fiesta “Epifania’, la aparicion
del Divino. Si nos fijamos en el hecho de que, desde
aquel comienzo, hombres de toda proveniencia, de
todos los continentes, de todas las culturas y mo-
dos de pensar y de vivir, se han puesto y se ponen
en camino hacia Cristo, podemos decir verdadera-
mente que esta peregrinacion y este encuentro con
Dios en la figura del Nifio es una Epifania de la bon-
dad de Dios y de suamor por los hombres.

¢{Como eran los Reyes Magos?

Basandonos en la historia narrada por Mateo po-
demos hacernos una cierta idea sobre qué clase de
hombres eran aquellos que, a consecuencia del sig-
no de la estrella, se pusieron en camino para encon-
trar aquel rey que iba a fundar, no soélo para Israel,

“La inquietud del hombre
hacia Dios y, a partir de ella,
la inquietud de Dios hacia el

hombre, no nos debe dejar
tranquilos, sino que nos debe
Tlevar a ser hombres de fe.”

Cristo Hoy

Cristo Hoy

Adoracion de los Magos (1655-1660). Obra de Bartolomé Esteban Murillo.

sino para toda la humanidad, una nueva especie de
realeza. Asi pues, ;qué clase de hombres eran?

Buscadores de Dios

Los hombres que entonces partieron hacia lo
desconocido eran, en cualquier caso, hombres de
corazén inquieto. Hombres movidos por la bus-
queda inquieta de Dios y de la salvacion del mundo.
Hombres que esperaban, que no se conformaban
con sus rentas seguras y quizas una alta posicion so-
cial. Buscaban la realidad mas grande. Tal vez eran
hombres doctos que tenian un gran conocimiento
de los astros y probablemente disponian también
de una formacion filoséfica. Pero no sélo querian
saber muchas cosas. Querian saber sobre todo lo
que es esencial: Si Dios existe, donde esta y cdmo es.
Si El se preocupa de nosotros y como podemos en-
contrarlo. No querian solamente saber. Querian re-
conocer la verdad sobre nosotros, y sobre Dios y el
mundo. Su peregrinacion exterior era expresion de
su estar interiormente en camino, de la peregrina-
cion interior de sus corazones. Eran hombres que
buscaban a Dios y, en definitiva, estaban en camino
hacia El. Eran buscadores de Dios.

Un Dios inquieto por nosotros

No es el hombre el Unico que tiene en si la inquie-
tud constitutiva por Dios, sino que esa inquietud es
una participacion en la inquietud de Dios por nos-

otros. Puesto que Dios esta inquieto con relaciéon a
nosotros, El nos sigue hasta el Pesebre, hasta la Cruz.
“Buscandome te sentaste cansado, me has redimido
con el suplicio de la Cruz: que tanto esfuerzo no sea
en vano’, asi reza la Iglesia en el Dies irae (un himno).
La inquietud del hombre hacia Dios y, a partir de ella,
lainquietud de Dios hacia el hombre, no nos debe de-
jar tranquilos, sino que nos debe llevar a ser hombres
de fe. Porque la fe no es mas que estar interiormente
tocados por Dios. La fe nos introduce en un estado en
el que la inquietud de Dios se apodera de nosotros y
Nos convierte en peregrinos que estan interiormente
en camino hacia el verdadero rey del mundo y su pro-
mesa de justicia, verdad y amor.

Peregrinos en oracion

La peregrinacion interior de la fe hacia Dios se re-
aliza sobre todo en la oracién. San Agustin dijo una
vez que la oracion, en Ultimo término, no seria mas
que la actualizacion y la radicalizacion de nuestro
deseo de Dios. En lugar de la palabra “deseo” podri-
amos poner también la palabra “inquietud” y decir
que la oracion quiere arrancarnos de nuestra falsa
comodidad, del estar encerrados en las realidades
materiales, visibles, y transmitirnos la inquietud por
Dios, haciéndonos precisamente asi abiertos e in-
quietos unos hacia otros.

Homilia del papa Benedicto XVI
Basilica Vaticana, 6 de enero de 2013
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Para
purificar
las aguas

Cristo, como imagen del nuevo
Adan, se sumergio en el Jordan
para asi, anunciar en El, el prelu-
dio de nuestra redencion, lim-
piandonos de nuestros pecados.

l l sucedio que, cuando todo el pueblo era
bautizado, también Jesus fue bautiza-
do; y, mientras oraba, se abrieron los

cielos, bajo el Espiritu Santo sobre El con apariencia

corporal semejante a una paloma y vino una voz
del cielo: ‘TU eres mi Hijo, el amado; en Ti me com-

plazco” (Lc 3,21-22).

Divinidad y humildad de Cristo

He aqui que el Seiior viene a recibir el Bautismo y
llega revestido de nuestra humanidad, ocultando
su grandeza divina. Viene al encuentro de Juan co-
mo un simple hombre, sometido al pecado, incli-
nando la frente para ser bautizado por la mano del
Bautista, quien, impresionado con tanta humildad,
intenta rehusarse diciendo: “Soy yo el que necesito
que T me bautices, ;y Tuacudes a mi?” (Mt 3, 14).

Quito el velo del Cielo

Al considerar la pregunta de san Juan y la actitud
de Jesus, san Hipolito comenta: “Cuantos numero-
sos e importantes bienes hubiésemos perdido si el
Sefor hubiera cedido a la invitacion de Juan y no
hubiese recibido el Bautismo. Anteriormente, los
cielos estaban cerrados y nuestra patria celestial era
inaccesible. Después de haber descendido hasta el
fondo, ya no podiamos volver a las alturas. Pero el
Seior se limito a recibir el bautismo: renové al
hombre viejo (Rm 6, 6) y le confié de nuevo el cetro
de la adopcion divina; pues enseguida ‘los cielos se
abrieron; las realidades visibles se reconciliaron con
las invisibles y lo que estaba oculto se reveld”

Manso y puro

Jesus sale de las aguas, elevando consigo al mun-
do que estaba sumergido y ve abrirse los cielos de
par en par, que Adan habia cerrado para siy para su
posteridad. Entonces se vio bajar a una paloma de
lo alto, indicando tanto a Juan como al pueblo he-
breo que Jesus era el Hijo de Dios. Y ;por qué bajo el
Espiritu Santo en forma de paloma? Porque (nos
ensefa san Juan Criséstomo), la paloma es mansa y
pura, y el Espiritu es todo pureza y mansedumbre.
Con este acontecimiento, en el Bautismo de Cristo,
se revelo, no solo su filiacion divina, sino toda la
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El Bautismo de Cristo (1630). Obra de Alessandro Turchi.

Santisima Trinidad: el Padre (la voz de lo alto) revela
en Jesus el Hijo Unigénito, que le es consubstancial,
y todo se cumple en virtud del Espiritu Santo que,
bajo la forma de paloma, baja sobre Cristo, el Con-
sagrado del Sefor.

:Por qué quiso ser bautizado?

Sin duda, Jesus quiso recibir el Bautismo por hu-
mildad, rebajandose para ser bautizado por Juan.
Santo Tomas de Aquino, considerando la conve-
niencia de esta misteriosa disposicion del Redentor,
enumera varias razones que la justifican:

1 - Santifico todas las aguas

Entre esos motivos, uno de los mas bonitos fue
el deseo del Salvador de conferir a las aguas, en
contacto con su carne adorable, la capacidad de
purificar, que es la virtud del Bautismo. Al dejar
en las aguas del Jordan “la fragancia de su divini-
dad”, el Redentor santificé todas las aguas del
universo, con vista de aquellos que mas tarde re-
cibirian el bafio de la regeneracion. De hecho, to-
do lo que Nuestro Sefor Jesucristo tocaba, era
tocado por el propio Dios.

Bautizado para purificar

Cristo no necesitaba ser bautizado, pues fue El
quien, inspirado por san Juan, habia instituido este
rito, pero “el bautismo tenia necesidad del poder de
Jesus”. Quiso ser bautizado, entonces, “no para ser
purificado, sino para purificar”, sumergiendo consi-
go, en el agua bautismal, a todo el viejo Adan. Debe-
mos considerar que, si existiera una humanidad in-
finita con infinitos pecados, Jesus los habria carga-

do sobre Si, lavandolos en aquel momento en las
aguas del Jordan.

2 - Profunda confianza

La actitud divina del Salvador debe inspirarnos
profunda confianza, pues, aunque seamos reos de
culpa, “el don de Dios y el beneficio de la gracia ob-
tenida por un solo hombre, Jesucristo, fueron con-
cedidos copiosamente a todos” (Rm 5, 15). De he-
cho, siendo Jesus la Cabeza del Cuerpo Mistico, las
gracias parten de El y son distribuidas para todos
los miembros, a través de las manos misericordiosas
de Maria Santisima. Por fin, con su Bautismo, quiso
abrirnos un caminoy estimularnos a comprender la
importancia de este Sacramento.

3 - Una luz que debe ser perenne
Esa agua del Bautismo riega el Paraiso, deleita la tie-
rra y fecunda el mundo, que, haciéndolo renacer, en-
gendra al hombre para la vida. Fue en esta agua que
Cristo quiso ser bautizado y fue sobre ella que bajo el
divino Espiritu, pondera san Hipdlito. Y el mismo san-
to reclama: “Permaneced enteramente puros y purifi-
caos siempre mas. Nada agrada tanto a Dios cuanto el
arrepentimiento y la salvacién de los hombres. Perma-
neciendo como luces perfectas delante de la gran luz,
seréis inundados por el esplendor de esa luz que brilla
en el Cielo e iluminados con mayor pureza y fulgor por
la Trinidad”. Volvamos nuestros ojos al interior de
nuestros corazones y preguntémonos si hemos sido
dignos hijos de Dios y si la luz de la gracia divina que
nos ilumind en el Bautismo se mantiene viva y reful-
gente para aquellos con los cuales convivimos.
Fuente: caballerosdelavirgen.org
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Lineas rojas que los hijos
no pueden traspasar.

o podemos aceptar entrar en la pendiente

deslizante de las faltas de respeto en casa.

Se puede discrepar, pero desde la educa-
cion. Es un camino sin salida y sin retorno. Cuando
empiezan a producirse las faltas de respeto, si no se
cortan de inmediato, van a mas y se complican. Por
eso es tan importante que dejemos muy claras las
lineas rojas desde muy pequerios y que frenemos en
seco cualquier comportamiento si se produce. Po-
demos hacer la vista gorda en otras muchas cosas,
pero en estas, no.

Jamas, bajo ningun concepto, se insulta:
Podemos estar en desacuerdo con unos hechos o
considerar que algo esta mal, pero nunca tolera-
mos los ataques con insultos personales.

El insulto desacredita al que lo profiere, porque le
resta argumentos que justifiquen su enfado, y hu-
milla o enfada al que lo recibe, con lo cual elimina la
posibilidad de un entendimiento. Ademas, denigra
a las personas y se convierte en una forma de pre-
sibn emocional.

Ni un portazo, ni un golpe fuerte,

ni tirar algo al suelo: No se admite ninguna

forma de violencia fisica aunque no sea contra las
personas. Es imprescindible que aprendan a con-
trolar su ira.

Uno de los aprendizajes mas importantes en la vi-
da es la necesidad de aprender a controlar las emo-
ciones y canalizar de la manera adecuada aquellas
que sean negativas. Esa templanza es fundamental
para su vida.

Se escucha, se miraalos ojosy se
respeta el turno de palabra: Mostrar desin-
terés y desidia, hacer que no nos importa lo que di-
ce el otro, es una falta de respeto que sélo conduce
aempeorar la situacion.

En las situaciones mas encendidas es cuando
mas se necesita trabajar el dialogo. Eso requiere
dejar hablar, escuchar al otro, no interrumpir sus
argumentos, no dejar a nadie con la palabra en la
boca y no hacer como que no nos interesa lo que
esta diciendo.

Llena de alegria tu vida cotidiana

Cristo Hoy

No se miente nunca, ni siquiera las mal
llamadas “mentiras piadosas”: La familia es
el lugar en el que el amor esta garantizado mas alla
de nuestro comportamiento asi que se reconoce el
error porque se perdona el error.

Las llamadas “mentiras piadosas” o “mentiras
blancas” acaban por provocar que las relaciones in-
terpersonales estén atrapadas.

No se utiliza el chantaje emocional
como argumento: Es un arma extremadamen-
te peligrosa que enturbia las relaciones personales.
Es importante distinguir entre los hechos, las emo-
ciones que nos producen y nuestros vinculos.

Aunque los sentimientos de los demas son im-
portantes, la ética debe estar mas alla de la valora-
cion que los demas vayan a tener de nosotros, por
eso es fundamental no basar las necesarias correc-
ciones en situaciones emotivistas que atrapen al
que lo ha hecho mal y le impidan ver la razon de
fondo por la que no debi6 obrar asi. (Maria Solano
Altaba/ HF/ Adaptacion)

Algunas claves de por qué la alegria cambia nuestra vida:

.- Compartimos lo bueno y acompariamos en lo regular: Para eso esta la fami-
lia, para que las alegrias se multipliquen y las tristezas se dividan porque se so-
brellevan entre todos. Es el secreto de la alegria en casa.

.~ Nos reimos, mucho, todos juntos, todos los dias: Con risas de verdad, que
haya momentos distendidos porque alguien ha contado algo gracioso. La risa
compartida moldea los recuerdos de familia.

- Disfrutamos todos juntos de un ratito especial: A lo mejor es un postre case-
ro al final de la cena o un juego de mesa en una tarde de lluvia o unas palomitas
para ver una pelicula. Asi fabricamos recuerdos.

.- Recordamos con carifio historias graciosas: Contar historias es fundamental.

Y contar las historias de la familia les ayuda a generar ese sentimiento de perte-
nencia que afianza su apego.

.~ Usamos las bromas y los chistes para desestresar: Los dias que vienen torci-
dos necesitan un extra de risas, una broma que rompa la tensién en el ambiente
o un buen chiste que arranque a todos una carcajada.

.- Agradecemos hasta el mas pequerio detalle del dia: Es curiosa la correlacion
entre el agradecimiento y la alegria. Las familias que se sienten bendecidas estan
también mas felices porque son conscientes de la vida.

.- Buscamos el lado bueno de la vida: siempre aparece: No se trata de ser inge-
nuos porque existe el mal y el dolor, pero de todo se puede sacar algo positivo y,
cuando lo encontramos, vivimos mas alegres, vivimos mejor. (HF/ Adaptacion)
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¢;Estrés en vacaciones?

Estos dias debemos olvidarnos del estrés, pero a veces no es posible. Ideas para aprovecharlas bien.

ara José Miguel Gil, de la

Asociacion Esparola de Co-

aching, “las vacaciones son
un momento clave para sacar be-
neficios a nuestro cuerpo y mente.
Todos nosotros necesitamos unos
dias de descanso para recuperar el
bienestar fisico y emocional y libe-
rarnos del estrés acumulado. Pero,
debemos saber como hacerlo, de
lo contrario, estos dias tan desea-
dos por todos irian en nuestra con-
tra. Lo importante no es la dura-
cion del tiempo libre, sino la cali-
dad de esas vacaciones”.

Como sacar partido a las
vacaciones

Dinero: Evita que el dinero se
convierta en una obsesion para la
mente y en una tragedia para el
bolsillo. Anticipa los gastos, planifi-
ca y gestiona el dinero real, para
que el dinero no se convierta en un
problema durante nuestras vaca-
ciones. Evita vivir en vacaciones
por encima de tus posibilidades,
porque luego no vamos a poder
lhacer frente a los gastos realizados.

Evita una programacion estric-
ta: La planificacion econémica es
clave en vacaciones, pero no la
planificacion estricta del ocio. Es-
to nos puede generar ansiedad y
angustia y asi conseguiremos el
efecto contrario.

Escapadas cortas: En ocasiones
cuanto mas largo es el periodo que
pasamos de vacaciones mas com-
plicada la vuelta y su adaptacion,
aunque esto influye en la capaci-
dad de cada persona a adecuarse a
los cambios.

No a la autoexigencia: El tiempo
vacacional no debe convertirse en
un momento libre donde todos
nuestros planes deseados deben
cumplirse, si o si. No hay tratar de
hacer mas cosas de las normales y
que ello acabe convirtiéndose en
otra fuente de estrés. Las vacacio-
nes deben servir para descansar y
desconectar.

$é positivo y abierto de mente.
es clave para evitar la frustracion
y aprovechar al maximo esta épo-
ca estival.

Aprende a conversar en familia y
con tu esposo/a. Segun varios estu-
dios, el verano y el tltimo trimestre
del aio es el periodo donde se pro-
ducen mas divorcios y separacio-
nes. Las vacaciones son momentos
donde el tiempo libre es mayor y se
pasa mas tiempo en familia o con
el cényuge, y, por ello, los roces
pueden aumentar. Un gran error es
imponer (planes, ideas, horarios,
etc), por ello es clave tener pacien-
ciay que se intenten debatir las co-
sas. Debemos estar abiertos para
conversar de la manera correcta
para una buena comunicacion en
familia. Las vacaciones son un mo-
mento perfecto para mejorar en la
forma de conversar con nuestro
conyuge y familiares.

Aceptacion: Es basico ser capaz
de asumir que en vacaciones tam-
bién existen momentos donde no
todo es de nuestro agrado (condi-
ciones meteorologicas no desea-
bles, cambio de planes, compafias
no de nuestro agrado, enfermeda-
des inesperadas, estados animicos
diferentes, etc...).

Conéctate: Pero no a las redes
sociales, sino todo lo contrario.
Conéctate a los sentidos y a ti mis-
mo. Huele las plantas, respira aire
puro, visualiza las olas del mar, sa-
borea un buen plato... e intenta
desconectar de las tecnologias, de
las obligaciones del trabajo y de es-
tar conectado a ello, ya que nadie
es imprescindible. Disfruta cada
momento y conecta con tus senti-
dos, sino, el objetivo de este tiem-
po libre no tendra sentido.

Aliméntate bien. No como exi-
gencia, pero si como buena ruti-
na, intenta dar a tu cuerpo ali-
mentos saludables. Lo veras refle-
jado en tu estado de animo cada
dia en vacaciones.

Ejercita tu mente a través de tu
cuerpo. Intenta practicar cualquier
ejercicio, aunque sea pequeio, ya
que potenciara nuestra vitalidad y
positividad. Ademas, esta practica
mejorara nuestro estado para adap-
tacion al regreso de nuestras activi-
dades, aportandonos mas energia.
(Marina Berrio/ Adaptacién)
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Los abuelos son una pieza fundamental en la familia.

Los papas de mis papas

a relacion con los abuelos es una parte be-

neficiosa y quizas no negociable de la vida

familiar, a pesar de las posibles discrepan-
cias que tengamos con ellos o de los saltos gene-
racionales, cada vez mas frecuentes por lo rapido
que avanza la sociedad. Algunas formas de rela-
cionarnos con ellos son:

Abuelos como modelo

Una de las formas mas importantes de aprendi-
zaje es el que realizamos por observacion. Cada
dia somos testigos de la conducta de quienes nos
rodean y en consecuencia podemos terminar imi-
tando sus gestos, expresiones y formas de actuar.
Si a este hecho se le suma un componente de ad-
miracion, la imitacion esta garantizada. Su forma
de actuar se convierte en una guia interna de
nuestro comportamiento.

Abuelos en la distancia

En los ultimos afios estamos asistiendo a un incre-
mento progresivo de la necesidad de abandonar el
lugar de origen por motivos académicos, laborales
o familiares. Este puede hacer que se pierda una
oportunidad de carifio y contacto con la familia ex-
tensa. Por tanto, fomentar los viajes y las visitas y
hacerles presentes en el dia a dia a través de anéc-

dotas y recuerdos puede ser una manera de suplir la
ausencia fisica de estas figuras de referencia.

Abuelos en tiempos de crisis

Encuestas recientes informan de que la mitad de
los abuelos dan de comer o cenar varios dias a la
semana a sus hijos y nietos, uno de cada tres les
ayuda econémicamente y uno de cada diez les ha
acogido en casa. Indudablemente, es un apoyo
que realizan con mucho carifio, pero que supone
una responsabilidad que en ocasiones puede re-
sultar dificil, incluso agotadora. Muchas veces no
hay otra salida a esta situacion, sin embargo, ser
agradecidos y conscientes de su esfuerzo suele ha-
cer la carga mas llevadera.

Abuelos y educacion

Nuestros abuelos son los padres de nuestros pa-
dres y no los nuestros. Esta afirmacion tan obvia
puede servir para recordarnos que ejercer las fun-
ciones parentales sigue siendo algo que no corres-
ponde a los abuelos. Por tanto, hay ciertos aspectos
de la educacion, como el establecimiento de limites
y normas (generalmente los mas dificiles) que si-
guen siendo competencia exclusiva de los padres.
Entonces, ;los abuelos estan para consentir? Quizas
en su justa medida.

Abuelos y bienestar psicologico

Cada vez mas estudios alcanzan a demostrar
y confirmar lo evidente: |a relacion entre abue-
los y nietos es positiva para ambas partes. Hay
estudios que apuntan que el hecho de tener
una relacion satisfactoria con los nietos reduce
en los abuelos el riesgo de padecer depresion.
Los nietos, por su parte, se benefician de esa
relacion que les influye en su bienestar psicol6-
gico, no solo en la infancia sino también en la
edad adulta. Las relaciones afectivas que esta-
blecemos en la infancia con nuestras figuras de
apego quedan interiorizadas y configuran la
imagen que tenemos de nosotros mismos y
nuestra forma de relacionarnos con los demas
en la vida adulta.

Abuelos y vinculo familiar

Los abuelos cumplen un rol de cohesion fami-
liar imprescindible. Pueden suponer una figura
unificadora en tiempos de crisis o distanciamien-
to y son los encargados de la transmision y con-
servacion de los valores familiares. Con ello con-
siguen dar un sentido de continuidad y perte-
nencia a la familia, tan necesario en la construc-
cion de la identidad individual. (Carmen Laspra
Solis/ Adaptacioén)
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;Por qué hay jovenes inmaduros? Sin duda, el ambiente
en el que han crecido juega un papel determinante.

uando se ha potenciado la comodidad, se
han permitido los caprichos que se le han
antojado, no se le exige o no se le niega na-
da para que no “sufra” o sienta “frustracion’, cuan-
do no se le castiga por su mal comportamiento... es
del todo probable que un nifio criado de este mo-
do se convierta en un joven -y posteriormente
adulto- inmaduro e infantil.
Para una persona asi, su meta sera divertirse y evi-
tar todo aquello que le suponga un esfuerzo o res-
ponsabilidad.

Caracteristicas del joven inmaduro

-La persona inmadura tiene un desfase notable
entre su edad cronologica y mental, lo que conlleva
que Nno se conozca correctamente asi misma. Esta
falta de conocimiento da lugar a una inestabilidad
emocional que se refleja en cambios repentinos de
humor injustificados y la falta de responsabilidad
ante cualquier problema o deber.

-Los inmaduros suelen estar aquejados de perfec-
cionismo, quieren hacerlo todo bien y exigen lo
mismo a los demas. Consecuencia de todo ello es
un soporte afectivo muy débil.

-El inmaduro carece de un proyecto vital, ya que

su ideal es “vivir al dia” y esto no consiste precisa-
mente en aprovechar y valorar el presente, sino en
tratar de realizar el maximo de actividades ludicas
u ociosas que se puedan, ademas de tratar de lo-
grar placer y satisfaccion en todo lo que se hace. Es-
to implica un modo de vida hedonista, consumista
y materialista.

-Su voluntad débil, fragil y voluble, lo que le lleva
a estar sometido a los vaivenes de su estado emo-
cional, que no olvidemos que es inestable y cam-
biante. Por este motivo, la persona inmadura no
tiene una moral razonada y razonable que le lleve a
tener un espiritu critico que guie sus pasos, por lo
que piensa segln lo que vive, y no al revés, que es
como deberia ser.

Como ayudarlos

Parece dificil, pero existen tres rasgos en los que
podemos incidir para ayudar a los jovenes a des-
arrollar su madurez:

Da una importancia justa a sus éxitos. Uno de los
rasgos del inmaduro es su perfeccionismo, por lo
que su tolerancia a la frustracion y al fracaso es mi-
nima. En una sociedad en la que se valora exclusiva-
mente el éxito y se oculta con vergiienza el fracaso,

no se favorece nada que las personas alcancen un
nivel de autoconocimiento necesario para darse
cuenta de que de estos tropiezos se pueden apren-
der grandes lecciones. Por eso, es una manera de
ayudar al inmaduro es dandole una importancia
justa a sus éxitos y quitandole importancia y ani-
mandole cuando algo le haya salido mal, ademas de
hacerle ver las consecuencias positivas que ese
error puede tener.

Exigir al inmaduro debe ser una tarea a llevar a ca-
bo entre las personas que le rodean. Pero no se tra-
ta de ser intransigentes y severos, sino de ponerle el
liston alto en sus labores y no aceptar cualquier
chabacaneria. En las relaciones personales, también
se le debe exigir para que logre ser responsable: que
llegue puntualmente a las citas, que no las anule de
repente “porque no le apetece”, que cumpla sus
promesas, etc. En definitiva, que cumpla con aque-
llo alo que se compromete.

Los golpes duros les enfrenta a la realidad. En oca-
siones, un golpe duro de la vida provoca que un jo-
ven inmaduro se dé cuenta de que su modo de vida
no era adecuado, lo que puede ayudarle a empezar
a plantearse la manera de cambiar. (Teresa Pereda/
HF/ Adaptacion).
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Modestas vacaciones

Que el contexto cambie no significa que el pecado deje de existir, la falta de pudor es tal, tanto en la casa,
como en la calle y también en la playa. Descansemos de nuestro trabajo, pero no de las virtudes.

aria Virginia Olivera de Gristelli, una

profesora de Ciencias Sagradas y licen-

ciada en Letras por la Universidad de
Buenos Aires, ha realizado numerosos cursos en el
area de humanidades en universidades catélicas, y
puntualmente redact6 en 2014 un articulo en el
que habla sin dobleces a cerca de la vestimenta y
el cuidado del pudor sobre todo en el contexto de
las vacaciones de verano, cuando, segtn dice ella,
parece que “en la playa somos todos angeles, el pe-
cado original es pura teoria, y el naturalismo nos
gand de un zarpazo”. Compartimos lo mas signifi-
cativo del articulo:

Verdades calladas

Siempre sostuve que no debe ser pura casuali-
dad que “vacaciones” rimé con “tentaciones”, pe-
ro esto se comprende mejor en las vacaciones de
verano. Uno se sofoca de calor, pero también a
veces de cansancio, como
cuando tiene que detener-
se a explicar de manera
mas o menos satisfactoria,
a unas adolescentes, el por
qué tienen que ir a misa
simplemente,  vestidas.
iComo explicarlo a las ado-
lescentes, si ya ni las adul-
tas lo comprenden? ;Como
“osar” hablar del tema,
cuando son pocos los sa-
cerdotes que hablan ya de ello? ;Y como preten-
der una “nueva evangelizacion”, o “evangelizacion

El catecismo en su numeral

2525 dice: “La pureza cris-
tiana exige una purificacion
del clima social [...]. La pu- |

reza de corazén libera del

erotismo difuso y aparta de
los espectaculos que favo-
recen el exhibicionismo y

las iméagenes indecorosas”.

“Algunos diran: ‘{Pero es
que estamos de vacacio-
nes!’. Como si un tiempo
de alegria dispensara
necesariamente del
cumplimiento de algu-
nos mandamientos”.

de la cultura” si las verdades mas sencillas, casi
elementales de la moral catolica, son a veces si-
lenciadas sistematicamente, por respeto huma-
no? Porque convengamos que hay temas que
provocan un escozor intolerable a los tolerantes.

Una importante virtud

No temamos, entonces, en afirmar contundente-
mente que el pudor sigue siendo una virtud de gran
importancia, teniendo en cuenta las consecuencias
que acarrea su descuido. De todas formas, lo mas
preocupante no es que el mundo ya no la considere
asi, sino que esto haya que explicarlo a gente pre-
tendidamente catolica.

Nos involucra a todos

Y no solo se trata de los catélicos “light”, sino
también de aquellos que se creen muy practicantes.
Porque resulta que cuando se trata de buscar la
quinta pata al gato de lo que
dijo cierta persona, somos
todos “tomistas” y gente
“bien formada’, pero cuando
vamos de vacaciones, santo
Tomas se guarda bajo llave
hasta el regreso, y en la playa
somos todos angeles, el pe-
cado original es pura teoria,
y el naturalismo nos gano de
un zarpazo. Y por supuesto,
si vamos “en familia’, ya no
hay nada que objetar: asunto cerrado y bendecido.

Cristo Hoy

Un claro sentido comun

No hay que caer en el auto engafio. Una persona
en ropa interior, aunque tenga 11 anos y esté jugan-
do con su mama, sigue estando en ropa interior,
aunque le digan a eso “traje de bafio” y le tiren un
balde de agua bendita encima. Y un hombre mas o
menos normal, si no es de plastico ni tiene inclina-
ciones homosexuales, rodeado de mujeres semi-
desnudas, por favor expliguenme cémo hace para
cuidar la castidad con un mediano sentido comun
catdlico.

iPero estamos de vacaciones!

Algunos diran: “jPero es que estamos de vacacio-
nes!”. ;Y a qué persona en su sano juicio se le ocurri-
ria argumentar esto para robar o para mentir, como
si un tiempo u ocasion de alegria dispensara nece-
sariamente del cumplimiento de algunos manda-
mientos? Si, pensandolo bien, he oido argumentos
igual de ridiculos para defender la borrachera y algo
mas, con el pretexto de fiestas sociales determina-
das, que también parecen ser de obligada “trans-
gresion” Y los que no lo comprendemos, somos los
atrasados, los “puritanos”, etc.

Por el bien del préjimo

Muchos se alzaran echando toda la culpa a los sa-
cerdotes y obispos, que por supuesto, también tie-
nen su responsabilidad, pero jcuanta gente hay,
que ve claro este tema, y no se atreve a comentarlo
por el bien del préjimo, empezando sobre todo por
las propias familias? Porque hay que tener miseri-
cordia del pobre que extiende su mano pidiendo
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pan, pero en cambio parece que es una obligacion
“de una supuesta caridad” mirar para otro lado
cuando hay quienes ponen su alma a disposicion
para ser corregidas, ensefiadas y aconsejadas.

Un claro ejemplo

Un ejemplo concreto: se organiza una reunion fa-
miliar en una casa con piscina, y resulta que la ma-
yoria lleva lista su bikini: ;qué hacemos con el ejem-
plo ante los mas chicos, cuando durante todo el
ano hemos estado predicando la modestia? ;les de-
cimos que era un chiste, o que en realidad no esta
tan mal si se trata de la tia, o que “por esta vez sola-
mente”? ;Y si la casa es nuestra, podemos permitir
que, de un plumazo, en aras de la “pacifica convi-
vencia’, se borre todo lo que sostenemos en el fon-
do de nuestra conciencia?

No ser ocasion de pecado

A quienes objetan la inocencia de las mas jovenes
diciendo “son sélo unas nenas”, conviene recordar-
les las palabras de san Cirpriano: “Podras t no mi-
rar a nadie con ojos deshonestos, pero otros te mi-
raran a ti. No afeas tus ojos con vergonzoso deleite,
pero causando placer a otros tt
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El p. Irabury, en un escrito titulado Elogio del Pudor, explicé la belleza de la castidad: “En la literatura
de los Padres quedan huellas frecuentes [del] asombro que en los paganos causaba el pudor de las
mujeres cristianas, y la admiracion que en muchos casos suscitaba la belleza de la castidad”.

misma te afeas”. Y aqui aludi-  ¢¢ ueras estériles, porque quién
o T aqul #He Hoy andamos porla S Perared
mos a otro tdpico que también sabe con qué tipo de agua es-
brilla por su ausencia, como es calle entre ge“te se- tan regando sus raices. Es asi,
la necesidad de evitar las oca- midesnuda’ y To peor como el grado de esclavitud
siones de pecado, no sélo para ° g ue provoca la moda en cier-
€ pec para - as que los cristianos 9P ,
uno mismo sino para el proji- R tos aspectos, es insospecha-
mo. Y como dice el catecismo: [“‘]’ nos hemos ido ble. Por ejemplo, conozco a
“El pudor es modestia; inspira la acostumbrando...”. mas de una joven que se suma

eleccion de la vestimenta. Man-
tiene silencio o reserva donde
se adivina el riesgo de una curiosidad malsana; se
convierte en discrecién” (2522).

Las malas modas

Hace unos afos la moda consagré unas remeras
cortisimas, mostrando la cintura y resulta que, en las
misas veraniegas, uno no podia evitar enterarse del
color de las prendas intimas de las mujeres sentadas
delante suyo. Luego se “naturalizaron” las calzas. Ac-
tualmente hacen furor los mini-shorts, y desde los
deshilachados hasta los de lentejuelas, casi no hay
adolescente, ni joven, ni sefiora que no los vista. ;Y
nadie repara en que, al desparpajo reinante de infi-
delidades, pornografia, homosexuales exhibicionis-
tas, prostitutas, abortistas y demas locuras, no se lle-
ga de un dia para el otro, si el terreno no esta conve-
nientemente preparado con esta progresiva desinhi-
bicion cultural con la que se nos ha animalizado?

Una esclavitud insospechada

Cuantos catolicos vemos, que tal vez nunca se
han cuestionado la fe, y viven con buena conciencia
una autorizada “mundanidad” en sus habitos de un
modo bastante escandaloso, siendo causa de tro-
piezo para otros, es decir, anti-testimonial. Pero co-
mo tienen ya ‘carnet” de intachables, no se los pue-
de cuestionar. Y asistimos asi a una multitud de hi-

a cuanta marcha provida hay

disponible, pero si le piden
que descarte definitivamente de su ropero los jeans
que parecen cosidos al cuerpo, las remeras con pro-
minente escote o ‘cortitas’, retrocederia espantada
diciendo “jPero yo no soy monja!”. En fin, el espiritu
del mundo se nos mete en el corazén y ni siquiera
lo sospechamos.

La mala costumbre

Ahi estd el asunto: en el acostumbramiento. Cuan-
do se ha roto la voluntad de defensa, de reaccion, y
la conciencia general ha sido anestesiada partiendo
del ntcleo de las propias familias, tenemos ya el ene-
migo dentro de las murallas. Hoy andamos por la
calle entre gente semidesnuda, y lo peor es que los
cristianos, los que debemos ser sal de la tierra y luz
del mundo; los que estamos en el mundo sin ser de
él; los que hemos sido enviados ‘como ovejas en me-
dio de lobos”, nos hemos ido acostumbrando, ador-
meciendo la conciencia, el sentido apostdlico, y has-
ta el sentido comun. Por eso es importante, nunca
dejar de llamar al pecado por su nombre, para que,
siendo fieles en lo pequerio, recibamos asi la gracia
de serlo siempre, y definitivamente.

Servir también a la belleza
A las consideraciones morales, deberiamos tam-
bién sumar las consideraciones estéticas: ;realmen-

te se cree que todo este clima “suma” en belleza a la
sociedad? Porque es deber decir que el cristiano no
s6lo debe servir al bien y a la verdad, sino también a
la belleza, y es innegable que el pudor y modestia
en las costumbres sirven en grado sumo a ésta, con-
tribuyendo de gran manera al bienestar y armonia
de la sociedad civil.

Curar el habito

Los sacerdotes, necesitan también apoyarse en
una grey con un minimo de coherencia para ani-
marlo a una prédica consistente, sobre todo ante
los mas jovenes. No es tampoco muy logico que la
gente se ‘disfrace” de decente para ir a Misa, si todo
el dia anda muy tranquila vestida indecentemente
por la calle. Si no se “cura” el habito en la vida diaria,
entonces a lo sumo, ird a Misa con algo un poquito
menos impudico, pero sin llegar a comprender el
fondo de la cuestion.

Un tire y afloje

Cuando volvamos a andar completamente desnu-
dos, y hacia eso parece que vamos, entonces las mu-
jeres irian a misa en bikini creyendo que estan recata-
das, y asi seguiremos viviendo en un tire y afloje, de
mero formalismo cuantitativo. De cualquier modo,
como dice el p. Irabury, es innegable que “el especta-
culo que algunas jovencitas cristianas y sus acompa-
nantes dan a veces, concretamente, en las celebracio-
nes parroquiales de la confirmacion y del matrimo-
nio, es hoy con frecuencia una gran verglienza para la
Iglesia, y hace pensar si la palabra sacramento no se
habra cambiado en sacrilegio” (Iraburu, Reforma o
apostasia, el pudor lll), y en este sentido, claro, los pa-
rrocos deberian ser mas firmes en el “derecho de ad-
mision”, mirando un poco el bien comun espiritual
de toda la feligresia. (InfoCatolica)
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Mas alla del buenismo

“Dios, a los malos [...], les pide que se hagan buenos [..].
Y a los buenos, que se hagan santos”. Sigamos reflexionando

con el fundador de Cristo Hoy.

La paz verdadera

El verdadero concepto de paz esta en [el] evange-
lio. Luego condensaron la exacta definicion: paz es
tranquilidad en el orden. Hoy se pretende tranquili-
dad en el desorden, eso no es paz, es aquiescencia,
falsa quietud. {Cémo pueden estar tranquilos los
padres mientras los hijos estan en el infierno que
son los boliches! Y asi muchas, muchas, otras cosas.

(Reflexiones Almanaque
Dia por Dia con Jests y Maria)

La privilegiada Francia

Dios, en su infinita misericordia, socorrio a la hi-
ja primogénita de la Iglesia (como es llamada Fran-
cia por ser el primer estado catdlico de Europa
desde el afio 500, por la conversién del rey Clodo-
veo), enviandole tres grandes intervenciones so-
brenaturales: la de la Medalla Milagrosa, en 1830;
la de Lourdes, en 1858, y la de La Sallet, en 1846,
todas con aprobacion eclesiastica. No olvidemos
que, a principios del siglo pasado, en Bélgica, don-
de se habla francés, hubo otras dos apariciones
aprobadas. No creo que se trate de meras curiosi-
dades o anécdotas, sino de medidas extremas del
Cielo para socorrer a la Iglesia en circunstancias
tan dramaticamente particulares. Incluso Francia,
cuando experiment¢ el triste fenébmeno que Pa-
blo VI llamaba de “autodemolicién”, tuvo en Lour-
des una casi exclusiva manifestacion de contagio-
sa vitalidad eclesial. Tanto peor le habria ido a la
Francia del Mayo caliente del 68 sin Lourdes, ver-
dadero pulmon espiritual del pais galo.

(Editorial de Cristo Hoy, edicion 746,
iPor qué los papas van tanto a Lourdes?)

Un amor incomprendido

Dentro de las insondables riquezas de la Se-
mana Santa, la Iglesia nos propone la medita-
cion del Domingo de Ramos de la Pasion segun
san Marcos, y el Viernes Santo, como siempre,
seglin san Juan. Para santo Tomas de Aquino, la
Pasion de Cristo tiene que aleccionarnos sobre
el amor de Dios y la negrura del pecado. Pero el
animo que mueve a Cristo a encarar su proeza
es restituir el equilibrio de la creacion que se ve
afectado por la tremenda injusticia de las ofen-
sas al Creador. Alguien debe pagar tan enorme
deuda, alguien debe desagraviar, y el tnico que
tiene la capacidad es el Hijo de Dios, que se hace
hombre para eso, y de alli se seguira como con-
secuencia, no como fin, la redencion del género
humano. Un drama de semejantes proporciones
se enfrenta en el certamen de los certamenes
con la pena de que tanto amor no sea suficiente
para algunos; y no los peores, sino las virgenes
necias, por ejemplo, que no saben encontrarse
con la misericordia. No pueden, no quieren, y
deberan ser desconocidas (“no los conozco”)
por Dios y los bienaventurados que deberan bo-
rrar de su conocer y amar a aquellos que no de-
sean ser conocidos y amados.

(Homilia de Cristo Hoy, edicion 1087,
Alguien debe...)

No basta ser buenos

Dios, a los malos, a los pecadores, les pide que
se hagan buenos; el pecado, por lo general, los
hace humildes, el pecado siempre humilla. Y a
los buenos, que se hagan santos, piadosos, sacri-

ficados, desinteresados, humildes, serviciales,
etc. Los fariseos de entonces y de ahora (;quién
no tiene algin porcentual?) estan muy tranqui-
los con ser buenos.

(Reflexiones del Almanaque
Dia por Dia con Jests y Maria)

“Felices los pobres”
iQué grosera equivocacion vivir para la tierra y no
para el Cielo! Vivir para amontonar es vivir para la
tierra, dandole mas importancia a las cosas que a
las personas. jOtra equivocacion! Hay una mentali-
dad pagana que debemos desarraigar; por eso Dios
se hizo pobre, ensefiandonos que valemos por lo
que somos y no por lo que tenemos. Incluso nos di-
jo: “Felices los pobres”.
(Reflexiones del Almanaque
Dia por Dia con Jesus y Maria,
mes de marzo de 2018)

No procrastinar
No dejar para mas adelante: esa es la gran tenta-
cion del diablo, que disfraza el “no” con el “‘después”.
La mejor manera de decir “no” es decir “después’,
que rapidamente se transforma en “nunca”. La con-
version es para hoy, del pecado a la gracia, y de la ti-
bieza a la perfeccion, que es la mas importante y la
que mas cuesta. ;Habra tiempo? Cuando Dios lo fa-
cilita es porque es posible. La parabola de hoy es
porque Dios ve que ya las cosas estan definidas.
(Reflexiones del Almanaque Dia por Dia
con Jesus y Maria, mes de marzo de 2018)

“Se eximian de creer”

Cuando el Sefor hacia milagros, decian que los
hacia por el poder del diablo, y de esa manera pen-
saban que se eximian de creer. Pero JesUs les decia
que no, que con eso cometian el inico pecado que
no puede ser perdonado: aquel contra el Espiritu
Santo. En efecto, el Espiritu Santo es quien da la fe
para creer en cosas dificiles: que Cristo es Dios y que
esta en la Eucaristia, por ejemplo. Cristo, para invi-
tarlos a creer, aparte de los milagros, les indicaba
cémo en El se cumplian las profecias.

(Reflexiones del Almanaque
Dia por Dia con Jesus y Maria,
mes de marzo de 2016)

El padre Eduardo con un Tereré en mano y jun-
to a distribuidores de Cristo Hoy de Venado
Tuerto, Paso de los Libres (Corrientes) y Salta.



~Maniaw es ebediente con Dios ...... ~Sw hijo nacié en un palacie .....
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-mem(’fe)umzléw ......

Buscando o mamda Man
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&mﬁfmdedimdawh/()hgem lo celebramos el 1 de Enene. Al llamav o Mania Madve de Dies, lw Iglesiov proclama que eb
hij@quedﬂwdi&whwe&vmdademwde@imm@mmmad&&mdixypdepwcepte%wde&eammq/mmm.
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