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De la profecia de Sofonias (2, 3; 3, 12-13)

Busquen al Sefior, ustedes, todos los humildes
de la tierra, los que ponen en practica sus decre-
tos. Busquen la justicia, busquen la humildad, tal
vez asi estardn protegidos en el Dia de la Ira del
Sefior. Yo dejaré en medio de ti a un pueblo po-
bre y humilde, que se refugiara en el Nombre del
Sefior. El resto de Israel no cometera injusticias
ni hablara falsamente; y no se encontraran en su
boca palabras engafiosas. Ellos paceran y descan-
sardn sin que nadie los perturbe.
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Salmo 145, 7-10

R. Felices los que tienen alma de pobres.

El Sefior mantiene su fidelidad para siempre,
hace justicia a los oprimidos y da pan a los ham-
brientos. El Seor libera a los cautivos. R.

El Sefior abre los ojos de los ciegos y endereza
a los que estan encorvados. El Sefior ama a los jus-

Reflexion del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Preguntémonos si nosotros, catolicos, nos hacen feli-
ces las bienaventuranzas, o nos hacen felices otras co-
sas. (Nos hace feliz la pobreza interior, la humildad, o
nos “amarga” la vida cuando hablan mal de nosotros,
cuando las cosas no salen como queremos, cuando no se
cumplen nuestros gustos y/o “caprichos”? ;Somos feli-
ces por ser pacientes o cualquier cosa nos impacienta?
(Nos afligimos por amar, perdonar, difundir la fe, o nos
aflige que no podemos ver la novela o el partido? jQué
buen examen de conciencia son las bienaventuranzas!

Propdsito
Oel dia
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4° Domingo durante el afo. Verde.
?5 Cuarta semana del Salterio.

tos. El Sefior protege a los extranjeros. R.

Sustenta al huérfano y a la viuda; y entorpece el
camino de los malvados. El Sefior reina eterna-
mente, reina tu Dios, Sién, a lo largo de las gene-
raciones. R.

De la 17 Carta a los Corintios (1, 26-31)

Tengan en cuenta quiénes son los que han sido
llamados: no hay entre ustedes muchos sabios,
hablando humanamente, ni son muchos los pode-
rosos ni los nobles. Al contrario, Dios eligi6 lo
que el mundo tiene por necio, para confundir a
los sabios; lo que el mundo tiene por débil, para
confundir a los fuertes; lo que es vil y desprecia-
ble y lo que no vale nada, para aniquilar a lo que
vale. Asi, nadie podra gloriarse delante de Dios.
Por El, ustedes estan unidos a Cristo Jesus, que
por disposicion de Dios, se convirtid para nos-
otros en sabiduria y justicia, en santificacion y
redencion, a fin de que, como estd escrito: “El
que se gloria, que se glorie en el Sefior”.

Santos Oel dia
Santa Viridiana, virgen %

Nacida en Toscana, perte-
necia a la nobleza y vivid 34
afios en una ermita cercana al
oratorio de san Antonio, dedi-
cada a la oracion y soledad. Su
mobiliario era una piedra que le servia de
asiento, y desde una ventanita se comuni-
caba con el exterior. Muri6 en 1240. NR:
Fue visitada por san Francisco de Asis,
quien la admitio en la tercera Orden.

|

Tras la santa Misa me quedaré en accion de gracias y suplicaré al
Seifior que me inspire un propdsito para la Cuaresma.
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Cvangelio

I ver a la multitud, Jesus subid
a la montafa, se sentd, y sus
discipulos se acercaron a El.

Entonces tomo la palabra y co-
menz6 a ensenarles, diciendo:
“Bienaventurados los que tienen al-
ma de pobres, porque a ellos les
pertenece el Reino de los Cielos.

Bienaventurados los pacien-
tes, porque recibiran la tierra en
herencia.

Bienaventurados los afligidos,
porque seran consolados.

Bienaventurados los que tienen
hambre y sed de justicia, porque se-
ran saciados.

Bienaventurados los miseri-
cordiosos, porque obtendran mi-
sericordia.

Bienaventurados los que tienen el corazén pu-
ro, porque veran a Dios.

Bienaventurados los que trabajan por la paz,
porque seran llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los que son perseguidos por
practicar la justicia, porque a ellos les pertenece el

Reino de los Cielos.

Bienaventurados ustedes, cuando sean insulta-
dos y perseguidos, y cuando se los calumnie en to-
da forma a causa de Mi. Alégrense y regocijense
entonces, porque ustedes tendran una gran recom-
pensa en el Cielo”.

San Mateo 4, 25—5, 12

[lustracion: obra de Fra Angelico (c. 1440)

€itorial

; I ‘Yras una breve pausa, comenzaremos prontamente el tiempo de Cuaresma. Este tiempo penitencial nos
ensefia y refuerza en el permanente camino de la conversion diaria. La lucha por la conversion no es s6-

lo para la Cuaresma sino para toda la vida, todo el afio. La Cuaresma nos ayuda a acelerar este trabajo dia-
rio. Y, por encima de todo, debemos concentrarnos en la reforma del corazon. Las practicas son medios, he-
rramientas, para lograr hacer que el corazon “se quiebre” y se ablande por el amor a Dios y al projimo. Por
eso, no debemos confundirnos con “cumplir” con buenas acciones (oracion, limosna, ayuno) sino que debe-
mos perseguir que nuestro corazon sienta y ame como Cristo. Que nuestra vida y criterios sean los de Cristo
en nosotros. A esta altisima vocacion somos llamados y elevados. No reduzcamos la vida cristiana a buenos
valores y actitudes hermosas. No. Somos, y debemos ser cada dia mas, otros Cristo.

Staff: Director | P. Germén Saksonoff, C.O. Disefio Lic. A. Barbaglia. Redaccion: Lic. ML Gémez Serra. Adquiera esta publicacion
por la Red de Cristo Hoy / distribucion@cristohoy.org / Algunas de las obras reproducidas en esta edicion puegen estar eventualmen-
te inscriptas en el registro nacional de la propiedad intelectual. Informes: Castro%arros 110, S. M. de Tucuman, tel: 0381-4331151.
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B a8 O: ! G e, Liturgia del dia:
JNQ \a? Presentacion del Seiior. Fiesta. Blanco.
8 5

ﬁ? ’*‘{ ¢ Lecturas: Mal 3, 1-4 / S.R. 23, 7-10 / Heb 2, 14-18
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Reflexion del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El Nifio Dios cumple con la ley
de Moisés. Jesus es llevado al tem-
plo donde es presentado, puesto en
manos del Padre. Dios mismo se
someti6 humildemente a su propia
ley, y, muchas veces nosotros, por
soberbia o pereza, no queremos ni
ir a Misa los domingos. Incluso los
propios padres no alientan ni con-
quistan a sus hijos para Dios. Maria
y José emprendieron un duro viaje
para ir a Jerusalén con el Nifio pe-

Mdas luminoso que el sol queno, para cumplir la voluntad de

Hi la P tacion del Seii Dios. Y nosotros a los nifios no
mno a fa Fresentacion del senor queremos ensefarles las maravillas

De una Virgen hermosa -dice el sol, vencido-, del amor de Dios que estan por de-
celos tiene el sol, de vos ha nacido trds de todo esfuerzo por cumplir
porque vio en sus brazos el Sol que podia nuestro precepto dominical.
otro Sol mayor. dar al mundo el Dia
que ha deseado”. Santos del dia

Cramil a5l enionis sie Fiesta de la Presentacion del Sefior

el sol dorado, Esto dijo, humillado,

y otro Sol helado a Maria el sol, Llamada también “La Candelaria”,
mird tan ardiente, porque vio en sus brazos esta fiesta conmemora el hecho de
quito de la frente otro Sol mayor. que, cuando llego el tiempo de la puri-
la corona bella, ficacion de Maria, a los 40 dias del
y a los pies de la Estrella Al Padre y al Hijo parto, llevaron a Jesus al templo de Je-
su lumbre adoro, gloria y bendicion, rusalén para presentarlo al Sefior y
porque vio en sus brazos y al Espiritu Santo cumplir con la Ley. Alli el anciano Si-
otro Sol mayor. por los siglos honor. meo6n anuncié a Maria su participa-

“Hermosa Maria Amén. cion en la Pasion de su Hijo.

Oel dia

por lo menos un misterio del santo Rosario por ellos.

L ae 2 L

Propédsito E % Asistiré a la santa Misa por los consagrados. Si no puedo, rezaré




Cvangelio

Cuando llegé el dia fijado por la Ley de Moisés

para la purificacion, llevaron al Nifio a Jerusa-
1én para presentarlo al Sefior, como esta escrito en
la Ley: Todo varon primogeénito serd consagrado al
Sefior. También debian ofrecer en sacrificio un par
de tortolas o de pichones de paloma, como ordena
la Ley del Sefior.

Vivia entonces en Jerusalén un hombre llamado
Simeodn, que era justo y piadoso, y esperaba el
consuelo de Israel. El Espiritu Santo estaba en él y
le habia revelado que no moriria antes de ver al
Mesias del Sefior. Conducido por el mismo Espiri-
tu, fue al Templo, y cuando los padres de Jests lle-
varon al Nifio para cumplir con El las prescripcio-
nes de la Ley, Simeon lo tomo en sus brazos y ala-
b6 a Dios, diciendo: “Ahora, Sefior, puedes dejar
que tu servidor muera en paz, como lo has prome-
tido, porque mis ojos han visto la salvacion que
preparaste delante de todos los pueblos: luz para
iluminar a las naciones paganas y gloria de tu pue-
blo Israel”.

1 4

Su padre y su madre estaban admirados por lo
que oian decir de El. Simedn, después de bende-
cirlos, dijo a Maria, la madre: “Este Nifio sera cau-
sa de caida y de elevacion para muchos en Israel;
sera signo de contradiccion, y a ti misma una espa-
da te atravesard el corazon. Asi se manifestaran
claramente los pensamientos intimos de muchos”.

Habia también alli una profetisa llamada Ana,
hija de Fanuel, de la familia de Aser, mujer ya en-
trada en afos, que, casada en su juventud, habia
vivido siete afios con su marido. Desde entonces
habia permanecido viuda, y tenia ochenta y cuatro
anos. No se apartaba del Templo, sirviendo a Dios
noche y dia con ayunos y oraciones. Se presentod
en ese mismo momento y se puso a dar gracias a
Dios. Y hablaba acerca del Nifio a todos los que
esperaban la redencion de Jerusalén.

Después de cumplir todo lo que ordenaba la
Ley del Senor, volvieron a su ciudad de Naza-
ret, en Galilea. EI Niflo iba creciendo y se forta-
lecia, lleno de sabiduria, y la gracia de Dios es-
taba con El.

San Lucas 2, 22-40
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Citurgia del dia:
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Gran pecado Oe callar
Oracion a san Blas

Oh glorioso san Blas, que
con tu martirio has dejado a
la Iglesia un ilustre testimo-
nio de la fe, alcanzanos la
gracia de conservar este divi-
no don, y de defender sin res-
petos humanos, de palabra y
con las obras, la verdad de la
misma fe, hoy tan combatida
y ultrajada.

T4 que milagrosamente
salvaste a un niflo que iba a
morir desgraciadamente del
mal de garganta, concédenos
tu poderoso patrocinio en se-
mejantes enfermedades; y so-
bre todo obténme la gracia de
la mortificacion cristiana, guardando fielmente los preceptos de
la Iglesia, que tanto nos preservan de ofender a Dios.

Recomiendo a tu misericordiosa intercesion también a aque-
llos que lamentablemente ocultaron un pecado en la Confesion.
Obtén para ellos la gracia de acusarse sincera y contritamente
del pecado que ocultaron, de las Confesiones y Comuniones sa-
crilegas que cometieron, y de todos los pecados que cometieron
desde entonces, para que puedan recibir el perdon, la gracia de
Dios y la remision del castigo eterno. Amén.

Santos Oel dia
San Blas, obispo y martir

Era obispo de Sebaste, en Armenia; su culto se hizo muy po-
pular en Occidente, por los milagros obrados por su intercesion,
como el salvar a un joven atragantado con una espina de pesca-
do. Muri6 en el 316 y se lo invoca como protector contra males
de la garganta.

& -G d 4

Feria. Verde / Memoria libre: San Blas, obispo y martir.
% Rojo; San Oscar, obispo. Blanco / Lecturas: 2 Sam 18, 9-
10.14ab.24-26.31-32—19, 1 / S.R. 85, 1-6

Reflexion del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Apretamos al Sefior, pero no
tocamos su manto. Vamos a Mi-
sa, tenemos multiples oraciones y
actividades catdlicas, pero el co-
razon esta frio, esta encerrado en
nuestros temores y preocupacio-
nes. Damos lugar a Dios, pero
como quien le da una oficina de
entre tantas. La mujer enferma
del evangelio y el jefe de la sina-
goga solo habian oido hablar de
El. Se acercaron con confianza y
obtuvieron todo del Sefior. Si los
nifios, los pobres, los pecadores,
nos precederan en el Cielo es
porque hemos apretado al Sefior,
pero no hemos confiado en EL

Bendicidon
Oe las gargantas
Por intercesion de san Blas

Por intercesion de san Blas,
Dios te libre del mal de garganta
y de cualquier otro mal.

R. Amén.

S
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Cvangelio

Cuando Jesus regresd en la barca a la otra
orilla, una gran multitud se reunio a su al-
rededor, y El se quedd junto al mar. Entonces
llegd uno de los jefes de la sinagoga, llamado
Jairo, y al verlo, se arrojo a sus pies, rogandole
con insistencia: “Mi hijita se estd muriendo;
ven a imponerle las manos, para que se cure y
viva”. Jesus fue con ¢l y lo seguia una gran
multitud que lo apretaba por todos lados.

Se encontraba alli una mujer que desde ha-
cia doce afios padecia de hemorragias. Habia
sufrido mucho en manos de numerosos médi-
cos y gastado todos sus bienes sin resultado; al
contrario, cada vez estaba peor. Como habia oi-
do hablar de Jesus, se le acerco por detras, en-
tre la multitud, y tocé su manto, porque pensa-
ba: “Con so6lo tocar su manto quedaré curada”.
Inmediatamente ceso la hemorragia, y ella sin-
tid en su cuerpo que estaba curada de su mal.

Jesus se dio cuenta en seguida de la fuer-
za que habia salido de El, se dio vuelta y, diri-
giéndose a la multitud, preguntd: “;Quién toco
mi manto?”

Sus discipulos le dijeron: “; Ves que la gente te
aprieta por todas partes y preguntas quién te ha to-
cado?” Pero El seguia mirando a su alrededor, para
ver quién habia sido.

Entonces la mujer, muy asustada y temblando,
porque sabia bien lo que le habia ocurrido, fue a
arrojarse a sus pies y le confeso toda la verdad.

Jesus le dijo: “Hija, tu fe te ha salvado. Vete en
paz, y queda curada de tu enfermedad”.

Todavia estaba hablando, cuando llegaron unas
personas de la casa del jefe de la sinagoga y le di-
jeron: “Tu hija ya murid; ;para qué vas a seguir
molestando al Maestro?” Pero Jesus, sin tener en
cuenta esas palabras, dijo al jefe de la sinagoga:
“No temas, basta que creas”. Y sin permitir que

Propdsito
Oel dia

nadie lo acompafiara, excepto Pedro, Santiago y
Juan, el hermano de Santiago, fue a casa del jefe
de la sinagoga.

Alli vio un gran alboroto, y gente que lloraba y
gritaba. Al entrar, les dijo: “;Por qué se alborotan
y lloran? La nifia no estd muerta, sino que duer-
me”. Y se burlaban de El.

Pero Jesus hizo salir a todos, y tomando consi-
go al padre y a la madre de la nifia, y a los que ve-
nian con El, entr6é donde ella estaba. La tomo de
la mano y le dijo: “Talitda kum”, que significa:
“iNina, Yo te lo ordeno, levantate”. En seguida la
nifia, que ya tenia doce afos, se levantd y comen-
z6 a caminar. Ellos, entonces, se llenaron de
asombro, y El les mand¢ insistentemente que na-
die se enterara de lo sucedido. Después dijo que
le dieran de comer.

San Marcos 5, 21-43

Usaré de mi dinero lo justo y lo necesario, me privaré de algo
y lo daré limosna a algun necesitado.

B-GoF
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.. Liturgia Oel dia:

Feria. Verde.

& 283 ®

Jesus, el carpintero, hijo de Maria.

Cvangelio

esus salio de alli y se dirigié a su pueblo, seguido de sus
discipulos. Cuando lleg6 el sabado, comenz6 a ensefar en
la sinagoga, y la multitud que lo escuchaba estaba asombrada
y decia: “;De donde saca todo esto? ;Qué sabiduria es esa
que le ha sido dada y esos grandes milagros que se realizan
por sus manos? ;No es acaso el carpintero, el hijo de Maria,
hermano de Santiago, de Jos¢, de Judas y de Simon? ;Y sus
hermanas no viven aqui entre nosotros?” Y Jesus era para
ellos un motivo de tropiezo. Por eso les dijo: “Un profeta es
despreciado solamente en su pueblo, en su familia y en su ca-
sa”. Y no pudo hacer alli ninglin milagro, fuera de curar a
unos pocos enfermos, imponiéndoles las manos. Y El se
asombraba de su falta de fe. Jesus recorria las poblaciones de
los alrededores, ensefiando a la gente.
San Marcos 6, 1-6

Oel dia

Lecturas: 2 Sam 24, 2.9-17 / S.R. 31, 1-2.5.6-7

]

Reflexion del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El evangelio de san Juan dice:
“vino a los suyos y los suyos no lo
recibieron”. Esta frase se aplica aqui
a los familiares de Jesus: los nazare-
nos. Ellos tenian la disyuntiva: creer
en las maravillosas palabras y mila-
gros que realizaba, o creer que era
simplemente el hijo del carpintero,
que compartia el linaje familiar. Pe-
ro se quedaron con la mirada mera-
mente humana sobre Jesus, y se per-
dieron su divinidad. S6lo Maria y
pocos mas creyeron realmente en
El. Y, ojo, ahora nosotros somos de
su familia por el Bautismo ;Cree-
mos que Jesus es el Cristo? ;Lo di-
cen nuestras palabras y obras?

Santos del dia
San Gilberto, fundador

Inglés, fundador
de la Orden de los gil-
bertinos (UGnica orden
religiosa  medieval
que produjo Inglate-
rra). Les dio una regla
de vida muy severa
inspirada en la de san Benito y con
influencia cisterciense. Tras una vi-
da de oracion y penitencia, muri6 en
1189, a la edad de 106 afios.

corazon para confesarme antes de iniciar la Cuaresma.

Dropésito E g Haré unos 15 minutos de oracion meditativa, preparando mi

-G
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Citurgia del dia:

Cvangelio

esus llamo a los Doce y los envi6 de dos en dos, dandoles po-

der sobre los espiritus impuros.

Y les orden6 que no llevaran para el camino mas que un bas-
ton; ni pan, ni alforja, ni dinero; que fueran calzados con sanda-
lias y que no tuvieran dos tunicas.

Les dijo: “Permanezcan en la casa donde les den alojamiento
hasta el momento de partir. Si no los reciben en un lugar y la
gente no los escucha, al salir de alli, sacudan hasta el polvo de
sus pies, en testimonio contra ellos”.

Entonces fueron a predicar, exhortando a la conversion; ex-
pulsaron a muchos demonios y curaron a numerosos enfermos,
ungiéndolos con 6leo.

San Marcos 6, 7-13

Oel dia

Santa Agueda, virgen y martir. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: 1 Re 2, 1-4.10-12 / C.R. 1 Cro 29, 10-11ab.11d-12d

%

Reflexidn del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El hecho de que sus discipulos
deben predicar a Cristo sin llevar
alimento, ni alforja, ni dinero, y si
llevar un s6lo baston y sandalias
significa que deben confiar en la
Providencia y disponerse al servi-
cio. Nada es mas importante para
un discipulo que dar testimonio
de Cristo, sea en su hogar o donde
Cristo le pida. Todo bautizado de-
be poder decir que ni la comida,
ni la vestimenta, ni el dinero o el
afan de poseer pueden ser obsta-
culo en el objetivo de amar a Dios
sobre todo y de dar a conocer su
amor a los demas.

Santos Oel dia
Beata Isabel Canori Mora

Naci6é en una
familia acomo-
dada del siglo g
XVIII. Se caso y
la vida licenciosa
de su esposo la
dejo en la pobreza. Ofrecid su
vida por la conversion de los pe-
cadores y se dedico a la oracion,
los pobres y los enfermos. Se
uniod a la Orden terciaria Trinita-
ria. Murid en 1825.

o0 lo daré a una familia que lo necesita.

Dl‘OpéSitO E % Separaré un alimento no perecedero y lo llevaré a Caritas,

-G
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Citurgia del dia:
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Viernes | Febrero 2026

San Pablo Miki, pbro., y comp., martires. Memoria obligatoria.

~) ( ‘i;f 5 Rojo / Lecturas: Eclo 47, 2-11 /S.R. 17, 31.47.50.51

© 582 %

Cvangelio

1 rey Herodes oyo6 hablar de Jesus, por-

que su fama se habia extendido por todas
partes. Algunos decian: “Juan el Bautista ha
resucitado, y por eso se manifiestan en El po-
deres milagrosos” Otros afirmaban: “Es Eli-
as”. Y otros: “Es un profeta como los anti-
guos”. Pero Herodes, al oir todo esto, decia:
“Este hombre es Juan, a quien yo mand¢ de-
capitar y que ha resucitado”.

Herodes, en efecto, habia hecho arrestar y encarcelar a Juan a
causa de Herodias, la mujer de su hermano Felipe, con la que se
habia casado. Porque Juan decia a Herodes: “No te es licito tener
a la mujer de tu hermano”. Herodias odiaba a Juan e intentaba
matarlo, pero no podia, porque Herodes lo respetaba, sabiendo
que era un hombre justo y santo, y lo protegia. Cuando lo oia,
quedaba perplejo, pero lo escuchaba con gusto.

Un dia se presento la ocasion favorable. Herodes festejaba su
cumpleafios, ofreciendo un banquete a sus dignatarios, a sus ofi-
ciales y a los notables de Galilea. La hija de Herodias sali6 a bai-
lar, y agrado tanto a Herodes y a sus convidados, que el rey dijo a
la joven: “Pideme lo que quieras y te lo daré”. Y le asegur6 bajo
juramento: “Te daré cualquier cosa que me pidas, aunque sea la
mitad de mi reino”. Ella fue a preguntar a su madre: “;Qué debo
pedirle?” “La cabeza de Juan el Bautista”, respondio esta.

La joven volvi6 rapidamente a donde estaba el rey y le hizo
este pedido: “Quiero que me traigas ahora mismo, sobre una
bandeja, la cabeza de Juan el Bautista”.

El rey se entristecio mucho, pero a causa de su juramento, y
por los convidados, no quiso contrariarla. En seguida mandé a un
guardia que trajera la cabeza de Juan. El guardia fue a la carcel y
le cortd la cabeza. Después la trajo sobre una bandeja, la entregd
a la joven y esta se la dio a su madre.

Cuando los discipulos de Juan lo supieron, fueron a recoger el
cadaver y lo sepultaron.

San Marcos 6, 14-29

& B -Sod o

Reflexidn
del €vangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Juan Bautista tuvo el
valor de decirle a Herodes que
ese matrimonio con la esposa
de otro no era licito, no era
agradable a Dios. Por mas que
Herodes tenia riquezas, poder,
e incluso el aval de algunos
sacerdotes judios fiecles a la
mentira. Y Herodes respetaba
a Juan porque la santidad de
Juan acompanaba su testimo-
nio de la verdad. San Juan no
queria que Herodes haga lo
que ¢l le pedia, sino que bus-
caba el bien de Herodes, que-
ria su salvacion. Y Herodes,
que apreciaba a Juan por esto,
sin embargo, no se convirtid y
eligio la vida del pecado y no
la que Juan le ofrecid.

Santos del dia
San Guarino de Palestrina,
obispo

Italiano, de la nobleza bolo-
nesa del siglo XII, sintio el lla-
mado a la vida religiosa e ingre-
so0 a los candnigos regulares de
San Agustin del convento de la
Santa Cruz, en Mortara, llevan-
do una vida austera. Fue obispo
de Palestrina, y luego cardenal.

Muri6 en 1158.
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Corazén amante
Oe nuestra salvacion

Himno litirgico
al Sagrado Corazon de Jesis

Oh, feliz Cristo, Autor del Universo
y Redentor del mundo,

Resplandor de la Luz del Padre,
Dios verdadero.

I,

3
£

Suavemente movido por tu amor

a tomar un Cuerpo mortal,

para devolvernos, como nuevo Adan,
lo que nos habia sustraido el primero.

v
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Este mismo Amor, por el que creaste

la tierra, el mar y las estrellas,

fue el que, compadeciéndose

del pecado de nuestros primeros padres,
quebro las cadenas de nuestra prision.

Ojala nunca se aparte de tu Corazon,
ese brio inefable de tu amor;

que de €l todos los pueblos
extraigan la gracia del perdon.

Pues, si tu Corazon quiso sufrir la herida
causada por la lanza que lo traspaso,

fue para limpiar nuestras manchas

con la Sangre y el Agua, que de ¢l manaron.

Para Ti, Sefior, que desde tu Corazén
dispensas la gracia, en union

con el Padre y el Espiritu Santo,

toda la gloria por los siglos sin término. =
Amén. - o o

[lustracion: del primer viernes de mes dedicado al Sagrado Corazon de Jesus.

Consolaré a una persona que esté en un momento dificil, mediante
un llamado o una visita.

o -Sod T




% Sabado | Febrero 2026

Citurgia del dia:

Feria. Verde.
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Cvangelio

Los Apostoles se reunieron con Jesus y le contaron todo lo
que habian hecho y ensefiado. El les dijo: “Vengan ustedes
solos a un lugar desierto, para descansar un poco”. Porque era
tanta la gente que iba y venia, que no tenian tiempo ni para co-
mer. Entonces se fueron solos en la barca a un lugar desierto.
Al verlos partir, muchos los reconocieron, y de todas las ciuda-
des acudieron por tierra a aquel lugar y llegaron antes que
ellos. Al desembarcar, Jesus vio una gran muchedumbre y se
compadeci6 de ella, porque eran como ovejas sin pastor, y es-
tuvo ensenandoles largo rato.

San Marcos 6, 30-34

€l camino Cuaresmal
Del papa Benedicto XVI

“El itinerario cuaresmal, en
el cual se nos invita a con-
templar el misterio de la
Cruz, es ‘hacerme seme-
jante a El en su muerte’
(Flp 3, 10) para llevar a
cabo una conversion
profunda de nuestra vi-
da: dejarnos transformar
por la accion del Espiritu
Santo como san Pablo en
el camino de Damasco;
orientar con decision nuestra
existencia segin la voluntad de
Dios; liberarnos de nuestro egoismo, supe-
rando el instinto de dominio sobre los demas y abriéndonos a la
caridad de Cristo”.

Oel dia

Lecturas: 1 Re 3,4-13 / S.R. 118, 9-14

]

Reflexion del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Con cuanta alegria los Apostoles
habran contado a Jesus todo lo que
hicieron y ensefiaron. Pues de a po-
co en ellos comenzaba a salir la
fuerza de la gracia de Cristo que se
mostraba en hechos (milagros, es-
fuerzos, exorcismos) y palabras (en-
seflanza, exhortaciones, oraciones).
Y hablan especialmente de ensefian-
za. Porque es necesario saber que la
verdad existe y estd para instruir,
ayudar, iluminar, guiar, no para ser
guardada por cobardia y falsos res-
petos ante la mentira que reina y
avanza hoy. Ensenar es distintivo
del que ama a Cristo, callar es pro-
pio del mal discipulo.

Santos del dia
Santa Juliana de Bolonia, viuda

Viuda con cuatro
hijos, gran benefac-
tora de Bolonia, Ita-
lia. Era asistida es-
piritualmente por el
obispo de Milan,
san Ambrosio. Se
dedico al cuidado de
los pobres y su hijo varén ingresoé al
clero y las tres mujeres se consagra-
ron a Cristo. Muri6 en el 435.

si no puedo hacerlo sacramentalmente lo haré espiritualmente.

Dropésito E % Comulgaré, pidiendo el triunfo del Inmaculado Corazon de Maria,

-G
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No me dejes, (Nadre mia
Oracion a su Materno

e Inmaculado Corazon

Virgen que el sol mas bella,
Madre de Dios,
que es toda tu alabanza:
del mar del mundo Estrella,
por quien el alma alcanza
a ver de sus borrascas la bonanza.
En mi afliccion te invoco:
advierte joh gran Sefiora!,
que me anego;
pues ya en las sirtes toco
del desvalido y ciego
temor, a quien el alma ansiosa entrego.
La voluntad, que es mia,
y la puedo guardar, esa os ofrezco,
Santisima Maria:
mirad, que desfallezco:
dadme, Senora, el bien que no merezco.

Congolemos su
Corazén Inmaculado

Promesa de los cinco
primeros sabados

El 10 de diciembre de 1925, en Pon-
tevedra, Espafia, la Virgen Maria dijo a
sor Lucia, una de las pastorcitas videntes
de Fatima: “Mira, hija mia, mi Corazon
cercado de espinas que los hombres in-
gratos me clavan sin cesar con blasfe-
mias e ingratitudes. Tu, al menos, procu-
ra consolarme y di que a todos los que
durante cinco meses en el primer sabado
se confiesen, reciban la Sagrada Comu-
nion, recen el Rosario y me hagan com-
paifiia durante 15 minutos meditando en
los misterios del Rosario con el fin de
desagraviarme, les prometo asistir en la
hora de la muerte con las gracias necesa-
rias para su salvacion.”

Ilustracion: del primer sabado de mes dedicado al Inmaculado Corazon de Maria.

@
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_ecturas

Del Libro del profeta Isaias (58, 7-10)

Asi habla el Sefior: Si compartes tu pan con el
hambriento y albergas a los pobres sin techo; si cu-
bres al que veas desnudo y no te preocupas por tu
propia carne, entonces despuntard tu luz como la
aurora y tu llaga no tardara en cicatrizar; delante de
ti avanzard tu justicia y detrés de ti ird la gloria del
Sefior. Entonces llamaras, y el Sefor responderd;
pediras auxilio, y El dira: “jAqui estoy!” Si elimi-
nas de ti todos los yugos, el gesto amenazador y la
palabra maligna; si ofreces tu pan al hambriento y
sacias al que vive en la penuria, tu luz se alzara en
las tinieblas y tu oscuridad serd como el mediodia.

Salmo 111, 4-9
R. Para los buenos brilla una luz en las tinieblas.
Para los buenos brilla una luz en las tinieblas:
es el Bondadoso, el Compasivo y el Justo. Dicho-

Reflexion del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

(Cuando somos sal y cuando somos luz? Cuando
algo cambia. La sal pone sabor a lo desabrido, y la
luz ilumina la oscuridad. Cambiar es convertirnos y
ayudar a los demdas a su conversion. Convertirnos
del pecado, detestarlo, combatirlo, pedir perdon y re-
pararlo. Asi primero debemos cambiamos a nosotros
mismos. Y, a la vez, debemos predicar la fe, el amor
a Jesucristo, predicar la conversion necesaria pedida
por El, llevar el Evangelio a todos los corazones. Asi

se cambia, asi se convierten los hombres a Dios.

Citurgia del dia:

5° Domingo durante el afo. Verde.
Primera semana del Salterio.

2§

]

so el que se compadece y da prestado, y adminis-
tra sus negocios con rectitud. R.

El justo no vacilara jamas, su recuerdo permane-
cera para siempre. No tendrd que temer malas noti-
cias: su corazon esta firme, confiado en el Senor. R.

Su animo esta seguro, y no temerd. El da abun-
dantemente a los pobres: su generosidad permanece-
ra para siempre, y alzara su frente con dignidad. R.

De la 1* Carta a los Corintios (2, 1-5)

Hermanos, cuando los visité para anunciarles el
misterio de Dios, no llegué con el prestigio de la elo-
cuencia o de la sabiduria. Al contrario, no quise sa-
ber nada, fuera de Jesucristo, y Jesucristo crucifica-
do. Por eso, me presenté ante ustedes débil, temero-
so y vacilante. Mi palabra y mi predicacion no teni-
an nada de la argumentacion persuasiva de la sabi-
duria humana, sino que eran demostracion del poder
del Espiritu, para que ustedes no basaran su fe en la
sabiduria de los hombres, sino en el poder de Dios.

Santos Oel dia
San Pablo de Verdun, obispo

A partir del
afio 626 fue obis-
po de Verdun,
Francia, y llevo a
la didcesis a un
nuevo floreci-
miento. Fue con-
siderado un gran
promotor de la
vida monastica.

DrOPO?ItO Dedicaré mas tiempo a mi familia, y no tanto al celular.
Oel dia

-G
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ocultar una ciudad situada en la cima de una
montafia. Y no se enciende una lampara para
meterla debajo de un cajon, sino que se la po-
ne sobre el candelero para que ilumine a todos
los que estan en la casa. Asi debe brillar ante

Cvangelio

Jesﬁs dijo a sus discipulos: “Ustedes son la
sal de la tierra. Pero si la sal pierde su sa-

bor, ;con qué se la volvera a salar? Ya no sirve
para nada, sino para ser tirada y pisada por los
hombres.

Ustedes son la luz del mundo. No se puede

los ojos de los hombres la luz que hay en uste-
des, a fin de que ellos vean sus buenas obras y
glorifiquen al Padre que esta en el Cielo”.

San Mateo 5, 13-16

Preparémonos para la Cuaresma
Las conversion debe ser permanente, este tiempo nos ilumina el afio entero

“La conversion es cosa de un instante; la santificacion es tarea
para toda la vida. La semilla divina de la caridad, que Dios ha
puesto en nuestras almas, aspira a crecer, a manifestarse en obras,
a dar frutos que respondan en cada momento a lo que es agrada-
ble al Sefior. No es correcto esperar pasivamente la conversion,
sino tener el deseo de cambiar y superar los defectos. La santifi-
cacion es un proceso largo, y no se debe uno desanimar por no
salir inmediatamente de los defectos, sino seguir progresando y

rezando.” San Josemaria Escriva
&

Nuestro Senor es tentado
en el desierto.




% g Lunes | Febrero 2026

Seal

A, GV Citurgia del dia:
y cr‘) S
é}o'. w? Feria. Verde.

3 L

Después de atravesar el lago, llegaron a Genesaret y atra-
caron alli. Apenas desembarcaron, la gente reconocid en
seguida a Jesus, y comenzaron a recorrer toda la region para
llevar en camilla a los enfermos, hasta el lugar donde sabian
que El estaba. En todas partes donde entraba, pueblos, ciuda-
des y poblados, ponian a los enfermos en las plazas y le roga-
ban que los dejara tocar tan solo los flecos de su manto, y los
que lo tocaban quedaban curados.

San Marcos 6, 53-56

& & §eg-

Lecturas: 1 Re 8, 1-7.9-13 / S.R. 131, 6-10

]

Reflexion del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El Dios todopoderoso, Rey del
Universo, visita caserios pobres en
una zona pobre de Israel. Jesucristo
no es un Dios al que le conmuevan
las multitudes, los poderosos, las
ciudades reales... es un Dios que
ama uno a uno. Y El tiene predilec-
cion por los humildes de corazon. El
no desdea a nadie, pero su Corazon
se cautiva por los que son como El,
mansos, sencillos, como nifios, sin-
ceros y puros en su interior. Aqui la
razon de tantos milagros ;qué espe-
ramos nosotros?

Santos Oel dia
Santa Apolonia, virgen y martir
Vivid en el
siglo III en
Alejandria, de-
dicada al apos-
tolado. Duran-
te la masacre a
los cristianos
fue capturada
y, al ver que
era virgen, quisieron abusar de ella,
y le arrancaron sus dientes. Luego
ella misma se lanzo6 al fuego, antes
de verse obligada a pecar y negar su
fe. Murio en el 249.
NR: Es patrona de los dentistas,
y protectora contra los dolores y en-

fermedades dentarias.
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Nuestros grandes aliados
Frases de los santos sobre las benditas almas del Purgatorio

“Si se supiera cuan grande es el poder de las
buenas almas del Purgatorio con el Corazén de
Dios, no serian tan facilmente olvidadas.” San
Juan Vianney

“Nunca pedi gracias a las almas del Purgatorio
sin ser escuchada. De hecho, las gracias que no pu-
de obtener de otros espiritus celestiales, las obtuve
de las almas del Purgatorio.” Santa Teresa de Avila

“Debemos vaciar el Purgatorio con nuestras
oraciones.” San Pio de Pietrelcina

“Maria es la ‘Madre de misericordia’ que asiste
y consuela a estas almas, obteniendo indulgencias
y alivio para ellas, sobre todo para sus devotas.”
San Alfonso Maria de Ligorio

“No deben temer al Purgatorio a causa del sufri-
miento que hay alli, sino que deben pedir que no
merezcan ir alli para agradar a Dios, que tan a rega-
nadientes impone este castigo. Tan pronto como in-
tentas agradarle en todo y tener una confianza in-
quebrantable, El te purifica cada momento en su
amor y no deja que ningiin pecado permanezca. Y
entonces puedes estar seguro de que no tendras que
ir al Purgatorio.” Santa Teresa de Lisieux

“Tu puedes aliviar a estas almas santas haciendo
celebrar Misas, comulgando, ganando indulgencias,
ayunando, orando a Dios por ellas. Ellas no pueden
sacarse a si mismas de ese lugar de dolor; pero pue-
den obtenerte gracias del Cielo aun estando todavia
en el Purgatorio. Socoérrelas e invdcalas en tus nece-
sidades, y experimentaras los efectos de su poder y
de su agradecimiento.” San Pedro Damidn

“No hay paz que pueda compararse con la de las
almas del Purgatorio, salvo la de los santos en el
Paraiso, y esta paz es siempre aumentada por el
flujo de Dios en estas almas, que aumenta segun la
cantidad de impedimentos que sean removidos.”
Santa Catalina de Génova

[lustracion: del dia lunes dedicado a orar por las benditas almas del Purgatorio.

DI’ODéSi’[O Buscaré una pelicula catélica o de buenos valores y la veré con mi

Oel dia familia.

B-GoF



Citurgia del dia:

0 i

Cvangelio

os fariseos con algunos escri-

bas llegados de Jerusalén se
acercaron a Jesus, y vieron que
algunos de sus discipulos comian
con las manos impuras, es decir,
sin lavar. Los fariseos, en efecto,
y los judios en general, no comen
sin lavarse antes cuidadosamente
las manos, siguiendo la tradicion
de sus antepasados; y al volver

del mercado, no comen sin hacer
primero las abluciones. Ademas, hay muchas otras practicas, a
las que estan aferrados por tradicion, como el lavado de los va-
sos, de las jarras y de la vajilla de bronce.

Entonces los fariseos y los escribas preguntaron a Jesus:
“;Por qué tus discipulos no proceden de acuerdo con la tradicion
de nuestros antepasados, sino que comen con las manos impu-
ras?”

El les respondio: “jHipdcritas! Bien profetizo de ustedes Isai-
as, en el pasaje de la Escritura que dice: Este pueblo me honra
con los labios, pero su corazon esta lejos de Mi. En vano me rin-
de culto: las doctrinas que ensefian no son sino preceptos huma-
nos. Ustedes dejan de lado el mandamiento de Dios, por seguir la
tradicion de los hombres”.

Y les decia: “Por mantenerse fieles a su tradicion, ustedes des-
cartan tranquilamente el mandamiento de Dios. Porque Moisés
dijo: Honra a tu padre y a tu madre, y ademas: El que maldice a
su padre y a su madre sera condenado a muerte. En cambio, uste-
des afirman: Si alguien dice a su padre o a su madre: Declaro
corban -es decir, ofrenda sagrada- todo aquello con lo que podria
ayudarte... En ese caso, le permiten no hacer mas nada por su pa-
dre o por su madre. Asi anulan la palabra de Dios por la tradicion
que ustedes mismos se han transmitido. ;Y como estas, hacen
muchas otras cosas!”

San Marcos 7, 1-13

& & §eg-

Martes | Febrero 2026

Santa Escolastica, virgen. Memoria obligatoria. Blanco.
-)" Lecturas: 1 Re 8, 22-23.27-30 / S.R. 83, 3-5.10-11

]

Reflexion del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Con sencillez y fuerza, el Se-
flor nos muestra como El ve lo
esencial de las cosas. Como
Dios ve lo invisible, El ve las in-
tenciones del corazon. Por eso
ve la alabanza de los labios, pero
de un corazon lejano a Dios; y
asi los juzga como hipdcritas. Y
a nosotros, esto ;jnos es ajeno?
(Cuantas veces nuestro corazon
esta enamorado de Dios mien-
tras lo alaba con los labios? Exa-
minemos siempre donde esta el
corazon. Porque donde esté tu
corazon alli estara tu tesoro.

Santos del dia
Santa Escolastica,
virgen y fundadora
Hermana
melliza de san
Benito, de jo-
ven se retird
al claustro si-
guiendo nor-
mas de la vida
monastica que
su hermano le
aconsejaba. Murid en el 543 y
fue enterrada en Monte Casino
donde, semanas después, seria
enterrado su hermano.
NR: Fundo la rama femenina

de la Orden Benedictina.




Velan por nosotros
Himno a los santos Angeles

Cantemos hoy a los Angeles,
custodios nuestros y hermanos,
que velan por los humanos

y van de su bien en pos.

Ven siempre la faz del Padre,
El los ampara benigno,

y luchan contra el maligno
en las batallas de Dios.

iOh espiritus inmortales!
Tenéis por reina a Maria,
sois su vital letania,

su enamorada legion.

Por vuestro medio nos llegan
dones y gracias del Cielo,

la fe, la luz, el consuelo,

la paz y la inspiracion.

Terribles como un ejército
bien ordenado en batalla,
vuestra asistencia no falla
contra la insidia infernal.

Silentes guardas y amigos,
de nuestra noche luceros,
seréis nuestros compaferos
en la patria celestial.

La gloria a Dios que ha creado
ejército tan prolijo:

que adore sumiso al Hijo,

su rey y su plenitud,

y que al Espiritu Santo, . . oo
terrenos y celestiales, '. Ei{"’ 3

le rindan universales o
tributos de gratitud. Amén. Ilustracion: del dia martes dedicado a los santos Angeles.

Regalaré una estampita religiosa a alguien de mi entorno,
y ofreceremos un Avemaria por sus intenciones

o -Sod T
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G /.. LCiturgia del dia:
w? Feria. Verde / Bienaventurada Virgen Maria de Lourdes.

Memoria libre. Blanco.

B '
{ O Lecturas: 1 Re 10, 1-10 / S.R. 36, 5-6.30-31.39-40
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Cvangelio

Jesﬁs, llamando otra
vez a la gente, les
dijo: “Esctichenme to-
dos y entiéndanlo
bien. Ninguna cosa
externa que entra en
el hombre puede man-
charlo; lo que lo hace
impuro es aquello que
sale del hombre. Si
alguien tiene oidos
para oir, que oiga!”

Cuando se apartd
de la multitud y entro
en la casa, sus disci-
pulos le preguntaron
por el sentido de esa
parabola. El les dijo:
“(Ni siquiera ustedes
son capaces de comprender? ;No saben que nada de lo que
entra de afuera en el hombre puede mancharlo, porque eso
no va al corazon sino al vientre, y después se elimina en lu-
gares retirados?” Asi Jestus declaraba que eran puros todos
los alimentos.

Luego agregd: “Lo que sale del hombre es lo que lo hace
impuro. Porque es del interior, del corazon de los hombres, de
donde provienen las malas intenciones, las fornicaciones, los
robos, los homicidios, los adulterios, la avaricia, la maldad,
los engafios, las deshonestidades, la envidia, la difamacion, el
orgullo, el desatino. Todas estas cosas malas proceden del in-
terior y son las que manchan al hombre”.

San Marcos 7, 14-23

Propdsito Usaré ro
$ pa que no me guste.
Oel Ola %

]

Reflexion del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Asi como detener a todos los dis-
tribuidores de droga no apagara en
el drogadicto su vacio existencial,
ni llenar de policias las calles con-
vertira al delincuente de su maldad,
asi el Senor apunta a lo esencial,
quiere a los catolicos en lo esencial:
desterrar el pecado, pregonar lo que
es justo a los ojos de Dios, presen-
tando el amor maravilloso de Dios;
nuestra es la mision de romper con
los egoismos del corazén imitando
la entrega ilimitada de Cristo, llenar
de amor a los demas dando testimo-
nio de que nuestras vidas hablan de
Alguien que ama mas.

Santos el dia
San Pedro de Jesus, martir

Fo

Sacerdote mexi-
cano nacido en
Chihuahua, de gran
devocion a Jesus
sacramentado, por
lo que pasaba mu-
chas noches en
adoracion junto a
su feligresia. En las
persecuciones de
1937 fue arrestado. Murid tras reci-
bir golpes en su cabeza.
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Oracidn a
Nuestra Senora
Oe Lourdes

De S.S. Pio XII
Dociles a la invitacion
de tu voz maternal, oh
Virgen Inmaculada de

Lourdes, acudimos a
tus pies en la humilde
gruta donde aparecis-
teis para indicar a los
extraviados el camino
de la oracion y peni-
tencia, dispensando a
los que sufren las gra-
cias y prodigios de tu
soberana bondad.
Recibid, oh reina com-
pasiva, las alabanzas y
suplicas que pueblos y
naciones, unidos en la
angustia y la amargura,
elevan confiados a Ti.
iOh blanca vision del
Paraiso, aparta de los
espiritus las tinieblas
del error con la luz de
la fe! jOh mistica rosa,
socorre las almas aba-
tidas, con el celeste
perfume de la esperan-
za! jOh fuente inago-
table de aguas saluda-
bles, reanima los cora-
zones endurecidos,
con la ola de la divina
caridad!
Haz que nosotros tus
hijos, confortados por
Ti en las penas, prote-
gidos en los peligros,
apoyados en las lu-
chas, amemos y sirva-
mos a tu dulce Jesus, y
merezcamos los goces
eternos junto a Ti.

Amén.
&
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.. Liturgia Oel dia:

Feria. Verde.
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Jesﬁs partio de alli y fue a la region de Tiro. Entrd en una casa 'y
no quiso que nadie lo supiera, pero no pudo permanecer oculto.

En seguida una mujer cuya hija estaba poseida por un espiritu
impuro, oy6 hablar de El y fue a postrarse a sus pies. Esta mujer,
que era pagana y de origen sirofenicio, le pidi6 que expulsara de
su hija al demonio.

El le respondi6: “Deja que antes se sacien los hijos; no esta
bien tomar el pan de los hijos para tirarselo a los cachorros”.

Pero ella le respondid: “Es verdad, Sefior, pero los cachorros,
debajo de la mesa, comen las migajas que dejan caer los hijos”.

Entonces El le dijo: “A causa de lo que has dicho, puedes irte:
el demonio ha salido de tu hija”. Ella regres6 a su casa y encon-
tr6 a la nifa acostada en la cama y liberada del demonio.

San Marcos 7, 24-30

Oel dia

Lecturas: 1 Re 11, 4-13 / S.R. 105, 3-4.35-37.40

]

Reflexion del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“No pudo permanecer ocul-
to”. Como verdadero hombre, el
Sefior se ve obligado a cambiar
de planes, querer una cosa que al
final fue otra... mucho mejor,
como en el Huerto de los Olivos.
El nos ensefia a estar abiertos y
disponibles al plan de Dios aun
cuando tengamos los nuestros.
Debemos hacer nuestros planes
segun Su querer, pero estar dis-
puestos a reconocer que si El los
modifica serd para bien. Cudnta
libertad y paz hay en quien, en
medio de una alteracion de pla-
nes, se pone en manos de Dios y
descansa en su interior.

Santos Oel dia
San Antonio Cauleas, obispo

Vivio en Cons-
tantinopla en el si-
glo X y fue elegido
Patriarca de 1la
Iglesia de Oriente
en el 893. Trabajo
intensamente junto
al emperador Leon VI para for-
talecer la paz y la unidad de la
Iglesia de Roma y de Constanti-
nopla. Murio en torno al 901.

Drop Osito % Limpiaré el altarcito de oracion de mi casa.
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Cvangelio

Cuando Jests
volvia de la
region de Tiro, pa-
so por Sidon y fue
hacia el mar de
Galilea, atravesan-
do el territorio de
la Decapolis.

Entonces le
presentaron a un
sordomudo y le pi-
dieron que le im-
pusiera las manos.
Jesus lo separ6 de
la multitud vy, lle-
vandolo aparte, le
puso los dedos en
las orejas y con su
saliva le toco la
lengua. Después,
levantando los
ojos al cielo, sus-
pir6 y le dijo:
“Efatd”, que signi-
fica: “Abrete”. Y
enseguida se abrieron sus oidos, se le solt6 la lengua y comen-
z6 a hablar normalmente.

Jestus les mando insistentemente que no dijeran nada a na-
die, pero cuanto mas insistia, ellos mas lo proclamaban y, en el
colmo de la admiracion, decian: “Todo lo ha hecho bien: hace
oir a los sordos y hablar a los mudos”.

San Marcos 7, 31-37

DfODO,Sl'fO Renunciaré a un gusto.
Oel dia

-G
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if" Lecturas: 1 Re 11, 29-32; 12, 19/ S.R. 80, 10-11ab.12-15

Reflexion del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

En uno de mis primeros bauti-
zos como didcono, al hacer este rito
del “Effeta” (abrete), un bebé real-
mente abrid sus labios hasta enton-
ces callados... pero empez6 a llorar
fuertemente. No era justamente lo
que yo buscaba, ni siquiera lo que
busca el rito, pero comprendi que
ahora ese llanto era de una nueva
creatura, que esa bebita pertenecia
a Dios, acababa de heredar la Vida
Eterna y que su almita era “pareci-
da” a Dios. El grito era secundario,
por su boca abierta se oia la voz de
una hija de Dios.

Santos Oel dia
Beata Cristina de Spoleto

Vivio en el
siglo XV en Ita-
lia y al morir su
esposo cayo por
un tiempo en la
concupiscencia
de la carne, pero
se convirtid y
abrazo6 la vida penitente, ingresando
en la Orden Secular de San Agustin.
Muri6é en 1458. NR: Se distinguio
por su vida de oracion y el servicio
a enfermos y pobres.

@
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Cvangelio

n esos dias, volvid a reunirse una gran multitud, y como no

tenian qué comer, Jesus llamo a sus discipulos y les dijo: “Me
da pena esta multitud, porque hace tres dias que estdn conmigo y
no tienen qué comer. Si los mando en ayunas a sus casas, van a
desfallecer en el camino, y algunos han venido de lejos”.

Los discipulos le preguntaron: “;Coémo se podria conseguir
pan en este lugar desierto para darles de comer?”

El les dijo: “;Cuantos panes tienen ustedes?”

Ellos respondieron: “Siete”.

Entonces El orden6 a la multitud que se sentara en el suelo,
después tomo los siete panes, dio gracias, los partio y los fue
entregando a sus discipulos para que los distribuyeran. Ellos
los repartieron entre la multitud. Tenian, ademas, unos cuantos
pescados pequeinios, y después de pronunciar la bendicion so-
bre ellos, mand6 que también los repartieran.

Comieron hasta saciarse y todavia se recogieron siete ca-
nastas con lo que habia sobrado.

Eran unas cuatro mil personas. Luego Jesus los despidio.
En seguida subid a la barca con sus discipulos y fue a la region
de Dalmanuta.

San Marcos 8, 1-10

& & §eg-

Lecturas: 1 Re 12, 26-32; 13, 34 / S.R. 105, 6-7a.19-22

]

Reflexion del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Aunque nuestras heladeras estén
llenas, si no tenemos la Palabra de
Dios en el corazén entonces “no te-
nemos qué comer”. Aunque nos de-
mos ‘flor’ de banquetes en bares,
restaurantes y fiestas, sin amor a la
Eucaristia “no tenemos qué comer”.
Aunque el hambre del mundo se sa-
ciara por un milagro que nos hiciera
generosos para compartir con los
necesitados, sin el amor de Dios “no
tenemos qué comer’” y tampoco con
qué dar de comer.

Santos Oel dia
San Juan Bautista de la Concepcion

Religioso
espafiol naci-
do en Ciudad
Real, en 1561.
Fue un gran
reformador de
la Orden Tri-
nitaria. Fundo
en Cordoba
uno de los 19
primeros con-
ventos que tu-
vo la Orden,
el que fue conocido como de los Tri-
nitarios (actualmente desaparecido).
Murio6 en 1613, en Cérdoba.

NR: Es el escritor ascético y mis-
tico espaniol de obra mas extensa.
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Cu eres nuestra gloria. Oracion de san Efrén de Siria

Mi santisima Sefiora, Madre de Dios, llena de gracia, Tu eres la gloria de nuestra naturaleza, el canal
de todos los bienes, la Reina de todas las cosas después de la Trinidad..., la mediadora del mundo des-
pués del Mediador; Tu eres el puente misterioso que une la tierra con el Cielo, la llave que nos abre las
puertas del Paraiso, nuestra abogada, nuestra mediadora. Mira mi fe, mira mis piadosos anhelos y acuér-
date de tu misericordia y de tu poder. Madre de Aquel que es el tinico misericordioso y bueno, acoge mi
alma en mi miseria y, por tu mediacion, hazla digna de estar un dia a la diestra de tu unico Hijo.

[lustracion: del dia sabado dedicado a la Santisima Virgen Maria.

Dropési‘ro Rezaré¢ por los difuntos de mi familia pidiendo a Dios misericordia

Oel dia para ellos.
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Cecturas

Del libro del Eclesiastico (15, 15-20)

Si quieres, puedes observar los mandamientos
y cumplir fielmente lo que agrada al Sefor. El pu-
so ante ti el fuego y el agua: hacia lo que quieras,
extenderds tu mano. Ante los hombres estan la vi-
da y la muerte: a cada uno se le dara lo que prefie-
ra. Porque grande es la sabiduria del Sefior, El es
fuerte y poderoso, y ve todas las cosas. Sus ojos
estan fijos en aquellos que lo temen y El conoce
todas las obras del hombre. A nadie le ordené ser
impio ni dio a nadie autorizacion para pecar.

Salmo 118, 1-2.4-5.17-18.33-34

R. Felices los que siguen la ley del Serior.

Felices los que van por un camino intachable, los
que siguen la ley del Sefior. Felices los que cumplen
sus prescripciones y lo buscan de todo corazon. R.

Ta promulgaste tus mandamientos para que se
cumplieran integramente. {Ojald yo me mantenga
firme en la observancia de tus preceptos! R.

Sé bueno con tu servidor, para que yo viva y

Reflexién del Evangelio
Pbro. German Saksonoff, co.

“Pero Yo les digo...”, el Sefior declara que es
Dios al ponerse como Legislador y llevar a ple-
nitud la antigua ley. Los judios entendieron muy
bien esto y por eso quisieron matarlo. El ha veni-
do a llevarnos a la plenitud del Amor Trinitario,
y puede exigirnos mas porque El es Dios, y por-
que no sélo nos da mandatos sino porque El mis-
mo se da como alimento y fuerza nuestra, nos da
su propio Cuerpo y Sangre, Alma y Divinidad,
en la Santisima Eucaristia.

€
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6° Domingo durante el afio. Verde.
Segunda semana del Salterio.

283 ®

]5 Qg@b Citurgia del dia:
Y
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pueda cumplir tu palabra. Abre mis ojos, para que
contemple las maravillas de tu ley. R.

Muéstrame, Sefior, el camino de tus preceptos,
y yo los cumpliré a la perfeccion. Instriyeme, para
que observe tu ley y la cumpla de todo corazon. R.

De la 1* Carta a los Corintios (2, 6-10)

Es verdad que anunciamos una sabiduria entre
aquellos que son personas espiritualmente madu-
ras, pero no la sabiduria de este mundo ni la que
ostentan los dominadores de este mundo, condena-
dos a la destruccion. Lo que anunciamos es una
sabiduria de Dios, misteriosa y secreta, que El pre-
par6 para nuestra gloria antes que existiera el
mundo; aquella que ninguno de los dominadores
de este mundo alcanzo a conocer, porque si la hu-
bieran conocido no habrian crucificado al Sefor
de la gloria. Nosotros anunciamos, como dice la
Escritura, “lo que nadie vio ni oy6 y ni siquiera
pudo pensar, aquello que Dios prepard para los
que lo aman”. Dios nos revel6 todo esto por medio
del Espiritu, porque el Espiritu lo penetra todo,
hasta lo mas intimo de Dios.

Santos del dia
San Sigfrido, apostol de Suecia

Originario de Inglaterra,
siendo sacerdote, y por pedido
del rey Olaf, predic6 en Norue-
ga. Fue luego a evangelizar a
Suecia donde convirti6 al cris-
tianismo al rey de este pais, a
quien lo bautizé en la fuente de
Husaly, conocida hasta hoy co-
mo la fuente de San Sigfrido. Muri6 en 1045.
NR: Los suecos lo honran como su apostol.
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Cvangelio

Jesﬁs dijo a sus discipulos: “No piensen que vine
para abolir la Ley o los Profetas: Yo no he veni-
do a abolir, sino a dar cumplimiento. Les aseguro
que no desaparecera ni una i ni una coma de la
Ley, antes que desaparezcan el cielo y la tierra,
hasta que todo se realice.

El que no cumpla el mas pequefio de estos
mandamientos, y ensefie a los otros a hacer lo mis-
mo, sera considerado el menor en el Reino de los
Cielos. En cambio, el que los
cumpla y ensefie, sera consi-
derado grande en el Reino de
los Cielos.

Les aseguro que si la jus-
ticia de ustedes no es supe-
rior a la de los escribas y fa-
riseos, no entraran en el Rei-
no de los Cielos.

Ustedes han oido que se
dijo a los antepasados: No
mataras, y el que mata, debe
ser llevado ante el tribunal.
Pero Yo les digo que todo
aquel que se irrita contra su
hermano, merece ser conde-
nado por un tribunal. Y todo
aquel que lo insulta, merece
ser castigado por el Sanedrin.
Y el que lo maldice, merece la
Gehena de fuego. Por lo tan-
to, si al presentar tu ofrenda
en el altar, te acuerdas de que tu hermano tiene al-
guna queja contra ti, deja tu ofrenda ante el altar, ve
a reconciliarte con tu hermano, y solo entonces
vuelve a presentar tu ofrenda. Trata de llegar en se-
guida a un acuerdo con tu adversario, mientras vas
caminando con ¢él, no sea que el adversario te entre-
gue al juez, y el juez al guardia, y te pongan preso.

Propédsito
del dia

Cuaresma.

Te aseguro que no saldras de alli hasta que hayas
pagado el ultimo centavo.

Ustedes han oido que se dijo: No cometeras
adulterio. Pero Yo les digo: El que mira a una
mujer deseandola, ya cometié adulterio con ella
en su corazon. Si tu ojo derecho es para ti una
ocasion de pecado, arrdncalo y arréjalo lejos de
ti: es preferible que se pierda uno solo de tus
miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado
a la Gehena. Y si tu mano derecha es para ti una
ocasion de pecado, cortala y arrdjala lejos de ti:
es preferible que se pierda uno solo de tus
miembros, y no que todo tu
cuerpo sea arrojado a la
Gehena.

También se dijo: El que se
divorcia de su mujer, debe
darle una declaracion de di-
vorcio. Pero Yo les digo: El
que se divorcia de su mujer,
excepto en caso de union ile-
gal, la expone a cometer adul-
terio; y el que se casa con una
mujer abandonada por su ma-
rido, comete adulterio.

Ustedes han oido también
que se dijo a los antepasados:
No juraras falsamente, y
cumpliras los juramentos he-
chos al Sefior. Pero Yo les di-
go que no juren de ningin
modo: ni por el cielo, porque
es el trono de Dios; ni por la
tierra, porque es el estrado de
sus pies; ni por Jerusalén, porque es la Ciudad del
gran Rey. No jures tampoco por tu cabeza, porque
no puedes convertir en blanco o negro uno solo de
tus cabellos. Cuando ustedes digan ‘si’, que sea si,
y cuando digan ‘no’, que sea no. Todo lo que se di-
ce de mas, viene del Maligno”.

San Mateo 5, 17-37

Haré una buena Confesion para prepararme para el tiempo de

7



S0\ Feria. Verde.

Cvangelio

En aquel tiempo: Llegaron los fariseos, que comenza-
ron a discutir con El; y, para ponerlo a prueba, le pedi-
an un signo del Cielo. Jesus, suspirando profundamente,
dijo: “;Por qué esta generacion pide un signo? Les asegu-
ro que no se le dara ninglin signo”.
Y dejandolos, volvié a embarcarse hacia la otra orilla.
San Marcos 8, 11-13

Reflexion del €vangelio

Pbro. German Saksonoff, co.

No solo es detestable el tentar a Dios, ponerle condi-
ciones, exigirle como si fuera nuestro esclavo, sino que,
ademas, en este caso, el “aporte” de un signo no es una luz
superior al de la fe. En vez de pedir signos debemos pedir
mas fe. Pero, por supuesto, no buscaban creer sino que lo
provocaban para atacarlo més y mas. Asi actuaremos nos-
otros cada vez que no queramos hacer su Voluntad; le dire-
mos, o me das un signo o no hago tal cosa... Pidamos luz,
no signos.

Santos Oel dia
San Maruta, obispo

De origen sirio, en el
400 fue obispo de Tagrite,
en Mesopotamia, y dedico
todos sus esfuerzos a reor-
ganizar la iglesia de Persia
y a algunas zonas de Siria. Se ocup6 de mantener vivo el
recuerdo de los martires sirios y persas que perdieron la
vida en las persecuciones de los cristianos de Sapor.

Propdsito
Oel dia

< 2 2 \‘
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Citurgia del dia:

% Lecturas: Sant 1, 1-11 / S.R. 118, 67-68.71-72.75-76
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Se acerca la Cuaresma

Preparandonos para este
tiempo penitencial

En la santa Misa del Miércoles de
Ceniza se realizara la ceremonia litlrgi-
ca de la imposicion de las cenizas, en
forma de cruz, sobre la frente de los fie-
les. Este rito indica el comienzo de la
Cuaresma -cuarenta dias- en la cual los
cristianos se dedican a la oracion, la pe-
nitencia y actos de caridad y misericor-
dia, como preparacion para la Pasion,
Muerte y Resurreccion de Cristo, acom-
panando al Sefor que, luego de su Bau-
tismo en el rio Jordan, se fue a preparar
para su mision (que culminaria con la
Pasion, Muerte y Resurreccion) durante
cuarenta dias en el desierto. La liturgia
adopta el color morado como simbolo
de penitencia; todos los viernes de la
Cuaresma son dias de abstinencia.

Hablaré menos y escucharé mas.

S
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Martes | Febrero 2026
Citurgia del dia:

Feria. Verde / Los siete santos Fundadores de la Orden de los
Siervos de la bienaventurada Virgen Maria. Memoria libre.
Blanco / Lecturas: Sant 1, 12-18 / S.R. 93, 12-13a.14-15.18-19

Cvangelio

os discipulos se habian olvidado de
llevar pan y no tenian mas que un
pan en la barca. JesUs les hacia esta re-
comendacion: “Estén atentos, cuidense
de la levadura de los fariseos y de la le-
vadura de Herodes”. Ellos discutian
entre si, porque no habian traido pan.
Jesus se dio cuenta y les dijo: “;A qué
viene esa discusion porque no tienen
pan? ;Todavia no comprenden ni entienden? Ustedes tienen
la mente enceguecida. Tienen o0jos y no ven, oidos y no oyen.
(No recuerdan cudntas canastas llenas de sobras recogieron,
cuando reparti cinco panes entre cinco mil personas?” Ellos
le respondieron: “Doce”. “Y cuando reparti siete panes entre
cuatro mil personas, jcuantas canastas llenas de trozos reco-
gieron?” Ellos le respondieron: “Siete”. Entonces Jesus les

dijo: “; Todavia no comprenden?”
San Marcos 8, 13-21

Penitencia Cuaresmal
Ayuno y abstiencia

El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo
se debe guardar ayuno y abstinencia. La absti-
nencia se observa todos los viernes del afo; en
Cuaresma es obligatoria, el resto del afo se
puede cambiar por otro sacrificio, oracion u
obra de misericordia. La abstinencia obliga a
partir de los 14 afios y el ayuno de los 18 hasta
los 59 afos. El ayuno (minimo) consiste hacer
una sola comida normal al dia. La abstinencia
€s No comer carne.

Oel dia

]

Reflexion del Evangelio
Pbro. German Saksonoff, co.

Muchas cosas pueden enceguecer
el entendimiento, embotarlo, como la
lujuria o la gula, la mundanidad o la
tibieza, querer agradar al mundo, o
simplemente la tonta disipacion que
nos hace ver como importante las co-
sas minimas y perder aprecio o preo-
cupacion por las verdaderas y graves.
Se dice que un bruto es quien no re-
conoce la grandeza cuando la ve...
Podemos ser asi si no reconocemos
la grandeza de Dios sea en el Pesebre
como en la Cruz, y en toda su vida.
Ellos vivian con Dios y se seguian
peleando por pan, después de dos
grandes milagros... reconozcamos la
grandeza de Dios y los grandes do-
nes que de El recibimos.

Santos el dia

Los siete santos Fundadores
Siete ricos comercian-
tes de Florencia, Italia,
dejaron sus riquezas y se
retiraron al monte Sena-
rio, donde se dedicaron a
meditar los dolores de la
Virgen Maria. En 1233
fundaron una orden y el pueblo los llamo “Siervos
de Maria”. NR: Ellos fueron: Alejo, Amadeo, Hugo,
Benito, Bartolomé, Gerardino y Juan.

Dl’OpOSlfO % Tomaré agua en vez de otras bebidas.

-G

> 7



% g Miércoles | Febrero 2026

Miércoles de Ceniza. Morado.

sleal
JTN Citurgia del dia:
1Y ] 8 %%(S’

~ZB? Inicio del tiempo Cuaresmal. Dia de ayuno y abstinencia.

® B e ® ]

_ecturas

De la profecia de Joel (2, 12-18)

Ahora dice el Sefior: Vuelvan a Mi de todo cora-
z6n, con ayuno, llantos y lamentos. Desgarren su
corazon y no sus vestiduras, y vuelvan al Sefior, su
Dios, porque El es bondadoso y compasivo, lento
para la ira y rico en fidelidad, y se arrepiente de sus
amenazas. jQuién sabe si El no se volvera atras y se
arrepentird, y dejara detras de Si una bendicion: la
ofrenda y la libacion para el Sefior, su Dios! jTo-
quen la trompeta en Sion, prescriban un ayuno,
convoquen a una reunioén solemne, retinan al pue-
blo, convoquen a la asamblea, congreguen a los an-
cianos, reunan a los pequefos y a los nifios de pe-
cho! jQue el recién casado salga de su alcoba y la
recién casada de su lecho nupcial! Entre el vestibu-
lo y el altar lloren los sacerdotes, los ministros del
Sefior, y digan: “jPerdona, Sefior, a tu pueblo, no
entregues tu herencia al oprobio, y que las naciones
no se burlen de ella! ;Por qué se ha de decir entre
los pueblos: Donde esta su Dios?” El Sefior se llend
de celos por su tierra y se compadecio de su pueblo.

Salmo 50, 3-6a.12-14.17
R. jTen piedad, Serior, porque hemos pecado!

Propdsito
Oel dia

i Ten piedad de mi, Sefior, por tu bondad, por tu
gran compasion, borra mis faltas! jLavame total-
mente de mi culpa y purificame de mi pecado! R.

Porque yo reconozco mis faltas y mi pecado es-
ta siempre ante mi. Contra Ti, contra Ti s6lo pequé
e hice lo que es malo a tus ojos. R.

Crea en mi, Dios mio, un corazon puro, y renue-
va la firmeza de mi espiritu. No me arrojes lejos de
tu presencia ni retires de mi tu santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion, que tu
espiritu generoso me sostenga: Abre mis labios,
Sefior, y mi boca proclamara tu alabanza. R.

De la 2% Carta a los Corintios (5, 20 - 6, 2)

Nosotros somos embajadores de Cristo, y es
Dios el que exhorta a los hombres por intermedio
nuestro. Por eso, les suplicamos en nombre de
Cristo: Déjense reconciliar con Dios. A aquel que
no conocid el pecado, Dios lo identificd con el pe-
cado en favor nuestro, a fin de que nosotros sea-
mos justificados por El. Y porque somos sus cola-
boradores, los exhortamos a no recibir en vano la
gracia de Dios. Porque El nos dice en la Escritura:
En el momento favorable te escuché, y en el dia de
la salvacion te socorri. Este es el tiempo favorable,
este es el dia de la salvacion.

Santos del dia. Miércoles de Ceniza

Iniciamos la Cuaresma, que nos llama a la conversion, mediante el rito
de la imposicion de ceniza. Con las palabras “Convertios y creed en el
Evangelio” o “Acuérdate que eres polvo y al polvo volveras”, nos hace re-
cordar la inexorable caducidad y fragilidad de la vida humana, sujeta a la
muerte. Sinonimo de “conversion” es la palabra “penitencia”: como cambio
de mentalidad, de corazon, como un ir librandose de todo pecado y apego a
lo terrenal para seguir y entregarse del todo a Cristo.

Asistiré a Misa de Cenizas y suplicaré tener un
corazon contrito y humilde para con Dios.

-G d 4 S



Cvangelio

Jesﬁs dijo a sus discipulos:
“Tengan cuidado de no
practicar su justicia delante
de los hombres para ser vis-
tos por ellos: de lo contra-
rio, no recibirdn ninguna re-
compensa del Padre que es-
ta en el Cielo. Por lo tanto,
cuando des limosna, no lo
vayas pregonando delante
de ti, como hacen los hipo-
critas en las sinagogas y en
las calles, para ser honrados
por los hombres. Les asegu-
ro que ellos ya tienen su re-
compensa. Cuando tu des li-
mosna, que tu mano izquier-
da ignore lo que hace la de-
recha, para que tu limosna
quede en secreto; y tu Pa-
dre, que ve en lo secreto, te
recompensara.

Cuando ustedes oren, no
hagan como los hipocritas: a
ellos les gusta orar de pie en

las sinagogas y en las esqui-
nas de las calles, para ser vis-
tos. Les aseguro que ellos ya
tienen su recompensa. Ta, en
cambio, cuando ores, retirate
a tu habitacion, cierra la
puerta y ora a tu Padre que
esta en lo secreto; y tu Padre,
que ve en lo secreto, te re-
compensara.

Cuando ustedes ayunen,
no pongan cara triste, como
hacen los hipocritas, que des-
figuran su rostro para que se
note que ayunan. Les aseguro
que, con eso, ya han recibido
su recompensa. Tl, en cam-
bio, cuando ayunes, perfuma
tu cabeza y lava tu rostro, pa-
ra que tu ayuno no sea cono-
cido por los hombres, sino
por tu Padre que esta en lo
secreto; y tu Padre, que ve en
lo secreto, te recompensara”.

San Mateo 6, 1-6.16-18

lustracion: Inicio de la
Cuaresma, vamos con
Cristo al desierto.

Ciempo Oe gracia
Himno del Miércoles
de Ceniza
Jesus, sol de salvacion,
brilla en nuestro interior
cuando, vencida la noche,
nace un nuevo dia para el mundo.

Ya que nos das un tiempo de gracia,
danos también rios de lagrimas,
para lavar la ofrenda del corazon
que presenta con gozo la caridad.

Hoy brotaran lagrimas sin fin
de la fuente de nuestros pecados,
pues la vara de la penitencia,
quiebra el corazén endurecido.

Llega el dia, llega tu dia,
y todas las cosas se renuevan:
alegrémonos también nosotros,
vueltos al buen camino por tu diestra.

El universo mismo, de rodillas,
te adora, Trinidad clemente,
y nosotros, renovados por la gracia,
cantaremos un cantico nuevo.
Amén.

Reflexion del €vangelio. Pbro. German Saksonoff, co.

La gran y permanente conversion es vivir de cara al Padre, por medio de Jesucristo; “vivir”, es decir, hacer
todo para El. No una simple mejora moral, sino todo para que sea agradable al inico Dios verdadero a través
del ejemplo y mediacion de Jesucristo. Es decir, por la gracia que nos une realmente a El (no sentimental o
afectivamente). A través de su Cruz y demds misterios. Es todo: privado o publico, pequeiio o grande, todo
para gloria del Padre. ; Vivimos asi? Necesitamos esta conversion diaria, esta lucha permanente.

4
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Cvangelio

esus dijo a sus discipulos: “El

Hijo del hombre, les dijo, debe
sufrir mucho, ser rechazado por los
ancianos, los sumos sacerdotes y
los escribas, ser condenado a muer-
te y resucitar al tercer dia”.

Después dijo a todos: “El que
quiera venir detras de Mi, que re-
nuncie a si mismo, que cargue con
su cruz cada dia y me siga. Porque
el que quiera salvar su vida, la per-
dera y el que pierda su vida por Mi,
la salvara. ;De qué le servira al
hombre ganar el mundo entero, si
pierde y arruina su alma?”

San Lucas 9, 22-25

Citurgia del dia:

Jueves después de Ceniza. Morado.

BooF 8

Vivamos la
Cuaresma

Frases de los santos sobre
la mortificacion

“Con pequenas mortifi-
caciones se vencen las pe-
quenas insidias del demo-
nio.” San Juan Bosco

“Nada es pesado si se ha-
ce por ese Amo que paga
bien.” Santo Domingo Savio

“Jamas dejes de mortifi-
carte, hasta la muerte en to-
do.” Santa Teresa de Jesus

“Despréciate a ti mismo,
sin despreciar a nadie. Des-
precia el mundo y desprecia
el ser despreciado.” San
Bernardo

“La mortificacion y el sa-
crificio agradan mucho a Je-
sus.” Santa Jacinta de Fatima

-G

% Lecturas: Deut 30, 15-20 / S.R. 1, 1-4.6

Reflexion del Evangelio
Pbro. German Saksonoff, co.

La Cruz y los sacrificios son
necesarios para nuestra alma.
No es una imposicion rara de
una religion o de un dios que tie-
ne ocurrencias extravagantes...
Nosotros necesitamos ser purifi-
cados del perverso apego del pe-
cado y de la carne herida por el
pecado. Vivimos engafiados e
idolatrando las pequefeces de
esta vida pasajera. Ningun alma
del Purgatorio que se haya mani-
festado a algin santo ha expre-
sado extrafiar o anhelar algo de
esta vida terrena... Si no abraza-
mos la cruz no podremos salvar
nuestra alma.

Santos el dia
San Mansueto de Milan, obispo

En el siglo
VII, la herejia -
el monotelismo-
afirmaba que
Cristo si bien te-
nia dos naturale-
zas, divina y hu-
mana, poseia una sola voluntad.
Mansueto, que era obispo de
Milan, participé en el Concilio
de Roma en 680 rebatiendo del
todo este error, y dejando claro
la coexistencia de la voluntad
humana y divina de Cristo.

S




Jesucristo
Suprema hostia
Himno Eucaristico

y Sacerdotal
Cantan a tu gloria,
Cristo Sacerdote,
los Cielos y la tierra:
a Ti que por amor te
hiciste hombre,
y al Padre como Victima
te ofrendas.

Tu Sacrificio nos
abri6 las puertas,
de par en par, del Cielo;
ante el Trono de Dios,
es elocuente
tu Holocausto en la
Cruz y tu silencio.

Todos los sacrificios
de los hombres
quedaron abolidos:
todos eran figuras que
anunciaban
al Sacerdote Eterno, Jesucristo.

No te basta el morir,
que quieres darnos
Alimento de vida:
quedarte con nosotros y ofrecerte
sobre el Altar: hacerte Eucaristia.

Clavado en Cruz nos
miras, te miramos,
crece el amor, la entrega.
Al Padre, en el Espiritu, Contigo,
eleva nuestro canto y nuestra
ofrenda. Amén.

[lustracion: del dia jueves
dedicado a la Santisima Eucaristia
y a la oracion por los sacerdotes y

vocaciones sacerdotales. 4

Haré una visita a Jests Sacramentado y le rogaré especialmente por
los sacerdotes y su labor cuaresmal.
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Cvangelio

Se acercaron a Jesus los discipulos de Juan y le dijeron:
“(Por qué tus discipulos no ayunan, como lo hacemos nos-
otros y los fariseos?” Jesus les respondio: “; Acaso los amigos
del esposo pueden estar tristes mientras el esposo esta con
ellos? Llegara el momento en que el esposo les sera quitado, y
entonces ayunaran”.

San Mateo 9, 14-15

Vivamos la Cuaresma
Del papa Benedicto XVI sobre la limosna

“La limosna evangélica no es simple filantropia: es mas
bien una expresion concreta de la caridad, la virtud teologal
que exige la conversion interior al amor de Dios y de los her-
manos, a imitacion de Jesucristo, que muriendo en la Cruz se
entregd a Si mismo por nosotros.”

“Socorrer a los necesitados es un deber de justicia aun antes
que un acto de caridad.”

“La limosna, acercandonos a los demas, nos acerca a Dios
y puede convertirse en un instrumento de auténtica conversion
y reconciliacion con El y con los hermanos.”

DfODO,Sl'fO Rezaré el Via Crucis.
Oel dia

-G

Viernes después de Ceniza. Morado
Lecturas: Is 58, 1-9a / S.R. 50, 3-6a.18-19

]

Reflexion del Evangelio

Pbro. German Saksonoff, co.

Nuestros ayunos, nuestras cruces
no son como los de otras religiones.
No se miden por el dolor o carencia,
se realizan y miden por el amor a
Cristo con que lo hacemos. Negar-
me una migaja por amor a Cristo
vale muchisimo mas que miles de
dias de ayuno de otros que no viven
en gracia. El tnico sentido de nues-
tra vida y de todas nuestras acciones
-lo recuerda el primer Mandamien-
to- es vivir y hacer todo por amor a
Cristo hasta llegar a transformarnos
en El mismo, para gloria del Padre.

Santos Oel dia
Beata Julia Rodzinska,
virgen y martir

De origen polaco,
nacio en 1899 vy, al
quedar huérfana, fue
acogida en la Congre-
gacion de las Herma-
nas de Santo Domin-
go, profesando como
religiosa. En la guerra
fue llevada a un campo
de concentracion, donde enfermd
gravemente al asistir a las presas en-
fermas. Muri6 en 1945. NR: Era
llamada “la apostol del Rosario”.

S



Sufres por mi
Himno a la Pasion
de Cristo, de Paul Gerhardt
(adaptacion)

iOh rostro ensangrentado,
imagen del dolor,

que sufres resignado

la burla y el furor!
Soportas la tortura,

la furia, la maldad;

en tan cruel amargura,
iqué grande es tu Bondad!

Pues oprimida tu alma
fue por el pecador;

la transgresion fue mia,
mas tuyo fue el dolor;

hoy vengo contristado,
no merezco tu dolor;
concédeme tu gracia;
joh! dame tu favor.

Sefior, T has soportado
lo que yo mereci;

la culpa que has cargado,
cargarla yo debi.

Mas mirame, confio

en tu Cruz y tu Pasion;
otérgame, Dios mio,

la gracia del perdon.

[ustracion: del dia viernes dedicado a contemplar y honrar la Pasion de Nuestro Sefior Jesucristo.
Angustias del Salvador en el Huerto de Getsemani.

4
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e o ' 5 . . ,
54 2] (,'*;' .. Liturgia Oel dia:
.T(‘\‘Q So.  Sabado después de Ceniza. Morado/ [San Pedro Damisn,

obispo y doctor de la Iglesia]
Lecturas: Is 58, 9b-14 / S.R. 85, 1-6

Cvangelio
esus salio y vio a un publicano llamado Levi, que estaba sen-
tado junto a la mesa de recaudacion de impuestos, y le dijo:

“Sigueme”. El, dejandolo todo, se levantd y lo siguio.

Levi ofrecio6 a Jesus un gran banquete en su casa. Habia nu-
merosos publicanos y otras personas que estaban a la mesa con
ellos. Los fariseos y los escribas murmuraban y decian a los
discipulos de Jesus: “;Por qué ustedes comen y beben con pu-
blicanos y pecadores?”

Pero Jests tomo la palabra y les dijo: “No son los sanos los
que tienen necesidad del médico, sino los enfermos. Yo no he

venido a llamar a los justos, sino a los pecadores, para que se
conviertan”.

San Lucas 5, 27-32

& -G d 4

Reflexion del Evangelio
Pbro. German Saksonoff, co.

A toda alma el Sefior le dice “si-
gueme”. Sigueme que Yo te llevaré
al Padre en el seno de la Trinidad
Santisima. Sigueme por el despren-
dimiento de todo lo creado para vi-
vir en los Tres Increados. Sigueme
por el camino de la Cruz para poder
resucitar y no quedar sepultado para
siempre en el Infierno. Sigueme pa-
ra poder amar como Yo amo a todos
los hombres sin fijarme en nada ex-
terno y obrando todo por su salva-
cion eterna. Sigueme para que pue-
das saciar tu corazon en Mi, el Uni-
co que puede colmar tu corazon.

Santos del dia

San Pedro Damian,
obispo y doctor

Naci6 en Ra-
vena, Italia, en
1007, al perder a
sus padres, estu-
di6 gracias a
uno de sus her-
manos. Fue do-
cente pero luego
se hizo monje en
Fonte Avellana, siendo luego abad.
Lo eligieron obispo y cardenal de
Ostia. Fue colaborador del futuro
papa Gregorio VII. Muri6 en 1072.

NR: Lo declararon Doctor de la

Iglesia en 1828.




hazme padecer
contigo
Estrofas del Stabat Mater
(adaptacion)

Por los pecados del mundo,
vio a Jesus en tan profundo
tormento la dulce Madre.
Vio morir al Hijo amado,

que rindié desamparado
el espiritu a su Padre.

Y, porque a amarle me anime,
en mi corazon imprime
las llagas que tuvo en Si.

Y de tu Hijo, Sefiora,
divide conmigo ahora
las que padeci6 por mi.

Hazme contigo llorar
y de veras lastimar
de sus penas mientras vivo;
porque acompafiar deseo
en la Cruz, donde le veo,
tu corazon compasivo.

j Virgen de virgenes santas!
Llore yo con ansias tantas
que el llanto tan dulce me sea;
porque su Pasion y Muerte
tenga en mi alma, de suerte
que siempre sus penas vea.

Haz que su Cruz me enamore
y que en ella viva y more
de mi fe y amor indicio;
porque me inflame y encienda,
y contigo me defienda
en el dia del Juicio. Amén.

Tlustracion: del dia sabado
dedicado a la Santisima
Virgen Maria, tiempo cuaresmal.

Propdsito
del dia

& R Q2

Meditaré de modo especial sobre la Pasion del Seifior.
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Del Libro del Génesis (2, 7-9; 3, 1-7)

El Sefior Dios model6 al hombre con arcilla
del suelo y sopld en su nariz un aliento de vida.
Asi el hombre se convirtié en un ser viviente. El
Sefior Dios plant6é un jardin en Edén, al oriente,
y puso alli al hombre que habia formado. Y el
Seinor Dios hizo brotar del suelo toda clase de ar-
boles, que eran atrayentes para la vista y apetito-
sos para comer; hizo brotar el arbol de la vida en
medio del jardin y el arbol del conocimiento del
bien y del mal. La serpiente era el mas astuto de
todos los animales del campo que el Sefior Dios
habia hecho, y dijo a la mujer: “;Asi que Dios
les ordend que no comieran de ningun arbol del
jardin?” La mujer le respondio: “Podemos comer
los frutos de todos los arboles del jardin. Pero
respecto del arbol que estd en medio del jardin,
Dios nos ha dicho: ‘No coman de ¢l ni lo toquen,
porque de lo contrario quedaran sujetos a la
muerte’.” La serpiente dijo a la mujer: “No, no
moriran. Dios sabe muy bien que cuando ustedes
coman de ese arbol, se les abriran los ojos y se-
ran como dioses, conocedores del bien y del
mal”. Cuando la mujer vio que el arbol era apeti-
toso para comer, agradable a la vista y deseable
para adquirir discernimiento, tomoé de su fruto y
comid; luego se lo dio a su marido, que estaba
con ella, y ¢l también comid. Entonces se abrie-
ron los ojos de los dos y descubrieron que esta-
ban desnudos. Por eso se hicieron unos taparra-
bos, entretejiendo hojas de higuera.

Salmo 50, 3-6a.12-14.17

R. jTen piedad, Serior, pecamos contra Ti!

i Ten piedad de mi, Sefior, por tu bondad, por tu
gran compasion, borra mis faltas! jLavame total-
mente de mi culpa y purificame de mi pecado! R.

Porque yo reconozco mis faltas y mi pecado es-
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(,y'; Citurgia del dia:

S & Domingo de Cuaresma. Morado.
Primera semana del Salterio.

]

ta siempre ante mi. Contra Ti, contra Ti s6lo pequé
e hice lo que es malo a tus ojos. R.

Crea en mi, Dios mio, un corazén puro, y renue-
va la firmeza de mi espiritu. No me arrojes lejos de
tu presencia ni retires de mi tu santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion, que tu
espiritu generoso me sostenga. Abre mis labios,
Sefior, y mi boca proclamara tu alabanza. R.

De la Carta a los Romanos (5, 12-19)

Por un solo hombre entro el pecado en el mundo,
y por el pecado la muerte, y asi la muerte paso6 a to-
dos los hombres, porque todos pecaron. En efecto,
el pecado ya estaba en el mundo, antes de la Ley,
pero cuando no hay Ley, el pecado no se tiene en
cuenta. Sin embargo, la muerte rein6 desde Adén
hasta Moisés, incluso en aquellos que no habian pe-
cado, cometiendo una transgresion semejante a la
de Adan, que es figura del que debia venir. Pero no
hay proporcion entre el don y la falta. Porque si la
falta de uno solo provoco6 la muerte de todos, la gra-
cia de Dios y el don conferido por la gracia de un
solo hombre, Jesucristo, fueron derramados mucho
mas abundantemente sobre todos. Tampoco se pue-
de comparar ese don con las consecuencias del pe-
cado cometido por un solo hombre, ya que el juicio
de condenacioén vino por una sola falta, mientras
que el don de la gracia lleva a la justificacion des-
pués de muchas faltas. En efecto, si por la falta de
uno solo reind la muerte, con mucha mas razon, vi-
viran y reinaran por medio de un solo hombre, Jesu-
cristo, aquellos que han recibido abundantemente la
gracia y el don de la justicia. Por consiguiente, asi
como la falta de uno solo caus6 la condenacion de
todos, también el acto de justicia de uno solo produ-
cira para todos los hombres la justificacion que con-
duce a la Vida. Y de la misma manera que por la
desobediencia de un solo hombre, todos se convir-
tieron en pecadores, también por la obediencia de
uno solo, todos se convertiran en justos.
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Cvangelio

Jesﬁs fue llevado
por el Espiritu al
desierto, para ser
tentado por el demo-
nio. Después de ayu-
nar cuarenta dias con
sus cuarenta noches,
sinti6 hambre. Y el
tentador, acercando-
se, le dijo: “Si Tu
eres Hijo de Dios,
manda que estas pie-
dras se conviertan en
panes”. Jesus le res-
pondid: “Esta escri-
to: El hombre no vi-
ve solamente de pan,
sino de toda palabra
que sale de la boca
de Dios”.

Luego el demo-
nio llevo a Jesus a la
ciudad santa y lo pu-
so en la parte mas al-
ta del templo, dicién-
dole: “Si Tu eres Hi-
jo de Dios, tirate
abajo, porque esta
escrito: Dios dara ordenes a sus angeles, y ellos te llevaran en sus
manos para que tu pie no tropiece con ninguna piedra”. Jesus le res-
pondid: “También estd escrito: No tentaras al Sefior, tu Dios”.

El demonio lo llevo luego a una montafia muy alta; desde alli le
hizo ver todos los reinos del mundo con todo su esplendor, y le dijo:
“Te daré todo esto, si te postras para adorarme”. Jesus le respondio:
“Retirate, Satanas, porque esta escrito: Adoraras al Sefior, tu Dios, y
a El so6lo rendiras culto”. Entonces el demonio lo dejo, y unos ange-
les se acercaron para servirlo.

San Mateo 4, 1-11

Propédsito
del dia

Reflexion
del €vangelio
Pbro. German

Saksonoff, co.

Las tres tentaciones son
los tipos de engafios conque
el demonio nos seduce, fanta-
seando plenitudes y gozos
que terminan en muerte y re-
mordimiento, quizas eterno,
como ¢l quisiera. ;Cudles de
estos engafios te hacen caer
frecuentemente? Es grave que
no sepamos identificar nues-
tras debilidades y los enemi-
gos de nuestra alma. Terrible
es que justifiquemos y exalte-
mos la vida natural -con todo
lo bueno que tenga- y no des-
cubramos que el demonio
quiere precisamente €so...

Santos del dia
Beata Isabel de Francia

Fue her-
mana de san
Luis IX, rey
de Francia, y
tras renunciar
al matrimonio
de realeza y
beneficios
mundanos, en 1257 fundo el
monasterio de clarisas en
Longchamp. Vivié en un ala
del convento, dedicada a la
oracidon, penitencia y las
buenas obras. Tenia el don
de éxtasis. Murio en 1270.

Me esforzaré en los trabajos de la casa y lo haré con plena disposicion.

7
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sl
44%: !3 (, .. Liturgia Oel dia:
\a . Feria. Morado / [San Policarpo de Esmirna, obispo y martir]

5" Lecturas: Lev 19, 1-2.11-18 / S.R. 18, 8-10.15

.

Vivamos la Cuaresma
Alcancemos el perdon de nuestros pecados

Oh, Jesus, que después de ayunar
durante cuarenta dias,
estableciste la abstinencia
para la salud de las almas.

Sé propicio a tu Iglesia
y atiende a su penitencia,
con la cual, te suplicamos
que te dignes perdonar nuestras culpas.

Absuelve con tu gracia
nuestros pecados pasados,
y presérvanos de los futuros

Reflexion del €Evangelio
Pbro. German Saksonoff, co.

Dios no “exige” obras de misericordia como una
norma externa. Es una exigencia propia del amor:
éste no puede no volcarse en auxilio del necesitado,
de lo contrario dejaria de ser amor. Dios es Amor y
el Paraiso es la plenitud de la unién o comunion
eterna con el Amor, que es Dios. No podemos estar
en comunion con El -es decir, entrar al Cielo- si no
tenemos su Amor. Y su Amor es al Hijo, por eso de-
bemos amar al Hijo, Jesucristo, en cada persona por
mas desagradable que nos parezca.

con tu gran misericordia.

Y asi, una vez ya expiados
con los actos de esta reparacion cuaresmal
podamos celebrar dignamente
las alegrias de la Pascua.

Oh, Trinidad clementisima,
que la creacion entera te adore,
mientras nosotros, renovados por la gracia
de tu perdon,
entonamos para Ti un cantico siempre nuevo.
Amén.

Santos del dia
San Policarpo

Fue obispo de Esmirmna,
Turquia, en el 100. Su in-
forme de martirio, redacta-
da en el 156, es una de las
actas mas antiguas y testi-
monio de la veneracion de los santos. En el
155 el pueblo exigido su muerte en una fiesta
pagana, y tras confesar publicamente su fe, lo
condenaron a morir en la hoguera. Al no da-
narlo las llamas, sus verdugos lo apufialaron.

€ L ae 24 L
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Cvangelio

Jesﬁs dijo a sus discipulos:
“Cuando el Hijo del hombre
venga en su gloria rodeado de
todos los angeles, se sentara en
su trono glorioso. Todas las na-
ciones seran reunidas en su pre-
sencia, y El separard a unos de
otros, como el pastor separa las
ovejas de los cabritos, y pondra a
aquellas a su derecha y a estos a
su izquierda.

Entonces el Rey dird a los
que tenga a su derecha: ‘Vengan,
benditos de mi Padre, y reciban
en herencia el Reino que les fue
preparado desde el comienzo del
mundo, porque tuve hambre, y
ustedes me dieron de comer; tu-
ve sed, y me dieron de beber; es-
taba de paso, y me alojaron; des-
nudo, y me vistieron; enfermo, y
me visitaron; preso, y me vinie-
ron a ver’.

Los justos le responderan:
‘Sefior, ;jcuando te vimos ham-
briento, y te dimos de comer; se-
diento, y te dimos de beber?
(Cuando te vimos de paso, y te alojamos; desnu-
do, y te vestimos? ;Cuando te vimos enfermo o
preso, y fuimos a verte?’

Y el Rey les respondera: ‘Les aseguro que cada
vez que lo hicieron con el mas pequefio de mis
hermanos, lo hicieron conmigo’.

Luego dird a los de su izquierda: ‘Aléjense de
Mi, malditos; vayan al fuego eterno que fue prepa-
rado para el demonio y sus angeles, porque tuve
hambre, y ustedes no me dieron de comer; tuve
sed, y no me dieron de beber; estaba de paso, y no

1

me alojaron; desnudo, y no me vistieron; enfermo
y preso, y no me visitaron’.

Estos, a su vez, le preguntaran: ‘Sefior, ;cuando
te vimos hambriento o sediento, de paso o desnu-
do, enfermo o preso, y no te hemos socorrido?’

Y El les respondera: ‘Les aseguro que cada vez
que no lo hicieron con el mas pequefio de mis her-
manos, tampoco lo hicieron conmigo’.

Estos iran al castigo eterno, y los justos a la Vi-
da eterna”.

San Mateo 25, 31-46

Haré un examen de conciencia y veré en que tengo
que mejorar esta semana.

gog-5
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_ Liturgia del dia:

Feria. Morado.
Lecturas: Is 55, 10-11 / S.R. 33, 4-7.16-19

Cvangelio

Jesﬁs dijo a sus discipulos: “Cuando
oren, no hablen mucho, como hacen
los paganos: ellos creen que por mucho
hablar seran escuchados. No hagan co-
mo ellos, porque el Padre que esta en el
Cielo sabe bien qué es lo que les hace
falta, antes de que se lo pidan.

Ustedes oren de esta manera: Padre
nuestro, que estas en los Cielos, santifi-
cado sea tu Nombre, que venga tu Rei-
no, que se haga tu voluntad en la tierra
como en el Cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia.
Perdona nuestras ofensas, como nos-
otros perdonamos a los que nos han
ofendido. No nos dejes caer en la tenta-
cidn, sino libranos del mal.

Si perdonan sus faltas a los demas,
el Padre que estd en el Cielo también
los perdonara a ustedes. Pero si no per-
donan a los demas, tampoco el Padre
los perdonara a ustedes”.

San Mateo 6, 7-15

#5e3 %

Vivamos
la Cuaresma

Frases de los

santos sobre el ayuno

“El ayuno limpia el
alma, eleva la mente, so-
mete la carne al espiritu,
vuelve el corazon contri-
to y humilde, disipa las
nubes de la concupis-
cencia, apaga el fuego
de la lujuria y enciende
la verdadera luz de la
castidad. Vuelve a entrar
en ti mismo.” San Agus-
tin de Hipona

“Los ayunos de Cua-
resma me hacen sentir
mejor, mas fuerte y mas
activa que nunca.” Santa
Catalina de Génova

-G

Reflexidn
del €vangelio
Pbro. German Saksonoff, co.

Jesucristo, unico Dios verda-
dero, con su Padre y su Espiritu
Santo, nos participa su vida y su
oracion. En realidad, es lo mis-
mo: una sola cosa, vivir como
hijos y tratar al Padre como Pa-
dre. Esta oracion nos enseia a
reconocerlo como Padre y nos
mueve a comportarnos como hi-
jos. Pero, ;como? como el Hijo.
Lo cual significa, como Cristo:
vivir para glorificarlo, abandono
total en Su Voluntad, perdonar a
todos los que nos ofendan, lu-
char contra toda tentacion para
jamas ofenderlo.

Santos Oel dia
Beata Josefa Naval Girbés

Naciéo en
1820 en Al-
gemesi, Va-
lencia, Espa-
fla, y pertene-
cia a la Socie-
dad de San
Vicente de
Paul. Se dedi-
c6 a la catequesis y educacion
cristiana de las jovenes de su
pueblo. Muri6 en 1893. NR: Es
la primera fiel seglar de Valen-

cia elevada a los altares.
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Siempre
presentes
Frases de los santos
sobre los Angeles

Guardianes
“Nuestros angeles
guardianes son nues-
tros amigos mas fie-
les, porque estan con
nosotros dia y noche,
siempre y en todas
partes. Debemos invo-
carlos con frecuen-
cia.” San Juan
Vianney
“Cuando sientas tenta-
cidén, invoca a tu an-
gel. El esta mas de-
seoso de ayudarte que
tu de ser ayudado. Ig-
nora al diablo y no le
tengas miedo; tiembla
y huye al ver a tu an-
gel de la guarda.” San
Juan Bosco
“1Qué grande es la
dignidad de las almas,
que cada persona des-
de su nacimiento ha
recibido un angel para
protegerla!” San Jero-
nimo
“Familiarizate con los
angeles y contémpla-
los frecuentemente en
espiritu. Sin ser vis-
tos, estan presentes
contigo.” San Fran-
cisco de Sales

Ilustracion: del dia
martes dedicado a los
Santos Angeles.

Haré alguna caminata para contemplar la creacion
de Dios y cuanto nos ama.

Propdsito
Oel dia
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Cvangelio

1 ver Jesus que la multitud se
apretujaba, comenzd a decir:
“Esta es una generacion malvada. Pi-
de un signo y no le serd dado otro
que el de Jonas. Asi como Jonas fue
un signo para los ninivitas, también
el Hijo del hombre lo sera para esta

generacion.
El dia del Juicio, la Reina del Sur

se levantara contra los hombres de ¥

esta generacion y los condenara, por-
que ella vino de los confines de la
tierra para escuchar la sabiduria de

Mlercoles | Febrero 2026
Citurgia del dia:

Feria. Morado / [En Argentina: Beata Maria Ludovica de Angelis,
religiosa] / Lecturas: Jon 3, 1-10 / S.R. 50, 3-4.12-13.18-19
Reflexidn

del €vangelio
Pbro. German Saksonoff, co.

Somos de la misma genera-
cion malvada cuando menospre-
ciamos o descuidamos tanto
amor de Dios por nosotros. Nos
cred, se hizo hombre por nos-
otros, muri6 en la Cruz, se que-
da en la Santisima Eucaristia,
nos da todo y nosotros, como re-
yes o principes ridiculos, quere-
mos, ademas, exigirle que nos
dé mas signos... Malvados, si,
malvados con nuestra pobre al-

Salomoén y aqui hay alguien que es mas que Salomon. ma, malvados que descuidamos

El dia del Juicio, los hombres de Ninive se levantaran contra la salvacion del projimo, malva-
esta generacion y la condenaran, porque ellos se convirtieron por dos que “ninguneamos” el Amor
la predicacion de Jonas y aqui hay alguien que es mas que Jonas”. de Dios.

San Lucas 11, 29-32 i
Santos el dia

\)ivamos la Cuaresma Beato Sebastian de Aparicio
Frases de los santos sobre la caridad Espafiol, de nifio enfermé

“La primera virtud que necesi-
ta el alma que tiende a la perfec-
cion es la caridad.” San Pio de
Pietrelcina

“Donde no hay caridad no pue-
de haber justicia.” San Agustin de
Hipona

“El amor es la perfeccion del es-

por una epidemia, y vivié en
una choza. Alli lo mordi6é una
loba y con la hemorragia se cu-
r6. Tenia gran simpatia por los
animales. Fue a Puebla, Méxi-
co, siendo un exitoso empresa-
rio. Enviud6 dos veces y luego
ingres6 como hermano lego en

piritu y la caridad es la perfeccion del amor.” San Francisco de Sales la Orden de los Hermanos Me-

“En la caridad el pobre es rico, sin caridad todo rico es pobre.

San Agustin de Hipona

2

nores. Creador de caminos y
medios de transporte, era un ge-

“En la medida en que se ama algo temporal, se pierde el fruto neroso benefactor de los pobres.

de la caridad.” Santa Clara de Asis

@

Muri6 en 1600, casi centenario.
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Padre
bondadoso

Oracion al glorioso
San José

Protege, Padre,
nuestro hogar.
Acrecienta el espiritu
de su religiosidad,
el amor y la union.
Bendice nuestro trabajo.
A todos -presentes
y ausentes-
guardanos en el servicio
de Jesucristo.

S¢ siempre, San José,
nuestro protector.
Que tu espiritu
interior de paz,
de silencio, de trabajo
y oracion,
al servicio de la Iglesia,
nos vivifique y alegre,
en unién con tu Esposa,
nuestra Madre,
en el s6lido amor a
Jesus, nuestro Sefor.
iBendito seas San José,
que fuiste testigo
de la Gloria de Dios
en la tierra.
Bendito sea el Padre
Eterno que te escogio,
bendito sea el Hijo
que te amo
y el Espiritu Santo
que te santifico,
bendita sea Maria
Inmaculada que te
acompafio!

Tlustracion: del dia miér-
coles dedicado a San José.

T
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Cvangelio

Jesﬁs dijo a sus discipulos: “Pidan y se les dara; busquen y
encontraran; llamen y se les abrird. Porque todo el que pi-
de, recibe; el que busca, encuentra; y al que llama, se le abrira.
(Quién de ustedes, cuando su hijo le pide pan, le da una pie-
dra? ;O si le pide un pez, le da una serpiente? Si ustedes, que
son malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, jcuanto mas el
Padre celestial dara cosas buenas a aquellos que se las pidan!
Todo lo que deseen que los demas hagan por ustedes, haganlo
por ellos: en esto consiste la Ley y los Profetas”.

San Mateo 7, 7-12

Vivamos la Cuaresma
Frases de los papas sobre la conversion

“La Cuaresma es un tiempo
favorable que el Sefior nos da
para renovar nuestra decision
de convertirnos y de fortalecer
en nosotros la fe, la esperanza y
la caridad.” San Juan Pablo 11

“El periodo cuaresmal es el
momento favorable para reco-
nocer nuestra debilidad, acoger,
con revision de vida, la gracia
renovadora del sacramento de
la Penitencia y caminar con de-
cision hacia Cristo.” Benedicto
XVI

“La penitencia en sentido
evangélico significa sobre todo
conversion.” San Juan Pablo 11

Oel dia

¢ ]ueves | Febrero 2026
Citurgia del dia:

Y Lecturas: Est 3, 6; 4, 11-12.14-16.23-25 / S.R. 137, 1-3.7¢-8

]

Reflexion del Evangelio

Pbro. German Saksonoff, co.

iPidamos, si, y mucho! La gene-
rosidad de Dios no tiene limites pa-
ra con sus hijos. Ahora bien, tenga-
mos en cuenta lo que El nos dice, no
lo que nosotros fantaseamos ante
estas palabras. De lo contrario, se
daria como un absurdo: somos co-
mo nifos heridos, atacados por los
demonios, enfermos o desangrando-
nos al borde la muerte (espiritual) y
.. le pedimos a Dios dinero, jugue-
tes, golosinas... Dios quiere darte
todo: librarte del pecado, de los de-
monios, de la condenacion eterna,
Ly sigues pidiendo juguetes...?

Santos Oel dia
San Porfirio, obispo

Vivi6 como ana-
coreta en Scete, Pa-
lestina, pero al enfer-
marse fue a Jerusa-
1én, y durante un éx-
tasis en el Santo Se-
pulcro, vio a Jesus
con el Buen Ladron,
quien, por orden del mismo Sefior,
lo curd. Fue ordenado sacerdote y
elegido obispo de Gaza. Combatio
la idolatria y era muy generoso con
los pobres. Muri6 en el 420.

DI’OD Osito % Sufriré con paciencia los defectos de los demas.
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(Mavor testimonio
Oe Amor
Frases de los santos

sobre la Santisima Eucaristia

“La Sagrada Eucaristia es la es-
pecial manifestacion del Amor de
Dios hacia los hombres. Siendo el
pan una comida que nos sirve de
alimento y se conserva guardando-
le, Jesucristo quiso quedarse en la
tierra bajo las especies de pan, no
solo para servir de alimento a las al-
mas que lo reciben en la Sagrada
Comunion, sino también para ser
conservado en el sagrario y hacerse
presente a nosotros, manifestando-
nos por este eficacisimo medio el
amor que nos tiene.” San Alfonso
Maria de Ligorio

“La Eucaristia es la prueba su-
prema del amor de Jesus. Después
de esto no existe nada mas que el
Cielo mismo.” San Pedro Eymard

“En la Sagrada Comunion, Jesus
se da a mi y se hace mio, Todo mio,
en su Cuerpo, Sangre, Alma y Divi-
nidad: ‘Yo soy tu duefia’.” Santa
Gemma Galgani

“Si ustedes practican el santo
ejercicio de la Comunién Espiritual
bastantes veces al dia, en un mes se
encontrardn completamente cam-
biados. Apenas un mes, /esta claro,
verdad?” San Leonardo de Porto
Mauricio

“Si los angeles pudieran sentir
envidia, nos envidiarian por la Sa-
grada Comunién.” Papa san Pio X

“;Oh, Sagrada Comunion! jAltu-
ras indescifrables que el espiritu al-
canza! ;Qué cosa tiene el mundo
que iguale estos gozos puros, celes-
tiales, estos sabores de Gloria Eter-
na?” Beato Contardo Ferrini

@

[lustracion: del dia jueves dedicado a la
Santisima Eucaristia y al sacerdocio.

Pan de Angeles
“No en vano ha sido llamada la Eucaristia Pan de los angeles
y Vino que engendra virgenes. Los jovenes, sobre todo, necesi-
tan de este divino remedio para contrarrestar el ardor de sus pa-
siones juveniles”. Fr. Antonio Royo Marin




% Vlernes | Febrero 2026

A
’:‘) 27 (’58 Citurgia Oel dia:

~7 7
& 283 ®

Cvangelio

esus dijo a sus discipulos: “Les aseguro que si la justicia de us-

tedes no es superior a la de los escribas y fariseos, no entraran
en el Reino de los Cielos. Ustedes han oido que se dijo a los ante-
pasados: No mataras, y el que mata, debe ser llevado ante el tri-
bunal. Pero Yo les digo que todo aquel que se irrita contra su her-
mano, merece ser condenado por un tribunal. Y todo aquel que lo
insulta, merece ser castigado por el Sanedrin. Y el que lo maldice,
merece la Gehena de fuego. Por lo tanto, si al presentar tu ofrenda
en el altar, te acuerdas de que tu hermano tiene alguna queja con-
tra ti, deja tu ofrenda ante el altar, ve a reconciliarte con tu herma-
no, y s6lo entonces vuelve a presentar tu ofrenda.

Trata de llegar en seguida a un acuerdo con tu adversario,
mientras vas caminando con ¢él, no sea que el adversario te entre-
gue al juez, y el juez al guardia, y te pongan preso. Te aseguro
que no saldras de alli hasta que hayas pagado el altimo centavo”.

San Mateo 5, 20-26

Vivamos la Cuaresma

Frases de los santos sobre la caridad

“En las cosas necesarias, la unidad;
en las dudosas, la libertad; y en todas,
la caridad.” San Agustin de Hipona

“La caridad es la reina de las virtu-
des. Como el hilo entrelaza las perlas,
asi la caridad a las otras virtudes; cuan-
do se rompe el hilo caen las perlas. Por
eso cuando falta la caridad, las virtudes
se pierden.” San Pio de Pieltrecina

“La mejor penitencia es tener pa-
ciencia con las penas que Dios permite
que nos lleguen. Una muy buena peni-
tencia es dedicarse a cumplir exacta-
mente los deberes de cada dia y a estu-
diar y trabajar con todo empefio.” San

Pedro Damidan
g3 s

Feria. Morado / [San Gregorio de Narek, abad y doctor de la
Iglesia] / Lecturas: Ez 18, 21-28 / S.R. 129, 1-8

]

Reflexion l.bel Cvange-
i0

Pbro. German Saksonoff, co.

La caridad, o amor sobrena-
tural, es la ley suprema, absolu-
ta. Muchos nos llenamos la boca
hablando del amor, de la com-
prension... y no dudamos en des-
pellejar al projimo permanente-
mente. Nos sentimos con dere-
cho a analizar a todos y determi-
nar como son... El gran engaio
es que nos quedamos con el
amor natural (que puede tener
también un ateo) y nos sentimos
héroes con ello. Ese amor natu-
ral si convive con faltas graves
de amor a otros. Pero el amor
sobrenatural no admite faltas
con ninguno, €s puro, generoso
y universal. Sin éste no entrare-
mos al Cielo.

Santos del dia
Santa Ana Line, viuda martir

Nacio en Inglaterra en el afno
1565 y, luego de la muerte de su
esposo, que fue desterrado por
ser catdlico, ofrecio su casa para
acoger a sacerdotes. Por esta ra-
zon, y bajo el reinado de Isabel
I, fue enjuiciada
y ahorcada en
Tyburn, a los
36 afos de
edad. Murid
en 1601.
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Romper nuestra
voluntad

Frases de san Gabriel de la
Dolorosa, otro santo del dia

“Intentaré, dia a dia, romper
mi voluntad en pedazos. Yo so6lo
quiero hacer la Santa Voluntad
de Dios, no la mia.”

“La fidelidad en las pequefias
cosas debe ser la regla basica en
el esfuerzo por la santidad.”

“T0, Maria, respondiste con
el fiat al anuncio del angel,
porque no quieres nuestra rui-
na; muéstranos tu amor y tu
piedad.”

“¢Quién sera capaz de repetir
los dolores, las tensiones y los
sufrimientos que Jesus sufrié en
tan poco tiempo? Vemos a Jesus
en el Huerto de los Olivos, des-
pués de haber sido separado de
su Madre Dolorosa, jcomo esta
palido y tembloroso de temor y
su rostro en el suelo!”

“Lo que mas me ayuda a vi-
vir con el alma en paz es pen-
sar en la presencia de Dios, el
recordar que los ojos de Dios
siempre me estan mirando y
sus oidos me estan oyendo a
toda hora y que el Sefior paga-
rd todo lo que se hace por El,
aunque sea regalar a otro un
vaso de agua.”

“Nuestra perfeccion no con-
siste en hacer cosas extraordina-
rias, sino en hacer bien lo ordi-
nario.”

Invitaré a cenar a alguien que esta solo.
Si no puedo, le llevaré comida a alguien.

LR 30 2 2
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':‘) : !8 5 5’3 Citurgia del dia:
Soi°  Feria. Morado.
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Lecturas: Deut 26, 16-19 / S.R. 118, 1-2.4-5.7-8
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Cvangelio

Jesﬁs dijo a sus discipulos: “Ustedes han oido que
se dijo: Amards a tu projimo y odiaras a tu enemi-
go. Pero Yo les digo: Amen a sus enemigos, rueguen
por sus perseguidores; asi seran hijos del Padre que
estd en el Cielo, porque El hace salir el sol sobre ma-
los y buenos y hace caer la lluvia sobre justos e injus-
tos. Si ustedes aman solamente a quienes los aman,
(qué recompensa merecen? ;No hacen lo mismo los
publicanos? Y si saludan solamente a sus hermanos,
,qué hacen de extraordinario? ;No hacen lo mismo
los paganos? Por lo tanto, sean perfectos como es per-
fecto el Padre que esta en el Cielo”.

San Mateo 5, 43-48

Vivamos la Cuaresma
Frases de los santos sobre la mortificacion

“La verdadera penitencia no
consiste en hacer lo que nos agra-
da a nosotros, sino lo que agrada
al Sefor y sirve para promover su
gloria.” San Juan Bosco

“Ni las discusiones, ni la me-
jor voluntad de comprension, son
cosas de provecho. La tultima pa-
labra la tienen la oracion y el sa-
crificio.” Santa Edith Stein

“Las pequefias mortificacio-
nes son, muchas veces, mas meri-
torias que las grandes, porque en
ellas se mezcla menos la vani-
dad.” San Luis M. Grignion

Oel dia

Reflexion del Evangelio

Pbro. German Saksonoff, co.

Amamos, no para sentirnos bien o expe-
rimentar el deleite de un sentimiento noble,
no. Amamos para asemejarnos y estar en co-
munién con el Dios Amor Trino. Por Ellos,
amamos a los desagradables, a los misera-
bles, a los enemigos y agresores, sin ningun
tipo de delectacion, sino sabiendo que ese es
el amor que Ellos nos piden y nos tienen. La
Santisima Trinidad nos amo6 cuando sabian
que ibamos a crucificar al Verbo y seguiria-
mos ofendiéndolo después de su Resurrec-
cion. Amemos como Dios y desde Dios, lo
cual se realiza s6lo por la gracia.

Santos Oel dia
Beato Timoteo Trojanowski,
pbro. y martir

Polaco de origen,
nacio en 1908 y a
los 22 afios ingreso
a los franciscanos
conventuales de
Niepokalanow, vy
luego de profesar
fue destinado a la re-
daccion de la revista “El Caballero de
la Inmaculada”. También fue enfer-
mero de la comunidad. En la guerra
fue arrestado junto a sus compaieros
y llevado al campo de Auschwitz,
donde murié de pulmonia en 1942.

DI‘OD Osito % Me ofreceré a ayudar en algo en la casa o donde sé que me necesitan.
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Vacacioneslfcatolicas
en'Casa Petania
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Economica, turistica y catolica
UN PACIFICO PARAISO EN LAS SIERRAS DE CORDOBA

Enero, febrero y marzo con: Misa, adoracién,
ambiente familiar y de paz... Excelente comida, cercano
~. d piletas, cochera propia, wifi, cine catdlico, etc.

e 2 :
- (/‘ r[.,$50mﬂ por dia y por persona.
OM Incluye: Alojamiento (base doble),

desayuno, almuerzo y cena.

Casa Betania, La Falda, Cérdoba (Arg.)
Info y Reservuas: @O +5493815611581

wwuw.casabetanialafalda.com.ar





