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“Ven y sígueme”

En este tiempo litúrgico de Cuaresma, 

llamados a la conversión y a la penitencia, 

presentamos diversos recursos y testimonios 

de quienes profesaban el Islam y descubrieron 

a Jesucristo de una manera muy curiosa. 

Incluso una hija del fundador del grupo 

extremista Hamás. Pp. 2 a 5 y 13 a 15.
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Juman Al Qawasmi es la hija de uno de los funda-
dores del grupo terrorista Hamás y exesposa de
uno de sus líderes. Ella creció siendo educada en

que su lealtad debía estar con la causa de Hamás. Se
le enseñó a ver como enemigos y como una amena-
za religiosa a todos aquellos que no fueran de Ha-
más. En una reciente entrevista realizada en octu-
bre con el canal de noticias CBN News contó su tes-
timonio de conversión.

Criada en el odio
Juman contó: “Nací y crecí en Catar, mi padre es

uno de los fundadores de Hamas. Mis padres nos
animaron a odiar a Israel, a los judíos, a los cristianos,
incluso a todos los que no pertenecían a Hamás. De-
bíamos matarlos, porque es lo que dice el Corán”.

Presenció la violencia de Hamás
En el año 2007, Hamás tomó el control de Gaza.

Hasta entonces los judíos y los palestinos vivían en
cierta calma, pero en esas fechas ella presenció ac-
tos de violencia incluso contra palestinos, mientras
el grupo consolidaba así su poder. Así lo explicó:
“Entre los años 2002 y 2012 viví en Gaza y vi lo que
estaba haciendo Hamás cuando tomó el poder. Di-
jeron que venían para traer igualdad para todos y
cumplir sus promesas, y nada de esto sucedió”.

Rezó ante un bombardeo
Estas experiencias alimentaron en ella una inquie-

tud profunda. Juman empezó a cuestionar no solo
la doctrina, sino también la forma en que su familia
y su movimiento político ejercían la autoridad. Ju-
man afirmó: “No estaba permitido hacer preguntas
en el islam”. Luego, entre 2012 y 2014, vivió momen-
tos de miedo. Cuenta que cuando el Ejército israelí
le avisó de un bombardeo inminente en su vecinda-
rio; esa noche, mientras su familia escapaba, ella oró
de forma muy personal: “Dios, si existes, quiero co-
nocerte, quiero que me salves”.

Un sueño: Jesús en la luna
Tras esa súplica, Juman cuenta que tuvo una expe-

riencia que le cambió el rumbo de su vida. En un sue-
ño vio a su madre, que había muerto un tiempo
atrás, y estaban sentadas en un balcón mientras veí-
an la luna, ésta se fue haciendo más grande y vio el
rostro de Jesús en la luna, que le habló en árabe: “‘Soy

Dios, Jesús. Tú eres mi hija; no tengas miedo’. Cuando
me desperté, sentí que había una luz en la habita-
ción, algo como, ¡esto es real!”. Nunca había escucha-
do el nombre de “Jesús” ni había tenido contacto con
cristianos. Juman explicó: “Mi comunidad era 100%
musulmana, mis actividades eran ir al centro islámico
y memorizar el Corán. Nunca había conocido a gente
cristiana en mi vida”. Sin embargo, aquella visión des-
pertó en ella una paz interior desconocida. Así lo
contó: “Nadie me había hablado de Él antes, pero,
cuando escuché su nombre, sentí que era un nombre
hermoso, un Dios hermoso, y sentí paz dentro de mí.
Por primera vez, Alguien me amaba, nunca me había
sentido amada por mi familia”. Luego, motivada por
esa experiencia, buscó más información. 

“Ama a tus enemigos”
Encontró un sitio web cristiano en árabe, donde

se leía un mensaje que le llamó la atención: “Ama a
tus enemigos”. Esa enseñanza le resultó completa-
mente opuesta a lo que le habían inculcado desde
pequeña: había que matar a los enemigos, no amar-
los. Eso le hizo darse cuenta de que estaba ante un
Dios diferente al que le habían enseñado en el islam.
A través de esa página contactó con otros creyen-
tes, comenzó a leer la Biblia y se adentró en la nueva
fe hasta que, finalmente, decidió convertirse al cris-
tianismo. Además de su conversión espiritual, Ju-
man ha realizado críticas explícitas hacia Hamás.

Afirmó que el grupo no solo predicaba la lucha
contra Israel, sino que también gobierna mediante
el miedo y la opresión.

“Hija del Dios viviente”
Juman también comentó a cerca de la poca paz

que da el Islam: “Nací en el Islam y nunca he estado
satisfecha con Dios. Sentía que Dios nunca estaría
feliz conmigo, no tenía ninguna garantía de ir al pa-
raíso. Siempre tenía miedo del infierno. El Islam no te
da paz, siempre tienes miedo de que algo malo suce-
derá. El islam enseña a los niños a odiar, a luchar, les
llena la cabeza de violencia. Pero la verdad no nace
del odio”. Hoy, Juman afirma que su identidad ya no
está definida por su linaje familiar ni por su pasado
en Hamás, sino por su nueva relación con Dios: se
describe a sí misma como “hija del Dios viviente”.

Jesús ama a los musulmanes
Finalmente concluyó: “Jesús ama a los musulma-

nes, los ama profundamente y quiere liberarlos. Je-
sús nos está empujando ahora mismo. Déjalo en-
trar, porque es la vida y ha venido a darte la vida, a
darte la alegría, a darte la libertad. Jesús ama a los
musulmanes. Él nos ama tanto. Quiere que estemos
libres de este miedo, quiere liberarnos. No debe-
mos tener miedo, deberíamos poner nuestros ojos
en Jesús y creer que Él es el camino. El único camino.
Es el hombre más grande”. (Rel)

La entrevista completa, con más de 1millon de visualizaciones, puede ser vista en el canal de YouTu-
be: CBN News.

La hija del fundador de Hamás 
se convierte al cristianismo 

tras ver a el rostro de Jesús en 
la luna y ser liberada de una 
esclavizante vida de temor.

“No tengas
miedo”
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Iglesia Católica fundada 
está completa en Jesucristo y la 
pueden ayudar a descubrir que 

‘semillas’ de verdad que 

verdaderas?
religiones son 

odas las ¿T
por Él.

Iglesia Católica fundada 
está completa en Jesucristo y la 
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Si todas las 

ninguna es verdadera. 

Foto del mes: Más de 25 mil personas marcharon por la vida a fines de enero en Washington DC, EE. UU., en una multitudinaria
marcha provida que se viene realizando desde hace 53 años. Este año vencieron la crudeza de un invierno descomunal.

Sigue 
hablando 
por sueños…

El avance del Islam en sociedades modernas
como la europea ha generado dos cosas im-
pactantes: el aumento impensado de bautis-

mos de adultos a la fe católica en Francia, que ha
motivado todo un sínodo de obispos franceses en
París dentro de poco. Una suerte de “volver a las ra-
íces” ante tanto desprecio por la fe católica europea
por parte de muchos extranjeros y de buena parte
de la sociedad.

Pero el segundo elemento destacable de este
avance del Islam, es conocer las conversiones que

muchos de ellos hacen a la fe cristiana en general y
católica en particular. Ellos no son judíos conversos
que llegan a reconocer al propio mesías esperado,
ni son protestantes que alcanzan la plenitud de la
verdad. Son musulmanes que, en general, tienen
buena voluntad, deseo de la verdad, serias críticas
con el modo de adaptar el Corán a la vida legal de la
sociedad, y, sobre todo, con la convalidación que,
según muchos, haría el Corán con los regímenes
que se destacan por abolir tantos derechos de mu-
jeres, otras religiones, extranjeros, e incluso la vio-
lencia y hasta el terrorismo, etc.

Lo inexplicable
Muchas de estas conversiones tienen un factor

común muy curioso. La directa irrupción de lo in-
explicable: sueños, visiones, locuciones, tanto de Je-
sús como de María y de los santos.

Hoy por hoy, respaldados en los testimonios,
sabemos que hay muchos cristianos y católicos
que figuran como musulmanes públicamente só-
lo por temor. Pero también nos ayuda tanto hoy
saber cómo Jesucristo sigue actuando en la his-
toria personal de cada ser humano, de cada uno
que desea abrir una puerta a la verdad, que, co-
mo decía el cardenal Newman, no quiere pecar
contra la luz. Luz que es la verdad y el bien que
siempre puede brillar en la conciencia personal y
que cada uno con su voluntad puede abrazar, se-
guir u ocultar hasta apagar.

La oración, el dolor, el sacrificio y las almas su-
frientes entregadas por la salvación de tantas
personas de una manera oculta arrancan del
Cielo gracias tan grandes como este tipo de
conversiones que presentamos en el Tema Cen-
tral y página 2.



“Ven y sígueme”
Cientos de musulmanes tienen visiones y sueñan con Jesús, María u otros santos y se hacen cristianos.
A continuación, se muestran los sorprendentes testimonios de algunos conversos.

La conversión de los musulmanes es un fenó-
meno que se está dando en todo el mundo is-
lámico y también entre musulmanes que vi-

ven en países cristianos. La mayoría dicen tener sue-
ños o visiones en donde experimentan un encuen-
tro inesperado con Jesucristo (quien comúnmente
los llama a seguirlo), también la Virgen María y a ve-
ces otros santos, los cuales les dan instrucciones y
los llevan a investigar la fe cristiana.

Munira y la visión de su amiga
Un ejemplo de este tipo de conversiones se en-

cuentra en la revista católica misionera de la India
“Vachanolsavam.org”, donde se cuenta el caso de
una chica de familia musulmana india y rica, que se
llamaba Munira. Espiritualmente insatisfecha, visi-
taba adivinos y astrólogos, pero nada la llenaba. Un
día, una amiga suya, musulmana, estuvo a punto de
morir en una sobredosis de pastillas para el sueño.
En una experiencia cercana a la muerte, la amiga vio
un túnel oscuro y al final una luz, y en esa luz dos
imágenes: Jesús y María.

“Munira, síguele”
Munira, intrigada, acudió a un imán para que le

explicase cómo Jesús y María (“Isá y Mariam” en
árabe) podían estar en una visión así. El imán le dijo
(no está claro si desde una ortodoxia islámica) que
Jesús recibe a las almas de los que mueren. Esa mis-
ma noche, Munira tuvo un sueño especial. Una voz
le decía: “Munira, síguele”. Miró en la dirección que
señalaba un dedo. “Vi un hombre vestido de pastor,
llevando un cayado. Era Jesús”. Se convenció que era
la respuesta a su inquietud espiritual. “Desde en-
tonces todos mis esfuerzos se dirigieron a conocer
mejor la Verdad, a Jesús”.

También toda su familia
Luego, su fe y conocimiento crecieron en un re-

tiro católico “dirigido por el p. Rufus” (probable-
mente Rufus Pereira, famoso biblista y exorcista
indio, directivo de la Renovación Carismática Ca-
tólica en la India que falleció en 2012 casi con 79
años). Munira peregrinó a Tierra Santa, aún sin
bautizar, la única no-cristiana en su grupo de 72
peregrinos, donde experimentó una efusión del
Espíritu Santo: lágrimas, devoción, amor a la Eu-

caristía... Un tiempo después pudo bautizarse en
la misma Roma. Por su amor a la Virgen, Munira
pasó a llamarse Fátima. Su familia inmediata tam-
bién entró en la Iglesia Católica.

Sufrieron persecusión
Otros parientes activamente les rechazaron y

su negocio familiar colapsó. Malas lenguas orga-
nizaron una campaña contra la familia, falsamen-
te acusándoles de convertirse por dinero. Todo
lo asumieron como sufrimientos por Cristo.

Devrim y el sueño de san Juan
En la página católica Religión en Libertad, se con-

taron varias historias de musulmanes movidos a la
fe católica en sueños. Recientemente, redactaron el
caso de Devrim, una joven turca musulmana que
vivía en Italia y en un momento de apuro familiar en
el año 2000 soñó con un desconocido “viejecito
vestido de blanco” que le dijo “Soy Juan, San Juan,
todo irá bien”. Su asunto se arregló y unos días des-
pués veía el rostro del viejecito desconocido en la
TV: era el papa Juan XXIII, que estaba siendo beatifi-
cado. Aquello la llevó al bautismo y a la Iglesia.

Bashir: la Biblia o el Corán
También es conocido el caso de Bashir Abdelsa-

mad, un niño musulmán de Sudán del Norte que
no sabía nada del cristianismo y tuvo una experien-
cia que le transformó. “Esa noche, tuve una visión
de Jesús”, explica Bashir, casi 50 años después. “Jesús
se me apareció con dos libros en sus manos: en la

derecha tenía la Biblia; en la izquierda tenía el Co-
rán. Me pidió que escogiera qué libro era el correc-
to. Cuando elegí la Biblia, desapareció”.

Finalmente, sacerdote
Él dice que jamás había visto hasta entonces una

imagen de Jesús, algo perfectamente lógico en el
Sudán del Norte de los años 60. Pero cuando un
tiempo después vio una iglesia católica en su país,
con imágenes de Jesús, lo reconoció. Era el hombre
de su visión. Bashir finalmente descubrió en esa vi-
sión el llamado a una vocación especial y actual-
mente es sacerdote.

“Mamadou… Serás como él”
También es asombroso el caso de Adrien Ma-

madou Sawadogo. Siendo un joven musulmán y
devoto en Burkina Faso se le apareció “Alguien
de blanco brillante”. Hasta los 22 años había sido
un musulmán practicante. “Una noche, después
de mis ejercicios de taekwondo, me fui a casa en
bicicleta. De repente, una voz me llamó por mi
nombre, justo por encima de mi cabeza. Escuché:
‘¡Mamadou!’. Levanté instintivamente los ojos. Vi
como un ser humano, que vestía algo de color
blanco brillante, un brillo similar a una luz bri-
llante sobre una ropa de lino blanco. Había algo
en los ojos en esta persona. Yo no era consciente
de nada: sólo de mí y de ella. No me di cuenta de
mi movimiento en bicicleta o cualquier otro mo-
vimiento a mi alrededor. Había pasado a unos
cinco kilómetros de mi casa, y cuando desapare-

Cientos de cristianos en las calles de Quetta, Pakistán, con la cruz durante un Viernes Santo.

“Una voz le decía: ‘Munira,
síguele’. Miró en la dirección
que señalaba un dedo. ‘Vi un
hombre vestido de pastor, lle-
vando un cayado. Era Jesús’”.
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ció de mi vista, vi que mi bicicleta estaba en su
lugar habitual en el garaje”. Después de varias ex-
periencias similares, oyó una voz interna que, se-
ñalándole un misionero católico, le dijo “serás
como él”. Y quiso conocer lo que los misioneros
enseñaban... y así reconoció a Jesús. Actualmen-
te, Mamadou es sacerdote católico y misionero
en Zambia de los Padres Blancos (una sociedad
de vida apostólica y misionera en África).

Una fatwa: es el demonio
Otras veces, quien se aparece a los musulmanes,

en vigilia o en sueños, es la Virgen María. Pero la co-
munidad musulmana tratando de frenar la conver-
sión de los musulmanes, tras enterarse de este fenó-
meno tan difundido, emitió en 2007 en
IslamWeb.net (un portal islámico internacional)
una fatwa (decreto tras una consulta) diciendo
erradamente que un buen musulmán debe enten-
der que las visiones y sueños con la Virgen María
son siempre engaños del demonio.

Pregunta: “Algunos cristianos y también algunos
musulmanes dicen que Maryam (Virgen María)
aparece ante ellos como un cuerpo de luz para ben-
decirlos, curar sus enfermos y capacitarlos con bon-
dad. ¿Cuál es su interpretación de esto?”.

Respuesta: “Esta experiencia, sea en la realidad o
en sueños, no es más que una ilusión satánica. Los
muertos nunca vuelven a la vida terrenal. [...] ‘Entre
ellos hay una barrera hasta el Día en que sean resu-
citados’ (Corán 23:99-100]) Esto respecto a si la
aparición sucede estando despiertos. Si la aparición
tiene lugar en un sueño, es también una ilusión sa-
tánica, porque Satanás puede tomar la imagen de
cualquier persona menos la imagen del Profeta”.

Un abortista y santo Tomás
Por supuesto, tener sueños especiales que con-

duzcan a Cristo no es algo que les pase sólo a mu-
sulmanes. El abortista serbio Stojan Adasevic, no
creyente y de cultura ortodoxa, soñó con un hom-
bre vestido de blanco y negro, al que preguntó su
nombre, y dijo ser Tomás de Aquino, nombre que a
él no le decía nada. Sólo después descubrió que era
un gran santo católico.

También judíos
Roger Dubin, judío neoyorquino desencantado

de la New Age, se acercó al catolicismo cuando so-
ñó con Jesucristo en 2004, vestido de ejecutivo, que
le pedía luchar contra el diablo. También Roy Scho-
eman, un judío que estaba en una ecléctica búsque-
da espiritual y leía a Teresa de Ávila tuvo un sueño
místico protagonizado por la Virgen María. Se ena-
moró de Ella y acudió a la fe católica.

Jerusalén Dateline: ejemplos
En España la editorial Stella Maris publicó el libro

Jerusalén Dateline, del periodista evangélico Chris
Mitchell, corresponsal de la cadena pentecostal
CBN News en Oriente Medio. Todo su capítulo 15
se explaya en el tema de los musulmanes que han

soñado con Jesús y se han convertido al cristianis-
mo. Probablemente, Jerusalén Dataline es ahora
mismo la fuente más detallada en español sobre es-
te tema, que, aunque carece de fuentes católicas es-
tá bien nutrido de fuentes evangélicas.

Alí: “Tú me perteneces”
Mitchell empieza contando un ejemplo, el ca-

so de Alí, un ex-musulmán en una iglesia protes-
tante de Jerusalén: “Alí nos contó su historia. Cre-
ció en Turquía y vivió una vida turbulenta. Sien-
do adulto cayó en las garras del alcohol. Le pega-
ba a su esposa, se quejaba de sus vecinos y lleva-
ba una infeliz existencia sin sentido. Como mu-
sulmán de nombre, decidió hacer la peregrina-
ción a La Meca conocida como el Hajj. Pensó en
convertirse en un musulmán devoto, enderezar
su vida. Viajó a Arabia Saudí con varios amigos.
La noche antes de que planeara caminar alrede-
dor de la Piedra Negra, conocida como la Kaaba,
que forma parte de los requisitos islámicos, se
quedó dormido y tuvo un sueño [...]. [Allí], Jesús
me tocó la frente con el dedo [y me dijo]: ‘Tú me
perteneces’. [Luego,] puso la mano encima de mi
corazón y dijo: ‘Sígueme, me perteneces’. Enton-
ces me desperté. [...] Así que decidí que no iba a
terminar el Hajj, la peregrinación. Cueste lo que
cueste, voy a seguir esa voz, pensé”. Luego, Alí
contó lo ocurrido a sus amigos, pero “no le creí-
an nada de su sueño, [entonces] él insistió en que
era real. Para disgusto de ellos, siguió las instruc-
ciones del sueño y dejó La Meca”.

8 de 10: sueños y visiones
Además, Mitchell comenta en Jerusalén Dateline:

“He conocido a varios ex musulmanes como Alí cu-
yas vidas se han transformado por este Glorioso In-
truso”. Luego, cuenta una entrevista que tuvo por te-
léfono con un cristiano al cual llama “C” para no de-
cir su nombre: “Me explicó que, en su país, la princi-
pal manera con la que los musulmanes se convertí-
an a la fe en Jesús era con los sueños y las visiones.

Los sueños son a menudo similares. Jesús normal-
mente va vestido de blanco. Trae esperanza. Fre-
cuentemente, sus instrucciones son concretas. Por
ejemplo: ‘En los próximos dos o tres días te encon-
trarás con alguien que te contará más acerca de mí’.
‘C’ estima que alrededor de ocho de cada diez cre-
yentes en Irán llegan a Jesús a través de un sueño o
una visión. Y tiene la sensación de que este fenóme-
no es único en la historia de la Iglesia. Sabe que es un
momento muy especial para Irán y espera que dure”.

El problema de las cifras
Mitchell usa fuentes de misioneros evangélicos

en países musulmanes, cuyas cifras los misioneros
católicos toman con pinzas y extrema prudencia.
Por un lado, en el entorno evangélico hay la tenta-
ción de hinchar las cifras de conversiones para fo-
mentar más entusiasmo misionero y donativos. A
veces, las cifras de “conversiones numerosas” en
tierra islámica las hinchan las autoridades musul-
manas para pedir restringir aún más las libertades.
Por lo general, los misioneros católicos dan cifras
muchísimo más modestas de conversiones clan-
destinas. En cualquier caso, el lenguaje de Mitchell
es tremendamente optimista, e incluso si las esta-
dísticas de conversos musulmanes al cristianismo
son dudosas o contradictorias, lo que sí está con-
trastado es el fenómeno de los sueños y las visio-
nes como una vía que pone en marcha la conver-
sión de muchas personas de origen musulmán (y
no sólo musulmán). (Rel)

Cristianos durante una vigilia pascual en la India. Un estudio realizado en 2015 por los cientificos D. Alexan-
der Miller y Patrick Johnstone demostró que 60mil musulmanes se convierten al catolicismo cada año.

“...se quedó dormido y tuvo
un sueño [...]. [Allí], Jesús me
tocó la frente con el dedo [y

me dijo]: ‘Tú me perteneces’.
[Luego,] puso la mano enci-
ma de mi corazón y dijo: ‘Sí-

gueme, me perteneces’”.
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Nuevos beatos y venerables 

El papa León XIV autorizó la promulgación
de varios decretos relativos al reconoci-
miento de un martirio, un milagro y las vir-

tudes heroicas de seis futuros santos. 
El reconocimiento del martirio del fraile guate-

malteco Augusto Rafael Ramírez Monasterio, sa-
cerdote de la Orden de los Frailes Menores, que
por lo tanto será beatificado. Monasterio, naci-
do en Guatemala, fue asesinado allí por odio a la
fe en 1983. También será beata, la italiana Ángela
Catalina Isacchi, (de soltera Angela Caterina, lla-
mada Ancilla), fundadora de la Congregación de
las Ursulinas del Sagrado Corazón de Jesús de
Asola, quien murió en el 934 en Seriate, Italia.

Los nuevos venerables son: la Sierva de Dios
Maria Tecla Antonia Relucenti, Sierva de Dios
Crocifissa Militerni (en el siglo Teresa), Sierva de
Dios Maria Immacolata della Santissima Trinità
(en el siglo Maria Giselda Villela), y el Siervo de
Dios Nerino Cobianchi, fiel laico y padre de fami-
lia. (Aica)

La Sábana Santa de Turín
ya puede explorarse online

La arquidiócesis de Turín ha puesto en marcha
una lectura digital de la imagen de la Sábana Santa
que permite recorrerla en pantalla y ampliar deta-
lles significativos. 

El acceso se realiza por Internet a través de avvol-
ti.org sin requerir un dispositivo específico: smart-
phone, tablet o ordenador. La propuesta busca
acercar la Sábana Santa al gran público “sin rebajar

el rigor” de textos e imágenes, pero con un formato
pensado para no especialistas El Papa León XIV fue
el primero en entrar en esta experiencia digital du-
rante la mañana del 9 de enero de 2026, cuando le
fue presentada en el Palacio Apostólico. La presen-
tación corrió a cargo del cardenal Roberto Repole,
arzobispo de Turín y custodio pontificio del Santo
Lienzo. (InfoCatólica/infovaticana.com)

El cine como reflejo de 

santidad: 5 historias 

basadas en vidas reales

Estas producciones recorren la vida de hom-
bres y mujeres que, en contextos históricos y
personales muy distintos, llevaron su fe hasta
las últimas consecuencias y dejaron un testi-
monio que sigue inspirando hoy. Estas cinco
películas -centradas en Tomás Moro, Teresa de
Lisieux, Juan Pablo II, Giuseppe Moscati y Ma-
ximiliano Kolbe- ofrecen testimonios que ani-
man a vivir con coherencia, valentía y amor
cristiano. (Valoresreligiosos)

Myanmar inaugura 

su primera estatua de
San Carlo Acutis

La Diócesis de Myitkyina, en el norte de Myan-
mar, presentó la primera estatua de san Carlo
Acutis en el país, con una intención explícita:
orientar a los jóvenes que están creciendo en un
entorno marcado por el conflicto armado, el des-
plazamiento forzado y el reclutamiento militar. La
imagen fue bendecida en la Catedral de San Co-
lumbano por el obispo John Mung-ngawn La
Sam ante cientos de fieles. (Aci/InfoCatólica)
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Nuevo presidente de 
La Fundación Joseph Ratzinger

El Papa León XIV, junto al Cardenal Secretario de Es-
tado Pietro Parolin, han renovado los órganos insti-
tucionales de la Fundación Joseph Ratzinger y de-
signado a su nuevo presidente, el P. Roberto Regoli.
La fundación, erigida el 1 de marzo de 2010, tiene el
objetivo de promover y alentar el estudio y la teolo-
gía de la obra de Benedicto XVI a través de proyec-
tos y conferencias. (Aciprensa)

León XIV estrena 
su propia férula (cruz papal)

En la celebración de la
Epifanía del pasado 6 de
enero, León XVI estrenó
una nueva férula papal
de plata (un bastón en
forma de cruz), que re-
presenta a Cristo resucitado en su ascensión sobre
la cruz. La costumbre de usar litúrgicamente la fé-
rula fue iniciada por San Pablo VI. Fue en el cierre
de la Puerta Santa de la Basílica de San Pedro y
conclusión del Jubileo Ordinario de 2025. (Vati-
can.va/InfoCatólica) 

Dos santas polacas dan 
nombre a nuevos asteroides 

Dos nuevos aste-
roides descubier-
tos por astróno-
mos del Observa-
torio Astronómico
Vaticano, en 2012,
han recibido ofi-
cialmente los nom-
bres de santa Faustina Kowalska y santa Úrsula Le-
dóchowska, dos figuras polacas que marcaron la es-
piritualidad y el compromiso social de la Iglesia Ca-
tólica en el siglo XX. Fue aprobado por La Unión
Astronómica Internacional. (Gaudium Press)

El Papa León XIV anuncia 
un nuevo Consistorio en junio 
y desea convertirlos en anuales

León XIV al clausurar el primer Consistorio extraor-
dinario de su pontificado, anunció una segunda
reunión prevista para junio próximo, en torno a la
solemnidad de los santos Pedro y Pablo. El Pontífice
expresó además su voluntad de establecer una pe-
riodicidad anual para estos encuentros, con una
duración de entre tres y cuatro días, en lo que su-
pone una continuidad con las demandas formula-
das por las congregaciones generales previas al cón-
clave que le eligió. (InfoCatólica)

Madre septuagenaria de sacerdote 
ingresa como religiosa

A los 77 años, la madre del P. Montes, IVE (misione-
ro en Irak, Egipto y Líbano) cambió el luto por el há-
bito. Tras criar a siete hijos y enviudar, decidió que
su lugar no era la jubilación en Argentina, sino una

misión en Egipto junto a sus hijos sacerdotes, en la
rama femenina. Hoy, el P. Montes recuerda desde el
convulso Líbano cómo su familia convirtió el servi-
cio en un ADN compartido. (Infocatolica)

León XIV no celebrará la 
Misa de Jueves Santo en una cárcel

En el pontificado anterior, se hizo tradicional que el
Papa celebrara la Misa vespertina del Jueves Santo,
con especial énfasis en el lavatorio de pies, en las lla-
madas “periferias existenciales”. El Papa León XIV ha
decidido que la celebración vuelva a realizarse en
San Juan de Letrán, como se hacía anteriormente.
(Infocatolica)

EEUU: Purpurado reivindica 
la presencia de Cristo en el hogar 

El Cardenal Timothy Dolan, Arz. Emérito de Nueva
York, ha instado a los fieles católi-
cos a recuperar dos prácticas
devocionales tradiciona-
les: colocar un crucifijo
en el hogar y consagrar la
casa al Sagrado Corazón
de Jesús. El purpurado re-
alizó este llamamiento a tra-
vés de un video publicado en
enero pasado en su cuenta de la red social X, donde
destacó la sencillez y el valor espiritual de estas cos-
tumbres. (Gaudium Press/InfoCatólica) 

El cardenal Zen truena en el consistorio
Los pasados días 7 y 8 de enero se celebró en Roma
el primer Consistorio de cardenales del pontificado
del papa León XIV. Ciento setenta cardenales parti-
ciparon en él, pero muchas miradas estaban pues-
tas en el cardenal Zen, arz. emérito de Hong Kong,
que se quejó repetidas veces durante el pontificado
anterior de no poder hablar con el Papa Francisco.
La alocución del anciano prelado de 93 años duró
los tres minutos asignados y se centró en la cues-
tión de la sinodalidad, que era uno de los dos temas
propuestos en el consistorio para que hablaran los
cardenales. A ese respecto, quiso comentar la nota
del Papa Francisco que acompañó al documento fi-
nal del Sínodo sobre la Sinodalidad, en la última
etapa del pontificado anterior. La intervención del
cardenal Zen fue contundente y, en ocasiones, durí-
sima, verdaderos truenos de tormenta en lo que
suele ser el entorno tranquilo y apacible de los con-
sistorios. (Infocatolica)

Catedrales francesas atraen 
cada vez a más visitantes

Tras la reapertura de Notre Dame de París, las cate-
drales de Reims, Chartres, Amiens, se encuentran

entre los monumentos cuyo número de visitantes
aumentó considerablemente en el último año, al-
canzando los 12 millones de visitantes por primera
vez en la historia, destaca el informe, publicado el
31 de diciembre de 2025, por el Centro de Monu-
mentos Nacionales (CMN) de Francia. (Aica)

Año Jubilar Franciscano 
El papa León XIV convocó un Año Jubilar especial
dedicado a san Francisco de Asís, que se prolongará
hasta el 10 de enero de 2027, con posibilidad de in-
dulgencia plenaria, con ocasión del 800 aniversario
de la muerte del Poverello (apodo cariñoso dado al
santo de Asís). (Aica)

Repique de campana 
por bebés abortados

En la sede de la curia de
Villa Giovanna D’Arco,
en San Remo, de la cos-
ta norte de Italia, la
campana de los niños
no nacidos resuena ca-
da tarde a las 20 hs. en
la torre de la iglesia co-
mo “llamado diario a la
conciencia” desde el 28
de diciembre de 2021.
Mons. Suetta -obispo del lugar- ante las críticas de
la izquierda, expuso que no hay marcha atrás y la
campana seguirá sonando a las 20 hs. para “recor-
darnos que toda vida es un regalo, que todo ser hu-
mano tiene una dignidad infinita y que la respuesta
cristiana a las heridas del mundo siempre pasa por
amor, aceptación y verdad”. (Zenit)

Kansas: Más de 100 personas 
se preparan para ingresar en la Iglesia

Católica en la Universidad Estatal 
Este año con la llegada de la Pascua, un grupo ex-
traordinariamente numeroso de la Universidad Es-
tatal de Kansas (EE.UU.) se prepara para entrar en
plena comunión con la Iglesia Católica: al menos
110 personas, principalmente estudiantes junto
con profesores y personal, están completando el
Orden de Iniciación Cristiana de Adultos (OCIA)
de la parroquia del ministerio universitario. Esta ci-
fra casi triplica el número habitual de la parroquia,
convirtiendo al Centro Católico de la Universidad
Estatal de Kansas, San Isidoro, en un ejemplo des-
tacado del aumento generalizado de conversiones
de jóvenes adultos que se reportan en todo el país.
(CVote/InfoCatólica)
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Junto a San Salvador

El obispo de Mar del Plata, monseñor Ernesto Giobando SJ, presidió el domingo 25
de enero la tradicional Procesión de San Salvador, patrono de los pescadores, en el
marco de una nueva edición de la Fiesta Nacional de los Pescadores, una expre-

sión de fe y tradición profundamente arraigada en la vida del puerto.
La jornada comenzó por la mañana con la misa cantada en la parroquia Sagrada Fami-

lia y San Luis Orione, presidida por el párroco, presbítero Miguel Cacciutto. La celebra-
ción reunió a numerosos fieles, integrantes de la comunidad pesquera, autoridades civi-
les y representantes de diversas instituciones vinculadas al quehacer portuario.

Por la tarde, monseñor Giobando encabezó la procesión terrestre que recorrió las ca-
lles del puerto marplatense y culminó con la tradicional procesión náutica. Durante el
recorrido, se elevó una oración especial por los pescadores, sus familias y por quienes
perdieron la vida en el ejercicio de esta labor. (Aica)

Muchos y 
desde hace mucho...

La diócesis de Cruz del Eje llevó a cabo, del 11 al 18 de enero, las Mi-
siones Juveniles Diocesanas 2026 en distintos puntos del oeste cordo-
bés. Con el lema "La misión mantiene joven a la Iglesia", más de 120
jóvenes de la diócesis visitaron y acompañaron a familias de Luyaba,
Pozo de la Pampa y de los barrios Santa Rita y Piedra Pintada de la
ciudad de Villa Dolores.

Esta propuesta pastoral, que se realiza de manera ininterrumpida
desde hace veintinueve años, convoca cada verano a jóvenes dis-
puestos a dedicar una semana al anuncio del Evangelio y al encuentro
cercano con las comunidades. (Aica)

El obispo de Comodoro Rivada-
via, monseñor Jorge Wagner, ex-
presó su cercanía pastoral y su
preocupación ante la difícil situa-
ción que atraviesa la ciudad tras el
desplazamiento de tierras en el
cerro Hermitte, que afectó a nu-
merosas familias, muchas de las cuales perdieron sus hogares.

"Comodoro está herido", señaló el prelado al recorrer las zonas
afectadas, una expresión que, según relató, escuchó repetidamente
durante las visitas realizadas en los últimos días. En ese contexto, afir-
mó que la situación interpela a toda la comunidad y llamó a respon-
der con oración, solidaridad y acompañamiento concreto. 

Mayor información o consultas para colaborar con la acción soli-
daria de la Iglesia en el lugar: 297 4047804 (Felisa). (Aica)

Multitudinaria manifestación de fe en Mar del Plata.

En el marco de la Fiesta Nacional de los Pescadores, mons. Ernesto Giobando en-
cabezó las celebraciones religiosas y pidió por el trabajo, las familias del puerto y
quienes perdieron la vida en el mar.

Un templo partido por los desplazamientos del suelo.

‘Comodoro está herido’
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Un grupo de jóvenes de la Región Centro de
FASTA Argentina concretó una exigente
expedición en la cordillera mendocina y al-

canzó el Paso del Portillo, a 4.400 metros sobre el ni-
vel del mar. La experiencia formó parte de los cam-
pamentos regionales de verano y propuso una lec-
tura actual del legado sanmartiniano desde la for-

mación física, espiritual e histórica. La travesía reu-
nió a 57 participantes provenientes de Mendoza,
San Juan, Córdoba y Rosario, dentro del campa-
mento denominado Herederos de Grandeza.

Desafío climático
El recorrido demandó cinco días en total, con tres

jornadas de ascenso y dos de descenso, y atravesó
zonas de alta montaña como Portinari, Yaretas y
Manantiales. Las condiciones climáticas presenta-
ron un desafío adicional debido a la acumulación
de nieve, que en algunos tramos superó los 60 cen-
tímetros de altura y exigió un esfuerzo colectivo
sostenido. (Aica)

“Herederos de grandeza”

Jóvenes de FASTA realizaron una desafiante incursión a los Andres que fomentó grandes
virtudes humanas y deportivas.

El paso por la cordillera permitió a los jóvenes tomar contacto directo con el escenario del Cruce de los Andes
y reflexionar sobre valores como el sacrificio, la fraternidad y el compromiso con el bien común.

Misión de varano en Goya
Más de 45 adolescentes de distintas comunida-

des de la diócesis de Goya participaron de la tradi-
cional Misión de Verano, compartiendo cinco días
de oración, formación y cercanía con las familias de
las periferias de esa ciudad correntina.

La labor misionera, que se desarrolló del 14 al 18
de enero, tuvo como centro la Escuela N° 717
"Obispo Alberto Devoto". La organización estuvo a
cargo del grupo Emaús de la parroquia Nuestra Se-
ñora de Itatí. (Aica)

De nuevo en el Impenetrable
La diócesis San Roque de Presidencia Roque

Sáenz Peña llevó adelante una nueva edición de su
tradicional Misión Diocesana en el Impenetrable
Chaqueño, una experiencia pastoral que, con más
de tres décadas de historia, continúa dando frutos
en las comunidades más alejadas del territorio.

Con el lema “En Jesús y con Jesús, ¡siempre hay es-
peranza!”, la misión se desarrolló del 3 al 15 de ene-
ro en el ámbito de la parroquia San Francisco Sola-
no. (Aica)

Junto a las hermanas
Jóvenes voluntarios de distintas obras, universita-

rios y hermanas de la congregación Pequeñas Her-
manas Misioneras de la Caridad, fundada por san
Luis Orione, participaron del 8 al 15 de enero de
una misión en De La Garma, provincia de Buenos
Aires. (Aica)
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De cuento de hadas a pesadilla
Se ofreció como vientre de alquiler altruista, y lo que parecía comenzar como un acto
de generosidad y amor, pronto culminó por destruir toda su vida.

La redactora Leone Grotti, de la página web de
noticias Tempi, dejó por escrito un testimo-
nio que muestra el detrás de la fecundación

invitro con todas sus gravísimas consecuencias. Se
trata del caso de Marie Anne Isabelle, una mujer
británica que aceptó ser vientre de alquiler altruista
en 2013 para su prima Marje y sufrió consecuencias
devastadoras. Lo que comenzó como un gesto de
amor y solidaridad terminó convirtiéndose en una
experiencia traumática que ella describió como
una “pesadilla”. Tras el nacimiento de la niña, Marie
Anne sufrió graves consecuencias emocionales, fa-
miliares y legales, llegando a afirmar: “Me trataron
como una máquina de fabricar bebés”.

Parecía un acto de amor
Marje, solicitó ayuda a su prima de Marie Anne pa-

ra gestar a su hija, ya que debía someterse a una histe-
rectomía por cáncer de útero. Marie Anne aceptó
convencida de que la subrogación altruista era un ac-
to noble. Ella misma recuerda: “Pensaba que sería un
cuento de hadas, un gesto de amor entre primas”. Pe-
ro el proceso médico fue más duro de lo que espera-
ba: fecundación in vitro, múltiples análisis, inyeccio-
nes y un embarazo lleno de molestias físicas. Ade-
más, su prima ejercía un control constante sobre su
dieta y decisiones, lo que la hizo sentir atrapada: “Me
convertí en prisionera de mi propio cuerpo”.

El nacimiento y la entrega
En mayo de 2014 nació la niña, llamada Sienna.

Según la legislación británica, Marie Anne era con-
siderada la madre legal hasta que firmara la cesión
de derechos. La entrega se realizó en el aparcamien-
to del hospital, un momento que ella describió co-
mo profundamente traumático: “Me arrancaron a
la niña de los brazos en un parking”. Ese instante
marcó el inicio de una fobia a los hospitales y un
dolor emocional que nunca logró superar.

Consecuencias devastadoras
Luego, tras el parto, su prima le prohibió cual-

quier contacto con la niña. Marie Anne cayó en una
depresión severa y desarrolló un trastorno de estrés
postraumático. Perdió su empleo como profesora,
su relación de pareja se rompió y temporalmente
perdió la custodia de sus propios hijos. Diez años
después, confiesa que no ha vuelto a ver a Sienna.
Ella misma resume su experiencia con crudeza: “La
maternidad subrogada destruyó mi vida”. (Rel)

El portal provida The Epoch Times, contó el caso
de Jessica Doxey, una mujer estadounidense que se
enfrentó a los médicos que le sugerían abortar mien-
tras su propia vida pendía de un hilo y también la de
su hijo, que pesaba menos que una lata de coca cola.

El caso de Jessica y Kaio
Lo que le ocurrió a Jessica y a su hijo desafió todo

lo que la medicina moderna consideraba posible. El
bebe de Jessica estaba sumamente desnutrido, y
ella se negaba a rendirse cuando todos le decían
que lo hiciera, y fue así como el amor a la vida supe-
ró todo pronóstico sombrío.

50% de probabilidades
A las 23 semanas de embarazo, un dolor de cabeza

aparentemente común se convirtió en la primera se-
ñal de alarma de algo mucho más grave: preeclampsia
(hipertensión y daño de órganos, principalmente ri-
ñones), una complicación que pondría en riesgo tan-
to su vida como la de su bebé por nacer. Los médicos

le otorgaban apenas un 40% de posibilidades de su-
pervivencia antes del nacimiento, cifra que bajó a un
devastador 10% tras la cesárea de emergencia.

Solo 400 gramos
El pequeño Kaio llegó al mundo pesando solo

400 gramos. Doxey recordó: “Cuando me desperté,
estaba muy confundida. Los médicos me explica-
ron que Kaio estaba vivo, pero su peso era tan bajo
que incluso invitaron a mi esposo a entrar para
compartir nuestros primeros y últimos momentos

con él”. Sin embargo, para Jessica y su esposo Kaio
rendirse no era una opción.

“Todo estaba bien”
Durante seis angustiantes semanas, el pequeño

permaneció conectado a un respirador y en una in-
cubadora. Pero ya para el 13 de noviembre de 2017,
Kaio, pesando ya 3 kilos, cruzó el umbral de su ho-
gar. Así lo contó Jessica: “Al cruzar la puerta de casa
con él en mis brazos, parecía que todo estaba bien
en el mundo”. (Rel)

Marie Anne sostuvo que la subrogación, incluso en su modalidad altruista, es una forma de 
explotación que beneficia solo a quienes obtienen al niño. 

La determinación de Jessica se manifestó en cada gota de leche materna que extrajo durante cuatro
meses y almacenó en un congelador especial en casa para llevarla al hospital.

Menos que
una lata

Por la vida / Información destada del mes :: Cristo Hoy Cristo Hoy
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La píldora que revolucionó al mundo
Una pequeña pastilla anticonceptiva fue la causa del terrible desastre que
sometió al mundo separando la relación sexual de su fin procreativo.

Angélica Barragán redactora de noticias en
la página web católica Religión en Libertad,
escribió una nota en la cual expone con da-

tos históricos el trágico desenlace que tuvo la apari-
ción de la píldora anticonceptiva.

La revolución sexual
El siglo XX fue testigo de una transformación pro-

funda y sin precedentes. Las dos guerras mundiales
no solo reconfiguraron gran parte del mundo, sino
que lo dejaron dividido bajo la influencia de dos
poderosos sistemas ideológicos: el liberalismo y el
comunismo. A esto se sumó una avalancha de
avances científicos y tecnológicos que sacudieron
los cimientos morales y culturales de la sociedad
pavimentando el camino a la más devastadora de
las revoluciones, la revolución sexual.

Un comienzo pequeño
Dicha revolución, que hiriera el corazón mismo de

la sociedad, comenzó con algo muy pequeño, una píl-
dora que fue comercializada en los Estados Unidos en
mayo de 1960. El primer anticonceptivo oral (Enovid),
a simple vista inocuo, fue tan poderoso que sedujo a
muchas mujeres con la promesa de otorgarles total
“control” de su cuerpo y de su futuro al poder decidir
cuántos hijos tener y cuándo tenerlos. A partir de ese
momento, la píldora, de la mano de la revolución se-
xual, se abrió paso rápidamente en muchos países,
principalmente de Europa, donde se generalizó desde
mediados de la década de 1970.

Distorsionó la sexualidad
La píldora anticonceptiva, al eliminar el vínculo

natural entre las relaciones sexuales y la procrea-
ción, logró distorsionar la visión de la mayor parte
de la sociedad sobre la sexualidad humana. A partir
de ella, el sexo (apetito que debe ser formado con
las virtudes, ejercitado en el santo matrimonio y di-

rigido al noble fin de la procreación) se comenzó a
considerar como una imperiosa necesidad que, co-
mo tal, no puede ser limitada por la moral, ni si-
quiera por la ley natural.

Fomentó el desenfreno
Con ello, las relaciones prematrimoniales entre los

novios y aun el sexo casual fueron normalizándose, fo-
mentando la promiscuidad bajo una única norma, el
consentimiento. Pues los anticonceptivos, aun cuando
prometen el control total, en realidad lo que fomentan
es el desenfreno total. Como bien lo señaló el destaca-
do escritor inglés, Chesterton: “El control de la natali-
dad significa menos natalidad y ningún control”.

Una mentalidad anticonceptiva
Desafortunadamente, actualmente son pocos los

que creen que el buen uso de la sexualidad se limite
al matrimonio. Y, aun entre estos, se ha infiltrado la
mentalidad anticonceptiva que ve a los hijos no co-
mo el fruto natural de la unión intima de un hom-
bre y una mujer, sino como un inoportuno sujeto
que debe ser evitado o, al menos, limitado. Al grado
que hoy en día se considera “natural” tener relacio-
nes íntimas siempre y cuando se desee, sin pensar
siquiera en la posibilidad de engendrar un hijo. De

ahí que, cuando ocurre un embarazo se le califique
de accidental, no deseado, no planificado, etc.

Un camino al aborto
Precisamente porque los anticonceptivos “asegu-

ran” el disfrute de las relaciones íntimas sin bebés,
su uso, lejos de reducir el número de los llamados
embarazos no deseados, los aumenta, por lo que la
anticoncepción conduce inevitablemente al abor-
to. No es casual que en todos los sitios la legaliza-
ción de la anticoncepción, que promete "sexo sin
consecuencias", haya precedido a la del aborto, me-
diante el cual, cuando falla el método, se elimina la
consecuencia (el bebé), que ya no se considera na-
tural sino “accidental”; y, por lo mismo, se apela al
“derecho” a terminar con el “inesperado” embarazo.

El invierno demográfico
Por ello, en nuestro mundo materialista y hedo-

nista es más necesario que nunca defender la firme
postura de la Iglesia católica, no solo contra el abor-
to sino contra la anticoncepción, pues el desastre
moral que han traído ambos son evidentes: no solo
en cuestión moral sino también poblacional, pues
el invierno demográfico ya asoma en el horizonte
de Occidente.

Al eliminar el vínculo natural entre las relaciones y la procreación, la píldora desvirtuó la visión sobre el sexo de la mayor parte de la sociedad.

Más de 63 millones de abortos han tenido lugar en los Estados Unidos desde su descriminalización
en 1973, pocos años después de que se generalizara el uso de los anticonceptivos.
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ANÉCDOTAS DE LOS SANTOS PENSAMIENTOS DE LOS SANTOS

Cuenta un contemporáneo de san Ezequiel Moreno una anécdota de cuando ya era obispo
de Pasto: Al regreso de la visita de la Costa, y subiendo por el río Patía, pernoctamos en una ca-
sa de la playa. Al día siguiente, cuando ya todo estaba arreglado para seguir viaje, y parte de los
compañeros navegaban ya adelante, llegó a la canoa en que estaba el señor obispo una mujer
negra muy fatigada y sudando. Sin saludar a nadie se dirigió a mí y me dijo: “¡Cuán desgraciada
soy! ¡Toda la noche he remado para alcanzar al señor obispo y confesarme con él, y ahora que
estaba para conseguir mi deseo, veo que se van!” Estaban ya desatadas las amarras de la canoa,
y las bogas comenzaban a remar, cuando el obispo, que había oído las quejas de la mujer, man-
dó atracar la canoa a la orilla y amarrarla de nuevo. Todo se atrasaba, toda la organización de
tiempo y viajes parecía no importarle nada. Llamó a la mujer, y habiendo saltado a tierra todos
los que estábamos en la canoa, el obispo se sentó sobre un barril, y allí, a la vista del gentío de la
playa, oyó con toda paciencia y mansedumbre la Confesión de dicha muchacha. Una vez des-
pachada, rebosando alegría, daba mil y mil gracias al señor obispo, deseándole un feliz viaje.
Luego, se embarcó en su canoíta y se fue río abajo; nosotros bogamos río arriba. Fue así como el
obispo Moreno, sin importarle el propio agotamiento, puso en primer lugar lo más importan-
te, el alma de aquella mujer que, verdaderamente contrita, estuvo dispuesta a remar hasta el
cansancio con tal de obtener la misericordia de Dios.
Nacimiento: 9 de abril de 1848, en La Rioja, España. Muerte: 19 de agosto de 1906, en Navarra,
España. Fiesta: 19 de agosto.

San Ezequiel Moreno

Primero a lo primero
Comprendiendo que la salvación de las almas está por sobre todo

acontecer humano, no dudó en cumplir con su deber.

“Fue desde lo alto de su Cruz que nuestro Señor atrajo
a todas las almas hacia Sí al redimirlas. Pero [...] Nuestro
Señor [...], también tenía en mente su trono Eucarístico,
a cuyos pies quiere atraer a todas las almas para atarlas
allí con las cadenas de su Amor.

Nuestro Señor quiere inculcarnos un amor apasionado
por El. Cualquier virtud o idea que no se convierta en pasión
nunca producirá nada grande. El cariño de un niño no es
amor. Un niño ama por instinto y porque se siente amado; se
ama a sí mismo en quienes le hacen el bien. Un sirviente do-
méstico puede ser devoto; su amor solo será verdadero si lo
es por cariño a su amo, sin pensar en ventajas personales.

El amor no puede triunfar a menos que se convierta
en la pasión de nuestra vida. Sin tal pasión, podemos
producir actos aislados de amor; pero nuestra vida no
está realmente conquistada ni consagrada a un ideal. A
menos que tengamos un amor apasionado por Nuestro
Señor en el Santísimo Sacramento, nada lograremos.

Ciertamente, Nuestro Señor nos ama apasionada-
mente en la Eucaristía; nos ama ciegamente, sin pensar
en Sí mismo, entregándose por completo a nuestro bien.
Debemos amarlo como El nos ama.

Para convertirse en pasión, nuestro amor debe some-
terse a las leyes de las pasiones humanas. Hablo de las
pasiones honorables, que son naturalmente buenas;
pues en sí mismas son indiferentes. Las convertimos en
malas al dirigirlas hacia un fin malo. De nosotros depen-
de hacer buen uso de ellas.

Cuando un hombre se deja llevar por una pasión, se
concentra en ella. Anhela alcanzar una posición honora-
ble y elevada. Trabajará sólo por eso; no importa si le to-
ma diez o veinte años. ‘Lo lograré’, dice. Motiva su vida; di-
rige todo a la realización de esta idea o deseo;
y descarta todo lo que pueda desviarlo de
su objetivo.”

Nacimiento: 4 de febrero de 1811, en Greno-
ble, Francia. Muerte: 1 de agosto de 1868, en
La Mure, Francia. Fiesta: 2 de agosto.

San Pedro
Julián Eymard

Si el mismo afán que tenemos por las
cosas del mundo lo pusiéramos en la
Santísima Eucaristía, cuánto prove-
cho sacaríamos para nuestra alma.

Un amor 
apasionado

No hay nada más importante que procurar la salvación de la propia alma y la de los demás.

Cristo nos amó con pasión mu-
riendo en la Cruz y quedándo-
se en la Santísima Eucaristía
para que nosotros lo ame-
mos de la misma manera.
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P. Germán Saksonoff co

Ante la tumba
Quien mucho amó a la Santísima Virgen durante su vida puede tener por seguro que en el

momento de su muerte se verá acompañado y asistido por esta buena Madre.

“Ante la tumba”. ¿No es verdad que esta
expresión encierra un no sé qué de lú-
gubre y aterrador? Es como un fantas-

ma negro que se levanta en el medio de nuestra
existencia, esperándonos siniestro, implacable y
despiadado al término de nuestro camino.

La tumba
¡La tumba! ¡Qué recuerdos tristes y amargos

despierta está sola palabra! Nos representa el úl-
timo día de la vida del hombre: el esqueleto des-
carnado, la temerosa guadaña, la risa irónica, la
voz imperiosa y la mirada penetrante de la que
llamamos muerte. Miradla, dichosos de la tierra,
y que os haga temblar su guadaña que de un so-
lo golpe os arrebatará vuestros honores y place-
res. Miradla, orgullosos de este mundo. Esa ne-
gra tumba será superior a vosotros; os humillará
tanto más cuanto ambicionabais veros más en-
salzados. Miradla, impúdicos desvergonzados, y
que os penetre la vista de ese mísero esqueleto
que os abrasará aun antes de ser llevados al In-
fierno, lugar final de vuestros infames placeres.

María en la muerte
Pero ¿la tumba tiene para todos ese aspecto

aterrador? No, ése es tan sólo uno de los aspec-
tos de la muerte; pero hay otro reservado parti-
cularmente a los servidores de María y de un
modo especial a los que han procurado vivir en
la intimidad con la Madre de Jesús. Estos, en lu-
gar de un sombrío catafalco, hallarán una Virgen
de mirada dulce y sonrisa maternal que extiende
los brazos para recibirlos y bendecirlos. Para vos-
otros, hijos piadosos y privilegiados de María, la
muerte será también María...; pero María más
dulce, más tierna aún si puede ser de lo que en
los días de vuestro destierro pudisteis entrever.

No temas, hijo de María
Por eso, no temas la muerte, piadoso hijo de Ma-

ría, pues para ti será el término del congojoso des-
tierro y la entrada en la patria feliz. No temas. María
te protege...; es tu Madre, tu amiga y tu vida. Duran-
te los días de tu peregrinación estaba siempre a tu
lado; estabas junto a Ella, pero no la veías, y de aquí
que de pronto se te descubre y te dice: “Hijo mío,
han acabado las tinieblas, ha llegado la hora de al-
zar el velo que me ocultaba. Ven, ven a mis brazos;
conmigo pasarás las fronteras de la muerte a la vida
y del tiempo a la eternidad”. Y al detenerte ante la
tumba preparada por la muerte caerás en los bra-
zos de tu Madre. Ella cerrará tus ojos, mientras dul-
cemente te dirá al oído: No temas, hijo mío, esto no

es muerte, es un tránsito; abandona la tierra en
donde has vivido junto a Mí, has luchado para Mí,
has triunfado por Mí. Tu vida a veces ha sido traba-
josa; la lucha, continua; el triunfo, costoso. Abando-
na, pues, todo eso. Ven a mi lado. Lo que entre som-
bras has vislumbrado va a ser suave realidad. Lo que
a intervalos has gozado va a ser para ti perpetuo.
De hoy en adelante seré tuya sin peligro de perder-
me, sin reserva y sin intervalo. ¡Yo, tuya, y tú, mío! En
adelante habrá entre nosotros: unión sin velos, cor-
dialidad sin reservas, amor sin límites.

La hora ha llegado
¿Lo quieres así, hijo mío? Yo suspiro por ese ins-

tante aún más que tú; anhelo por él, pues se me ha-
ce tarde el probarte que no eran vanas tus esperan-
zas, ni tus luchas sin mérito, ni tus sacrificios sin re-

compensa. Se me hace tarde el mostrarte en to-
da su extensión mi amor de Madre, de amiga y
de hermana, como te gusta llamarme... Y esa
hora ha llegado...; ha sonado ya la hora bendita
de despojarte de lo que te impide ser mío por
entero y de apartar los velos que estorbaban el
mostrarme a ti: en todo el esplendor de mi glo-
ria, en toda la extensión de mi deber, en toda la
intensidad de mi amor.

No te inquietes
No sientas, pues, dejar la tierra, hijo mío; no

llores por los que dejas, ni te inquietes por los
trabajos empezados; otros los llevarán a feliz
término. En cuanto a ti, cuyo corazón por tan-
tos años ha vivido junto al mío y cuya alma ha
morado cerca de la mía, olvídalo todo, aprieta
tu corazón contra el mío, pon tu cabeza sobre
mis hombros, estrecha mi mano con la tuya y
sube a mi Hijo que te espera.

Ya hemos llegado
Y al murmullo de esta voz más dulce que mú-

sica armoniosa, al sonido de este acento más
embriagador que los conciertos angélicos y al
beso de esos labios virginales, se cerrarán tus
ojos a la luz del día, cesará de latir tu corazón y
tus miembros se quedarán rígidos. Llorarán qui-
zá alrededor de tu cadáver..., rezarán por ti aquí
en la tierra...; pero allí arriba, en las alturas del
Cielo, María dejará su carga de Madre a los pies
de Jesús, presentará a su divino Hijo un alma
traída de la tierra y sonriente, sin nubes que em-
pañen esta vez su alegría, te dirá al oído: ¡Hijo
mío, ya hemos llegado! Amémonos ahora sin
medida; no nos separemos jamás. Y empieza la
eternidad, la interminable eternidad de amor y

de gloria. Y Jesús mismo, sonriendo a esta alma que
fue suya y no vivió más que para El al vivir para su
Madre, coronará tu frente e infundirá en tu alma la
llama divina que sólo en el Cielo arde y sólo la visión
divina puede alimentar y fortificar constantemente.

Un tránsito a la gloria
Dime, hijo querido de la más encantadora de las

madres, ¿es esto una tumba? ¿Es esto morir? No; el
fallecer así no es muerte, sino un tránsito. El tránsito
a la gloria. ¿Quieres que tu muerte venga a convertir-
se en ese tránsito? Ama a María, ámala con pasión;
sigue a María y, como María, no vivas sino para Jesús.

¡Oh felicidad en la tierra!
¡Oh gloria en el Cielo!
Espíritu de la vida de intimidad con la Santísima

Virgen, R. P. Lombaerde

“Para vosotros, hijos piadosos 
y privilegiados de María, la 

muerte será también María...
; pero María más dulce y tierna 
de lo que en los días de vuestro
destierro pudisteis entrever.”

Así como María estuvo junto a su Hijo hasta la muerte,
también estará con nosotros si la tenemos por Madre.

Pintura al óleo de artista anónimo del 1750.
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Santificarnos para santificar

En Cuaresma debemos procurar nuestra pro-
pia conversión, pero también la de nuestros
prójimos, que tantas veces ni saben que están

en Cuaresma, aunque sean cristianos, y menos aún
si son paganos o cristianos paganizados. Hemos de
vivir la Cuaresma por nosotros y por los demás: por
los malos y por los buenos, pues todos estamos ne-
cesitados de conversión.

“Por amor a tu pueblo”
Por eso suplicamos al Señor: “Acuérdate de mí,

por amor a tu pueblo” (Sal 105, 4). En la Misa del
jueves IV de Cuaresma esta breve oración era la an-
tífona que repetíamos en el salmo interleccional. Y
es una súplica muy importante: pide al Señor que
nos convierta no sólo por el amor que nos tiene, si-
no también por el amor que tiene a nuestros her-
manos. En la medida en que nosotros nos convirta-
mos, en esa medida podremos ayudarlos a conver-
tirse. Señor, “conviérteme y yo me convertiré, por-
que Tú eres Yahvé, mi Dios” (Jer 31, 18). Santifícame
más, Señor, para que pueda yo colaborar más con-
tigo en la santificación de mis hermanos. Todos los
fieles cristianos han de hacer suya esta oración e in-
tención; pero muy especialmente los sacerdotes.

Nadie da lo que no tiene
La santidad de los sacerdotes es especialmente

necesaria para la santificación de los hombres. Así
lo enseñaba el Concilio Vaticano II siguiendo la Tra-
dición de la Iglesia: “Por el sacramento del Orden se
configuran los presbíteros con Cristo sacerdote co-
mo ministros de la Cabeza para construir y edificar
todo su Cuerpo, que es la Iglesia, como cooperado-
res del Orden episcopal”. Cierto que ya en la consa-
gración del Bautismo, como todos los fieles de Cris-
to, recibieron el signo y don de tan gran vocación y
gracia, a fin de que, aun dentro de la flaqueza hu-
mana, puedan y deban aspirar a la perfección: “sed
perfectos como vuestro Padre celestial es perfecto”
(Mt 5, 48). Ahora bien, los sacerdotes están obliga-
dos de manera especial a alcanzar esa perfección,
ya que, consagrados de manera nueva a Dios (novo
modo consecrati), se convierten en instrumentos
vivos de Cristo, Sacerdote eterno, para proseguir en
el tiempo la obra admirable del que, con celeste efi-
cacia, reintegró a todo el género humano.

La sal no pierda sabor
Y lo mismo ha de decirse de los fieles laicos o re-

ligiosos: cuanto más santos sean, más fuerza apos-
tólica de santificación tendrán para ayudar a los
hombres. Por eso todos (laicos, religiosos, sacer-
dotes) pedimos a Dios, “fuente de toda santidad”:
acuérdate de nosotros, Señor, por amor a tu pue-
blo. Si una iglesia local se manifiesta estéril para
suscitar conversiones es porque en ella hay falta
de santidad y hay sobra de pecado y de mundani-
zación, que en mayor o menor medida ponen ba-
jo el influjo del diablo. No atribuyamos la falta de
fuerza apostólica para convertir a los hombres,
para volverlos a Cristo por la fe y el amor, a escasez
de medios, a organización defectuosa de la pasto-
ral, a la secularización del tiempo en que vivimos,
como si la secularización fuese una especie de
fuerza anónima irresistible; algo así, como una gla-
ciación telúrica imparable. Pero no, la causa está
en la falta de santidad: en que la sal ha perdido su
sabor y fuerza; en que la luz se ha debilitado o está
tapada (Mt 5, 13-15).

Los malos necesitan santos
Por supuesto que Dios puede convertir a un pe-

cador sin mediación alguna, sin el ejemplo o el
apostolado de un cristiano o de una determinada
comunidad cristiana, o también por mediaciones
deficientes e indignas, obrando inmediatamente en
el corazón de la persona. Eso sí, siempre el Señor
salva con la colaboración de la Iglesia, “sacramento
universal de salvación” (GS 53; AG 1), “instrumento
de la redención universal” (GS 9), aunque esta cola-
boración, en forma distante, sea únicamente a ve-
ces en el orden espiritual de la intercesión. Pero en
todo caso, por contacto o a distancia (de los dos
modos vemos cómo Jesús obraba sus milagros de
sanación), “en esta gran obra por la que Dios es per-
fectamente glorificado y los hombres santificados,
Cristo asocia siempre consigo a su amadísima espo-
sa la Iglesia” (SC 7). Y por supuesto, cuanto más san-
ta sea una iglesia local, cuanto más unida esté al Sal-
vador, más eficaz será su acción apostólica, más fe-
cunda será la iglesia madre en hijos de Dios. Si una
iglesia local apenas tiene fuerza para obrar con Cris-
to conversiones, eso significa que está alejada del
Salvador, descristianizada, necesitada ella misma ur-
gentemente de conversión.

Fuente: Santidad-11. Acuérdate de mí por amor a
tu pueblo, P. José María Iraburu

“cuanto más santos sean,
más fuerza apostólica de

santificación tendrán para
ayudar a los hombres.”

San Francisco orando ante el Cristo de san Damián, donde inicia sus primeros pasos de 
conversión. San Francisco de Asís dijo: “Ten cuidado con tú vida, quizás sea el único evangelio 
que muchas personas vayan a leer”. Pintura de González Velázquez (1787).

La Cuaresma es tiempo de con-
versión, y no hay mejor manera
de cooperar con Dios para la sal-
vación de las almas que dando el
ejemplo con una vida santa.
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Junto a Jesús y María
Sólo un hombre con una santidad excepcional como San José hubiera podido 

ser elegido por Dios para ser la cabeza de la Sagrada Familia.

Cada 19 de marzo la Iglesia celebra al glorioso
patriarca San José, meditemos la bondad
que encerraba aquel corazón que fue suma-

mente agraciado por Dios en una íntima e iniguala-
ble unión con su hijo adoptivo Jesús y su esposa
María Santísima.

El amor por Jesús y María
Consideremos primero el amor que José tenía ha-

cia su santa esposa. Ella era ya la más bella que jamás
hubo entre las mujeres: era la más humilde, la más
dulce, la más pura, la más obediente y la más amante
de Dios, que jamás ha habido, ni habrá entre todos
los hombres y entre todos los Angeles; por lo cual
mereció todo el amor de José, que era tan amante
de la virtud. A esto se añade el amor con el que se
vio amado por María, quien ciertamente prefirió a
su esposo a todas las criaturas. La consideró enton-
ces como la amada de Dios, elegida para ser Madre
de su Hijo Unigénito. Ahora bien, a partir de todas
estas consideraciones, consideremos qué afecto de-
be haber tenido el corazón justo y agradecido de Jo-
sé hacia esta amable esposa. Consideremos en se-
gundo lugar el amor que José sentía por Jesús. Pues-
to que Dios había asignado a nuestro santo el papel
de padre de Jesús, ciertamente debió inculcar en su
corazón el amor de un padre, y de un padre a un Hi-
jo tan amable que era al mismo tiempo Dios. Por lo
cual el amor de José no era puramente humano, co-
mo el de otros padres, sino un amor sobrenatural,
que encontraba en la misma persona a su Hijo y a su
Dios. José sabía bien, por una revelación cierta y divi-
na recibida del Angel, que el Niño, por quien siem-
pre se veía acompañado, era el Verbo divino que,
por amor a los hombres, pero especialmente a él, se
había hecho hombre.

Estaba sujeto a ellos
“Y descendió con ellos, y vino a Nazaret, y estaba

sujeto a ellos” (Lc 2, 51). Jesús, después de ser encon-
trado en el templo por María y José, regresó con ellos
a su casa de Nazaret, y vivió con José hasta su muerte,
obedeciéndole como lo haría a su padre. Considere-
mos aquí la vida santa que José llevaba entonces en
compañía de Jesús y María. En aquella familia no ha-
bía otro negocio que la mayor gloria de Dios; no había
otros pensamientos ni deseos que los de agradar a
Dios: no había otras discusiones que las del amor que
los hombres deben a Dios, y que Dios tiene a los hom-
bres, especialmente al haber enviado a su Hijo Unigé-
nito al mundo para sufrir y terminar su vida en un
mar de dolor y desprecio por la salud del género hu-
mano. ¡Ah, con cuántas lágrimas debieron hablar Ma-
ría y José, ya bien entendidos en las divinas Escrituras,
en presencia de Jesús de su dolorosa Pasión y Muerte!

¡Con cuánta ternura debieron haber hablado, según
Isaías, de que su amado debía ser el hombre de dolo-
res y desprecios! Consideremos ahora los sentimien-
tos de tristeza y amor que debieron despertarse en el
corazón de José durante estas conversaciones.

La muerte de San José
“Es preciosa a los ojos del Señor la muerte de sus

santos” (Salmo 115, 15). Consideremos cómo San Jo-
sé, después de haber servido fielmente a Jesús y a
María, llegó al final de su vida en la casa de Nazaret.
Allí, rodeado de los Angeles y asistido por el Rey de
los Angeles, Jesucristo, y por María, su esposa, que se
colocaron a su lado a ambos lados de su pobre lecho,
con esta dulce y noble compañía, dejó esta miserable
vida con la paz del Cielo. La presencia de una esposa
así y de un Hijo así, que se dignó hacerse Redentor, hi-
zo que la muerte de José fuera demasiado dulce y
preciosa. ¿Y cómo podía serle tan amarga la muerte,
mientras moría en los brazos de la Vida? ¿Quién po-
drá jamás explicar o comprender la pura dulzura, los
consuelos, las bienaventuradas esperanzas, los actos
de resignación, las llamas de caridad que insuflaron
en el corazón de José las palabras de vida eterna que
Jesús y María le dirigieron alternativamente en ese
extremo de su vida? Muy razonable, por tanto, es la

opinión de san Francisco de Sales de que San José
murió de puro amor a Dios. Así fue la muerte de
nuestro santo, plácida y dulce, sin angustia ni temor,
porque su vida fue siempre santa. Bienaventurada
aquella alma que en este momento es asistida por es-
te gran abogado, a quien, porque murió con la asis-
tencia de Jesús y María, y porque libró al Niño Jesús
de los peligros de la muerte llevándolo a Egipto, se le
concede el privilegio de ser protector de una buena
muerte y de librar a sus devotos moribundos del pe-
ligro de la muerte eterna.

Recuérdame el dolor de Jesús
¡Oh, santo Patriarca mío! por aquellas lágrimas

que derramaste al contemplar la futura Pasión de
tu Jesús, obtenme un continuo recuerdo y ternura
de los dolores de mi Redentor. Y por esa santa llama
de amor que se encendió en tu corazón durante es-
tas conversaciones y reflexiones, obtén una chispa
para mi alma, que por sus pecados tuvo gran parte
en el sufrimiento de Jesús. Y tú, María, por todo lo
que sufriste en Jerusalén al presenciar los tormentos
y la muerte de tu amado Hijo, obtén para mí un
profundo dolor por mis pecados.

Fuente: Siete Meditaciones de San José, 
San Alfonso María de Ligorio

“...el amor de José no era puramente humano, como el de
otros padres, sino un amor sobrenatural, que encontraba en

la misma persona a su Hijo y a su Dios”.

La Sagrada Familia. El Niño Jesús enseña la cruz a José y María como anticipo del
misterio de su Pasión. Pintura de Rafael Flores (1857).
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San Gregorio Magno se convirtió en el Santo
Padre en el año 590 y permaneció como papa
hasta su muerte en el 604. Procedía de una fa-

milia noble romana y fue elegido para dirigir la Igle-
sia en un momento en el que el antiguo orden ro-
mano se estaba desmoronando; el gobierno era
menos eficaz y la Iglesia se estaba convirtiendo en el

pegamento social que mantenía unida a la ciudad
de Roma. Sin embargo, podemos aplicar sus conse-
jos para fortalecer el matrimonio. Gregorio escribió
un libro llamado La Regla Pastoral, en el que enseña
al clero cómo aconsejar mejor a quienes acuden a
ellos con problemas. Este mismo documento te
ayudará en tu matrimonio. A continuación, algu-

nos consejos básicos para las personas casadas que
continúan siendo muy relevantes para los casados.

Nunca olvides que Dios es parte de 
tu matrimonio

Gregorio escribió: “A los que están casados se
les debe advertir que, mientras se preocupan

por el bien del otro, procuren, ambos, agradar a
sus cónyuges de tal manera que no desagraden a
su Creador”.

El matrimonio es, ante todo, una relación en la
que un hombre y una mujer se convierten en una
sola carne con el fin de ayudarse mutuamente a lle-
gar al Cielo. El camino particular hacia la santidad

para las personas casadas es la forma en que expan-
den su amor a lo largo de los años.

Esto se logra mediante una profundización de su
fidelidad y consideración mutua y, si Dios quiere,
mediante el nacimiento de hijos con los que pue-
den compartir cada vez más su amor. Gregorio ad-
vierte que hay que tener cuidado de que la relación
incluya a Dios y no se desvíe hacia la complacencia
de los malos hábitos del otro.

No te obsesiones demasiado 
con los detalles prácticos

Lo ideal sería que un matrimonio “espere las cosas
que son de Dios como fruto del fin de su camino”.
Por el contrario, el matrimonio evitará dedicarse
“enteramente a lo que está haciendo ahora”.

En otras palabras, el matrimonio está destinado
tanto a nuestro placer y felicidad ahora como a nues-
tra felicidad eterna. No sabemos cómo se comporta-
ban las parejas en la época de Gregorio, pero sabe-
mos que en la nuestra es fácil quedar completamen-
te absorbido por las preocupaciones y actividades
cotidianas. Hay facturas que pagar, hijos que criar,
prácticas deportivas que programar, platos que lavar
y casas que mantener ordenadas. Se pueden pasar
días enteros concentrados solo en preocupaciones
prácticas; por ello, dediquen tiempo a ustedes, a
charlar o hacer actividades que les de paz.

Mejora tú antes de exigir mejoras 
a tu cónyuge

“Se les debe aconsejar que no se preocupen tanto
por lo que deben soportar por parte de su cónyuge,
sino que consideren lo que su cónyuge debe sopor-
tar por causa de ellos”. Este último consejo, si lo pu-
siéramos en marcha, haría que nuestros matrimo-
nios fueran mucho más felices. Es bastante fácil cul-
par a la otra persona cuando una relación atraviesa
un momento difícil. Y es algo sencillo señalar lo que
está mal en un cónyuge y explicar cómo se puede
corregir. Pero es mucho más difícil ver lo que está
mal en nosotros mismos y cambiar.

En parte, esto se debe a que tenemos una persisten-
te sensación de injusticia: no es justo que me esfuerce
por mantener la cocina limpia cuando ella no lo hace;
no es justo que yo haga ejercicio y me ponga en forma
cuando él es un adicto al sofá; no es justo que yo ten-
ga que ser responsable y ahorrar para nuestra jubila-
ción cuando ella es una derrochadora...

Con estos tres sencillos consejos, Gregorio Mag-
no muestra cómo cualquier matrimonio puede ser
más feliz y, lo que es más importante, convertirse en
una fuente de consuelo y estímulo a medida que
avanzamos hacia la próxima vida. (FuenteMichael
Rennier/ Aleteia)

Cómo los dos pueden ser más felices y convertirse en una fuente de consuelo y estímulo
a lo largo de la vida. Lo que dice un santo:

Consejos para todo matrimonio
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Estamos al comienzo del nuevo año escolar, y
con él todas las actividades relacionadas: la
compra del material, los uniformes, las listas

escolares, las inscripciones en los deportes y hob-
bies, que muchos ya lo habrán hecho. Son unas se-
manas verdaderamente ajetreadas tanto para los
padres como para los hijos. Sin embargo, vale la pe-
na salir un poco del estrés que generan estas activi-
dades para equipar la mochila emocional de nues-
tros hijos en sus regresos a clases. 

A veces se nos olvida que más allá de la compra
de útiles escolares, o de un nuevo uniforme, el inicio
de las clases es un momento ideal para conversar
con ilusión sobre aquellas actitudes que pueden
ayudar a nuestros hijos a tener un año escolar dife-
rente. A continuación algunos ejemplos:

Tener empatía
Esta puede ser la más importante. Más allá de to-

do lo académico, el nuevo año escolar trae consigo
muchos retos sociales y emocionales. Tal vez nues-
tros hijos se estén enfrentando a una nueva escuela
o a un curso diferente y tienen un poco de miedo, o
tal vez es simplemente una continuación en su mis-
mo colegio y con sus mismos compañeros.

Sea como sea, es importante que nuestros hijos sepan

identificar situaciones de empatía: podría ser con la
maestra que se siente abrumada con el nuevo año, o
con algún compañero que se siente fuera de lugar, o in-
cluso con los trabajadores de la escuela o del transporte
escolar. Podemos conversar con ellos y ayudarlos a po-
nerse metas que los ayuden a salir de sí mismos y pensar
en los demás. Puede ser saludar todos los días al chofer
del transporte con una sonrisa, o podría convertirse en
“guía” de aquel estudiante nuevo, o incluso acompañar a
su hermano pequeño todos los días hasta su sala de cla-
ses. Ayudemos a que sean creativos y a que salgan un
poco de si mismos para pensar en los demás.

Perseverancia
Una frase muy sabia dice: “empieza como sabes

que vas a terminar”. Uno de los problemas de la per-
severancia es que empezamos el año con mucho
ánimo y terminamos a los golpes. Esto puede ser
porque no estamos estableciendo metas realistas y
nos quedamos en el camino. Una manera de ayu-
darlos a ser perseverantes es hablar con ellos de sus
metas y tratar de que empiecen el año como lo
quieren terminar. Otra herramienta es hacer una re-
visión de metas cada cierto tiempo para ajustarlas a
la realidad, de esta manera podemos disminuir el
desánimo y evaluar el desempeño en tiempo real.

Audacia
Cuando empieza un nuevo año lo más cómo-

do es quedarse en la zona de confort: los amigos
que ya conocen, las actividades que ya han he-
cho y todo lo que les resulte conocido. Este es el
momento propicio para salir de esa zona de
confort y atreverse a enfrentar nuevos retos:
puede ser intentar una actividad que nunca ha-
yan realizado, o apuntarse en una clase un poco
más difícil o hablar con alguna persona que este
fuera de su grupo de amigos.

A algunos les tocará estar fuera de su zona de
confort por circunstancias naturales (mudanzas,
etc.) pero, a los que no estén en esa situación, debe-
mos animarlos a arriesgarse un poco. La audacia de
aventurarse a lo desconocido ayuda a nuestros hi-
jos a ser independientes, valientes, fuertes y los en-
frenta también a veces al fracaso, del que pueden
aprender mucho.

La empatía, la perserverancia y la audacia son
tres actitudes que podemos trabajar en nues-
tros hijos en este inicio del nuevo año escolar,
para ir más allá de lo material y prepararlos
emocional y espiritualmente para enfrentar to-
dos los retos que trae consigo un nuevo curso.
(María Verónica Degwitz)

Es un momento ideal para conversar con los hijos sobre aquellas actitudes
que pueden ayudarles a tener un año escolar diferente.

De nuevo en
las aulas...
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Hay gente que cree que la alegría es un acon-
tecimiento: un viaje, una buena noticia,
una cuenta pagada, una tarde libre, un

amor que llega. Como si la vida fuera una sala de es-
pera y la felicidad fuese el “turno” que nos toca
cuando la suerte, el destino o Dios deciden llamar-
nos por nuestro nombre.

Pero la alegría verdadera es esa que no depende
de la agenda ni del clima emocional del mundo; no
es un premio que se recibe, es una forma de vivir. Y
esa mirada no se compra, no se exige, no se mendi-
ga… se elige.

Metas para el año
Aún estamos a comienzos del año, muchos ya ha-

brán reacomodando su agenda externa: metas,
proyectos, dieta, disciplina, limpieza de los arma-
rios, etc.... Pero quizá el ajuste más importante no
está en el horario, sino en el corazón. Porque hay
una manera de vivir que drena la vida, aunque todo
esté “bien aparentemente”. 

Y hay otra que la llena de música, aunque falten
muchas cosas. La diferencia no es lo que nos pasa. La
diferencia es lo que hacemos con lo que nos pasa.

Dejar de pelear con lo inevitable
¿Cuántas veces arruinamos el día por algo que no

tenía por qué convertirse en tragedia? La fila larga,
el tráfico, el calor, el “ya sucedio otra vez”, el “siem-
pre me pasa lo mismo”. Nos volvemos jueces del

mundo: dictamos sentencia contra el clima, el go-
bierno, la familia, el vecino, el cuerpo, la edad, el pa-
sado. Y mientras más discutimos con la realidad…
más nos desgastamos. Hay personas que caminan
por la vida como si estuvieran en guerra con el des-
tino. Y no se dan cuenta de algo simple: lo inevita-
ble no se vence, se abraza. No se humilla, se integra.
No se derrota, se acepta. 

Dejar de culpar, la queja tiene una se-
ducción sutil

Nos hace sentir inocentes. Si todo es culpa del ex-
terior, entonces yo no tengo que cambiar nada, solo
tengo que resistir. Es fácil culpar a la vida, al pasado,
a la pareja, al sistema, al “así soy yo”. Cuando uno
asume la responsabilidad, no se condena: se rescata.
Porque el responsable no es el culpable; el respon-
sable es el que tiene poder de decisión. Y en ese pe-
queño acto de soberanía interior, la vida comienza
a florecer otra vez.

Recuperar el asombro perdido
La alegría se alimenta de lo que sabemos ver. Y

una de las tragedias silenciosas de la adultez es que
dejamos de mirar como niños: no porque seamos
más maduros, sino porque estamos más distraídos.
Nos hemos vuelto expertos en sobrevivir, pero anal-
fabetas del milagro cotidiano.

¿Qué fue lo último que te hizo sonreír sin motivo?
¿Cuándo fue la última vez que te sorprendió el cielo de

la ciudad? ¿Cuánto hace que dejaste de mirar a tu fa-
milia como un regalo de Dios y no una simple relación?

Permitir la diversión sin sentir culpa
Muchos confunden “seriedad” con “profundidad”. Y

no: la seriedad excesiva suele ser una coraza. La alegría,
en cambio, es una sutil inteligencia. Es la habilidad de no
endurecerse. Hay quienes están tan ocupados demos-
trando que valen, que olvidan vivir. En vez de encontrar
diversión en los lugares donde se relacionan.

La gratitud no es negar lo que duele
Hay quien vive como si la vida le debiera algo: una

disculpa, una compensación, una justicia perfecta,
un trato especial. Y mientras esa deuda imaginaria
no se paga, el corazón se amarga. La amargura es
una forma de orgullo herido: no perdona que la rea-
lidad no sea como uno quería.

Hacer las paces con el presente
La alegría no vive en el “cuando”. Vive en el “aho-

ra”. Hay personas que posponen la vida como si tu-
vieran un contrato eterno con el tiempo: “cuando
termine esto”, “cuando me vaya de aquí”, “cuando
tenga más”, “cuando cambie tal cosa”. 

Y de tanto negociar con el futuro, se pierden el úni-
co lugar donde Dios suele pasar: cada instante. El pre-
sente es imperfecto, sí. Pero también y con ayuda de
Dios, es el único sitio donde puede germinar algo
nuevo. (Guillermo Dellamary/ Adaptación)

Algunas actitudes básicas para tener un reencuentro a la 
vida cotidiana más gozoso: sin culpas, sin excusas y con una alma despierta.

Vivir 
la alegría

diariamente
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No hace falta que busquemos momentos extraordinarios, porque bastante
complicada es ya la vida cotidiana. Lo importante es que sepamos conver-
tir las ocasiones que nos brinda cada día en una oportunidad para acer-

carlos más a Dios.

Todas las mañanas damos las gracias
Comenzar el día con gratitud ayuda a ser más conscientes de que la vida es un regalo y

de que tenemos mucho más de lo que merecemos. Así empezamos el día con buen pie.

Ofrecemos el día y se lo encomendamos a Dios
Las oraciones tradicionales, ayudan a los niños a entender que no están solos

y que pueden confiar en Dios en todo momento. Les enseñamos que, sin ayuda
de Dios o de la Virgen, no somos gran cosa, pero con ellos, lo podemos todo.

Adquirimos el hábito de rezar de vez en cuando
Muchas veces, los niños no rezan porque no saben cuándo hacerlo. Incorpo-

rar pequeñas oraciones en situaciones diarias y buscar trucos como, por ejem-
plo, en los pasos de peatones, o cuando oímos una ambulancia, les enseña a re-
cordar a Dios en la vida cotidiana.

Contemplamos la grandeza de la creación
No hace falta ir a un sitio espectacular para admirar la obra de Dios. Cualquier

cosa que vemos puede ser un signo y una oportunidad para dar gracias, como
una flor en el camino o la sonrisa de un bebé.

Bendecimos la mesa y recordamos la Praylist
Es una aplicación de oración, como la PlayList de nuestra app de música, pero con

las personas por las que queremos rezar cada día después de dar las gracias. Puede in-
cluir familiares, amigos o incluso personas desconocidas que necesitan ayuda.

Compartimos juntos los sacramentos
Los niños aprenden con el ejemplo, y si ven que participamos en los sacra-

mentos, ellos lo integrarán como algo natural. Aunque a veces no lo entiendan
del todo, el hecho de acompañarnos reforzará su sentido de comunidad y fe.

Le dedicamos un rato al examen de conciencia
Cada noche, antes de dormir, harán suya la costumbre de dar las gracias por

su día, revisar lo que ha salido regular y pedir a su ángel de la guarda que les ayu-
de mañana con eso. 

Nuestro papel como padres incluye no dejar que les arrastre la corriente y, al
mismo, seguir viviendo en el mundo co. Las circunstancias que nos han tocado.
En este escenario, educarlos para que tengan mucho apego a lo material y que
sepan que no es un fin sino un medio en sus vidas, no es tarea sencilla.

No se trata de que no tener sino de no necesitar tanto
La austeridad no implica que no tengamos lo que nos hace falta en el día a día sino

en que no nos obsesionemos por tener lo que no nos hace falta o no podemos lograr.
Evitamos aferrarnos a las cosas materiales
Cada uno sabe de qué le cuesta prescindir. A lo mejor es un rato de móvil o

una onza de chocolate. No puede limitar nuestra vida.
Paciencia: no tenemos todo, ya, aunque podamos.
Es tan fácil conseguir lo que queremos con un solo click que hemos perdido la

capacidad de desear y esperar que forja un buen carácter.

Gastamos lo que haya que gastar cuando sea necesario
Ser austeros no es ser egoístas o tacaños sino distinguir entre el gasto super-

fluo y el necesario y apostar por el segundo.
Somos generoso con los demás y austeros con nosotros.
Vivimos nuestra austeridad sin que afecte a los demás y así podremos ayudar-

los más a ellos.
Disfrutamos de los pequeños regalos de la vida
La austeridad no implica ser unos amargados. Hoy que disfrutar de lo que te-

nemos y de lo que recibimos con alegría.
Celebramos la vida por todo lo alto para dar las gracias
En nuestras familias, vivimos con austeridad el día a día pero sabemos marcar

muy bien las ocasiones importantes y las celebramos con generosidad. (HF/
Adaptación)

¿Somos austeros? ¿Enseñamos a serlo?

Importancia
de la oración
Con nuestro ejemplo y
algunas ideas sencillas,
será fácil que nuestros
hijos adquieran la cos-
tumbre de rezar.
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Un amor desinteresado
“...no se ama de verdad si se ama con fecha de caducidad, mientras dura un sentimiento. [...]. Al contrario, la

amistad es verdadera cuando dice ‘tú’ antes que ‘yo’”. Continuemos con los pensamientos de León XIV.

María modelo de esperanza
La esperanza es una virtud teologal y, como tal, es

fecunda, hace nacer y renacer. Por eso, podemos
afirmar que esperar es generar. María, Madre de
Dios y Madre nuestra, es modelo de esta esperanza
que da fuerza y genera vida. Siguiendo su ejemplo,
también nosotros estamos llamados a encarnar y a
hacer vida la Palabra de Dios.

(Audiencia Jubilar. Catequesis. 
Plaza de San Pedro. 20 de diciembre de 2025)

El descanso de Dios
La vida humana se caracteriza por un movimiento

constante que nos impulsa a hacer, a actuar. Hoy en
día se exige en todas partes rapidez para obtener re-
sultados óptimos en los ámbitos más diversos. ¿De
qué manera la resurrección de Jesús ilumina este as-
pecto de nuestra experiencia? Cuando participemos
en su victoria sobre la muerte, ¿descansaremos? La fe
nos dice: sí, descansaremos. No estaremos inactivos,
sino que entraremos en el descanso de Dios, que es
paz y alegría. Pues bien, ¿solo tenemos que esperar, o
esto puede cambiarnos desde ahora?

(Audiencia General. 
Plaza de San Pedro. 17 de diciembre de 2025)

¿Dónde está tu tesoro?
El evangelista Mateo nos invita a reflexionar so-

bre la importancia del corazón, al citar esta hermo-
sa frase de Jesús: “Porque allí donde esté tu tesoro,
allí estará también tu corazón” (Mt 6,21). Es, enton-
ces, en el corazón donde se conserva el verdadero
tesoro, no en las cajas fuertes de la tierra, no en las
grandes inversiones financieras, hoy más que nunca
enloquecidas e injustamente concentradas, idola-
tradas al precio sangriento de millones de vidas hu-
manas y de la devastación de la creación de Dios.

(Audiencia General. Plaza de 
San Pedro. 17 de diciembre de 2025)

La maestra muerte
San Alfonso María de Ligorio, en su famoso es-

crito titulado Preparación para la muerte, refle-
xiona sobre el valor pedagógico de la muerte,
destacando que es una gran maestra de vida. Sa-
ber que existe y, sobre todo, meditar sobre ella
nos enseña a elegir qué hacer realmente con
nuestra existencia. Rezar, para comprender lo
que es bueno con vistas al reino de los cielos, y
dejar ir lo superfluo que, en cambio, nos ata a las
cosas efímeras, es el secreto para vivir de forma

auténtica, con la conciencia de que el paso por la
tierra nos prepara para la eternidad.

(Audiencia General. 
Plaza de San Pedro. 10 de diciembre de 2025)

El cristiano y la historia
Para nosotros, los cristianos, la historia es un

fundamento crucial; en efecto, realizamos la pe-
regrinación de la vida en la concreción de la his-
toria, que es también el escenario en el que se
desarrolla el misterio de la salvación. Todo cris-
tiano está llamado a basar su existencia en una
Buena Nueva que parte de la Encarnación histó-
rica del Verbo de Dios ( Jn 1,14).

(Carta Apostólica Sobre la Importancia de la Ar-
queología. 11 de diciembre de 2025)

Honestos y coherentes
Solo cuando una persona es honesta, de hecho,

decimos que es fiel a su palabra, porque la mantie-
ne como signo de constancia y fidelidad, sin cam-
biar de opinión. De la misma manera, una persona
es coherente cuando hace lo que dice: su palabra es
la buena promesa que da a quienes la escuchan, y el
valor de la palabra dada demuestra cuánto vale
quien la dice.

(Discurso. Sala de Audiencias. 
13 de diciembre de 2025)

La música celebra el misterio
No es casualidad que la fiesta de la Navidad esté

tan llena de cantos tradicionales, en todos los idio-
mas, en todas las culturas. Como si no se pudiera
celebrar este Misterio sin música, sin himnos de ala-
banza. Después de todo, el mismo Evangelio nos di-
ce que mientras Jesús nacía en el establo de Belén,
¡en el cielo había un gran concierto de ángeles! ¿Y
quién escuchó ese concierto? ¿A quiénes se les apa-
recieron los ángeles? A los pastores, que velaban
por la noche para cuidar de su rebaño (Lc 2,13-14).

(Discurso. Aula Pablo VI. 6 de diciembre de 2025)

El canto de amor
Hagamos que [nuestros] corazones no se vuelvan

pesados, que no estén ocupados por intereses ego-
ístas y preocupaciones materiales, sino que estén
despiertos, atentos a los demás, a los necesitados;
que estén dispuestos a escuchar el canto de amor
de Dios, que es Jesucristo. Sí, Jesús es el canto de
amor de Dios por la humanidad. ¡Escuchemos este
canto! Aprendámoslo bien, para poder cantarlo
también nosotros con nuestra vida.

(Discurso. Aula Pablo VI. 6 de diciembre de 2025)

El papa León XIV en el Aula Pablo VI junto a unas 3 mil personas necesitadas durante el VI Concierto
con los Pobres.
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Amados por Dios
Si realmente amamos a los que tienen hambre y

sed, a los que están desnudos, enfermos, extranje-
ros, prisioneros, estamos amando al Señor. […] Nos
recuerda que la dignidad de los hombres […] no se
mide por lo que poseen: no somos nuestras pose-
siones ni nuestras cosas, sino hijos amados por
Dios; y este mismo amor debe ser el sello distintivo
de nuestras acciones hacia el prójimo.

(Discurso. Sala Clementina. 
5 de diciembre de 2025)

Consecuencias de la IA
La inteligencia artificial [IA] ha abierto, sin duda,

nuevos horizontes para la creatividad, pero tam-
bién plantea serias preocupaciones sobre sus posi-
bles repercusiones en la apertura de la humanidad
a la verdad y la belleza, y en su capacidad de asom-
bro y contemplación. Reconocer y salvaguardar lo
que caracteriza a la persona humana y garantiza su
crecimiento equilibrado es esencial para establecer
un marco adecuado para gestionar las consecuen-
cias de la inteligencia artificial.

(Discurso. Sala del Consistorio. 
5 de diciembre de 2025)

La resistencia al mal
La verdadera resistencia al mal no es el mal, sino el

amor, capaz de curar las propias heridas mientras
sana las de los demás.

(Discurso. Explanada frente al 
Patriarcado de Antioquía de los maronitas. 

1 de diciembre de 2025)

Colaboradores en la creación
Los seres humanos estamos llamados a ser cola-

boradores en la obra de la creación, no meros con-
sumidores pasivos de contenido generado por la
tecnología artificial. Nuestra dignidad reside en
nuestra capacidad de reflexionar, elegir libremente,
amar incondicionalmente y entablar relaciones au-
ténticas con los demás.

(Discurso. Sala del Consistorio. 
5 de diciembre de 2025)

La arqueología cristiana
Esta sigue siendo hoy la tarea de la arqueología cris-

tiana: ayudar a la Iglesia a recordar sus orígenes, a cus-
todiar la memoria viva de sus comienzos, a narrar la
historia de la salvación no sólo con palabras, sino tam-
bién con imágenes, formas y espacios. En una época
que a menudo pierde sus raíces, la arqueología se con-
vierte así en un instrumento precioso de evangeliza-
ción que parte de la verdad de la historia para abrirse a
la esperanza cristiana y a la novedad del Espíritu.

(Carta Apostólica: Sobre la Importancia de la 
Arqueología. 11 de diciembre de 2025)

La fidelidad que genera futuro
Una fidelidad que genera futuro es a lo que los

presbíteros están llamados también hoy, en la con-

ciencia de que perseverar en la misión apostólica
nos ofrece la posibilidad de interrogarnos sobre el
futuro del ministerio y de ayudar a otros a percibir
la alegría de la vocación presbiteral.

(Carta Apostólica: Una Fidelidad que 
Genera Futuro. 8 de diciembre de 2025)

María modelo de silencio
La Virgen María es el modelo del silencio adorador. A

diferencia de los pastores que, al regresar de Belén, glori-
fican a Dios y cuentan lo que han visto y oído, la Madre
de Jesús guarda todo en su corazón (Lc 2,19). Su silencio
no es simple silencio: es asombro y adoración.

(Discurso. Aula Pablo VI. 
15 de diciembre de 2025)

La vocación
Toda vocación en la Iglesia nace del encuentro

personal con Cristo, que da un nuevo horizonte a la
vida y, con ello, una orientación decisiva. Antes de
todo compromiso, antes de toda buena aspiración
personal, antes de todo servicio, está la voz del
Maestro que llama: “Ven y sígueme” (Mc 1,17). El
Señor de la vida nos conoce e ilumina nuestro cora-
zón con su mirada de amor (Mc 10,21). No se trata
sólo de una voz interior, sino de un impulso espiri-
tual que con frecuencia nos llega a través del ejem-
plo de otros discípulos del Señor y que toma forma
en una elección valiente de vida.

(Carta Apostólica: Una Fidelidad que 
Genera Futuro. 8 de diciembre de 2025)

La verdadera amistad
Vivimos tiempos en los que las relaciones persona-

les parecen frágiles y se consumen como si fueran

objetos. Incluso entre los más jóvenes, a veces, a la
confianza en el prójimo se contrapone el interés indi-
vidual; a la dedicación hacia el otro se prefiere el pro-
pio beneficio. Estas actitudes vuelven superficiales
incluso palabras bellísimas como “amistad” y “amor”,
que a menudo se confunden con un sentido de satis-
facción egoísta. Si en el centro de una relación de
amistad o de amor está nuestro yo, esa relación no
puede ser fecunda. Del mismo modo, no se ama de
verdad si se ama con fecha de caducidad, mientras
dura un sentimiento. Un amor con vencimiento es
un amor mediocre. Al contrario, la amistad es verda-
dera cuando dice “tú” antes que “yo”. Esta mirada res-
petuosa y acogedora hacia el otro nos permite cons-
truir un “nosotros” más grande, abierto a toda la so-
ciedad, a toda la humanidad. Y el amor es auténtico y
puede durar para siempre sólo cuando refleja el es-
plendor eterno de Dios, de Dios que es amor (1 Jn
4,8). Las relaciones sólidas y fecundas se construyen
juntos, sobre la confianza recíproca, sobre ese “para
siempre” que palpita en toda vocación a la vida fami-
liar y a la consagración religiosa.

(Discurso. Explanada frente al Patriarcado de 
Antioquía de los maronitas. 1 de diciembre 2025)

El lenguaje de la caridad
¿Qué es lo que expresa la presencia de Dios en el

mundo más que cualquier otra cosa? El amor, la cari-
dad. La caridad habla un lenguaje universal porque ha-
bla al corazón de cada uno. No es un ideal, sino una his-
toria revelada en la vida de Jesús y de los santos, que son
nuestros compañeros en las pruebas de la vida.

(Discurso. Explanada frente al 
Patriarcado de Antioquía de los maronitas. 

1 de diciembre 2025)

El Santo Padre durante una Audiencia a los promotores y artistas del Concierto de Navidad en la Sa-
la Clementina del Vaticano el 13 de diciembre de 2025.
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Vivamos de lo eterno
“Lo que frustra la maduración es lo momentáneo; es en los momen-
tos donde las personas se pudren y secan”. Continuemos reflexio-
nando con el fundador de Cristo Hoy.

¡Cómo no estará con su Madre!
Pensar que algunos dicen que esta verdad de fe

no está en la Biblia [la Asunción de la Virgen María]
¡Como si hiciera falta! ¡Como si alguien pudiera
pensar que Jesús estaría en el Cielo si su madre en
cuerpo y alma allí no se hallase! ¡Cómo alguien pue-
de pensar que Jesús permitiría que su madre esté…
muerta! Las verdades más verdaderas las sabe úni-
camente el recto corazón que es lo más difícil de te-
ner, porque para marearse está la inteligencia...

(Reflexión del Almanaque 
Día por Día con Jesús y María)

Mártires de la verdad
La verdad exige martirio. “Mártir” significa tes-

tigo de una verdad que, en nuestro caso, no es al-
go sino Alguien. Haber recibido este don no sig-
nifica un privilegio sino un compromiso, no de
un martirio quizás externo, pero sí de todo aque-
llo que la verdad exija, las cuales serán coheren-
cias que entrañan renuncias.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1189, La otra cara de la moneda)

Noviazgo y felicidad
Cuando algún novio asoma por el confesionario,

un experto confesor nunca le dice: “No hagas lo in-
debido con tu novia”, porque eso es como empujar-

lo tras la fascinación de lo prohibido. Más bien hay
que animarlo: “Tenés que hacer un buen noviazgo,
tenés que armar un proyecto de vida”. Tras de esta
meta, el individuo alineará los jugadores.

Con la salvación, otro tanto. ¿Cómo enamorar-
nos del proyecto salvífico de Cristo? La senda estre-
cha es la vía no solo del Cielo, sino de toda auténti-
ca realización aún intramundana, pero estamos di-
ciendo “auténtica”. Al respecto, por ejemplo, un au-
téntico concepto de felicidad es que la consecuen-
cia de aquello que “plenifica” no quite la paz inte-
rior ni aleje de Dios. Estas magníficas cosas no se ha-
cen sin entrar por esa “puerta estrecha”.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1160, La otra cara de la moneda)

No pequen más
“No peques más”, estas son las palabras del Señor

a la mujer que querían apedrear, llenas de esperan-
za. No es un consejo, es un imperativo. Ante esto
siempre se dice: “Es imposible, todos obran así”.
Qué derrota, qué claudicación, qué desesperación
detrás de esta pereza y desconfianza.
Lo peor que nos puede pasar en la vida es pecar, el
pecado mata el alma, separa de Dios y configura
nuestra personalidad.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1136, Salvación por “decretazo”)

O paz o momentos
En un momento arruinamos el tiempo; es decir,

por dar el gusto al orgullo o a la animalidad perde-
mos nada menos que la paz, la paz interior, ya sea
por el resto del día o, a veces, por semanas, meses o
años. Esto es a tal punto así que bien podríamos ha-
cer la disyuntiva: o paz o momentos. Y la paz se es-
tablece en lugares que, como sabemos, equivalen a
familia, que es un lugar que requiere amor verdade-
ro para crecer. Lo que frustra la maduración es lo
momentáneo; es en los momentos donde las per-
sonas se pudren y secan.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1078, Conversión a la familia)

Todos elegidos
San Matías es el apóstol elegido para suplir a Ju-

das y elegido tirando la suerte. De cuántas maneras
Dios nos elige, hasta esa. ¿Nos sentimos elegidos a la
gracia, a la fe, a los sacramentos? Sí, somos todos
elegidos. Redescubramos nuestra elección para no
defraudar a aquel que nos eligió, agradezcamos es-
ta gracia y solicitemos vivirla mejor por intercesión
de san Matías.

(Reflexión del Almanaque 
Día por Día con Jesús y María)

Unidos y transformados por Cristo
¡Cuántas transformaciones del pecado! O, más

bien, ¡cuántas deformaciones! Pensemos en la
deformación del lenguaje por las malas palabras;
de la verdad por la mentira; la deformación de la
familia; del cuerpo en la piel tatuada o mons-
truosidades que vienen de cirugías. Recordemos
cómo murió Michael Jackson o los fisicoculturis-
tas de los gimnasios, o la música y la forma en
que se nos mete y nos transforma; los amigos nos
transforman, y también el paroxismo de preten-
der no tener forma, como en la ideología de gé-
nero, que se olvidó de que antes existía la palabra
degeneración, de tal manera que hoy es posible
cualquier cosa, pero no vista ya como una defor-
mación, degeneración, ‘monstrificación’, sino co-
mo una realización, una superación. ¡Hasta dón-
de hemos llegado cuando adonde deberíamos
llegar es a ser otros Cristos, en Él insertos!… Toda
unión es transformante; no nos unamos a lo que
nos deforma; que no nos plazca la deformación,
sino la transformación en Cristo; he ahí la verda-
dera conversión.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1092, La unión transformante)

Eloy Baigorri y su esposa Raquel recibiendo una distinción de parte del padre Eduardo por su labor
como otroras administradores de Casa Betania.



Una sopa anunciada

Qué le respondió 
el ángel a María

Coloca Verdadero o Falso

Ubica correctamente las sílabas de la lista para completar las 
palabras del ángel. Las líneas gruesas separan las palabras.

- María vivía en Belén   ____

- El ángel despertó a María  ____

- María escuchó atenta    ____

- Al principio María no entendía 

   el mensaje de Dios   ____

- María no quería saber nada del ángel   ____

- El ángel le dijo a María que se alegrara ____

- María quería obedecer a Dios    ____

- El ángel se quedó a comer con María   ____

Sílabas
BRE-CON-CU-DEL-ES

DIOS-HI-NI-MA-PO-RA
SOM-TI-TO-TU-Y

La Anunciación del Señor

Ubica las siguientes palabras: Angel-anuncia-
ción-casa-concebir-Dios-esclava-esperanza-es-
píritu-Jesús-María-nacimiento-Nazaret-hijo.

Sabías que ésta solemnidad es una de las fiestas más 
antiguas de la Iglesia, en la que se conmemora la 
Encarnación del Hijo de Dios en el seno de la Virgen 
María, Jesús, nueve meses antes de su nacimiento.
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Casa Betania
La Falda

Córdoba (Arg.)

+5493815611581Info y Reservas:

+5493816977397Consultas s/contenido:

www.casabetanialafalda.com.ar

Retiro Cuaresmal:
Del 12 al 15 de marzo. 

Redescubre la Cuaresma 

como tiempo de conversión.

Semana 
Santa ¡Católica!
Del 2 al 5 de abril. 

Todas las celebraciones, 

ambiente de fe, paz y familia.

Retiro de San José:
Del 17 al 19 de abril. 

Conoce, ama y conságrate 

al gran Patriarca.

Retiro Eucarístico:
Del 23 al 25 de mayo. 

Para crecer en el amor 

eucarístico  y hacer bien 

la adoración.

Para Matrimonios:
Retiro-Encuentro del 

27 al 29 de marzo. Fortalece, 

reanima, rescata tu familia.  

Predican especialistas.

Fiesta de la 
Divina Misericordia
Retiro del 10 al 12 de abril. 

Obtengamos juntos la gracia 

especial de ese día.

Consagración 
a la Virgen:
Retiro espiritual del 24 

al 26 de abril.  Conságrate o 

renueva tu consagración anual 

con el método más eficaz.

Retiro de Silencio:
Del 13 al 19 de junio. 

Cinco días de total silencio. 

Varones y mujeres.
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