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19 de marzo: Solemnidad de San José
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Domingo | Marzo 2026
Liturgia del día:

Iré con tiempo a la Santa Misa para prepararme dignamente

a participar del Santo Sacrificio de Cristo en el Altar.

Santos del día
San Albino, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

De origen breta-
ño, se hizo monje y a
los 35 años fue elegi-
do abad. Por sus vir-
tudes fue designado
obispo de Angers,
siendo un hábil e in-
teligente pastor. Se le
atribuyeron muchos milagros, y curaciones
de enfermos y de ciegos. Murió en el 550.

Dos veces habla Dios Padre en los Evangelios: du-
rante el bautismo de Jesús en el río Jordán y en la
Transfiguración. En ambas dice lo fundamental: “Este
es mi Hijo amado, escúchenlo”. El que quiere una vida
feliz, que busque a Dios, quien busque a Dios con sin-
ceridad, solo lo encontrará en Jesucristo, y para hallar a
Cristo hay que escucharlo, hay que abrir el corazón, de-
jar de lado nuestro egoísmo y comodidad, jugarnos por
la verdad, amar el amor, detestar el mal. Solo así se es-
cucha a Jesús y llegamos al Dios que nos hace felices.

Propósito
del día

01
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2º Domingo de Cuaresma. Morado.
Segunda semana del Salterio.

Del Libro del Génesis (12, 1-4a)
El Señor dijo a Abrám: “Deja tu tierra natal y la

casa de tu padre, y ve al país que Yo te mostraré. Yo
haré de ti una gran nación y te bendeciré; engrande-
ceré tu nombre y serás una bendición. Bendeciré a
los que te bendigan y maldeciré al que te maldiga, y
por ti se bendecirán todos los pueblos de la tierra.”
Abrám partió, como el Señor se lo había ordenado.

Salmo 32, 4-5.18-20.22
R. Señor, que descienda tu amor sobre nosotros.
La palabra del Señor es recta y El obra siempre

con lealtad; El ama la justicia y el derecho, y la
tierra está llena de su amor. R.

Los ojos del Señor están fijos sobre sus fieles,
sobre los que esperan en su misericordia, para li-

brar sus vidas de la muerte y sustentarlos en el
tiempo de indigencia. R.

Nuestra alma espera en el Señor: El es nuestra
ayuda y nuestro escudo. Señor, que tu amor des-
cienda sobre nosotros, conforme a la esperanza
que tenemos en Ti. R.

De la 2ª Carta a Timoteo (1, 8b-10)
Comparte conmigo los sufrimientos que es ne-

cesario padecer por el Evangelio, animado con la
fortaleza de Dios. El nos salvó y nos eligió con su
santo llamado, no por nuestras obras, sino por su
propia iniciativa y por la gracia: esa gracia que nos
concedió en Cristo Jesús, desde toda la eternidad,
y que ahora se ha revelado en la Manifestación de
nuestro Salvador Jesucristo. Porque El destruyó la
muerte e hizo brillar la vida incorruptible, median-
te la Buena Noticia.

Lecturas
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Editorial

Este mes requiere de nosotros la mayor intensidad posible de nuestra fe y amor a Dios, por más que es-
temos al inicio del año lectivo. Viviremos el mes de San José y la Cuaresma en sus últimas semanas.

De hecho, llegaremos a los primeros días de la Semana Santa.
San José ha de ser nuestro guía y modelo en este tiempo. No porque haya participado viva y activamente

los misterios de la Pasión del Señor sino porque fue, junto con la Inmaculada Virgen María, el preparador
del Cordero que había de ser inmolado. San José lo sabía muy bien, y aceptó la Cruz de ser padre adoptivo
de la Víctima Inmaculada. Toda su vida fue un adelanto de la Pasión. Así también nosotros vivamos este
tiempo de Cuaresma centrados en el Amor y Dolor de Cristo. Sería un error centrarse en prácticas o méto-
dos para “vivir” bien este tiempo. Cristo, nuestra unión y transformación en El, es nuestra Cuaresma.s

Jesús tomó a Pedro, a Santiago y a
su hermano Juan, y los llevó aparte

a un monte elevado. Allí se transfigu-
ró en presencia de ellos: su rostro res-
plandecía como el sol y sus vestiduras
se volvieron blancas como la luz. De
pronto se les aparecieron Moisés y
Elías, hablando con Jesús. 

Pedro dijo a Jesús: “Señor,
¡qué bien estamos aquí! Si quie-
res, levantaré aquí mismo tres car-
pas, una para Ti, otra para Moisés
y otra para Elías”. 

Todavía estaba hablando, cuan-
do una nube luminosa los cubrió
con su sombra y se oyó una voz
que decía desde la nube: “Este es
mi Hijo muy querido, en quien ten-
go puesta mi predilección: escú-
chenlo”. Al oír esto, los discípulos
cayeron con el rostro en tierra, lle-
nos de temor. Jesús se acercó a
ellos y, tocándolos, les dijo: “Le-
vántense, no tengan miedo”. Cuan-
do alzaron los ojos, no vieron a na-
die más que a Jesús solo. Mientras
bajaban del monte, Jesús les orde-
nó: “No hablen a nadie de esta vi-
sión, hasta que el Hijo del hombre
resucite de entre los muertos”.

San Mateo 17, 1-9

Evangelio
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Jesús dijo a sus discípulos: “Sean miseri-
cordiosos, como el Padre de ustedes es

misericordioso. No juzguen y no serán juz-
gados; no condenen y no serán condenados;
perdonen y serán perdonados. 

Den, y se les dará. Les volcarán sobre
el regazo una buena medida, apretada, sa-
cudida y desbordante. Porque la medida
con que ustedes midan también se usará
para ustedes”.              San Lucas 6, 36-38

Lunes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Investigar la vida de un santo o santa y anotar una virtud

que destacarías de su vida.

Santos del día
Santa Angela 

de la Cruz

Española nacida
en Sevilla en 1846,
desde temprana edad
quiso entrar en el
Carmelo, pero cuan-
do lo hizo tuvo que
abandonarlo por pro-
blemas de salud. En-
tonces fundó la con-
gregación de Herma-
nas de la Sociedad de
la Cruz dedicada es-
pecialmente a los en-
fermos. Murió a los
86 años en 1932.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Dn 9, 4b-10/ S.R. 78, 8-9.11.13

Jesús dice: “sean misericordiosos como el Padre”,
no dice “sean misericordiosos” solamente. Porque el
Señor no nos pide hacer las cosas a nuestra manera,
porque estamos heridos por el pecado y tendemos al
mal, al egoísmo, a la vanidad, a justificarnos y a creer-
nos santos. El pone la medida; El dice cuál es el cami-
no; El nos da la verdad y nos da la misericordia para
que la llevemos a los demás. No nos pide inventarla.
Sólo agradamos a Dios cuando hacemos las obras que
nos pide Dios, no las que construimos sin El.

Propósito
del día

02

La cruz, nuestra santificación
Frases de la santa

“Hasta donde llegue vuestra fe llegará la gracia
de Dios.”

“En morir en esta vida por el ejercicio de las vir-
tudes, y principalmente por la abnegación de la
propia voluntad, está la vida espiritual en este

mundo y da principio a la que ha de durar por to-
da la eternidad.”

“Con santo recogimiento estudiad mucho lo que 
Dios os pide, y haced propósitos eficaces de darle

todo cuanto quiere.”
“Debemos mirar los motivos de sufrimientos 
con los ojos de la fe, que nos dice que son los

medios para santificarnos.”
“La cruz, que es también un camino de Dios, tiene 
que ser nuestro camino. Y su cruz aceptada nos 

lleva directamente a la salvación.”
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Jesús dijo a la multitud y a sus discípulos: “Los escribas
y fariseos ocupan la cátedra de Moisés; ustedes hagan y

cumplan todo lo que ellos les digan, pero no se guíen por
sus obras, porque no hacen lo que dicen. Atan pesadas car-
gas y las ponen sobre los hombros de los demás, mientras
que ellos no quieren moverlas ni siquiera con el dedo. 

Todo lo hacen para que los vean: agrandan las filacte-
rias y alargan los flecos de sus mantos; les gusta ocupar

los primeros puestos en los banquetes y
los primeros asientos en las sinago-

gas, ser saludados en las plazas
y oírse llamar ‘mi maestro’ por
la gente. 

En cuanto a ustedes, no se
hagan llamar ‘maestro’, por-
que no tienen más que un
Maestro y todos ustedes son

hermanos. A nadie en el mun-
do llamen ‘padre’, porque no

tienen sino uno, el Padre ce-
lestial. No se dejen llamar

tampoco ‘doctores’, por-
que sólo tienen un Doc-
tor, que es el Mesías. 

Que el más grande de
entre ustedes se haga ser-
vidor de los otros, por-
que el que se ensalza se-
rá humillado, y el que se
humilla será ensalzado”.

San Mateo 23, 1-12

Martes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Mantener tu escritorio o habitación en un estado de orden tal que

refleje la paz de tu alma.

Santos del día
Santa Cunegunda, viuda

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Is 1, 10.16-20/ S.R. 49, 8-9.16bc-17.21.23

Era hija de santa
Eduviges y se casó
con Enrique, duque
de Baviera. Juntos
llevaron una vida
de castidad y de ca-
ridad hacia los po-
bres, por ello reci-
bieron la corona
imperial de manos
de Benedicto VIII. Al enviudar se de-
dicó a la oración y a la visita de los en-
fermos. Murió en 1039.

La multitud y los discípulos se ha-
bían quejado al Señor seguramente
por el mal ejemplo de las autoridades
religiosas de entonces. Y Jesús va a lo
esencial: la verdadera religión lo es
por estar fundada por Dios, por lo tan-
to, se obedece las enseñanzas claras y
explícitas de la religión si se quiere se-
guir a Dios. Pero también Jesús ad-
vierte la desviación de quienes deben
llevar a Dios a su Pueblo y sólo lo uti-
lizan para su provecho confundiendo
la doctrina, llevando a la gente hacia
otros temas y no a Dios, cargando pe-
sadas cargas, escandalizando, etc.

Propósito
del día

03
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Cuando Jesús se dis-
puso a subir a Jeru-

salén, llevó consigo só-
lo a los Doce, y en el
camino les dijo: “Ahora
subimos a Jerusalén,
donde el Hijo del hom-
bre va a ser entregado a
los sumos sacerdotes y
a los escribas. Ellos lo condenarán a muerte y lo entregarán a
los paganos para que sea maltratado, azotado y crucificado,
pero al tercer día resucitará”. 

Entonces la madre de los hijos de Zebedeo se acercó a Je-
sús, junto con sus hijos, y se postró ante El para pedirle algo. 

“¿Qué quieres?”, le preguntó Jesús. Ella le dijo: “Manda
que mis dos hijos se sienten en tu Reino, uno a tu derecha y el
otro a tu izquierda”. “No saben lo que piden”, respondió Je-
sús. “¿Pueden beber el cáliz que Yo beberé?” “Podemos”, le
respondieron. “Está bien, les dijo Jesús, ustedes beberán mi
cáliz. En cuanto a sentarse a mi derecha o a mi izquierda, no
me toca a Mí concederlo, sino que esos puestos son para quie-
nes se los ha destinado mi Padre”. 

Al oír esto, los otros diez se indignaron contra los dos her-
manos. Pero Jesús los llamó y les dijo: “Ustedes saben que los
jefes de las naciones dominan sobre ellas y los poderosos les
hacen sentir su autoridad. Entre ustedes no debe suceder así.
Al contrario, el que quiera ser grande, que se haga servidor de
ustedes; y el que quiera ser el primero que se haga su esclavo:
como el Hijo del hombre, que no vino para ser servido, sino
para servir y dar su vida en rescate por una multitud”.

San Mateo 20, 17-28

Miércoles | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Leer el Evangelio del día y escribir en una frase qué le diga

Cristo hoy a tu situación personal.

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Esta madre fue muy valiente, tal
vez se animó a pedir por sus hijos
sabiendo que Jesús era sumamente
amable con las madres, en especial
con su Madre. Pero el cristianismo
no es cuestión de ternura natural,
sino de unirnos a Cristo y seguir
su voluntad, algo que las madres
entienden mejor y sobre todo Su
Madre. Pero esta madre del evan-
gelio no lo había entendido aún.
Por eso Jesús les invitó primero a
probar su cáliz (su martirio) y a
sujetarse a Su voluntad después,
que siempre será la mejor. Enton-
ces cesará toda ambición.

Santos del día
Beato Juan Antonio 

Farina, obispo

En el siglo XIX vivió en Vicen-
za, Italia, y fundó el Instituto de
Hermanas Maestras de Santa Do-
rotea, Hijas de los Sagrados Cora-
zones, para educar a jóvenes hu-
mildes. Propagó una profunda de-
voción al Sagrado Corazón de Je-
sús, a la Virgen y a la Santísima
Eucaristía. Murió en 1888.

Feria. Morado.
Lecturas: Jer 18, 18-20/ S.R. 30, 5-6.14-16

Propósito
del día

04
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Jesús dijo a los farise-
os: “Había un hom-

bre rico que se vestía
de púrpura y lino finí-
simo y cada día hacía
espléndidos banquetes.
A su puerta, cubierto
de llagas, yacía un pobre llamado Lázaro, que ansiaba saciarse
con lo que caía de la mesa del rico; y hasta los perros iban a la-
mer sus llagas. 

El pobre murió y fue llevado por los ángeles al seno de
Abraham. El rico también murió y fue sepultado. En la mora-
da de los muertos, en medio de los tormentos, levantó los ojos
y vio de lejos a Abraham, y a Lázaro junto a él. Entonces ex-
clamó: ‘Padre Abraham, ten piedad de mí y envía a Lázaro pa-
ra que moje la punta de su dedo en el agua y refresque mi len-
gua, porque estas llamas me atormentan’. ‘Hijo mío, respon-
dió Abraham, recuerda que has recibido tus bienes en vida y
Lázaro, en cambio, recibió males; ahora él encuentra aquí su
consuelo, y tú, el tormento. Además, entre ustedes y nosotros
se abre un gran abismo. De manera que los que quieren pasar
de aquí hasta allí no pueden hacerlo, y tampoco se puede pasar
de allí hasta aquí’. El rico contestó: ‘Te ruego entonces, padre,
que envíes a Lázaro a la casa de mi padre, porque tengo cinco
hermanos: que él los prevenga, no sea que ellos también cai-
gan en este lugar de tormento’. Abraham respondió: ‘Tienen a
Moisés y a los Profetas; que los escuchen’. ‘No, padre Abra-
ham, insistió el rico. Pero si alguno de los muertos va a verlos,
se arrepentirán’. Abraham respondió: ‘Si no escuchan a Moi-
sés y a los Profetas, aunque resucite alguno de entre los muer-
tos, tampoco se convencerán’”.                 San Lucas 16, 19-31

Jueves | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Llegar 5 minutos antes a cada compromiso del día, considerando la

puntualidad como una forma de respeto y caridad hacia el prójimo.

Santos del día
San Adrián de Cesarea, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Jer 17, 5-10 / S.R. 1, 1-4.6

En el 309, durante la
persecución de Dioclesia-
no, Adrián y su amigo,
Eumulo, fueron a Cesa-
rea, para ayudar a los
perseguidos y martiriza-
dos. Confesaron su fe
en Cristo y por orden
del gobernador Firmi-
liano, Adrián fue arro-
jado a un león y murió.

Tener, poder y placer son las tres
debilidades principales del hombre y
se muestran claramente en los prota-
gonistas de este evangelio. El rico ves-
tía de púrpura (tener), cada día convo-
caba a banquetes (poder), que eran es-
pléndidos (placer). Mientras que Láza-
ro vivía lo opuesto y no tenía nada
(pobreza), yacía en el suelo (sin poder)
y ansiaba lo que caía de la mesa (sin
ningún placer). El rico, cegado por es-
tos vicios, no veía a su hermano. Al
‘poder’ se lo vence con la humildad, al
‘placer’ con el ayuno y al ‘tener’ con la
austeridad. Sabias prácticas cristianas
que nos liberan del mal y la ceguera.

Propósito
del día

05
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Jesús dijo a los sumos
sacerdotes y a los an-

cianos del pueblo: “Es-
cuchen otra parábola:
Un hombre poseía una
tierra y allí plantó una
viña, la cercó, cavó un
lagar y construyó una
torre de vigilancia. Des-
pués la arrendó a unos viñadores y se fue al extranjero. 

Cuando llegó el tiempo de la vendimia, envió a sus servido-
res para percibir los frutos. Pero los viñadores se apoderaron
de ellos, y a uno lo golpearon, a otro lo mataron y al tercero lo
apedrearon. El propietario volvió a enviar a otros servidores,
en mayor número que los primeros, pero los trataron de la
misma manera. 

Finalmente, les envió a su propio hijo, pensando: ‘Respetarán
a mi hijo’. Pero, al verlo, los viñadores se dijeron: ‘Este es el he-
redero: vamos a matarlo para quedarnos con su herencia’. Y apo-
derándose de él, lo arrojaron fuera de la viña y lo mataron. 

Cuando vuelva el dueño, ¿qué les parece que hará con aque-
llos viñadores?” Le respondieron: “Acabará con esos misera-
bles y arrendará la viña a otros, que le entregarán el fruto a su
debido tiempo”. Jesús agregó: “¿No han leído nunca en las Es-
crituras: La piedra que los constructores rechazaron ha llegado
a ser la piedra angular: esta es la obra del Señor, admirable a
nuestros ojos?

Por eso les digo que el Reino de Dios les será quitado a
ustedes, para ser entregado a un pueblo que le hará producir
sus frutos”. 

Los sumos sacerdotes y los fariseos, al oír estas parábolas,
comprendieron que se refería a ellos. Entonces buscaron el mo-
do de detenerlo, pero temían a la multitud, que lo consideraba
un profeta.

San Mateo 21, 33-46

Viernes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Coleta Boylet, virgen

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Gn 37, 3-4.12-13a.17b-28 / S.R. 104, 16-21

Origina-
ria de Fran-
cia, era hija
de un humil-
de carpinte-
ro de la aba-
día de Car-
bia, e ingre-
só en la Ter-
cera Orden Franciscana. Tras
varios años de oración, inició y
logró la reforma de las clarisas,
a fin de recuperar el primitivo
ideal. Murió en 1447.

Esta parábola expresa bella-
mente cómo actúa Dios y cómo
los hombres. Dios renueva su
amor, busca al hombre, perdo-
na, confía su viña a los hom-
bres, ama a sus servidores, so-
porta los ultrajes y envía a su
Hijo en el colmo de su bondad.
Y los hombres son: ingratos,
despiadados, asesinos, etc. por-
que así solemos pagar la bon-
dad de Dios. “Castigará a esos
miserables” responden los
hombres ante tanta maldad. Sí,
eso corresponde en justicia, pe-
ro sólo a quienes no se acogen a
su infinita Misericordia.

06
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En el momento de mayor concentración o tensión del día, hacer una

pausa para invitar a Jesús a tu corazón con una oración breve.
Propósito

del día

Refugiarme en tu 

Costado abierto

Himno cuaresmal de la 

Liturgia de las Horas

No me pesa, Señor, haber faltado

por el eterno mal que he merecido,

ni me pesa tampoco haber perdido

el Cielo como pena a mi pecado.

Pésame haber tus voces despreciado

y tus justos mandatos infringido,

porque con mis errores he ofendido

tu Corazón, Señor, por mí llagado.

Llorar quiero mis culpas humillado,

y buscar a mis males dulce olvido

en la herida de amor de tu Costado.

Quiero tu amor pagar, 

agradecido, amándote cual 

siempre me has amado

viviendo contigo arrepentido.

Amén.

Ilustración: del día viernes dedicado

a la Pasión de Cristo. Especialmente

en Cuaresma, el Señor nos invita a

cargar su Cruz y seguirlo.
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Sábado | Marzo 2026
Liturgia del día:

Rezar o leer el cántico de la Virgen (Lucas 1, 46-55) al atardecer,

uniéndote a su agradecimiento por las maravillas de Dios.

Santos del día
Santas Perpetua y Felicidad, mártires

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Morado. / [Santas Perpetua y Felicidad, mártires] 
[En Argentina: Santa María Antonia de Paz y Figueroa]
Lecturas: Miq 7, 14-15.18-20 / S.R. 102, 1-4.9-12

Jóvenes de Cartago,
Túnez, de principios
del siglo II. Perpetua
era una aristócrata, ma-
dre de un niño de pecho
y Felicidad, una escla-
va, que dio a luz tres dí-
as antes del martirio.
Las arrestaron y al
mantenerse firmes en su fe en Cristo, las
arrojaron a las fieras y no les hicieron na-
da; finalmente las decapitaron.

NR: Son protectoras de las madres
que dan a luz en condiciones difíciles.

La parábola del hijo pródigo es también
la parábola del amor de Dios, de la auto-
destrucción y redención del hombre. El
Padre es siempre sumamente bueno con
ambos hijos, se mueve por compasión,
bondad y perdón. Todo lo hace por amor.
Los hijos, nosotros, nos autodestruimos,
abusamos de esta bondad condenándonos
al infierno de nuestros caprichos, o, como
el hijo mayor: envidiamos y sufrimos el
bien ajeno. Pero este mal tan fuerte tiene
redención en aquel que, como el hijo pró-
digo, sabe arrepentirse y pedir perdón.

Propósito
del día

Sólo en la Cruz puedo mirarte
Himno cuaresmal a la Pasión de Cristo

Heme, Señor, a tus divinas plantas,
baja la frente y de rubor cubierta,

porque mis culpas son tales y tantas,
que tengo miedo a tus miradas santas
y el pecho mío a respirar no acierta.

Mas ¡ay!, que renunciar la lumbre hermosa
de esos divinos regalados ojos

es condenarme a noche tenebrosa;
y esa noche es horrible, es espantosa

para el que gime ante tus pies de hinojos.

Dame licencia ya, Padre adorado,
para mirarte y moderar mi miedo;

mas no te muestres de esplendor cercado;
muéstrate, Padre mío, en Cruz clavado,

porque sólo en la Cruz mirarte puedo. Amén.

07
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Todos los publicanos y pecadores se acercaban
a Jesús para escucharlo. Los fariseos y los es-

cribas murmuraban, diciendo: “Este hombre reci-
be a los pecadores y come con ellos”. Jesús les di-
jo entonces esta parábola: “Un hombre tenía dos
hijos. El menor de ellos dijo a su padre: ‘Padre,
dame la parte de herencia que me corresponde’. Y
el padre les repartió sus bienes. 

Pocos días después, el hijo menor recogió todo
lo que tenía y se fue a un país lejano, donde mal-
gastó sus bienes en una vida licenciosa. 

Ya había gastado todo, cuando sobrevino mu-
cha miseria en aquel país, y comenzó a sufrir pri-
vaciones. Entonces se puso al servicio de uno de
los habitantes de esa región, que lo envió a su
campo para cuidar cerdos. El hubiera deseado cal-
mar su hambre con las bellotas que comían los
cerdos, pero nadie se las daba. Entonces recapaci-
tó y dijo: ‘¡Cuántos jornaleros de mi padre tienen
pan en abundancia, y yo estoy aquí muriéndome
de hambre!’ Ahora mismo iré a la casa de mi padre
y le diré: ‘Padre, pequé contra el Cielo y contra ti;
ya no merezco ser llamado hijo tuyo, trátame co-
mo a uno de tus jornaleros’. Entonces partió y vol-
vió a la casa de su padre. Cuando todavía estaba
lejos, su padre lo vio y se conmovió profundamen-
te; corrió a su encuentro, lo abrazó y lo besó. 

El joven le dijo: ‘Padre, pequé contra el Cielo y
contra ti; no merezco ser llamado hijo tuyo’. 

Pero el padre dijo a sus servidores: ‘Traigan en-
seguida la mejor ropa y vístanlo, pónganle un anillo
en el dedo y sandalias en los pies. Traigan el ternero
engordado y mátenlo. Comamos y festejemos, por-
que mi hijo estaba muerto y ha vuelto a la vida, esta-
ba perdido y fue encontrado’. Y comenzó la fiesta.

El hijo mayor estaba en el campo. Al volver, ya
cerca de la casa, oyó la música y los coros que
acompañaban la danza. Y llamando a uno de los
sirvientes, le preguntó qué significaba eso. El le
respondió: ‘Tu hermano ha regresado, y tu padre
hizo matar el ternero engordado, porque lo ha re-
cobrado sano y salvo’. El se enojó y no quiso en-
trar. Su padre salió para rogarle que entrara, pero
él le respondió: ‘Hace tantos años que te sirvo, sin
haber desobedecido jamás ni una sola de tus órde-
nes, y nunca me diste un cabrito para hacer una
fiesta con mis amigos. ¡Y ahora que ese hijo tuyo
ha vuelto, después de haber gastado tus bienes con
mujeres, haces matar para él el ternero engorda-
do!’ Pero el padre le dijo: ‘Hijo mío, tú estás siem-
pre conmigo, y todo lo mío es tuyo. Es justo que
haya fiesta y alegría, porque tu hermano estaba
muerto y ha vuelto a la vida, estaba perdido y ha
sido encontrado’”.          San Lucas 15, 1-3.11b-32

Evangelio

Ilustración: obra de Alexander Maximilian Seitz (1858).
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Domingo | Marzo 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San Veremundo, abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Vivió en Navarra, Espa-
ña en el siglo XI, y formó
parte del monasterio bene-
dictino de Nuestra Señora
de Irache, siendo su abad.
Fue consejero real, y poseía
una gran piedad y amor a los pobres. En una
hambruna de la región, milagrosamente pudo
alimentar a unas 3.000 personas.

El evangelio es Agua viva, Jesucristo es el Agua
viva. Cuando El llega al corazón, entra la frescura de
la mañana, la paz en la guerra, el consuelo en el tor-
mento. El es Agua viva porque su enseñanza es la
verdad que necesita nuestra vida, la alegría que vence
este mundo triste y suicida. Por esta Agua que brota
del costado de su Corazón junto a su Sangre nos re-
conciliamos con Dios, con nosotros mismos y con los
demás. Así esta agua da fruto de Vida Eterna.

08 3er Domingo de Cuaresma. Morado. 
Tercera semana del Salterio.

Lecturas
Del Libro del Exodo (17, 1-7)

Toda la comunidad de los israelitas partió del
desierto de Sin y siguió avanzando por etapas, con-
forme a la orden del Señor. Cuando acamparon en
Refidim, el pueblo no tenía agua para beber. Enton-
ces acusaron a Moisés y le dijeron: “Danos agua pa-
ra que podamos beber”. Moisés les respondió:
“¿Porqué me acusan? ¿Por qué provocan al Señor?”
El pueblo, torturado por la sed, protestó contra Moi-
sés diciendo: “¿Para qué nos hiciste salir de Egipto?
¿Sólo para hacernos morir de sed, junto con nuestros
hijos y nuestro ganado?” Moisés pidió auxilio al Se-
ñor, diciendo: “¿Cómo tengo que comportarme con
este pueblo, si falta poco para que me maten a pedra-
das?” El Señor respondió a Moisés: “Pasa delante
del pueblo, acompañado de algunos ancianos de Is-
rael, y lleva en tu mano el bastón con que golpeaste
las aguas del Nilo. Ve, porque Yo estaré delante de ti,
allá sobre la roca, en Horeb. Tú golpearás la roca, y
de ella brotará agua para que beba el pueblo”. Así lo
hizo Moisés, a la vista de los ancianos de Israel.
Aquel lugar recibió el nombre de Masá -que signifi-
ca “Provocación”- y de Meribá -que significa “Que-
rella”- a causa de la acusación de los israelitas, y
porque ellos provocaron al Señor, diciendo: “¿El Se-
ñor está realmente entre nosotros, o no?”

Salmo 94, 1-2.6-9

R. Escuchen la voz del Señor, no endurezcan el corazón.
¡Vengan, cantemos con júbilo al Señor, aclame-

mos a la Roca que nos salva! ¡Lleguemos hasta El
dándole gracias, aclamemos con música al Señor! R.

¡Entren, inclinémonos para adorarlo! ¡Doble-
mos la rodilla ante el Señor que nos creó! Porque
El es nuestro Dios, y nosotros, el pueblo que El
apacienta, las ovejas conducidas por su mano. R.

Ojalá hoy escuchen la voz del Señor: “No endu-
rezcan su corazón como en Meribá, como en el día de
Masá, en el desierto, cuando sus padres me tentaron
y provocaron, aunque habían visto mis obras”. R.

De la Carta a los Romanos (5, 1-2.5-8)

Justificados, entonces, por la fe, estamos en paz con
Dios, por medio de nuestro Señor Jesucristo. Por El he-
mos alcanzado, mediante la fe, la gracia en la que esta-
mos afianzados, y por El nos gloriamos en la esperanza
de la gloria de Dios. Y la esperanza no quedará defrauda-
da, porque el amor de Dios ha sido derramado en nues-
tros corazones por el Espíritu Santo, que nos ha sido da-
do. En efecto, cuando todavía éramos débiles, Cristo, en
el tiempo señalado, murió por los pecadores. Difícilmen-
te se encuentra alguien que dé su vida por un hombre jus-
to; tal vez alguno sea capaz de morir por un bienhechor.
Pero la prueba de que Dios nos ama es que Cristo murió
por nosotros cuando todavía éramos pecadores.
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Haré un profundo examen de conciencia para confesarme antes de Semana

Santa, en la Misa de hoy y pediré el verdadero dolor de mis pecados.
Propósito

del día

Evangelio
Jesús llegó a una ciudad de Samaría llamada Sicar,

cerca de las tierras que Jacob había dado a su hijo
José. Allí se encuentra el pozo de Jacob. Jesús, fati-
gado del camino, se había sentado junto al pozo. Era
la hora del mediodía. Una mujer de Samaría fue a
sacar agua, y Jesús le dijo: “Dame de beber”. Sus
discípulos habían ido a la ciudad a comprar alimen-
tos. La samaritana le respondió: “¡Cómo! ¿Tú, que
eres judío, me pides de beber a mí, que soy samari-
tana?” Los judíos, en efecto, no se trataban con los
samaritanos. Jesús le respondió: “Si conocieras el
don de Dios y quién es el que te dice: ‘Dame de be-
ber’, tú misma se lo hubieras pedido, y El te habría
dado agua viva”. “Señor, le dijo ella, no tienes nada
para sacar el agua y el pozo es
profundo. ¿De dónde sacas esa
agua viva? ¿Eres acaso más
grande que nuestro padre Jacob,
que nos ha dado este pozo, don-
de él bebió, lo mismo que sus hi-
jos y sus animales?” Jesús le res-
pondió: “El que beba de esta
agua tendrá nuevamente sed, pe-
ro el que beba del agua que Yo le
daré, nunca más volverá a tener
sed. El agua que Yo le daré se convertirá en él en
manantial que brotará hasta la Vida eterna”. 

“Señor, le dijo la mujer, dame de esa agua para que
no tenga más sed y no necesite venir hasta aquí a sa-
carla”. Jesús le respondió: “Ve, llama a tu marido y
vuelve aquí”. La mujer respondió: “No tengo mari-
do”. Jesús continuó: “Tienes razón al decir que no tie-
nes marido, porque has tenido cinco y el que ahora
tienes no es tu marido; en eso has dicho la verdad”.
La mujer le dijo: “Señor, veo que eres un profeta.
Nuestros padres adoraron en esta montaña, y ustedes
dicen que es en Jerusalén donde se debe adorar”. Je-
sús le respondió: “Créeme, mujer, llega la hora en que
ni en esta montaña ni en Jerusalén se adorará al Padre.
Ustedes adoran lo que no conocen; nosotros adora-
mos lo que conocemos, porque la salvación viene de
los judíos. Pero la hora se acerca, y ya ha llegado, en

que los verdaderos adoradores adorarán al Padre en
espíritu y en verdad, porque esos son los adoradores
que quiere el Padre. Dios es espíritu, y los que lo ado-
ran deben hacerlo en espíritu y en verdad”. La mujer
le dijo: “Yo sé que el Mesías, llamado Cristo, debe ve-
nir. Cuando El venga, nos anunciará todo”. Jesús le
respondió: “Soy Yo, el que habla contigo”. 

En ese momento llegaron sus discípulos y que-
daron sorprendidos al verlo hablar con una mujer.
Sin embargo, ninguno le preguntó: “¿Qué quieres
de ella?” o “¿Por qué hablas con ella?” La mujer,
dejando allí su cántaro, corrió a la ciudad y dijo a
la gente: “Vengan a ver a un hombre que me ha di-
cho todo lo que hice. ¿No será el Mesías?” Salie-
ron entonces de la ciudad y fueron a su encuentro. 

Mientras tanto, los discípulos le insistían a Jesús,
diciendo: “Come, Maestro”. Pero
El les dijo: “Yo tengo para comer
un alimento que ustedes no cono-
cen”. Los discípulos se pregunta-
ban entre sí: “¿Alguien le habrá
traído de comer?” Jesús les res-
pondió: “Mi comida es hacer la
voluntad de Aquel que me envió y
llevar a cabo su obra. Ustedes di-
cen que aún faltan cuatro meses
para la cosecha. Pero Yo les digo:

Levanten los ojos y miren los campos: ya están ma-
durando para la siega. Ya el segador recibe su salario
y recoge el grano para la Vida eterna; así el que siem-
bra y el que cosecha comparten una misma alegría.
Porque en esto se cumple el proverbio: ‘Uno siembra
y otro cosecha’. Yo los envié a cosechar adonde uste-
des no han trabajado; otros han trabajado, y ustedes
recogen el fruto de sus esfuerzos”. Muchos samarita-
nos de esa ciudad habían creído en El por la palabra
de la mujer, que atestiguaba: “Me ha dicho todo lo
que hice”. Por eso, cuando los samaritanos se acerca-
ron a Jesús, le rogaban que se quedara con ellos, y El
permaneció allí dos días. Muchos más creyeron en
El, a causa de su palabra. Y decían a la mujer: “Ya no
creemos por lo que tú has dicho; nosotros mismos lo
hemos oído y sabemos que El es verdaderamente el
Salvador del mundo”.                        San Juan 4, 5-42

alma marzo 2026 final_Maquetación 1  31/01/2026  18:12  Página 13



Lunes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Cuando Jesús llegó a Naza-
ret, dijo a la multitud en

la sinagoga: “Les aseguro que
ningún profeta es bien recibi-
do en su tierra. Yo les aseguro
que había muchas viudas en
Israel en el tiempo de Elías,
cuando durante tres años y
seis meses no hubo lluvia del
cielo y el hambre azotó a todo
el país. Sin embargo, a ningu-
na de ellas fue enviado Elías,
sino a una viuda de Sarepta,
en el país de Sidón. 

También había muchos le-
prosos en Israel, en el tiempo
del profeta Eliseo, pero nin-
guno de ellos fue curado, sino
Naamán, el sirio”.

Al oír estas palabras, to-
dos los que estaban en la si-
nagoga se enfurecieron y, le-
vantándose, lo empujaron
fuera de la ciudad, hasta un
lugar escarpado de la colina
sobre la que se levantaba la
ciudad, con intención de des-
peñarlo. Pero Jesús, pasando
en medio de ellos, continuó
su camino.

San Lucas 4, 24-30

Si experimentas una molestia física o una contrariedad, ofrecerla

explícitamente por una intención difícil sin quejarte externamente.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

La obstinación de los nazarenos
de ver en Jesús solo al “hijo del car-
pintero”, y la dureza de no querer re-
conocer los testimonios que hablaban
de El como Mesías redentor cuyos
poderes hicieron curar, resucitar, ex-
pulsar demonios, etc. en todo Israel,
motivan en Jesús estas duras pala-
bras. La dura verdad busca rescatar a
los extraviados y obstinados. Pero re-
accionaron peor al buscar despeñarlo.
Ojalá esto no se repita en nosotros y
demos crédito a la Iglesia que nos ha-
bla del Mesías, único y verdadero, y
que no es uno más. Ojalá el Señor
pueda decirnos: “vine a los míos y
los míos sí me reconocieron”.

Santos del día
Santa Francisca Romana, 

viuda y religiosa

Perteneció a la nobleza romana
del siglo XV y tras casarse, tuvo
cuatro hijos y por 40 años fue ejem-
plo de las virtudes de esposa y ma-
dre cristiana. Fundó una comunidad
de religiosas seglares dedicadas a
los más necesitados, conocida con
el nombre “Oblatas de María”. Mu-
rió en 1440.

Feria. Morado / [Santa Francisca Romana, religiosa]
Lecturas: 2 Re 5, 1-15 / S.R. 41, 2-3; 42, 3-4

Propósito
del día

09

Gloria de los santos
Mes de San José - Frases de

los santos

“Hay muchos santos a quie-
nes Dios ha dado el poder para
ayudarnos en las necesidades
de la vida, pero el poder que se
le ha dado a San José es ilimita-
do: se extiende a todas nuestras
necesidades, y todos aquellos
que lo invocan con confianza
están seguros de ser escucha-
dos”. Santo Tomás de Aquino

“San José era la imagen vi-
va de su Esposa Virgen; se pa-
recían entre sí como dos per-
las”. San Bernardino de Siena
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Se adelantó Pedro y le dijo:
“Señor, ¿cuántas veces ten-

dré que perdonar a mi hermano
las ofensas que me haga? ¿Has-
ta siete veces?”

Jesús le respondió: “No te
digo hasta siete veces, sino has-
ta setenta veces siete. Por eso,
el Reino de los Cielos se parece
a un rey que quiso arreglar las cuentas con sus servidores. Co-
menzada la tarea, le presentaron a uno que debía diez mil talen-
tos. Como no podía pagar, el rey mandó que fuera vendido jun-
to con su mujer, sus hijos y todo lo que tenía, para saldar la
deuda. El servidor se arrojó a sus pies, diciéndole: ‘Señor, da-
me un plazo y te pagaré todo’. El rey se compadeció, lo dejó ir
y, además, le perdonó la deuda. 

Al salir, este servidor encontró a uno de sus compañeros que
le debía cien denarios y, tomándolo del cuello hasta ahogarlo,
le dijo: ‘Págame lo que me debes’. El otro se arrojó a sus pies y
le suplicó: ‘Dame un plazo y te pagaré la deuda’. Pero él no
quiso, sino que lo hizo poner en la cárcel hasta que pagara lo
que debía. 

Los demás servidores, al ver lo que había sucedido, se ape-
naron mucho y fueron a contarlo a su señor. Este lo mandó lla-
mar y le dijo: ‘¡Miserable! Me suplicaste, y te perdoné la deu-
da. ¿No debías también tú tener compasión de tu compañero,
como yo me compadecí de ti?’ E indignado, el rey lo entregó
en manos de los verdugos hasta que pagara todo lo que debía. 

Lo mismo hará también mi Padre celestial con ustedes, si no
perdonan de corazón a sus hermanos”.

San Mateo 18, 21-35

Martes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Al final del día, identificar la falta más recurrente del día y

proponer una acción contraria específica para mañana.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

En el Padrenuestro pedimos
que el Señor perdone nuestras cul-
pas, nuestras ofensas. Si tenemos
buena voluntad nos daremos cuen-
ta de que nuestros pecados son
muchos y necesitamos mucha mi-
sericordia. Nuestras afrentas son
terribles, más por la Majestad que
ofendemos que por el hecho que
vemos. Y la condición del perdón,
la única cláusula de condición pa-
ra ser perdonados por dicha Ma-
jestad es que aprendamos a perdo-
nar a los que nos ofenden. Si no sé
perdonar, entonces no sé pedir
perdón a Dios. Si sabemos perdo-
nar, siempre Dios nos superará en
generosidad y en misericordia.

Santos del día
San Juan Ogilvie, mártir

Era jesuita y tras ser desterrado
en diversos países de Europa, es-
tudió teología varios años y lo or-
denaron sacerdote; regresó oculta-
mente a su patria, dedicado pasto-
ralmente a su grey. Acusado injus-
tamente de conspiración fue dete-
nido, torturado y murió en la horca
en Glasgow, en 1615.

Feria. Morado.
Lecturas: Dn 3, 25-26.34-43 / S.R. 24, 4-5a.6-9

Propósito
del día

10
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Jesús dijo a sus discípulos: “No piensen que vine para abo-
lir la Ley o los Profetas: Yo no he venido a abolir, sino a

dar cumplimiento. Les aseguro que no desaparecerá ni una i
ni una coma de la Ley, antes que desaparezcan el cielo y la
tierra, hasta que todo se realice. 

El que no cumpla el más pequeño de estos mandamientos,
y enseñe a los otros a hacer lo mismo, será considerado el me-
nor en el Reino de los Cielos. En cambio, el que los cumpla y
enseñe, será considerado grande en el Reino de los Cielos”.

San Mateo 5, 17-19

Miércoles | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Realizar una tarea de limpieza o favor en casa que no

te corresponda y que nadie sepa que fuiste tú.

Santos del día
San Vicente, abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Dt 4, 1.5-9 / S.R. 147, 12-13.15-16.19-20

Abad del monasterio de San
Claudio en León, España, al que go-
bernó durante el ase- dio
de los arrianos en la
región, a quienes los
combatió enérgicamen-
te. Por ello los arrianos
atacaron el monasterio
y como mantenía firme
su oposición a la herejía,
tras crueles torturas, murió
en el 630.

Cuántos desearíamos hacer la fe
a nuestra manera, a nuestra comodi-
dad y conveniencia, es decir, elegir
qué cumplir, cómo vivir, a quiénes
amar y, por fin, salvarnos. ¡Qué gran
error! Ni la fe es un mero cumpli-
miento de requisitos, ni puede ha-
cerse como un restaurant, a la carta.
“El que me ama guarda mis manda-
mientos”, dice el Señor; y en este
Evangelio precisa que el que vive
del amor de Dios debe cumplir hasta
el más pequeño de ellos, no despre-
ciar ninguno, porque Dios es Dios y
yo no soy Dios.

Propósito
del día

11

Vivamos la Cuaresma
Frases sobre la conversión

“La conversión no es obra
de un momento, sino de toda
la vida.” San Juan Pablo II

“Conviértanse y crean en
el Evangelio.” (Mc 1, 15)

“No se empieza a ser cris-
tiano por una decisión ética,
sino por el encuentro con una
Persona.” S.S. Benedicto XVI

“La Cuaresma es un tiem-
po para enderezar nuestra vi-
da y volver el corazón a
Dios.” San Agustín

“En la Cuaresma, Cristo nos llama a ser testigos de su
amor con nuestras acciones.” Santa Teresa de Calcuta

“No hay conversión sin humildad, ni humildad sin ora-
ción.” San Juan María Vianney
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Jesús estaba expulsando a
un demonio que era mu-

do. Apenas salió el demo-
nio, el mudo empezó a ha-
blar. La muchedumbre que-
dó admirada, pero algunos
de ellos decían: “Este ex-
pulsa a los demonios por el
poder de Belzebul, el Prín-
cipe de los demonios”.
Otros, para ponerlo a prue-
ba, exigían de El un signo
que viniera del Cielo. 

Jesús, que conocía sus
pensamientos, les dijo: “Un
reino donde hay luchas internas va a la ruina y sus casas caen
una sobre otra. Si Satanás lucha contra sí mismo, ¿cómo po-
drá subsistir su reino? Porque -como ustedes dicen- Yo ex-
pulso a los demonios con el poder de Belzebul. Si Yo expulso
a los demonios con el poder de Belzebul, ¿con qué poder los
expulsan los discípulos de ustedes? Por eso, ustedes los ten-
drán a ellos como jueces. Pero si Yo expulso a los demonios
con la fuerza del dedo de Dios, quiere decir que el Reino de
Dios ha llegado a ustedes. 

Cuando un hombre fuerte y bien armado hace guardia en
su palacio, todas sus posesiones están seguras, pero si viene
otro más fuerte que él y lo domina, le quita el arma en la que
confiaba y reparte sus bienes. 

El que no está conmigo, está contra Mí; y el que no recoge
conmigo, desparrama”.

San Lucas 11, 14-23

Jueves | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Dedicar minutos a escuchar a alguien que necesite hablar,

sin dar consejos y sin mirar el celular en ningún momento.

Santos del día
San Pablo Aureliano de Léon

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Jer 7, 23-28 / S.R. 94, 1-2.6-9

Inglés, dirigía un grupo
de ermitaños en la isla
francesa de Batz cuando
el rey Childeberto lo en-
vió a convertir a idólatras
de la región de León,
cumpliendo su misión du-
rante 20 años. Luego dejó
la sede a uno de sus dis-
cípulos y regresó a
Batz, donde murió en el 572.

“Un reino donde hay luchas inter-
nas va a la ruina…”, nos dice el Se-
ñor. Nuestra propia persona, nuestra
familia y nuestra sociedad son tam-
bién sujetos a los que se les puede
aplicar esta noción de Reino. Estos
tres reinos siempre, siempre requie-
ren un rey, si no es Dios es otro. En
mí mismo reina Dios, por medio de
mi propio señorío, cuando las virtu-
des son más fuertes que las tentacio-
nes. En la familia reina Dios cuando
prevalece el amor mutuo y hay ora-
ción. En la sociedad reina Dios cuan-
do se le quiere agradar, no se lo re-
chaza y se busca el bien común.

Propósito
del día

12
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Un escriba se acercó a Jesús y le preguntó: “¿Cuál es el primero
de los mandamientos?”. Jesús respondió: “El primero es: Escu-

cha, Israel: el Señor nuestro Dios es el único Señor; y tú amarás al
Señor, tu Dios, con todo tu corazón y con toda tu alma, con todo tu
espíritu y con todas tus fuerzas. El segundo es: Amarás a tu prójimo
como a ti mismo. No hay otro mandamiento más grande que éstos”.
El escriba le dijo: “Muy bien, Maestro, tienes razón al decir que hay
un solo Dios y no hay otro más que El, y que amarlo con todo el co-
razón, con toda la inteligencia y con todas las fuerzas, y amar al pró-
jimo como a sí mismo, vale más que todos los holocaustos y todos
los sacrificios”. Jesús, al ver que había respondido tan acertadamen-
te, le dijo: “Tú no estás lejos del Reino de Dios”. 

Y nadie se atrevió a hacerle más preguntas.
San Marcos 12, 28b-34

Viernes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por la conversión

de los pecadores en esta Cuaresma.

Reflexión 
del Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.

Preguntarse por los man-
damientos de Dios es muy sa-
no cuando realmente nos inte-
resa saber quién es Dios y qué
quiere de mí. Porque Dios es
Dios y yo no soy Dios. Por lo
tanto, Dios, que es distinto a
mí, tiene un modo de ser, de
amar, de conocer… distinto a
mí. Lo que El dice ¿es lo más
importante para mí? O ¿es
más importante lo que me
conviene a mí? Preguntarse
por El es querer conocer sus
mandamientos.

Santos del día
Beata Francisca Tréhet

Nació en una familia de
granjeros franceses, de la re-
gión de Mayenne, y de joven
ingresó en las Hermanas de
la Caridad dedicadas a la
instrucción de niños y al cui-
dado de los enfermos. Du-
rante la Revolución Francesa
fue apresada y murió en la
guillotina en 1794.

Feria. Morado.
Lecturas: Os 14, 2-10 / S.R. 80, 6c-11ab.14.17

Propósito
del día

13

Glorioso Protector nuestro
Mes de San José - Frases de los santos

“Tomé por mi abogado y señor al glo-
rioso San José y me encomendé sincera-
mente a él; y descubrí que este mi padre y
señor me libró tanto de este problema co-
mo de otros problemas mayores relacio-
nados con mi honor y la pérdida de mi al-
ma, y que me dio mayores bendiciones de
las que podía pedirle”. “No sé cómo al-
guien puede pensar en la Reina de los Ángeles, durante el tiempo
que ella sufrió tanto con el Niño Jesús, sin agradecer a San José por
la forma en que los ayudó.” Santa Teresa de Jesús

“Nada le será negado [a San José], ni por Nuestra Señora ni por
su glorioso Hijo.” San Francisco de Sales
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Refiriéndose a algunos que se tenían por justos y despre-
ciaban a los demás, dijo también esta parábola: “Dos

hombres subieron al Templo para orar; uno era fariseo y el
otro, publicano. El fariseo, de pie, oraba así: ‘Dios mío, te
doy gracias porque no soy como los demás hombres, que son
ladrones, injustos y adúlteros; ni tampoco como ese publica-
no. Ayuno dos veces por semana y pago la décima parte de
todas mis entradas’. 

En cambio, el publicano, manteniéndose a distancia, no se
animaba siquiera a levantar los ojos al cielo, sino que se gol-
peaba el pecho, diciendo: ‘¡Dios mío, ten piedad de mí, que
soy un pecador!’. 

Les aseguro que este último volvió a su casa justificado,
pero no el primero. Porque todo el que se ensalza será humi-
llado y el que se humilla será ensalzado”.

San Lucas 18, 9-14

Sábado | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Honraré a la Santísima Virgen, poniendo flores en su

imagen o altar, o arreglándolo para que mi familia se

sienta invitada a invocarla allí.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El fariseo reza: “te doy gracias
porque no soy como los demás”. Y
el publicano: “ten piedad de mí”.
Ambos querían agradar a Dios, ado-
rarlo, pero uno lo hizo bien y el otro
mal. Antes de la oración de agrade-
cimiento, y de cualquier oración,
hay que suplicar misericordia, es de-
cir, reconocernos miserables peca-
dores que, arrepentidos, confiamos
en la Bondad divina. Esta es la prin-
cipal gracia de una buena oración
que hace buena las demás, sin la
cual, podemos errar la oración tal
como el fariseo, cuyas palabras son
puro amor propio.

Santos del día
San Leobino, abad

De origen francés, a temprana
edad fue a vivir en una ermita. Lo
ordenaron sacerdote, luego abad, y
finalmente fue obispo
de Chartres, siendo
uno de los más dis-
tinguidos preser-
vadores de esa
importante cá-
tedra. Murió
en el 556.

Feria. Morado.
Lecturas: Os 6, 1-6 / S.R. 50, 3-4.18-21ab

Propósito
del día

14
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Domingo | Marzo 2026
Liturgia del día:

Decidir hoy no mirar ni consumir contenido en internet

que no edifique tu mente o tu espíritu.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Española descendien-
te de musulmanes, vivió
en Córdoba en el siglo
IX. Se convirtió al cris-
tianismo secretamente y, al
enterarse sus padres, la echaron de su
casa, y fue acogida por san Eulogio.
Al descubrirlos los decapitaron por
ser cristianos. Murió en el 859.

Tres posturas del corazón humano ante Cristo: los que se
cierran contra El prefiriendo seguir sus costumbres pecado-
ras y rechazar al Mesías; segundo, los que ven en Cristo a al-
guien especial, están abiertos a su obra, pero no lo conocen
bien; y los que lo reconocen como Hijo de Dios, Dios mis-
mo, y se postran ante El. No hay nadie asegurado en ninguno
de estos tres grupos. Por eso es necesario perseverar y predi-
car a Cristo y la conversión. En qué grupo estés cuando te to-
que “partir” será tu elección para lo que recibirás.

Propósito
del día

15 4º Domingo de Cuaresma. Morado o rosado. 
Cuarta semana del Salterio.

Lecturas
Del 1º Libro de Samuel (16, 1b.5b-7.10-13a)

El Señor dijo a Samuel: “¡Llena tu frasco de
aceite y parte! Yo te envío a Jesé, el de Belén, por-
que he visto entre sus hijos al que quiero como
rey”. Samuel fue, purificó a Jesé y a sus hijos y los
invitó al sacrificio. Cuando ellos se presentaron,
Samuel vio a Eliab y pensó: “Seguro que el Señor
tiene ante El a su ungido”. Pero el Señor dijo a Sa-
muel: “No te fijes en su aspecto ni en lo elevado de
su estatura, porque Yo lo he descartado. Dios no
mira como mira el hombre; porque el hombre ve
las apariencias, pero Dios ve el corazón”. Así Jesé
hizo pasar ante Samuel a siete de sus hijos, pero
Samuel dijo a Jesé: “El Señor no ha elegido a nin-
guno de éstos”. Entonces Samuel preguntó a Jesé:
“¿Están aquí todos los muchachos?” El respondió:
“Queda todavía el más joven, que ahora está apa-
centando el rebaño”. Samuel dijo a Jesé: “Manda a
buscarlo, porque no nos sentaremos a la mesa hasta
que llegue aquí”. Jesé lo hizo venir: era de tez cla-
ra, de hermosos ojos y buena presencia. Entonces
el Señor dijo a Samuel: “Levántate y úngelo, por-
que es éste”. Samuel tomó el frasco de óleo y lo
ungió en presencia de sus hermanos. Y desde aquel
día, el espíritu del Señor descendió sobre David.

Salmo 22, 1-6

R. El Señor es mi pastor, nada me puede faltar.
El Señor es mi pastor, nada me puede faltar. El

me hace descansar en verdes praderas, me condu-
ce a las aguas tranquilas y repara mis fuerzas. R.

Me guía por el recto sendero, por amor de su
Nombre. Aunque cruce por oscuras quebradas, no
temeré ningún mal, porque Tú estás conmigo: tu
vara y tu bastón me infunden confianza. R.

Tú preparas ante mí una mesa, frente a mis enemi-
gos; unges con óleo mi cabeza y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu gracia me acompañan a lo largo de mi vi-
da; y habitaré en la Casa del Señor, por muy largo tiempo. R.

De la Carta a los Efesios (5, 8-14)

Antes, ustedes eran tinieblas, pero ahora son luz
en el Señor. Vivan como hijos de la luz. Ahora bien,
el fruto de la luz es la bondad, la justicia y la ver-
dad. Sepan discernir lo que agrada al Señor, y no
participen de las obras estériles de las tinieblas; al
contrario, pónganlas en evidencia. Es verdad que
resulta vergonzoso aun mencionar las cosas que esa
gente hace ocultamente. Pero cuando se las pone de
manifiesto, aparecen iluminadas por la luz, porque
todo lo que se pone de manifiesto es luz. Por eso se
dice: “Despiértate, tú que duermes, levántate de en-
tre los muertos, y Cristo te iluminará”.

Santos del día
Santa Lucrecia, mártir
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Evangelio

Jesús, al pasar, vio a un hombre ciego de naci-
miento. Sus discípulos le preguntaron: “Maes-

tro, ¿quién ha pecado, él o sus padres, para que ha-
ya nacido ciego?” “Ni él ni sus padres han pecado,
respondió Jesús; nació así para que se manifiesten
en él las obras de Dios. Debemos trabajar en las
obras de aquel que me envió, mientras es de día;
llega la noche, cuando nadie puede trabajar. Mien-
tras estoy en el mundo, soy la luz del mundo”. 

Después que dijo esto, escupió en la tierra, hizo
barro con la saliva y lo puso sobre los ojos del cie-
go, diciéndole: “Ve a lavarte a la piscina de Siloé”,
que significa “Enviado”. El ciego fue, se lavó y, al
regresar, ya veía. Los vecinos y los que antes lo ha-
bían visto mendigar, se preguntaban: “¿No es este
el que se sentaba a pedir limosna?” Unos opinaban:
“Es el mismo”. “No, respondían otros, es uno que
se le parece”. El decía: “Soy realmente yo”. Ellos le
dijeron: “¿Cómo se te han abierto los ojos?” El res-
pondió: “Ese hombre que se llama Jesús hizo barro,
lo puso sobre mis ojos y me dijo: ‘Ve a lavarte a Si-
loé’. Yo fui, me lavé y vi”. Ellos le preguntaron:
“¿Dónde está?” El respondió: “No lo sé”. El que ha-
bía sido ciego fue llevado ante los fariseos. Era sá-
bado cuando Jesús hizo barro y le abrió los ojos.
Los fariseos, a su vez, le preguntaron cómo había
llegado a ver. El les respondió: “Me puso barro so-
bre los ojos, me lavé y veo”. Algunos fariseos decí-
an: “Ese hombre no viene de Dios, porque no obser-
va el sábado”. Otros replicaban: “¿Cómo un peca-
dor puede hacer semejantes signos?” Y se produjo
una división entre ellos. Entonces dijeron nueva-
mente al ciego: “Y tú, ¿qué dices del que te abrió
los ojos?” El hombre respondió: “Es un profeta”. 

Sin embargo, los judíos no querían creer que ese
hombre había sido ciego y que había llegado a ver,
hasta que llamaron a sus padres y les preguntaron:
“¿Es este el hijo de ustedes, el que dicen que nació
ciego? ¿Cómo es que ahora ve?” Sus padres respon-
dieron: “Sabemos que es nuestro hijo y que nació
ciego, pero cómo es que ahora ve y quién le abrió
los ojos, no lo sabemos. Pregúntenle a él: tiene edad
para responder por su cuenta”. Sus padres dijeron
esto por temor a los judíos, que ya se habían puesto

de acuerdo para excluir de la sinagoga al que reco-
nociera a Jesús como Mesías. Por esta razón dije-
ron: “Tiene bastante edad, pregúntenle a él”. 

Los judíos llamaron por segunda vez al que ha-
bía sido ciego y le dijeron: “Glorifica a Dios. Nos-
otros sabemos que ese hombre es un pecador”.
“Yo no sé si es un pecador, respondió; lo que sé es
que antes yo era ciego y ahora veo”. Ellos le pre-
guntaron: “¿Qué te ha hecho? ¿Cómo te abrió los
ojos?” El les respondió: “Ya se lo dije y ustedes no
me han escuchado. ¿Por qué quieren oírlo de nue-
vo? ¿También ustedes quieren hacerse discípulos
suyos?” Ellos lo injuriaron y le dijeron: “¡Tú serás
discípulo de ese hombre; nosotros somos discípu-
los de Moisés! Sabemos que Dios habló a Moisés,
pero no sabemos de donde es este”. El hombre les
respondió: “Esto es lo asombroso: que ustedes no
sepan de dónde es, a pesar de que me ha abierto
los ojos. Sabemos que Dios no escucha a los peca-
dores, pero sí al que lo honra y cumple su volun-
tad. Nunca se oyó decir que alguien haya abierto
los ojos a un ciego de nacimiento. Si este hombre
no viniera de Dios, no podría hacer nada”. Ellos le
respondieron: “Tú naciste lleno de pecado, y
¿quieres darnos lecciones?” Y lo echaron. 

Jesús se enteró de que lo habían echado y, al
encontrarlo, le preguntó: “¿Crees en el Hijo del
hombre?” El respondió: “¿Quién es, Señor, para
que crea en El?” Jesús le dijo: “Tú lo has visto: es
el que te está hablando”. Entonces él exclamó:
“Creo, Señor”, y se postró ante El. Después Jesús
agregó: “He venido a este mundo para un juicio:
Para que vean los que no ven y queden ciegos los
que ven”. Los fariseos que estaban con El oyeron
esto y le dijeron: “¿Acaso también nosotros somos
ciegos?” Jesús les respondió: “Si ustedes fueran
ciegos, no tendrían pecado, pero como dicen: ‘Ve-
mos’, su pecado permanece”. San Juan 9, 1-41
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Jesús partió hacia Galilea. El mismo había declarado que un
profeta no goza de prestigio en su propio pueblo. Pero cuando

llegó, los galileos lo recibieron bien, porque habían visto todo lo
que había hecho en Jerusalén durante la Pascua; ellos también,
en efecto, habían ido a la fiesta. 

Y fue otra vez a Caná de Galilea, donde había convertido el
agua en vino. Había allí un funcionario real, que tenía su hijo
enfermo en Cafarnaún. Cuando supo que Jesús había llegado de
Judea y se encontraba en Galilea, fue a verlo y le suplicó que ba-
jara a curar a su hijo moribundo. 

Jesús le dijo: “Si no ven signos y prodigios, ustedes no cre-
en”. El funcionario le respondió: “Señor, baja antes que mi hijo
se muera”. “Vuelve a tu casa, tu hijo vive”, le dijo Jesús. 

El hombre creyó en la palabra que Jesús le había dicho y se
puso en camino. Mientras descendía, le salieron al encuentro sus
servidores y le anunciaron que su hijo vivía. El les preguntó a
qué hora se había sentido mejor. “Ayer, a la una de la tarde, se le
fue la fiebre”, le respondieron. El padre recordó que era la mis-
ma hora en que Jesús le había dicho: “Tu hijo vive”. Y entonces
creyó él y toda su familia. Este fue el segundo signo que hizo Je-
sús cuando volvió de Judea a Galilea.

San Juan 4, 43-54

Lunes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

Dos veces dice el evangelio
“creyó”, porque primero cree
en que es un hombre con gran
poder (podría ser cualquier pro-
feta), pero luego cree en su di-
vinidad y que es el Mesías.
¿Cómo es nuestra fe y relación
con Jesucristo Dios? ¿Sólo cre-
emos en su Poder y esperamos
que auxilie nuestras necesida-
des? ¿O creemos que es Dios,
Mesías y Salvador, a quien le
obedecemos y confiamos que
todas las cruces vienen de su
Amor? Evitamos la mirada uti-
litaria de la religión. Seamos
santos e imitemos a Cristo.

Santos del día
San José Gabriel Brochero,

presbítero

Nació en Córdoba, Argenti-
na, en 1840. Desarrolló su mi-
sión a lomo de mula. Fue incan-
sable en el rescate de las almas
de una población serrana muy
pobre y aislada. Construyó ca-
minos, escuelas, capillas, ofici-
nas de correos y una Casa de
Ejercicios Espirituales que abrió
en 1877 en la hoy Villa Cura
Brochero. Murió en 1914, lepro-
so y ciego.

Feria. Morado / [En Argentina: San José Gabriel del Rosario
Brochero, presbítero].
Lecturas: Is 65, 17-21 / S.R. 29, 2.4-6.11-12a.13b

16
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Perder todo 
menos a Dios

Frases del 

santo Cura Brochero

“Dios en los santos Ejerci-
cios me ha enseñado a mí y a
ustedes que el hombre debe
primero perder su honor, sus
bienes o riquezas y su vida
misma, antes que perder a
Dios, o sea, su salvación.”

“Dios es como los piojos,
está en todas partes, pero pre-
fiere a los pobres.”

“Yo me felicitaría si Dios
me saca de este planeta senta-
do confesando y predicando
el Evangelio.”

“Yo le he dicho al señor
obispo y le he repetido hasta
el fastidio quizás, que lo
acompañaré hasta la muerte
como simple soldado que
desea morir en las peleas de
Jesucristo.”

“Jesús convida con un mo-
do suavísimo, con palabras
dulcísimas a seguirlo y poner-
se bajo su bandera. En la Cruz
está nuestra salud y nuestra
vida, la fortaleza del corazón,
el gozo del espíritu y la espe-
ranza del Cielo.”

En un momento de espera o

congestión, repetir una frase

corta de confianza en Dios

para mantener la paz.

Propósito
del día
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Se celebraba una fiesta
de los judíos y Jesús

subió a Jerusalén.
Junto a la puerta de

las Ovejas, en Jerusalén,
hay una piscina llamada
en hebreo Betsata, que
tiene cinco pórticos. Ba-
jo estos pórticos yacía
una multitud de enfer-
mos, ciegos, paralíticos y
lisiados, que esperaban
la agitación del agua. 

Había allí un hombre
que estaba enfermo desde
hacía treinta y ocho años.
Al verlo tendido, y sa-
biendo que hacía tanto tiempo que estaba así, Jesús le preguntó:
“¿Quieres curarte?” El respondió: “Señor, no tengo a nadie que
me sumerja en la piscina cuando el agua comienza a agitarse;
mientras yo voy, otro desciende antes”. Jesús le dijo: “Levántate,
toma tu camilla y camina”. En seguida el hombre se curó, tomó
su camilla y empezó a caminar. 

Era un sábado, y los judíos dijeron entonces al que acababa de
ser curado: “Es sábado. No te está permitido llevar tu camilla”. El
les respondió: “El que me curó me dijo: ‘Toma tu camilla y cami-
na’”. Ellos le preguntaron: “¿Quién es ese hombre que te dijo:
‘Toma tu camilla y camina’?” Pero el enfermo lo ignoraba, por-
que Jesús había desaparecido entre la multitud que estaba allí. 

Después, Jesús lo encontró en el Templo y le dijo: “Has sido
curado; no vuelvas a pecar, de lo contrario te ocurrirán peores co-
sas todavía”. El hombre fue a decir a los judíos que era Jesús el
que lo había curado. Ellos atacaban a Jesús, porque hacía esas co-
sas en sábado.

San Juan 5, 1-3a.5-18

Martes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Gertrudis de Nivelles

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado. [San Patricio, obispo]
Lecturas: Ez 47, 1-9.12 / S.R. 45, 2-3.5-6.8-9

Vivió en el
siglo VII en
Bélgica, y al
morir su pa-
dre, se hizo
religiosa jun-
to con su ma-
dre, Ita. Fun-
daron dos
conventos, gobernados por Ita, a
quien la sucedió Gertrudis. For-
mó culturalmente a la gente, y
logró que muchos monjes evan-
gelizaran en Brabante. Murió en
el 659, a los 33 años de edad.

El pecado es el mayor de los
males y la peor desgracia en la
que podemos incurrir. Por eso el
Señor le advierte que no peque
para que no le sucedan cosas pe-
ores que los males de salud físi-
ca. El Señor cura para que, cre-
yendo en El por su Poder, com-
prendamos su Amor que lo hizo
hacerse hombre. Así, con esta fe
verdadera podremos salvarnos y
abandonar el pecado. Satanás,
que nos odia, no busca empobre-
cernos o enfermarnos, sino que
nos tienta siempre para que pe-
quemos y nos condenemos.

17
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Hasta vernos
en la eternidad
Oración a nuestro

santo Angel de la

Guarda

Oh santo Angel
Custodio, ten cuidado
de mi alma y de mi
cuerpo. Ilumina mi
mente para que co-
nozca mejor al Señor
y consiga amarlo con
todo mi corazón.
Asísteme en mi ora-
ción, para que no cai-
ga en las distraccio-
nes, sino que yo pon-
ga en ella la más gran-
de atención.

Ayúdame con tus
consejos para que yo
vea el bien y lo cum-
pla con generosidad.

Defiéndeme de las
trampas del enemigo
infernal y sostenme en
las tentaciones para
que yo salga siempre
vencedor. Suple mi
descuido en el culto
del Señor, no dejes de
atender mi custodia
hasta que no me hayas
llevado hasta el Paraí-
so, donde alabaremos
juntos al buen Dios
durante toda la eterni-
dad. Amén.

Nombrar tres gracias concretas recibidas durante

el día antes de dormir y dar gracias por ellas.
Propósito

del día

alma marzo 2026 final_Maquetación 1  31/01/2026  18:13  Página 25



Jesús dijo a los judíos: “Mi Padre trabaja siempre, y Yo
también trabajo”. Pero para los judíos esta era una razón

más para matarlo, porque no sólo violaba el sábado, sino
que se hacía igual a Dios, llamándolo su propio Padre. En-
tonces Jesús tomó la palabra diciendo: “Les aseguro que el
Hijo no puede hacer nada por Sí mismo sino solamente lo
que ve hacer al Padre; lo que hace el Padre, lo hace igual-
mente el Hijo. Porque el Padre ama al Hijo y le muestra to-
do lo que hace. Y le mostrará obras más grandes aún, para
que ustedes queden maravillados. 

Así como el Padre resucita a los muertos y les da vida,
del mismo modo el Hijo da vida al que El quiere. Porque el
Padre no juzga a nadie: El ha puesto todo juicio en manos
de su Hijo, para que todos honren al Hijo como honran al
Padre. El que no honra al Hijo, no honra al Padre que lo en-
vió. Les aseguro que el que escucha mi palabra y cree en
Aquel que me ha enviado, tiene Vida eterna y no está some-
tido al juicio, sino que ya ha pasado de la muerte a la Vida.

Les aseguro que la hora se acerca, y ya ha llegado, en
que los muertos oirán la voz del Hijo de Dios; y los que la
oigan, vivirán. Así como el Padre dispone de la Vida, del
mismo modo ha concedido a su Hijo disponer de ella, y le
dio autoridad para juzgar porque El es el Hijo del hombre.
No se asombren: se acerca la hora en que todos los que es-
tán en las tumbas oirán su voz y saldrán de ellas: los que
hayan hecho el bien, resucitarán para la Vida; los que ha-
yan hecho el mal, resucitarán para el Juicio. Nada puedo
hacer por Mí mismo. Yo juzgo de acuerdo con lo que oigo,
y mi juicio es justo, porque lo que Yo busco no es hacer mi
voluntad, sino la de Aquel que me envió”.

San Juan 5, 17-30

Miércoles | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Identifica a una persona que te haya ofendido gravemente y, en tu

oración, promete perdonarla explícitamente para sanar tu corazón.

Santos del día
San Frigidiano, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado / [San Cirilo de Jerusalén, obispo y doctor
de la Iglesia]
Lecturas: Is 49, 8-15 / S.R. 144, 8-9.13cd-14.17-18

Originario de Ir-
landa, a mediados
del siglo VI peregri-
nó a Roma y se esta-
bleció en la Toscana
como eremita. En el
566 fue nombrado
obispo de Lucca;
allí reconstruyó la
catedral luego que
fuera quemada por
los lombardos, y tra-
bajó mucho por la
conversión de ellos.

¡Es agotador encontrar católicos
que no saben que Cristo es Dios igual
al Padre y al Espíritu Santo! O a algu-
nos que dudan, como si les diera lo
mismo... Ignoran que los judíos, como
vemos en este evangelio, lo mataron
porque manifestó que es Dios. El Se-
ñor no revela su Divinidad para afren-
tar a los incrédulos sino para mostrar
cuánto nos ama: se hizo hombre para
salvarnos. Además, para mostrarnos la
altísima vocación para la que nos ha
creado: vivir la vida del mismo Dios.

Propósito
del día

18
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Amame como eres
Atribuido a san Carlos de Foucauld

“Conozco tu miseria, las
luchas y las tribulaciones de
tu alma, las deficiencias y las
enfermedades de tu cuerpo; sé
de tu vileza, de tus pecados, y
te digo lo mismo: dame tu co-
razón, ámame como eres.

Si esperas ser un ángel
para abandonarte al Amor,
no amarás nunca. Aún si eres
vil en la práctica del deber y
de la virtud, si vuelves a caer
a menudo en aquellas culpas
que quisieras no cometer
más, no te permito no amar-
me, ámame como eres.

En cada instante y en
cualquier situación en que
te encuentres, en el fervor o
en la aridez, en la fidelidad
o en la deslealtad, ámame…
como eres. Quiero el amor
de tu pobre corazón; si es-
peras a ser perfecto, no me
amarás jamás.

Hijo mío, deja que te
ame, quiero tu corazón. Cier-
tamente que deseo con el
tiempo transformarte, pero
por ahora te amo como
eres… y deseo que tú hagas
lo mismo; quiero ver que
desde lo bajo de tu miseria
subes al amor. Amo en ti
también tu debilidad, amo el
amor de los pobres y miserables; quiero que desde
los harapos de tu nada suba continuamente un
gran grito: ‘Jesús, te amo’.

Hoy estoy ante la puerta de tu corazón como un
mendigo, ¡Yo, el Rey de los Reyes! Llamo y espe-
ro; apúrate a abrirme. No alegues tu miseria; si tú
conocieras perfectamente tu indigencia, morirías

de dolor. Lo que me heriría el Corazón sería verte
dudar de Mí y no tenerme confianza.

Te he dado a mi Madre, haz pasar todo por su
Corazón, que es tan puro.

Cualquier cosa que suceda, no esperes a ser
santo para abandonarte al amor, no me amarías
nunca… Amame como eres.”
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Jueves | Marzo 2026
Liturgia del día:

Participaré de la Santa Misa de San José. Si realmente no puedo,

rezaré en mi hogar el Rosario en su honor.
Propósito

del día

19

Evangelio
Jacob fue padre de José, el esposo

de María, de la cual nació Jesús,
que es llamado Cristo. Este fue el ori-
gen de Jesucristo: María, su madre,
estaba comprometida con José y,
cuando todavía no habían vivido jun-
tos, concibió un hijo por obra del Es-
píritu Santo. José, su esposo, que era
un hombre justo y no quería denun-
ciarla públicamente, resolvió abando-

narla en secreto. Mientras pensaba en
esto, el Angel del Señor se le apareció
en sueños y le dijo: “José, hijo de Da-
vid, no temas recibir a María, tu espo-
sa, porque lo que ha sido engendrado
en ella proviene del Espíritu Santo.
Ella dará a luz un hijo, a quien pon-
drás el nombre de Jesús, porque El
salvará a su Pueblo de todos sus peca-
dos”. Al despertar, José hizo lo que el
Angel del Señor le había ordenado.

San Mateo 1, 16.18-21.24a

San José, esposo de la Bienaventurada Virgen María.
Blanco. Solemnidad.

Lecturas
Del 2º Libro de Samuel (7, 4-5a.12-14a.16)

En aquellos días, recibió Natán la siguiente pa-
labra del Señor: “Ve y dile a mi siervo David: ‘Es-
to dice el Señor: Cuando tus días se hayan cumpli-
do y te acuestes con tus padres, afirmaré des pués
de ti la descendencia que saldrá de tus entrañas, y
consolidaré su realeza. El construirá una casa para
mi nombre, y Yo consolidaré el trono de su realeza
para siempre. Yo seré para El padre, y El será para
mí hijo. Tu casa y tu reino durarán por siempre en
mi presencia; tu trono permanecerá por siempre’”.

Salmo 88, 2-5.27.29

R. Su linaje será perpetuo.
Cantaré eternamente las misericordias del Se-

ñor, anunciaré tu fidelidad por todas las edades.
Porque dije: “Tu misericordia es un edificio eter-
no, más que el cielo has afianzado tu fidelidad”. R.

Sellé una alianza con mi elegido, jurando a Da-
vid, mi siervo: “Te fundaré un linaje perpetuo, edi-

ficaré tu trono para todas las edades”. R.
El me invocará: “Tú eres mi Padre, mi Dios, mi

roca salvadora”. Le mantendré eternamente mi fa-
vor, y mi alianza con él será estable. R.

De la Carta a los Romanos (4, 13.16-18.22)

No fue la observancia de la Ley, sino la justifi-
cación obtenida por la fe, la que obtuvo para
Abrahán y su descendencia la promesa de here-
dar el mundo. Por eso, como todo depende de la
fe, todo es gracia; así, la pro mesa está asegurada
para toda la descendencia, no solamente para la
descendencia legal, sino también para la que nace
de la fe de Abra hán, que es padre de todos nos-
otros. Así, dice la Escritura: “Te hago padre de
muchos pueblos”. Al encontrarse con el Dios que
da vida a los muertos y llama a la existencia lo
que no existe, Abrahán creyó. Apoyado en la es-
peranza, creyó, contra toda esperanza, que lle -
garía a ser padre de muchas naciones, según lo
que se le había di cho: “Así será tu descendencia”.
Por lo cual le valió la justificación.
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Santísimo Esposo 
y Padre Adoptivo

Himno “Te Joseph celebrent” 

(traducción)

Que te ensalce la multitud de los Bienaven-
turados, oh, José, y cante para ti el coro

unánime de los cristianos, tú que, 
esclarecido por tus méritos, te uniste 

en santo matrimonio con la Virgen gloriosa.

Cuando, al contemplar con extrañeza a tu
Esposa encinta por la virtud del Altísimo,

te asalta angustiado la duda, un Ángel 
te revela que el Niño ha sido concebido

por obra del Espíritu Santo.

Abrazas al Señor recién nacido, lo sigues
en su huida a Egipto y, cuando se pierde
en Jerusalén, Lo buscas y Lo encuentras, 

mezclando así, con las penas, los gozos.

A los demás Elegidos les espera la felici-
dad después de la muerte y reciben el

Premio de sus méritos, pero tú, por sin-
gular privilegio, eres aún más dichoso

porque, al igual que los Bienaventurados, 
puedes ya gozar de Dios en esta vida.

Oh, Trinidad soberana, concédenos, 
el perdón  a los que Te suplicamos y así
podamos entonar eternamente el canto 

de nuestra gratitud. Amén.

Santos del día
San José

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Es el patrono universal de la Igle-
sia Católica. Originario de Belén, era
artesano, esposo de la Santísima Vir-
gen María y padre adoptivo de Jesús.
Pertenecía a la estirpe del rey David.
El Evangelio lo llama “varón justo”.
Su misión consistió en proteger el
nacimiento e infancia de Jesús y ve-
lar por el honor y prestigio de María.

Este Evangelio nos revela la grandeza de San José, de su
gloria y misión, si lo leemos con la sabiduría celestial. El rol
de San José es, después de la Inmaculada Virgen María, el
más supremo en toda la Iglesia e historia. Ser padre adopti-
vo del Salvador es una misión superior a la de todos los
apóstoles y papas juntos. El tuvo que imponerle el Nombre
al Dios hecho hombre y mandarle durante toda su vida. Tu-
vo que imitar al Padre Eterno ante el mismísimo Verbo Eter-
no, y asimismo ante la Purísima e Inmaculada Virgen.
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Viernes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús recorría la Galilea; no quería transitar por Judea porque los
judíos intentaban matarlo. Se acercaba la fiesta judía de las Cho-

zas. Cuando sus hermanos subieron para la fiesta, también El subió,
pero en secreto, sin hacerse ver.

Algunos de Jerusalén decían: “¿No es este aquel a quien querían
matar? ¡Y miren como habla abiertamente y nadie le dice nada! ¿Ha-
brán reconocido las autoridades que es verdaderamente el Mesías?
Pero nosotros sabemos de dónde es este; en cambio, cuando venga el
Mesías, nadie sabrá de dónde es”. Entonces Jesús, que enseñaba en
el Templo, exclamó: “¿Así que ustedes me conocen y saben de dón-
de soy? Sin embargo, Yo no vine por mi propia cuenta; pero el que
me envió dice la verdad, y ustedes no lo conocen. Yo sí lo conozco,
porque vengo de El y es El el que me envió”. 

Entonces quisieron detenerlo, pero nadie puso las manos sobre
El, porque todavía no había llegado su hora.

San Juan 7, 1-2.10.14.25-30

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por los sacerdotes para que

realicen una labor fructuosísima en las almas en esta Cuaresma.

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

El Señor tiene como prio-
ridad mostrar al Padre, reve-
larlo, hablar de El y llevar a
El. No quiere nuestro aplauso
ni aprobación; no discute las
antojadizas ocurrencias ni
sentimientos nuestros. El des-
tella con su Luz Divina, El es
Hijo del Padre y quiere que
todo nuestro amor sea para el
Padre. Con esto El se sentirá
saciado y gozoso, con que co-
nozcamos cuánto nos amó el
Padre como para enviarnos a
su propio Hijo para salvarnos.

Santos del día
Beato Ambrosio Sansedoni

Italiano nacido en Siena en
1220. De joven ingresó en la
Orden de Predicadores y estu-
dió en París, donde tuvo de
maestro a san Alberto Magno
y de condiscípulo a santo To-
más de Aquino. Luego de ser
ordenado sacerdote, se dedicó
al ministerio de la predica-
ción, que ejerció por Italia,
Alemania y Francia con mu-
cho fruto. Murió en 1287.

Feria. Morado.
Lecturas: Sab 2, 1a.12-22 / S.R. 33, 17-21.23

Propósito
del día

20

Vivamos la Cuaresma
Frases de los santos sobre la penitencia

“Si queremos crecer en santi-
dad, la Cuaresma es el mejor
tiempo para comenzar.” San Pío
de Pietrelcina

“El ayuno es el alma de la ora-
ción y la misericordia es la vida
del ayuno.” San Pedro Crisólogo

“El ayuno nos enseña la humil-
dad y nos abre a la presencia de
Dios.” Santo Tomás de Aquino

“Quien aprende a privarse de lo innecesario en Cuaresma, apren-
de a depender más de Dios.” San Ignacio de Loyola
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Sábado | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Algunos de la multitud que lo habí-
an oído, opinaban: “Este es ver-

daderamente el Profeta”. Otros decí-
an: “Este es el Mesías”. Pero otros
preguntaban: “¿Acaso el Mesías ven-
drá de Galilea? ¿No dice la Escritura
que el Mesías vendrá del linaje de Da-
vid y de Belén, el pueblo de donde era
David?” Y por causa de El, se produjo
una división entre la gente. Algunos
querían detenerlo, pero nadie puso las
manos sobre El. Los guardias fueron a
ver a los sumos sacerdotes y a los fari-
seos, y estos les preguntaron: “¿Por
qué no lo trajeron?” Ellos respondie-
ron: “Nadie habló jamás como este
hombre”. Los fariseos respondieron:
“¿También ustedes se dejaron enga-
ñar? ¿Acaso alguno de los jefes o de
los fariseos ha creído en El? En cam-
bio, esa gente que no conoce la Ley
está maldita”. Nicodemo, uno de
ellos, que había ido antes a ver a Je-
sús, les dijo: “¿Acaso nuestra Ley per-
mite juzgar a un hombre sin escuchar-
lo antes para saber lo que hizo?” Le
respondieron: “¿Tú también eres gali-
leo? Examina las Escrituras y verás
que de Galilea no surge ningún profe-
ta”. Y cada uno regresó a su casa.

San Juan 7, 40-53

Si en una conversación surge un comentario crítico sobre alguien,

intervenir activamente destacando una virtud de esa persona.

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

Quizás eran poco forma-
dos los guardias, pero ellos no
hablaban de saber. Sus almas
intuyeron la autoridad divina
que les hablaba al alma, que
les “tocaba” el alma. Algo
que los sumos sacerdotes y
fariseos no permitían hacer al
Espíritu Santo; ellos le daban
lecciones a Dios. En Cristo
habitaba y resplandecía la
plenitud de la Divinidad; ape-
nas la ocultaba a los ojos, pe-
ro las almas percibían su
Amor, Mansedumbre y Ma-
jestad Divina.

Santos del día
San Endeo, abad

Es considerado uno de los
más grandes fundadores de
monasterios en Irlanda. El mo-
nasterio más importante fue el
de Inishmore. La labor pasto-
ral que desarrolló como misio-
nero, aún siendo abad, se ex-
tendió por toda la región y sus
frutos fueron copiosos hasta su
muerte hacia el año 535.

Feria. Morado.
Lecturas: Jer 11, 18-20 / S.R. 7, 2-3.9bc-12

Propósito
del día

21

Intercesor único
Mes de San José

Frases de los santos

“No hay duda al respec-
to: así como Jesucristo qui-
so estar sujeto a José en la
tierra, así hace todo lo que
el santo le pide en el Cie-
lo.” San Julián Eymard

“San José, con el amor
y la generosidad con que
guardó a Jesús, así tam-
bién guardará tu alma, y
como lo defendió de He-
rodes, así defenderá tu al-
ma del Herodes más fe-
roz: ¡el diablo! Todo el ca-
riño que el patriarca San
José tiene por Jesús, lo
tiene por ti y siempre te
ayudará con su patroci-
nio.” Santo Padre Pío
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Domingo | Marzo 2026
Liturgia del día:

Ofreceré la Santa Comunión de hoy por el santo Padre y por la

Iglesia, para que sea fiel a Cristo incluso en la Cruz.

Santos del día
San Bienvenido Scotivoli, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Originario de Ancona, Italia,
nació en 1188, estudió derecho
en Bolonia y fue capellán pontifi-
cio. En 1263 lo eligieronn obispo
de Osimo. Prohibió la venta de
propiedades eclesiásticas, propu-
so la reforma del capítulo de la
catedral y luchó por los derechos
de la diócesis en la ciudad de
Cingoli. Murió en 1282.

Todo es para gloria de Dios. Toda nuestra vida
tiene un único sentido: unirnos y glorificar a la
Santísima Trinidad. Si no tenemos o alcanzamos
este fin arruinamos nuestra gloria y grandeza,
usamos nuestra grandeza para alimentarnos de
podredumbre, nos hacemos como águilas que se
rebajan a alimentarse de hormigas hasta morir de
inanición. Si Dios nos une a Sí, nos glorifica por
encima de todo lo creado. Si nos separamos de El,
nos destruimos.

Propósito
del día

22 5º Domingo de Cuaresma. Morado. 
Primera semana del Salterio. 

De la profecía de Ezequiel (37, 12-14)

Así habla el Señor: Yo voy a abrir las tumbas
de ustedes, los haré salir de ellas, y los haré volver,
pueblo mío, a la tierra de Israel. Y cuando abra sus
tumbas y los haga salir de ellas, ustedes, mi pue-
blo, sabrán que Yo soy el Señor. Yo pondré mi es-
píritu en ustedes, y vivirán; los estableceré de nue-
vo en su propio suelo, y así sabrán que Yo, el Se-
ñor, lo he dicho y lo haré -oráculo del Señor-.

Salmo 129, 1-5.6c-8

R. En el Señor se encuentra la misericordia
Desde lo más profundo te invoco, Señor. ¡Se-

ñor, oye mi voz! Estén tus oídos atentos al clamor
de mi plegaria. R.

Si tienes en cuenta las culpas, Señor, ¿quién po-
drá subsistir? Pero en Ti se encuentra el perdón,
para que seas temido. R.

Mi alma espera en el Señor, y yo confío en su
palabra. Como el centinela espera la aurora, espere
Israel al Señor. R.

Porque en El se encuentra la misericordia y la
redención en abundancia: El redimirá a Israel de
todos sus pecados. R.

De la Carta a los Romanos (8, 8-11)

Los que viven de acuerdo con la carne no pue-
den agradar a Dios. Pero ustedes no están anima-
dos por la carne sino por el espíritu, dado que el
Espíritu de Dios habita en ustedes. El que no tiene
el Espíritu de Cristo no puede ser de Cristo. Pero
si Cristo vive en ustedes, aunque el cuerpo esté so-
metido a la muerte a causa del pecado, el espíritu
vive a causa de la justicia. Y si el Espíritu de aquel
que resucitó a Jesús habita en ustedes, el que resu-
citó a Cristo Jesús también dará vida a sus cuerpos
mortales, por medio del mismo Espíritu que habita
en ustedes.

Lecturas

alma marzo 2026 final_Maquetación 1  31/01/2026  18:14  Página 32



Evangelio

Había un hombre enfermo, Lázaro de Betania,
del pueblo de María y de su hermana Marta.

María era la misma que derramó perfume sobre el
Señor y le secó los pies con sus cabellos. Su herma-
no Lázaro era el que estaba enfermo. Las hermanas
enviaron a decir a Jesús: “Señor, el que Tú amas,
está enfermo”. Al oír esto, Jesús dijo: “Esta enfer-
medad no es mortal; es para gloria de Dios, para
que el Hijo de Dios sea glorificado por ella”. Jesús
quería mucho a Marta, a su hermana y a Lázaro. Sin
embargo, cuando oyó que este se encontraba enfer-
mo, se quedó dos días más en el lugar donde estaba.
Después dijo a sus discípulos: “Volvamos a Judea”.
Los discípulos le dijeron: “Maestro, hace poco los
judíos querían apedrearte, ¿y quieres volver allá?”
Jesús les respondió: “¿Acaso no son doce las horas
del día? El que camina de día no tropieza, porque ve
la luz de este mundo; en cambio, el que camina de
noche tropieza, porque la luz no está en él”. Des-
pués agregó: “Nuestro amigo Lázaro duerme, pero
Yo voy a despertarlo”. Sus discípulos le dijeron:
“Señor, si duerme, se curará”. Ellos pensaban que
hablaba del sueño, pero Jesús se refería a la muerte.
Entonces les dijo abiertamente: “Lázaro ha muerto,
y me alegro por ustedes de no haber estado allí, a
fin de que crean. Vayamos a verlo”. Tomás, llamado
el Mellizo, dijo a los otros discípulos: “Vayamos
también nosotros a morir con El”. 

Cuando Jesús llegó, se encontró con que Lázaro
estaba sepultado desde hacía cuatro días. Betania
distaba de Jerusalén sólo unos tres kilómetros. Mu-
chos judíos habían ido a consolar a Marta y a María,
por la muerte de su hermano. Al enterarse de que Je-
sús llegaba, Marta salió a su encuentro, mientras
María permanecía en la casa. Marta dijo a Jesús:
“Señor, si hubieras estado aquí, mi hermano no ha-
bría muerto. Pero yo sé que aun ahora, Dios te con-
cederá todo lo que le pidas”. Jesús le dijo: “Tu her-
mano resucitará”. Marta le respondió: “Sé que resu-
citará en la resurrección del último día”. Jesús le di-
jo: “Yo soy la Resurrección y la Vida. El que cree en
Mí, aunque muera, vivirá; y todo el que vive y cree
en Mí, no morirá jamás. ¿Crees esto?” Ella le res-

pondió: “Sí, Señor, creo que Tú eres el Mesías, el
Hijo de Dios, el que debía venir al mundo”. 

Después fue a llamar a María, su hermana, y le dijo
en voz baja: “El Maestro está aquí y te llama”. Al oír
esto, ella se levantó rápidamente y fue a su encuentro.
Jesús no había llegado todavía al pueblo, sino que es-
taba en el mismo sitio donde Marta lo había encontra-
do. Los judíos que estaban en la casa consolando a
María, al ver que esta se levantaba de repente y salía,
la siguieron, pensando que iba al sepulcro para llorar
allí. María llegó a donde estaba Jesús y, al verlo, se
postró a sus pies y le dijo: “Señor, si hubieras estado
aquí, mi hermano no habría muerto”. Jesús, al verla
llorar a ella, y también a los judíos que la acompaña-
ban, conmovido y turbado, preguntó: “¿Dónde lo pu-
sieron?” Le respondieron: “Ven, Señor, y lo verás”. Y
Jesús lloró. Los judíos dijeron: “¡Cómo lo amaba!”
Pero algunos decían: “Este que abrió los ojos del ciego
de nacimiento, ¿no podría impedir que Lázaro murie-
ra?” Jesús, conmoviéndose nuevamente, llegó al se-
pulcro, que era una cueva con una piedra encima, y di-
jo: “Quiten la piedra”. Marta, la hermana del difunto,
le respondió: “Señor, huele mal; ya hace cuatro días
que está muerto”. Jesús le dijo: “¿No te he dicho que,
si crees, verás la gloria de Dios?” Entonces quitaron la
piedra, y Jesús, levantando los ojos al cielo, dijo: “Pa-
dre, te doy gracias porque me oíste. Yo sé que siempre
me oyes, pero le he dicho por esta gente que me rodea,
para que crean que Tú me has enviado”. Después de
decir esto, gritó con voz fuerte: “¡Lázaro, ven afuera!”
El muerto salió con los pies y las manos atados con
vendas, y el rostro envuelto en un sudario. Jesús les
dijo: “Desátenlo para que pueda caminar”. Al ver lo
que hizo Jesús, muchos de los judíos que habían ido a
casa de María creyeron en El.

San Juan 11, 1-45
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Lunes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San José Oriol

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Dn 13, 1-9.15-17.19-30.33-62 / S.R. 22, 1-6

Nació en un humilde hogar de
Barcelona en 1650 y se hizo sacer-
dote. Al morir su madre peregrinó a
pie a Roma para venerar las tumbas
de los apóstoles, y fue recibido por
Inocencio XI quien le
pidió que regresara
a Barcelona, siendo
colocado al fren-
te de una parro-
quia muy pobre,
donde se dedicó a
la dirección espi-
ritual. Murió en
1702.

Se creían justicieros, amantes del
bien y odiadores de la iniquidad...
pero fueron unos malvados que hu-
millaron públicamente a aquella
mujer y la usaron para poner a prue-
ba a Dios. Nosotros tenemos la mis-
ma tentación: corregir permitiendo
que nuestro ego actúe o se derrame:
humillar, maltratar despreciar... y
sentirnos, además, buenos... Todo
debe ser por amor a Cristo y amar
sinceramente la mejor corrección
posible del prójimo, esperando el
mejor momento para ello.

23

El mayor protector
Mes de San José - Frases de los santos

“El te librará de
la persecución del
malvado y orgullo-
so Herodes, y no
permitirá que tu
corazón se separe
de Jesús. Ite ad Io-
seph! Acude a José
con extrema con-
fianza, porque yo,
como santa Teresa
de Ávila, no re-
cuerdo haberle pe-
dido nada a San
José sin haberlo
obtenido de buena
gana.” San Pío de
Pietrelcina

“El santo ejem-
plo de Jesucristo,
quien, mientras estuvo en la tierra, honró tanto a San José y fue
obediente a él durante su vida, debería ser suficiente para infla-
mar los corazones de todos con la devoción a este santo.” San
Pedro Julián Eymard

“Todo por Jesús, todo por María, todo a tu ejemplo, oh Pa-
triarca San José.” San Pío X

“¡Oh, San José!, sé siempre nuestro protector. Que tu espíri-
tu interior de paz, de silencio, de trabajo y oración, al servicio
de la Santa Iglesia, nos vivifique siempre y alegre en unión con
tu Esposa bendita, nuestra dulcísima e Inmaculada Madre, en
el solidísimo y suave amor de Jesús, rey glorioso e inmortal de
los siglos y de los pueblos. ¡Así sea!” San Juan XXIII

“Alégrense, devotos siervos de San José, porque están cerca
del Paraíso; la escalera que conduce a ella tiene sólo tres pelda-
ños, Jesús, María y José.” San Pablo VI
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Evangelio

Jesús fue al monte de los Oli-
vos. Al amanecer volvió al

Templo, y todo el pueblo acudía
a El. Entonces se sentó y co-
menzó a enseñarles. 

Los escribas y los fariseos le
trajeron a una mujer que había
sido sorprendida en adulterio y,
poniéndola en medio de todos,
dijeron a Jesús: “Maestro, esta
mujer ha sido sorprendida en
flagrante adulterio. Moisés, en
la Ley, nos ordenó apedrear a
esta clase de mujeres. Y Tú,
¿qué dices?” 

Decían esto para ponerlo a
prueba, a fin de poder acusarlo.
Pero Jesús, inclinándose, co-
menzó a escribir en el suelo con
el dedo. 

Como insistían, se enderezó y
les dijo: “El que no tenga pecado,
que arroje la primera piedra”. 

E inclinándose nuevamente,
siguió escribiendo en el suelo. 

Al oír estas palabras, todos
se retiraron, uno tras otro, co-
menzando por los más ancianos. 

Jesús quedó solo con la mu-
jer, que permanecía allí, e incor-
porándose, le preguntó: “Mujer,
¿dónde están tus acusadores?
¿Alguien te ha condenado?”
Ella le respondió: “Nadie, Se-
ñor”. “Yo tampoco te condeno,
le dijo Jesús. Vete, no peques
más en adelante”.

San Juan 8, 1-11

Cuando sientas el impulso de buscar “honores o privilegios”, elige

conscientemente el “último lugar” o guarda silencio sobre tus logros.

Propósito
del día

Ilustración: obra de Gustavo Doré (1832-1883) (adaptación).
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Martes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús dijo a los fariseos: “Yo me
voy, y ustedes me buscarán y

morirán en su pecado. Adonde Yo
voy, ustedes no pueden ir”. Los
judíos se preguntaban: “¿Pensará
matarse para decir: Adonde Yo
voy, ustedes no pueden ir’?” Jesús
continuó: “Ustedes son de aquí
abajo, Yo soy de lo alto. Ustedes
son de este mundo, Yo no soy de
este mundo. Por eso les he dicho:
‘Ustedes morirán en sus pecados’.
Porque si no creen que Yo Soy,
morirán en sus pecados”. Los ju-
díos le preguntaron: “¿Quién eres
Tú?” Jesús les respondió: “Esto es
precisamente lo que les estoy di-
ciendo desde el comienzo. De us-
tedes, tengo mucho que decir, mu-
cho que juzgar. Pero Aquel que
me envió es veraz, y lo que apren-
dí de El es lo que digo al mundo”.
Ellos no comprendieron que Jesús
se refería al Padre. Después les di-
jo: “Cuando ustedes hayan levan-
tado en alto al Hijo del hombre,
entonces sabrán que Yo Soy y que
no hago nada por Mí mismo, sino
que digo lo que el Padre me ense-
ñó. El que me envió está conmigo
y no me ha dejado solo, porque Yo
hago siempre lo que le agrada”.
Mientras hablaba así, muchos cre-
yeron en El.

San Juan 8, 21-30

Reflexión del
Evangelio

Pbro. Germán Sak

sonoff, co.

Jesús glorifica al Padre,
con quien, y junto al Espíritu
Santo, son un solo Dios. El
Señor se humilla queriendo
mostrar sólo al Padre, pero
allí vemos su gloria y absolu-
ta y eterna perfección: es
igual al Padre; lo muestra
porque es su Hijo, su perfecta
Imagen, altísimo y glorioso
como el Padre y como el Es-
píritu Santo. Así es en el
mundo espiritual: el que se
humilla es ensalzado; nuestra
humildad muestra la grande-
za del Dios que nos ama, nos
ha elegido y ha querido sal-
varnos, ¡nos glorifica!

Santos del día
San Maccartemio 

de Clogher, obispo

Irlandés de nacimiento,
fue uno de los primeros com-
pañeros y discípulos de san
Patricio, quien lo consagró
obispo de Clogher, donde
evangelizó. Su carisma y su
don de milagros lo hicieron
famoso en todo el país, que lo
tenía como santo. Murió en
torno al 505.

Feria. Morado.
Lecturas: Núm 21, 4-9 / S.R. 101, 2-3.16-21

24

Vivamos 
la Cuaresma

Frases de los santos

“El ayuno nos recuerda
que no vivimos para nosotros
mismos, sino para servir a
Dios y a los demás.” San
Francisco de Asís

“La oración es el en-
cuentro del hambre de Dios
con el hambre del hombre.”
San Agustín

“En la oración se encuentra
la fuerza para resistir la tenta-
ción.” San Antonio de Padua

“No se puede amar a Dios
sin dedicarle tiempo en ora-
ción.” Santa Teresa de Jesús

“En la oración encontra-
mos el amor que nos transfor-
ma y nos llena de esperanza.”
San Pío de Pietrelcina

“La limosna que agrada a
Dios es la que se da con alegría
y amor.” San Vicente de Paúl
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Siempre a nuestro lado
Frases de los santos sobre los Santos Angeles

“Familiarízate con los ánge-
les y contémplalos con frecuen-
cia en el espíritu; ya que, sin ser
vistos, están presentes a tu la-
do.” San Francisco de Sales

“Los ángeles cooperan en to-
da obra buena que hacemos.”
Santo Tomás de Aquino

“Debemos mostrar afecto
por los ángeles porque un día
seremos coherederos con ellos,
así como aquí abajo son nues-
tros guardianes y garantes
nombrados y dispuestos para
nosotros por el Padre.” San
Bernardo de Claraval

“Ten confianza con tu Angel
Custodio. Trátalo como un en-
trañable amigo -lo es- y él sabrá
hacerte mil servicios en los
asuntos ordinarios de cada día.”
San Josemaría Escrivá

“Los ángeles son nuestros
pastores; no sólo llevan nuestros
mensajes a Dios, sino que tam-
bién llevan los mensajes de Dios
a nosotros.” San Juan de la Cruz

“Hay ángeles de niños pe-
queños que miran el rostro de
Dios todos los días. Estos espíri-
tus han sido enviados para ayu-
dar a la raza humana. Nuestra
debilidad es tal que, si los ánge-
les de la guarda no nos hubieran
sido dados, no podríamos resis-
tir los muchos y poderosos ata-

ques de los espíritus malignos.
Por eso necesitamos una natura-
leza superior (que nos proteja).
Lo sabemos por las palabras con

las que el Señor fortaleció a
Moisés temblando de miedo:
‘Mi ángel irá delante de ti’.”
San Hilario

Ante un insulto o una crítica, permanece “mudo” e interiormente

ofrece ese momento al Padre, imitando a Jesús ante sus acusadores.
Propósito

del día

Ilustración: obra de Henri Decaisne (c. 1836).
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Miércoles | Marzo 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San Dimas, el Buen Ladrón

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Es uno de los delincuentes
sentenciados a muerte y cruci-
ficado junto a Jesús, aquél que
le dijo al Señor: “Acuérdate de
mí cuando estés en tu Reino”.
Esta confesión en un momento
tan supremo, mereció de Jesús
la respuesta: “Hoy estarás con-
migo en el Paraíso”.

La Inmaculada Virgen, por designio y decisión de
Dios, fue unida al misterio de la Redención desde su
Concepción Inmaculada, que la disponía para ser Ma-
dre de Dios, de Dios hecho Hombre para salvarnos.
Ella está totalmente unida por Amor, por Designio, por
Inmolación al mismo Verbo Redentor como Correden-
tora. No fue una unión “sentimental”, afectiva o legal
sino real: participa del designio redentor. Ella asume
este designio, no la de una “simple” maternidad.

25 Anunciación del Señor. Blanco. Solemnidad. 

Lecturas
Del profeta Isaías (7, 10-14; 8, 10)

El Señor habló a Ajaz en estos términos:
“Pide para ti un signo de parte del Señor, en lo
profundo del Abismo, o arriba, en las alturas”.
Pero Ajaz respondió: “No lo pediré ni tentaré al
Señor”. Isaías dijo: “Escuchen, entonces, casa
de David: ¿Acaso no les basta cansar a los hom-
bres, que cansan también a mi Dios? Por eso el
Señor mismo les dará un signo. Miren, la virgen
está embarazada y dará a luz un hijo, y lo lla-
mará con el nombre de Emanuel. Porque Dios
está con nosotros.

Salmo 39, 7-11

R. Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad.
Tú no quisiste víctima ni oblación; pero me

diste un oído atento; no pediste holocaustos ni
sacrificios, entonces dije: “Aquí estoy. R.

En el libro de la Ley está escrito lo que ten-
go que hacer: Yo amo, Dios mío, tu voluntad, y
tu ley está en mi corazón”. R.

Proclamé gozosamente tu justicia en la gran

asamblea; no, no mantuve cerrados mis labios,
Tú lo sabes, Señor. R.

No escondí tu justicia dentro de Mí, proclamé
tu fidelidad y tu salvación, y no oculté a la gran
asamblea tu amor y tu fidelidad. R.

De la Carta a los Hebreos (10, 4-10)

Es imposible que la sangre de toros y chivos
quite los pecados. Por eso, Cristo, al entrar en el
mundo, dijo: “Tú no has querido sacrificio ni
oblación; en cambio, me has dado un cuerpo. No
has mirado con agrado los holocaustos ni los sa-
crificios expiatorios. Entonces dije: Aquí estoy,
Yo vengo -como está escrito de Mí en el libro de
la Ley- para hacer, Dios, tu voluntad”. El co-
mienza diciendo: Tú no has querido ni has mira-
do con agrado los sacrificios, los holocaustos, ni
los sacrificios expiatorios, a pesar de que están
prescritos por la Ley. Y luego añade: Aquí estoy,
Yo vengo para hacer tu voluntad. Así declara
abolido el primer régimen para establecer el se-
gundo. Y en virtud de esta voluntad quedamos
santificados por la oblación del cuerpo de Jesu-
cristo, hecha de una vez para siempre.
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Bajó a un mejor Cielo
Himno a la

Encarnación del Señor

Que hoy bajó Dios a la tierra
es cierto; pero más cierto
es que, bajando a María,
bajó Dios a mejor Cielo.

Conveniencia fue de todos
este divino Misterio,

pues el hombre, de fortuna,
y Dios mejoró de asiento.

Su sangre le dio María
a logro, porque a su tiempo
la que recibe encarnando

restituya redimiendo.

Un arcángel a pedir
bajó su consentimiento,

guardándole, en ser rogada,
de reina sus privilegios.

¡Oh, grandeza de María,
que cuanto usa el Padre eterno

de dominio con su Hijo,
use con ella de ruego!

A estrecha cárcel reduce
de su grandeza lo inmenso

y en breve morada cabe
Quien sólo cabe en Sí mismo.

Ilustración: obra de 
Giovanni Francesco Barbieri,

“il Guercino”, (1646).

Honraré la Encarnación del Verbo participando de la Santa Misa

de hoy. Si no puedo, rezaré los misterios gozosos del santo Rosario.
Propósito

del día

Evangelio

El ángel Gabriel fue enviado por
Dios a una ciudad de Galilea,

llamada Nazaret, a una virgen que
estaba comprometida con un hom-
bre perteneciente a la familia de Da-
vid, llamado José. El nombre de la
virgen era María. 

El ángel entró en su casa y la sa-
ludó diciendo: “¡Alégrate!, llena de
gracia, el Señor es contigo”. Al oír
estas palabras, ella quedó descon-
certada y se preguntaba qué podía
significar ese saludo. Pero el Angel
le dijo: “No temas, María, porque
Dios te ha favorecido. Concebirás
y darás a luz un hijo, y le pondrás
por nombre Jesús; El será grande y
será llamado Hijo del Altísimo. El
Señor Dios le dará el trono de Da-
vid, su padre, reinará sobre la casa
de Jacob para siempre y su reino
no tendrá fin”. María dijo al Angel:
“¿Cómo puede ser eso, si yo no co-
nozco varón?” El Angel le respon-
dió: “El Espíritu Santo descenderá
sobre ti y el poder del Altísimo te
cubrirá con su sombra. Por eso el
Niño será Santo y será llamado Hi-
jo de Dios. También tu parienta
Isabel concibió un hijo a pesar de
su vejez, y la que era considerada
estéril, ya se encuentra en su sexto
mes, porque no hay nada imposible
para Dios”. María dijo entonces:
“He aquí la esclava del Señor, que
se cumpla en mí lo que has dicho”.
Y el Angel se alejó.

San Lucas 1, 26-38
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Jesús dijo a los judíos:
“Les aseguro que el

que es fiel a mi palabra,
no morirá jamás”. Los ju-
díos le dijeron: “Ahora sí
estamos seguros de que
estás endemoniado. Abra-
ham murió, los profetas
también, y Tú dices: ‘El
que es fiel a mi palabra,
no morirá jamás’. ¿Acaso
eres más grande que nues-
tro padre Abraham, el
cual murió? Los profetas
también murieron. ¿Quién
pretendes ser Tú?” Jesús
respondió: “Si Yo me glo-
rificara a Mí mismo, mi
gloria no valdría nada. Es
mi Padre el que me glorifica, el mismo al que ustedes lla-
man ‘nuestro Dios’, y al que, sin embargo, no conocen. Yo
lo conozco y si dijera: ‘No lo conozco’, sería, como ustedes,
un mentiroso. Pero Yo lo conozco y soy fiel a su palabra.
Abraham, el padre de ustedes, se estremeció de gozo, espe-
rando ver mi Día: lo vio y se llenó de alegría”. 

Los judíos le dijeron: “Todavía no tienes cincuenta años
¿y has visto a Abraham?” Jesús respondió: “Les aseguro
que desde antes que naciera Abraham, Yo Soy”. Entonces
tomaron piedras para apedrearlo, pero Jesús se escondió y
salió del Templo.

San Juan 8, 51-59

Jueves | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Bercario, abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Gn 17, 1-9 /S.R. 104, 4-9

En Montier-en-Der, en la actual re-
gión de la Champaña, en Francia, Ber-
cario fue el primer abad de Hautvi-
llers; luego fundó en el bosque de Der
otro monasterio y un convento llama-
do de Puellemontier. El día de
Jueves Santo fue herido por
un monje al que había cas-
tigado, y tres días después,
en Pascuas de Resurrec-
ción pasó al Cielo, perdo-
nando a su asesino, en
el 685.

Toda la revelación que Cristo hizo
de su divinidad, mostrando que es Hi-
jo del Padre y Uno con El, lo llevarán
a la Cruz. Erróneamente pensamos
que el pecado es una manchita, un
error, una inmadurez, algo que senti-
mentalmente se puede corregir en
cualquier momento que queramos...
Pero, en realidad, es el acto de rebel-
día que no acepta a Dios como Dios,
como legislador, que nos diga qué está
bien o qué está mal (árbol de la ciencia
del bien y del mal). Es terrible rebeldía
que puede llegar hasta el odio a Dios.

Propósito
del día

26

Si padeces una enfermedad o cansancio extremo, haz

una oración específica aceptando ese sufrimiento con

amor, tal como Jesús aceptó su Cruz.
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Misterio e Inmolación
Frases de los santos sobre la Santísima

Eucaristía

“El Sacrificio de la Misa es la misma
ofrenda que Jesús hizo en la Cruz.” San
Pío de Pietrelcina

“La Santa Misa es el acto más santo
y divino de la Iglesia.” San Francisco
de Asís

“Participar en la Misa es estar en el
Calvario al pie de la Cruz.” Santa Teresa
de Avila

“La Misa es el Sacrificio Perpetuo de
Cristo.” San Agustín

“El Sacrificio de la Misa es una fuente
de infinita gracia.” San Juan de la Cruz

“La Misa es el momento en que el
Cielo y la tierra se unen.” San Francisco
de Asís

“¿Quieres que el Señor te conceda mu-
chas gracias? Visítalo a menudo.” San
Juan Bosco

“El tiempo que pasas con Jesús en el
Santísimo Sacramento es el mejor tiempo
que pasarás en la tierra. Cada momento
que pases con Jesús profundizará tu unión
con El y hará que tu alma sea eternamente
más gloriosa y hermosa en el Cielo, y
contribuirá a la paz eterna en la tierra.”
Santa Teresa de Calcuta

“En la Misa, Jesús está tan realmente
presente como lo estuvo en la Cruz.” San
Pío de Pietrelcina

“Es cierto que Nuestro Señor escu-
cha nuestras oraciones en cualquier lu-
gar, pues ha hecho la promesa: ‘Pedid y
recibiréis’, pero ha revelado a sus sier-
vos que quienes lo visiten en el Santísi-
mo Sacramento obtendrán una medida
de gracia más abundante.” San Alfonso
María de Ligorio

“La Misa es la renovación incruenta
del Sacrificio de la Cruz.” San Francisco
de Sales

Ilustración: del día jueves dedicado a la Santísima Eucaristía
y a orar por los sacerdotes y vocaciones sacerdotales.
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Los judíos tomaron piedras para apedrear-
lo. Entonces Jesús dijo: “Les hice ver

muchas obras buenas que vienen del Padre;
¿por cuál de ellas me quieren apedrear?” Los
judíos le respondieron: “No queremos ape-
drearte por ninguna obra buena, sino porque
blasfemas, ya que, siendo hombre, te haces
Dios”. Jesús les respondió: “¿No está escrito
en la Ley: Yo dije: Ustedes son dioses? Si la
Ley llama dioses a los que Dios dirigió su
Palabra -y la Escritura no puede ser anulada-
¿Cómo dicen: ‘Tú blasfemas’, a quien el Pa-
dre santificó y envió al mundo, porque dijo:
‘Yo soy Hijo de Dios’? Si no hago las obras de mi Padre, no me
crean; pero si las hago, crean en las obras, aunque no me crean
a Mí. Así reconocerán y sabrán que el Padre está en Mí y Yo en
el Padre”. Ellos intentaron nuevamente detenerlo, pero El se les
escapó de las manos. Jesús volvió a ir al otro lado del Jordán, al
lugar donde Juan había bautizado, y se quedó allí. Muchos fue-
ron a verlo, y la gente decía: “Juan no ha hecho ningún signo,
pero todo lo que dijo de este hombre era verdad”. Y en ese lu-
gar muchos creyeron en El.

San Juan 10, 31-42

Junto a la Cruz de Jesús, estaba su Madre y la hermana de su
Madre, María, mujer de Cleofás, y María Magdalena. 

Al ver a la Madre y cerca de ella al discípulo a quien El
amaba, Jesús le dijo: “Mujer, aquí tienes a tu hijo.” Luego dijo
al discípulo: “Aquí tienes a tu Madre.” Y desde aquel momento,
el discípulo la recibió en su casa.

San Juan 19, 25-27

Viernes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Evangelio 
de María al pie de la Cruz

Santos del día
Beata Panacea de Muzzi

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Jer 20, 10-13 / S.R. 17, 2-7

Nacida en
1368 en Novara,
Italia, perdió a
su madre siendo
niña y ayudaba a
su familia traba-
jando de pastora.
Su padre se vol-
vió a casar y su madrastra la
odiaba porque, además de hacer
todo lo que le ordenaba, era
muy piadosa. Con 15 años de
edad, mientras rezaba en la igle-
sia, fue asesinada por su propia
madrastra.

La Verdad resplandece ante
nuestra alma, aunque nuestro ce-
rebro o inteligencia no llegue a
entenderlo. De hecho, los Dones
del Espíritu Santo nos elevan al
plano sobrenatural y divino. El
nos hace comprender lo que la
naturaleza humana no alcanza.
Y Cristo se revela a nuestras al-
mas, por eso también las almas
sencillas pueden percibir su Di-
vinidad, no hace falta ser inteli-
gentes. La fe es un conocimiento
cierto y superior a toda la cien-
cia humana. Adhiramos a su
Verdad, entreguémosle la vida.

27
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Océano de amargura
Frases de los santos sobre los Dolores de la Santísima Virgen María

“¿A quién te compararé? ¿A
quién te igualaré? ¿Con quién te
asemejaré y consolaré, Virgen tan
lastimada? Grande es así como el
mar tu quebrantamiento, ¿quién te
pondrá medicina? ¡Oh bendito eres
Tú, Señor, que así desconsolaste
hoy a esta bendita Virgen! No hay
en la tierra ya quien la consuele; no
hay quien enjugue sus lágrimas; no
hay quien dé fin a sus lamentacio-
nes; no hay quien acompañe su so-
ledad, quien ahora mitigue tu do-
lor; no hay ya consuelo para ti.”
San Juan de Avila

“Si el dolor de la Santísima Vir-
gen se dividiera y se repartiese entre
todas las criaturas capaces de pade-
cer, todas ellas perecerían en el ac-
to”. San Bernardino de Siena

“¿Quién pondrá tasa y medida a
tus dolores? ¿Quién podrá contar tus
penas? ¿Quién contará lo que tal día
como hoy padeciste? Cuán grande es
el amor, tan grande es tu dolor; cuán
grande es el amor que ardía en tu Co-
razón, tan grande la angustia. Si su-
pieses conocer el gran amor que esta
santísima Virgen tenía a su Santísi-
mo Hijo, podrías conocer el dolor
que hoy ha pasado por Ella; pero co-
mo no se puede conocer el amor, así
tampoco se entiende el dolor que re-
cibió.” San Juan de Avila

Ilustración: “La Virgen 
al pie de la Cruz”, por Paul 

Delaroche (1797-1856).

Acompañaré a la Santísima Virgen María en su dolor al pie de la

Cruz, ofreciendo mis sacrificios sin quejarme.
Propósito

del día
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Al ver lo que hizo Jesús, muchos de los judíos que
habían ido a casa de María creyeron en El. Pero

otros fueron a ver a los fariseos y les contaron lo que
Jesús había hecho. 

Los sumos sacerdotes y los fariseos convocaron un
Consejo y dijeron: “¿Qué hacemos? Porque este hom-
bre realiza muchos signos. Si lo dejamos seguir así, to-
dos creerán en El, y los romanos vendrán y destruirán
nuestro Lugar santo y nuestra nación”. 

Uno de ellos, llamado Caifás, que era Sumo Sacer-
dote ese año, les dijo: “Ustedes no comprenden nada.
¿No les parece preferible que un solo hombre muera
por el pueblo y no que perezca la nación entera?” 

No dijo eso por sí mismo, sino que profetizó co-
mo Sumo Sacerdote que Jesús iba a morir por la na-
ción, y no solamente por la nación, sino también pa-
ra congregar en la unidad a los hijos de Dios que es-
taban dispersos. 

A partir de ese día, resolvieron que debían matar a
Jesús. Por eso El no se mostraba más en público entre
los judíos, sino que fue a una región próxima al desier-
to, a una ciudad llamada Efraím, y allí permaneció con
sus discípulos. 

Como se acercaba la Pascua de los judíos, mucha
gente de la región había subido a Jerusalén para purifi-
carse. Buscaban a Jesús y se decían unos a otros en el
Templo: “¿Qué les parece, vendrá a la fiesta o no?” Los
sumos sacerdotes y los fariseos habían dado orden de
que si alguno conocía el lugar donde El se encontraba,
lo hiciera saber para detenerlo.

San Juan 11, 45-57

Sábado | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Dedica un tiempo de oración específico por los no nacidos.

Santos del día
San Gountrán, rey de Borgoña

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Morado.
Lecturas: Ez 37, 21-28 /C.R. Jer 31, 10-12ab.13

Vivió en el siglo VI
en Burgundia, Fran-
cia, en una familia
cruel donde se habían
cometido muchos ase-
sinatos. Se destacó por
ser un gran pacifica-
dor y protector; aten-
día a los enfermos y
era generoso en sus li-
mosnas, especialmente en épocas de
hambre o plaga. Fue declarado santo casi
inmediatamente después de ser muerto
por sus súbditos, en el 593.

Ellos cuidaban de una religión que les
diera fama, dinero, poder, prestigio, etc.,
y veían en Cristo el derrumbamiento de
su falseada religión. No buscaban la glo-
ria de Dios. Siempre tendremos la tenta-
ción de “acomodar” la religión a nuestro
sentir y, si caemos en ello, Cristo nos pa-
recerá un problema, y tenderemos a cru-
cificarlo nuevamente... Pero el Señor mi-
ra más allá, su Amor no es una reacción a
nuestra grandeza o miseria. Es El quien
decide darse n la Cruz. El ama y su Amor
lo lleva a sacrificarse por nosotros.

Propósito
del día

28
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Yo, ¿para qué nací?
Poema de Fray Pedro 

de los Reyes (s. XVI).

Yo, ¿para qué nací? Para salvarme.
Que tengo de morir es infalible.
Dejar de ver a Dios y condenarme,
triste cosa será, pero posible.
¿Posible? ¿Y río, y duermo, y quiero holgarme?
¿Posible? ¿Y tengo amor a lo visible?
¿Qué hago?, ¿en qué me ocupo?, ¿en qué me encanto?
Loco debo de ser, pues no soy santo.

Ilustración: “El sueño del caballero”, por Antonio de Pereda (ca. 1560) * Leyenda que sostiene el ángel en
sus manos frente al caballero dormido, en latín: Aeterne pung(i)t, cito volat et occidit. * Traducción no lite-

ral: [El flechazo de la muerte] amenaza constantemente, pero en un instante pasa volando y asesina de súbito.
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Domingo | Marzo 2026
Liturgia del día:

Participaré de la Procesión de Ramos y de la Santa Misa de hoy,

suplicando poder acompañar realmente al Señor en sus dolores.

Santos del día
Beato Bertoldo, carmelita

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Es considerado como
uno de los fundadores de la
Orden Carmelita. Formó
una comunidad en el Mon-
te Carmelo, a la que llevó a
muchos ermitaños latinos
que habían habitado anteriormente la comar-
ca. Su vida transcurrió, en gran parte, en la
oscuridad. Murió en 1195.

¿Tomo conciencia y puedo repetirles a otros:
“Dios ha muerto por mí? ¿O sólo lo digo como una
abstracción? Ante quejas o sufrimientos, puedo decir-
me: “No importa, porque Dios murió por mí; porque
El se entregó a morir en la Cruz por mí”. ¿Tengo la fe
y la valentía para decirlo? Lamentablemente, muchos
no toman conciencia. Viven para cumplir con la reli-
gión, pero no entienden cuánto los ama Cristo. En su
Pasión podemos entenderlo, si queremos.

Propósito
del día

29 Domingo de Ramos en la Pasión del Señor. Rojo. 
Evangelio de la Santa Misa: Mt 26, 3-5.14 - 27, 66
Segunda semana para el Salterio. 

Lecturas
Del Libro de Isaías (50, 4-7)

El mismo Señor me ha dado una lengua de
discípulo, para que yo sepa reconfortar al fati-
gado con una palabra de aliento. Cada mañana,
El despierta mi oído para que yo escuche como
un discípulo. El Señor abrió mi oído y yo no me
resistí ni me volví atrás. Ofrecí mi espalda a los
que me golpeaban y mis mejillas, a los que me
arrancaban la barba; no retiré mi rostro cuando
me ultrajaban y escupían. Pero el Señor viene
en mi ayuda: por eso, no quedé confundido; por
eso, endurecí mi rostro como el pedernal, y sé
muy bien que no seré defraudado.

Salmo 21, 8-9.17-18a.19-20.23-24

R. Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?
Los que me ven, se burlan de mí, hacen una mueca

y mueven la cabeza, diciendo: “Confió en el Señor,
que El lo libre; que lo salve, si lo quiere tanto”. R.

Me rodea una jauría de perros, me asalta una

banda de malhechores; taladran mis manos y mis
pies. Yo puedo contar todos mis huesos. R.

Se reparten entre sí mi ropa y sortean mi túnica.
Pero Tú, Señor, no te quedes lejos; Tú que eres mi
fuerza, ven pronto a socorrerme. R.

Yo anunciaré tu Nombre a mis hermanos, te
alabaré en medio de la asamblea: “Alábenlo, los
que temen al Señor; glorifíquenlo, descendientes
de Jacob; témanlo, descendientes de Israel”. R.

De la Carta a los Filipenses (2, 6-11)

Jesucristo, que era de condición divina, no con-
sideró esta igualdad con Dios como algo que debía
guardar celosamente: al contrario, se anonadó a Sí
mismo, tomando la condición de servidor y ha-
ciéndose semejante a los hombres. Y presentándo-
se con aspecto humano, se humilló hasta aceptar
por obediencia la muerte y muerte de cruz. Por
eso, Dios lo exaltó y le dio el Nombre que está so-
bre todo nombre, para que al nombre de Jesús, se
doble toda rodilla en el Cielo, en la tierra y en los
abismos, y toda lengua proclame para gloria de
Dios Padre: “Jesucristo es el Señor”.
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¡Viene nuestro Rey!
Himno del Domingo de Ramos

Gloria, alabanza y honor
te sean dados, Rey Cristo 

Redentor,
a quien los niños aclaman,

proclamando:
¡Salud al Piadoso!

Tú eres el Rey de Israel
y descendiente ilustre de 

David,
el rey bendito;

Tú vienes en nombre
del Señor.

Toda la corte celestial
te alaba en las alturas 

y también,
en unión de todo lo creado,
te alaba el hombre mortal.

El pueblo hebreo 
te sale a recibir con palmas. 

Nosotros venimos a tu 
presencia 

con plegarias, votos e himnos.

Aquellos te tributaban 
alabanzas

cuando ibas a padecer;
y ahora nosotros te cantamos

afables melodías, 
a Ti que eres el Rey.

Cuando se acercaron a Jeru-
salén y llegaron a Betfagé,

al monte de los Olivos, Jesús en-
vió a dos discípulos, diciéndo-
les: “Vayan al pueblo que está
enfrente, e inmediatamente en-
contrarán un asna atada, junto
con su cría. Desátenla y tráigan-
melos. Y si alguien les dice algo,
respondan: ‘El Señor los necesi-
ta y los va a devolver en segui-
da’”. Esto sucedió para que se
cumpliera lo anunciado por el
Profeta: Digan a la hija de Sión:
Mira que tu rey viene hacia ti,
humilde y montado sobre un as-
na, sobre la cría de un animal de
carga. Los discípulos fueron e
hicieron lo que Jesús les había
mandado; trajeron el asno y su
cría, pusieron sus mantos sobre
ellos y Jesús se montó. Entonces
la mayor parte de la gente co-
menzó a extender sus mantos so-
bre el camino, y otros cortaban
ramas de los árboles y lo cubrían
con ellas. La multitud que iba
delante de Jesús y la que lo se-
guía gritaba: “¡Hosana al Hijo de
David! ¡Bendito el que viene en
nombre del Señor! ¡Hosana en
las alturas!” Cuando entró en Je-
rusalén, toda la ciudad se con-
movió, y preguntaban: “¿Quién
es este?” Y la gente respondía:
“Es Jesús, el profeta de Nazaret
en Galilea”.

San Mateo 21, 1-11

Evangelio de

la Procesión

de Ramos
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Lunes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San Leonardo Murialdo, fundador

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Lunes Santo. Morado.
Lecturas: Is 42, 1-7 / S.R. 26, 1-3.13-14

Originario de Turín, Italia, nació en
1828 y se preocupó  por el bien de los
niños pobres. Por ellos fundó la Pía So-
ciedad de San José, para educar en la fe
y la caridad cristianas a los niños aban-
donados. Se los conoce como los Jose-
finos de Murialdo. Murió en 1900.

Es una cuestión terrible, y requiere
una profunda reflexión: ¿me molesta
la glorificación de Dios? ¿Debo yo po-
ner un límite, es decir, no es plena, si-
no que la rige el “sentir” humano, o es
ilimitada, eterna, infinita? Aquí se de-
fine la humanidad, el hombre: vive pa-
ra adorar a Dios (Amor Infinito, Santi-
dad Infinita, etc.) o para rechazarlo po-
niéndose encima de El y considerán-
dolo inferior. Así llega a la auto idola-
tría. Aquí esta resumida la esencia del
porqué de la Pasión de Cristo.

30

¡Oh, cuánto sufriste por mí!
Frases de san Pablo de la Cruz sobre la Pasión del Señor

“¡Oh, qué felices son las
almas totalmente heridas por
los sufrimientos del Salva-
dor y que los llevan impre-
sos en el corazón con dolo-
roso y amoroso recuerdo!”

“La Pasión de Jesucristo
es la vía más breve para la
perfección.”

“La vida de Jesús no fue
otra cosa que una Cruz.”

“Anímate y recuerda
que debemos caminar so-
bre las huellas de Jesús
crucificado.”

“El siervo de Dios que no
está crucificado, ¿qué es?”

“¡Dios ha sufrido tanto
por mí! ¿Será demasiado
que yo haga algo por su
amor?”

“¡Oh, mi buen Jesús!
¡Cómo veo vuestro rostro lí-
vido, cubierto de salivazos,
inflamado! ¡Oh! ¡mi amor
crucificado, cómo te veo to-
do cubierto de llagas! ¡Oh!
¡Mi dulce amor! ¡Cómo veo
vuestros huesos escarneci-
dos! ¡Ah! ¡Qué sufrimien-
tos, qué dolores! ¡Ah! ¡Su-
frimientos preciosos de mi
Salvador! ¡Oh, llagas ama-
bles! Quiero custodiarlas
siempre en mi corazón.”

alma marzo 2026 final_Maquetación 1  31/01/2026  18:15  Página 48



Seis días antes de la Pascua,
Jesús volvió a Betania, don-

de estaba Lázaro, al que había
resucitado. Allí le prepararon
una cena: Marta servía y Lázaro
era uno de los comensales. 

María, tomando una libra de
perfume de nardo puro, de mu-
cho precio, ungió con él los pies
de Jesús y los secó con sus cabe-
llos. La casa se impregnó con la
fragancia del perfume. 

Judas Iscariote, uno de sus

discípulos, el que lo iba a entre-
gar, dijo: “¿Por qué no se vendió
este perfume en trescientos de-
narios para dárselos a los po-
bres?” Dijo esto, no porque se
interesaba por los pobres, sino
porque era ladrón y, como esta-
ba encargado de la bolsa común,
robaba lo que se ponía en ella. 

Jesús le respondió: “Déjala.
Ella tenía reservado este perfu-
me para el día de mi sepultura.
A los pobres los tienen siempre

con ustedes, pero a Mí no me
tendrán siempre”. 

Entre tanto, una gran multi-
tud de judíos se enteró de que
Jesús estaba allí, y fueron, no
sólo por Jesús, sino también pa-
ra ver a Lázaro, al que había re-
sucitado. Entonces los sumos
sacerdotes resolvieron matar
también a Lázaro, porque mu-
chos judíos se apartaban de ellos
y creían en Jesús, a causa de él.

San Juan 12, 1-11

Evangelio

Averiguaré los horarios de los oficios de Semana Santa para

organizarme e invitar a algún familiar o amigo a participar.
Propósito

del día
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Jesús, estando en la mesa
con sus discípulos, se es-

tremeció y manifestó clara-
mente: “Les aseguro que uno
de ustedes me entregará”.
Los discípulos se miraban unos a otros, no sabiendo a quién se
refería. Uno de ellos —el discípulo al que Jesús amaba— estaba
reclinado muy cerca de Jesús. Simón Pedro le hizo una seña y le
dijo: “Pregúntale a quién se refiere”. El se reclinó sobre Jesús y
le preguntó: “Señor, ¿quién es?” Jesús le respondió: “Es aquel al
que daré el bocado que voy a mojar en el plato”. Y mojando un
bocado, se lo dio a Judas, hijo de Simón Iscariote. En cuanto re-
cibió el bocado, Satanás entró en él. Jesús le dijo entonces: “Rea-
liza pronto lo que tienes que hacer”. Pero ninguno de los comen-
sales comprendió por qué le decía esto. Como Judas estaba en-
cargado de la bolsa común, algunos pensaban que Jesús quería
decirle: “Compra lo que hace falta para la fiesta”, o bien que le
mandaba dar algo a los pobres. Y en seguida, después de recibir
el bocado, Judas salió. Ya era de noche. 

Después que Judas salió, Jesús dijo: “Ahora el Hijo del hombre
ha sido glorificado y Dios ha sido glorificado en El. Si Dios ha sido
glorificado en El, también lo glorificará en Sí mismo, y lo hará muy
pronto. Hijos míos, ya no estaré mucho tiempo con ustedes. Uste-
des me buscarán, pero Yo les digo ahora lo mismo que dije a los ju-
díos: ‘A donde Yo voy, ustedes no pueden venir’”. Simón Pedro le
dijo: “Señor, ¿a dónde vas?” Jesús le respondió: “Adonde Yo voy,
tú no puedes seguirme ahora, pero más adelante me seguirás”. Pe-
dro le preguntó: “¿Por qué no puedo seguirte ahora? Yo daré mi vi-
da por Ti”. Jesús le respondió: “¿Darás tu vida por Mí? Te aseguro
que no cantará el gallo antes que me hayas negado tres veces”.

San Juan 13, 21-33.36-38

Martes | Marzo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Iré a confesarme y haré un tiempo de oración para consolar

a Cristo en su Semana de dolor.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Como ayer, podemos valo-
rar la gloria de Dios... pero que
no toque ni comprometa mi vi-
da, mi salud, etc. Se trata de
amor: ¿amo a Dios (Amor Infi-
nito y Eterno, etc.) más que a
mí mismo (limitado, pecador,
miserable, etc.) o me amo a mí
mismo más que a Dios? No
pensemos que por ser “religio-
sos” ya podemos estar tranqui-
los... No. Aun siendo el mismo
primer papa puedo traicionar a
Dios: porque no acepto que El
me pida sacrificarme y amar
como El ama. Cristo, ¿No me-
rece tu vida entera?

Santos del día
San Guido, abad

Estudió en Roma y tras orde-
narse sacerdote vivió tres años
en una isla del río Po, y luego
fue enviado a la abadía de Pom-
posa, donde aprendió la vida
monástica. Fue elegido abad del
monasterio; fundó otro monas-
terio y restauró la vida monásti-
ca en la Italia de principios del
siglo XI. Murió en 1046.

Martes Santo. Morado.
Lecturas: Is 49, 1-6 /S.R. 70, 1-4a.5-6ab.15.17

Propósito
del día

31
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Casa Betania
La Falda

Córdoba (Arg.)

+5493815611581Info y Reservas:
+5493816977397Consultas s/contenido:

www.casabetanialafalda.com.ar

Retiro Cuaresmal:
Del 12 al 15 de marzo. 
Redescubre la Cuaresma 
como tiempo de conversión.

Semana 
Santa ¡Católica!
Del 2 al 5 de abril. 
Todas las celebraciones, 
ambiente de fe, paz y familia.

Retiro de San José:
Del 17 al 19 de abril. 
Conoce, ama y conságrate 
al gran Patriarca.

Retiro Eucarístico:
Del 23 al 25 de mayo. 
Para crecer en el amor 
eucarístico  y hacer bien 
la adoración.

Para Matrimonios:
Retiro-Encuentro del 
27 al 29 de marzo. Fortalece, 
reanima, rescata tu familia.  
Predican especialistas.

Fiesta de la 
Divina Misericordia
Retiro del 10 al 12 de abril. 
Obtengamos juntos la gracia 
especial de ese día.

Consagración 
a la Virgen:
Retiro espiritual del 24 
al 26 de abril.  Conságrate o 
renueva tu consagración anual 
con el método más eficaz.

Retiro de Silencio:
Del 13 al 19 de junio. 
Cinco días de total silencio. 
Varones y mujeres.
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