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Miércoles | Abril 2026
Liturgia del día:

Averiguaré los horarios de la Semana Santa para participar de los

oficios del Triduo Pascual.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“¿Cuánto me darán si se lo entre-
go?” Es la frase que, lamentable-
mente, no se queda en Judas Iscario-
te. ¿Acaso no pensamos lo mismo
cada vez que dialogamos con la ten-
tación? Así, la tentación crece en
nosotros hasta convertirse en pecado,
por culpa nuestra. “¿Qué me darás,
oh televisión, si paso más horas fren-
te a ti, que rezando?” “¿Qué me da-
rás, oh celular, oh conversaciones
eternas, oh almohada… si por uste-
des dejo de vivir la virtud que el Se-
ñor pide de mí?” “¿Qué me darás he-
ladera, si contigo rompo la templan-
za con la gula…?” El amor a Cristo
baja al detalle o no es amor a Cristo.

Santos del día
Santa Agape de Tesalónica

En la persecu-
ción bajo el em-
perador Diocle-
ciano, junto a sus
hermanas Quio-
nia e Irene por no
querer comer car-
ne sacrificada a los ídolos, y por po-
seer libros sagrados, fueron llevadas
ante Dulcecio, quien las hizo que-
mar vivas, en el 304.

Miércoles Santo. Morado.
Lecturas: Is 50, 4-9a / S.R. 68, 8-10.21-22.31.33-34

Propósito
del día

01

Quiero seguirte en tu Cruz
Himno de la Liturgia de las Horas

Brazos rígidos y yertos,
por dos garfios traspasados,
que aquí estáis, por mis pecados,
para recibirme abiertos,
para esperarme clavados.
Cuerpo llagado de amores,
yo te adoro y yo te sigo;
y oh, Señor de los señores,
quiero partir tus Dolores
subiendo a la Cruz contigo.
Quiero en la vida seguirte
y por sus camino irte
alabando y bendiciendo,
y bendecirte sufriendo
y muriendo bendecirte.
Que no ame la poquedad
de cosas que van y vienen;
que adore la austeridad
de estos sentires que tienen
sabores de eternidad;
que sienta una dulce herida
de ansia de amor desmedida;
que ame tu ciencia y tu luz;
que vaya, en fin, por la vida
como Tú estás en la Cruz:
de Sangre los pies cubiertos,
llagadas de amor las manos,
los ojos al mundo muertos
y los dos brazos abiertos
para todos mis hermanos.
Amén.

alma abril 2026 final_Maquetación 1  02/03/2026  17:11  Página 2



Editorial

¡Tengan todos una muy santa y fructífera Semana Santa y Triduo Pascual! Iniciemos este mes, lleno
de gracia, con toda intensidad y fidelidad al Infinito Amor de Dios que se nos manifiesta y entrega

en la Cruz. Seamos fieles como las santas mujeres, la Virgen y san Juan, acompañando al Señor en la
Cruz, para poder mirarlo gozosos en su Resurrección, destellando alegría por nuestra fidelidad. Vivamos
estos días como si fueran un verdadero retiro espiritual.

Fruto especial de este misterio será también la Fiesta de la Divina Misericordia, que el Señor reveló y
concedió para estos tiempos finales de preparación a su Segunda Venida. Aprovechemos estas gracias pa-
ra nosotros y para muchas otras almas que tanto lo necesitan.

Que la Inmaculada Virgen nos permita vivir junto a Ella y como Ella estos días santos, y así podamos
también gozar con Ella de la plenitud de la Pascua.

Evangelio
Uno de los Doce, llamado Judas Is-

cariote, fue a ver a los sumos sacer-
dotes y les dijo: “¿Cuánto me darán si
se lo entrego?” Y resolvieron darle
treinta monedas de plata. Desde ese mo-
mento, Judas buscaba una ocasión favo-
rable para entregarlo. 

El primer día de los Acimos, los dis-
cípulos fueron a preguntar a Jesús:
“¿Dónde quieres que te preparemos la
comida pascual?” El respondió: “Vayan
a la ciudad, a la casa de tal persona, y
díganle: ‘El Maestro dice: Se acerca mi
hora, voy a celebrar la Pascua en tu casa
con mis discípulos’”. 

Ellos hicieron como Jesús les había or-
denado y prepararon la Pascua. Al atarde-
cer, estaba a la mesa con los Doce y,
mientras comían, Jesús les dijo: “Les aseguro que
uno de ustedes me entregará”. Profundamente ape-
nados, ellos empezaron a preguntarle uno por uno:
“¿Seré yo, Señor?” El respondió: “El que acaba de
servirse de la misma fuente que Yo, ese me va a en-
tregar. El Hijo del hombre se va, como está escrito

de El, pero ¡ay de aquel por quien el Hijo del hom-
bre será entregado: más le valdrá no haber nacido!” 

Judas, el que lo iba a entregar, le preguntó:
“¿Seré yo, Maestro?” “Tú lo has dicho”, le respon-
dió Jesús.

San Mateo 26, 14-25

Staff: Director | P. Germán Saksonoff, C.O. Diseño  Lic. A. Barbaglia. Redacción: Lic. M.I. Gómez Serra. Adquiera esta publicación
por la Red de Cristo Hoy / distribucion@cristohoy.org / Algunas de las obras reproducidas en esta edición pueden estar eventualmen-
te inscriptas en el registro nacional de la propiedad intelectual. Informes: Castro Barros 110, S. M. de Tucumán, tel: 0381-4331151.

Ilustración: “La paga de Judas”, obra de Gerard Seghers (1591-1651).
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Jueves | Abril 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San Anfiano, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

De familia pagana del Asia Menor,
dejó su hogar para educarse en la fe
cristiana. Vivió en Cesarea y en la épo-
ca de Maximino, al ver cómo obligaban
al pueblo a sacrificar a los dioses, fue
hasta Urbano para impedir el rito. Fue
detenido y torturado, le prendieron fue-
go y, aún vivo, fue arrojado al mar, en
el año 306.

En estos días contemplamos qué significa: “los amó has-
ta el fin”. Así el evangelista nos habla del amor ilimitado de
Cristo por cada uno de nosotros. Jesús, con su Pasión cum-
ple su anuncio de que no hay amor más grande que dar la
vida, y la vida de Cristo es infinita por eso su amor es infi-
nito. Meditemos estos días lo incomprensible e inaudito de
un Dios que te amó y se entregó por ti, pensando en ti, su-
friendo por ti y reconfortándose al verte agradecerle su ge-
nerosidad cuando la recordamos.

02

Del Libro del Exodo (12, 1-8.11-14)
El Señor dijo a Moisés y a Aarón en la tierra de

Egipto: “Este mes será para ustedes el mes inicial,
el primero de los meses del año. Digan a toda la co-
munidad de Israel: ‘El diez de este mes, consíganse
cada uno un animal del ganado menor, uno para ca-
da familia. Si la familia es demasiado reducida para
consumir un animal entero, se unirá con la del veci-
no que viva más cerca de su casa. En la elección del
animal tengan en cuenta, además del número de co-
mensales, lo que cada uno come habitualmente.
Elijan un animal sin ningún defecto, macho y de un
año; podrá ser cordero o cabrito. Deberán guardarlo
hasta el catorce de este mes, y a la hora del crepús-
culo, lo inmolará toda la asamblea de la comunidad
de Israel. Después tomarán un poco de su sangre, y
marcarán con ella los dos postes y el dintel de la
puerta de las casas donde lo coman. Y esa misma
noche comerán la carne asada al fuego, con panes
sin levadura y verduras amargas. Deberán comerlo
así: ceñidos con un cinturón, calzados con sanda-
lias y con el bastón en la mano. Y lo comerán rápi-
damente: es la Pascua del Señor. Esa noche Yo pa-
saré por el país de Egipto para exterminar a todos
sus primogénitos, tanto hombres como animales, y
daré un justo escarmiento a los dioses de Egipto. Yo
soy el Señor. La sangre les servirá de señal para in-
dicar las casas donde ustedes estén. Al verla, Yo pa-
saré de largo, y así ustedes se librarán del golpe del

exterminador, cuando Yo castigue al país de Egipto.
Este será para ustedes un día memorable y deberán
solemnizarlo con una fiesta en honor del Señor. Lo
celebrarán a lo largo de las generaciones como una
institución perpetua’.”

Salmo 115, 12-13.15-16bc.17-18
R. El cáliz de la bendición es Comunión con la

Sangre de Cristo.
¿Cómo pagaré al Señor todo el bien que me ha

hecho? Alzaré la copa de la salvación, invocando
su nombre. R.

Mucho le cuesta al Señor la muerte de sus fie-
les. Señor, yo soy tu siervo, hijo de tu esclava;
rompiste mis cadenas. R.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza, invocan-
do tu nombre, Señor. Cumpliré al Señor mis votos
en presencia de todo el pueblo. R.

De la 1ª Carta a los Corintios (11, 23-26)
Lo que yo recibí del Señor, y a mi vez les he trans-

mitido, es lo siguiente: El Señor Jesús, la noche en
que fue entregado, tomó el pan, dio gracias, lo partió
y dijo: “Esto es mi Cuerpo, que se entrega por uste-
des. Hagan esto en memoria mía”. De la misma ma-
nera, después de cenar, tomó la copa, diciendo: “Esta
copa es la Nueva Alianza que se sella con mi Sangre.
Siempre que la beban, háganlo en memora mía”. Y
así, siempre que coman este pan y beban esta copa,
proclamarán la muerte del Señor hasta que El vuelva.

Lecturas

Misa vespertina de la Cena del Señor. Blanco.
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Dios se 
encierra en mí

Himno a la Institución de la

Santísima Eucaristía

En la Cena del Cordero,
habiendo ya cenado,
acabada la figura,
comenzó lo figurado
por mostrar Dios a los suyos
cómo está de Amor llagado,
todas las mercedes juntas
en una las ha cifrado:
pan y vino material
en sus manos ha tomado,
y en lugar de pan y vino,
Cuerpo y Sangre les ha dado.

¡Oh, qué infinita distancia
y qué Amor tan extremado,
es manjar Dios, y convida
y el hombre es convidado!
Si un bocado nos dio muerte,
la Vida se da en bocado;
si el pecado dio el veneno,
la triaca Dios la ha dado;
y haga fiesta el Cielo y la tierra,
y alégrese lo criado,
pues Dios, no cabiendo en ello,
en mi alma se ha encerrado.

Ofreceré la Santa Misa de hoy por los sacerdotes y por las

vocaciones, para que sean según el Corazón de Cristo.
Propósito

del día

Evangelio
Antes de la fiesta de Pascua, sabiendo Jesús que

había llegado la hora de pasar de este mundo al
Padre, El, que había amado a los suyos que queda-
ban en el mundo, los amó hasta el fin. Durante la
Cena, cuando el demonio ya había inspirado a Ju-
das Iscariote, hijo de Simón, el propósito de entre-
garlo, sabiendo Jesús que el Padre había puesto to-
do en sus manos y que El había venido de Dios y
volvía a Dios, se levantó de la mesa, se sacó el man-
to y tomando una toalla se la ató a la cintura. Luego
echó agua en un recipiente y empezó a lavar los
pies a los discípulos y a secárselos con la toalla que
tenía en la cintura. 

Cuando se acercó a Simón Pedro, este le dijo:
“¿Tú, Señor, me vas a lavar los pies a mí?” Jesús le
respondió: “No puedes comprender ahora lo que es-
toy haciendo, pero después lo comprenderás”. “No,
le dijo Pedro, ¡tú jamás me lavarás los pies a mí!” Je-
sús le respondió: “Si Yo no te lavo, no podrás com-
partir mi suerte”. “Entonces, Señor, le dijo Simón Pe-
dro, ¡no sólo los pies, sino también las manos y la ca-
beza!” Jesús le dijo: “El que se ha bañado no necesita
lavarse más que los pies, porque está completamente
limpio. Ustedes también están limpios, aunque no to-
dos”. El sabía quién lo iba a entregar, y por eso había
dicho: “No todos ustedes están limpios”. 

Después de haberles lavado los pies, se puso el
manto, volvió a la mesa y les dijo: “¿comprenden
lo que acabo de hacer con ustedes? Ustedes me
llaman Maestro y Señor, y tienen razón, porque lo
soy. Si Yo, que soy el Señor y el Maestro, les he la-
vado los pies, ustedes también deben lavarse los
pies unos a otros. Les he dado el ejemplo, para que
hagan lo mismo que Yo hice con ustedes”.

San Juan 13, 1-15
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Viernes | Abril 2026
Liturgia del día:

Participaré del Oficio de la Pasión del Señor y lo ofreceré por la

conversión de mis familiares y de los pecadores endurecidos.
Propósito

del día

03

Del libro del profeta Isaías (52, 13 - 53, 12)
Sí, mi Servidor triunfará: será exaltado y

elevado a una altura muy grande. Así como
muchos quedaron horrorizados a causa de El,
porque estaba tan desfigurado que su aspecto
no era el de un hombre y su apariencia no era
más la de un ser humano, así también El asom-
brará a muchas naciones, y ante El los reyes
cerrarán la boca, porque verán lo que nunca se
les había contado y comprenderán algo que
nunca habían oído. ¿Quién creyó lo que nos-
otros hemos oído y a quién se le reveló el bra-
zo del Señor? El creció como un retoño en su
presencia, como una raíz que brota de una tie-
rra árida, sin forma ni hermosura que atrajera
nuestras miradas, sin un aspecto que pudiera
agradarnos. Despreciado, desechado por los
hombres, abrumado de dolores y habituado al
sufrimiento, como alguien ante quien se aparta
el rostro, tan despreciado, que lo tuvimos por
nada. Pero El soportaba nuestros sufrimientos
y cargaba con nuestras dolencias, y nosotros lo
considerábamos golpeado, herido por Dios y
humillado. El fue traspasado por nuestras re-
beldías y triturado por nuestras iniquidades. El
castigo que nos da la paz recayó sobre El y por
sus heridas fuimos sanados. Todos andábamos
errantes como ovejas, siguiendo cada uno su
propio camino, y el Señor hizo recaer sobre El
las iniquidades de todos nosotros. Al ser mal-
tratado, se humillaba y ni siquiera abría su bo-

ca: como un cordero llevado al matadero, co-
mo una oveja muda ante el que la esquila, El
no abría su boca. Fue detenido y juzgado in-
justamente, y ¿quién se preocupó de su suerte?
Porque fue arrancado de la tierra de los vi-
vientes y golpeado por las rebeldías de mi
pueblo. Se le dio un sepulcro con los malhe-
chores y una tumba con los impíos, aunque no
había cometido violencia ni había engaño en
su boca. El Señor quiso aplastarlo con el sufri-
miento. Si ofrece su vida en sacrificio de repa-
ración, verá su descendencia, prolongará sus
días, y la voluntad del Señor se cumplirá por
medio de El. A causa de tantas fatigas, El verá
la luz y, al saberlo, quedará saciado. Mi Servi-
dor justo justificará a muchos y cargará sobre
Sí las faltas de ellos. Por eso le daré una parte
entre los grandes y El repartirá el botín junto
con los poderosos. Porque expuso su vida a la
muerte y fue contado entre los culpables, sien-
do así que llevaba el pecado de muchos e in-
tercedía en favor de los culpables.

Salmo 30, 2.6.12-13.15-17.25
R. Padre, a tus manos encomiendo mi espíritu
A Ti, Señor, me acojo: no quede yo nunca de-

fraudado; Tú, que eres justo, ponme a salvo. A
tus manos encomiendo mi espíritu: Tú, el Dios
leal, me librarás. R.

Soy la burla de todos mis enemigos, la irrisión
de mis vecinos, el espanto de mis conocidos; me
ven por la calle, y escapan de mí. Me han olvida-
do como a un muerto, me han desechado como a
un cacharro inútil. R.

Lecturas

Viernes Santo de la Pasión del Señor. Rojo. 
Día de ayuno y abstinencia.
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[...] La patrulla, el tribuno y los guardias de los judíos prendie-
ron a Jesús, lo ataron y lo llevaron primero a Anás, porque era sue-
gro de Caifás, sumo sacerdote aquel año; era Caifás el que había
dado a los judíos este consejo: “Conviene que muera un solo hom-
bre por el pueblo”. Simón Pedro y otro discípulo seguían a Jesús.
Este discípulo era conocido del sumo sacerdote y entró con Jesús
en el palacio del sumo sacerdote, mientras Pedro se quedó fuera a
la puerta. Salió el otro discípulo, el conocido del sumo sacerdote,
habló a la portera e hizo entrar a Pedro. La criada que hacía de por-
tera dijo entonces a Pedro: “¿No eres tú también de los discípulos
de ese hombre?” El dijo: “No lo soy”.

Los criados y los guardias habían encendido un brasero, porque
hacía frío, y se calentaban. También Pedro estaba con ellos de pie,
calentándose. El sumo sacerdote interrogó a Jesús acerca de sus
discípulos y de la doctrina. Jesús le contesto: “Yo he hablado
abiertamente al mundo; Yo he enseñado continuamente en la sina-
goga y en el templo, donde se reúnen todos los judíos, y no he di-
cho nada a escondidas. ¿Por qué me interrogas a Mí? Interroga a
los que me han oído, de qué les he hablado. Ellos saben lo que he
dicho Yo”.

Apenas dijo esto, uno de los guardias que estaba allí le dio una
bofetada a Jesús, diciendo: “¿Así contestas al sumo sacerdote?”

Jesús respondió: “Si he faltado al hablar, muestra en qué he fal-

Evangelio de la Pasión 
del Señor (extracto)

Pero yo confío en Ti, Señor,
te digo: “Tú eres mi Dios”. En
tu mano están mis azares; líbra-
me de los enemigos que me
persiguen. R.

Haz brillar tu rostro sobre tu
siervo, sálvame por tu miseri-
cordia. Sed fuertes y valientes
de corazón, los que esperáis en
el Señor. R.

De la Carta a los Hebreos 
(4, 14-16; 5, 7-9)

Ya que tenemos en Jesús, el
Hijo de Dios, un Sumo Sacer-
dote insigne que penetró en el
Cielo, permanezcamos firmes
en la confesión de nuestra fe.
Porque no tenemos un Sumo
Sacerdote incapaz de compade-
cerse de nuestras debilidades;
al contrario, El fue sometido a
las mismas pruebas que nos-
otros, a excepción del pecado.
Vayamos, entonces, confiada-
mente al trono de la gracia, a
fin de obtener misericordia y
alcanzar la gracia de un auxilio
oportuno. El dirigió durante su
vida terrena súplicas y plega-
rias, con fuertes gritos y lágri-
mas, a Aquel que podía salvarlo
de la muerte, y fue escuchado
por su humilde sumisión. Y,
aunque era Hijo de Dios, apren-
dió por medio de sus propios
sufrimientos qué significa obe-
decer. De este modo, El alcanzó
la perfección y llegó a ser causa
de salvación eterna para todos
los que le obedecen.

Hoy inicia la novena a la Divina Misericordia
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tado; pero si he hablado como se debe, ¿por qué
me pegas?” Entonces Anás lo envió atado a Cai-
fás, sumo sacerdote.

Simón Pedro estaba en pie, calentándose, y le
dijeron: “¿No eres tú también de sus discípulos?”
El lo negó, diciendo: “No lo soy”. Uno de los cria-
dos del sumo sacerdote, pariente de aquel a quien
Pedro le cortó la oreja, le dijo: “¿No te he visto yo
con El en el huerto?” Pedro volvió a negar, y ense-
guida canto un gallo.

Llevaron a Jesús de casa de Caifás al pretorio.
Era el amanecer, y ellos no entraron en le pretorio
para no incurrir en impureza y poder así comer la
Pascua. Salió Pilato afuera, adonde estaban ellos,
y dijo: “¿Qué acusación presentáis contra este
hombre?” Le contestaron: “Si éste no fuera un
malhechor, no te lo entregaríamos”. Pilato les dijo:
“Lleváoslo vosotros y juzgadlo según vuestra ley”.
Los judíos le dijeron: “No estamos autorizados pa-
ra dar muerte a nadie”. Y así se cumplió lo que ha-
bía dicho Jesús, indicando de qué muerte iba a
morir. Entró otra vez Pilato en el pretorio, llamó a
Jesús y le dijo: “¿Eres Tú el rey de los judíos?” Je-
sús le contestó: “¿Dices eso por tu cuenta o te lo
han dicho otros de mí?” Pilato replicó: “¿Acaso
soy yo judío? Tu gente y los sumos sacerdotes te
han entregado a mi; ¿que has hecho?” Jesús le
contestó: “Mi realeza no es de este mundo. Si mi

realeza fuera de este mundo, los que están a mi
servicio habrían combatido para que Yo no fuera
entregado a los judíos. Pero mi realeza no es de
aquí”. Pilato le dijo: “¿Entonces Tú eres rey?” 

Jesús respondió: “Tú lo dices: Yo soy rey. Para
esto he nacido y he venido al mundo: para dar testi-
monio de la Verdad. El que es de la Verdad, escucha
mi voz”. Pilato le preguntó: “¿Qué es la verdad?”.
Al decir esto, salió nuevamente a donde estaban los
judíos y les dijo: “Yo no encuentro en El ningún
motivo para condenarlo. Y ya que ustedes tienen la
costumbre de que ponga en libertad a alguien, en
ocasión de la Pascua, ¿quieren que suelte al rey de
los judos?” Ellos comenzaron a gritar, diciendo:
“¡A El no, a Barrabás!” Barrabás era un bandido.
Pilato mandó entonces azotar a Jesús. Los soldados
tejieron una corona de espinas y se la pusieron so-
bre la cabeza. Lo revistieron con un manto rojo, y
acercándose, le decían: “¡Salud, rey de los judíos!”,
y lo abofeteaban. Pilato volvió a salir y les dijo:
“Miren, lo traigo afuera para que sepan que no en-
cuentro en El ningún motivo de condena”. 

Jesús salió, llevando la corona de espinas y el
manto rojo. Pilato les dijo: “¡Aquí tienen al hom-
bre!” Cuando los sumos sacerdotes y los guardias
lo vieron, gritaron: “¡Crucifícalo! ¡Crucifícalo!”
[...]. “¡Que muera! ¡Que muera! ¡Crucifícalo!”
[...]. Entonces Pilato se lo entregó para que lo cru-
cificaran, y ellos se lo llevaron. Jesús, cargando
sobre Sí la cruz, salió de la ciudad para dirigirse al
lugar llamado “del Cráneo”, en hebreo “Gólgota”.
Allí lo crucificaron; y con El a otros dos, uno a ca-
da lado y Jesús en el medio [...].

Después que los soldados crucificaron a Jesús,
tomaron sus vestiduras y las dividieron en cuatro
partes, una para cada uno. Tomaron también la tú-
nica, y como no tenía costura, porque estaba hecha
de una sola pieza de arriba abajo, se dijeron entre
sí: “No la rompamos. Vamos a sortearla, para ver a
quién le toca”. Así se cumplió la Escritura que di-
ce: Se repartieron mis vestiduras y sortearon mi
túnica. Esto fue lo que hicieron los soldados. 

...continuación del Evangelio de la Pasión del Señor
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Junto a la Cruz de Jesús, estaba su Madre y la hermana
de su Madre, María, mujer de Cleofás, y María Magdalena.
Al ver a la Madre y cerca de ella al discípulo a quien El
amaba, Jesús le dijo: “Mujer, aquí tienes a tu hijo”. Luego
dijo al discípulo: “Aquí tienes a tu Madre”. Y desde aquel
momento, el discípulo la recibió en su casa. 

Después, sabiendo que ya todo estaba cumplido, y para
que la Escritura se cumpliera hasta el final, Jesús dijo: “Tengo
sed”. Había allí un recipiente lleno de vinagre; empaparon en
él una esponja, la ataron a una rama de hisopo y se la acerca-
ron a la boca. Después de beber el vinagre, dijo Jesús: “Todo
se ha cumplido”. E inclinando la cabeza, entregó su espíritu. 

Era el día de la Preparación de la Pascua. Los judíos pi-
dieron a Pilato que hiciera quebrar las piernas de los crucifi-
cados y mandara retirar sus cuerpos, para que no quedaran
en la cruz durante el sábado, porque ese sábado era muy so-
lemne. Los soldados fueron y quebraron las piernas a los
dos que habían sido crucificados con Jesús. Cuando llegaron
a El, al ver que ya estaba muerto, no le quebraron las pier-
nas, sino que uno de los soldados le atravesó el costado con
la lanza, y en seguida brotó Sangre y Agua. [...] Esto sucedió
para que se cumpliera la Escritura que dice: No le quebrarán
ninguno de sus huesos. Y otro pasaje de la Escritura, dice:
Verán al que ellos mismos traspasaron [...].

En el lugar donde lo crucificaron había una huerta y en
ella, una tumba nueva, en la que todavía nadie había sido se-
pultado. Como era para los judíos el día de la Preparación y
el sepulcro estaba cerca, pusieron allí a Jesús.

San Juan 18, 1 — 19, 42

...continuación del Evangelio de la Pasión del Señor

Santos del día
San José, el Himnógrafo

Siciliano de origen, emigró con su
familia al sur de Grecia, por las inva-
siones árabes. Ingresó al monasterio de
Latonia y fue ordenado sacerdote. En el
840 junto a san Gregorio luchó contra
la herejía iconoclasta, en Constantino-
pla. El emperador Basilio I le confió la
custodia de Santa Sofía en Constanti-
nopla. Murió en el 886.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Todo el mal se abalanza sobre Cristo. Como si el mal le
dijera: “¿Tú quieres redimir al mundo de tanto odio? Debe-
rás probar su sabor…”. Cada tentación, cada dolor moral,
cada abandono, cada latigazo, escupida, desprecio, cada cla-
vo que lo perfora, cada burla… cada pecado nuestro es lle-
vado en su santa Alma, en su puro Cuerpo con la enorme ex-
pectativa de Jesús de poder ver en nuestra alma que ese do-
lor nos mueva a amarlo, nos ayude a pedir perdón, nos haga
mejores cristianos y nos gane el Cielo.

Ilustración: obra de Raúl 
Berzosa Fernández (detalle).
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Sábado | Abril 2026
Liturgia del día:

Reflexión 
del Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.

Hoy, Sábado Santo, la
Iglesia espera con María la
Resurrección del Señor. Y
justamente en María apren-
demos a proclamar la ale-
gría de la Resurrección.
“Alégrate María, llena de
gracia”, le dijo el ángel en
la Anunciación. “Mi espíri-
tu se alegra en Dios mi Sal-
vador” le dijo Ella a Isabel.
Y el gran anuncio de la Re-
surrección viene dado con
esta alegría: “¡Alégrense!”.
San Pablo sintetiza el cris-
tianismo en la frase: “estén
alegres en el Señor”. La Pa-
sión y la Resurrección son
la fuente de nuestra alegría,
El nos ha rescatado, somos
libres, podemos vivir siem-
pre alegres con El.

Santos del día
Santos Agatópodo 

y Teodulo, mártires

El primero era anciano
diácono, y el segundo un
joven lector, que vivían en
oración en el siglo IV, y en
las persecuciones fueron
arrestados y arrojados al
mar con una piedra atada al
cuello, en el 302.

04 Solemne Vigilia Pascual. Blanco / Lecturas: Gn 1, 1 – 2, 2; Gn
22, 1-18; Ex 14, 15 – 15, 1a; Is 54, 5-14; Is 55, 1-11; Bar 3, 9-15.32
– 4, 4; Ez 36, 17a.18-28; Rom 6, 3-11; Sal 117, 1-2.16-17.22-23

El Señor desciende a los infiernos
Cristo va a buscar a los justos - Homilía antigua 

sobre el Sábado Santo

¿Qué es lo que hoy sucede?
Un gran silencio envuelve la tie-
rra; un gran silencio porque el
Rey duerme. “La tierra temió so-
brecogida” porque Dios se dur-
mió en la carne y ha despertado a
los que dormían desde antiguo.
Dios en la carne ha muerto y el
Abismo ha despertado.

Va a buscar a nuestro primer
padre como si fuera la oveja per-
dida. Quiere visitar “a los que vi-
ven en tinieblas y en sombra de muerte”.

El Señor, teniendo en sus manos las armas vencedoras de la Cruz,
se acerca a ellos. Al verlo nuestro primer padre Adán, asombrado por
tan gran acontecimiento, exclama y dice a todos: ‘“Mi Señor esté
con todos”. Y Cristo, respondiendo, dice a Adán: “Y con tu espíritu”.
Y tomándolo por la mano le añade: “Despierta, tú que duermes, le-
vántate de entre los muertos y Cristo será tu luz”.

Yo soy tu Dios que por ti y por todos los que han de nacer de ti
me he hecho tu hijo; y ahora les digo: Salid; y a los que se encuen-
tran en las tinieblas: iluminaos; y a los que dormís: levantaos.

A ti te mando: “despierta, tú que duermes”, pues no te creé para
que permanezcas cautivo en el Abismo; “levántate de entre los muer-
tos”, pues Yo soy la Vida de los muertos. Levántate, obra de mis ma-
nos; levántate, imagen mía, creado a mi semejanza. Levántate, salga-
mos de aquí porque tú en Mí, y Yo en ti, formamos una sola cosa.
[...]

Te prohibí que comieras del árbol de la vida, que no era sino ima-
gen del verdadero árbol; Yo soy el verdadero árbol, Yo que soy la Vi-
da y que estoy unido a ti. Coloqué un querubín que te vigilara; ahora
te concedo que el querubín, reconociendo tu dignidad, te sirva. El
trono de los querubines está preparado, los portadores atentos y pre-
parados, el tálamo construido, los alimentos prestos, se han embelle-
cido los eternos tabernáculos y las moradas, los tesoros abiertos y el
Reino de los Cielos que existe antes de los siglos está preparado.”
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El Rey descansa
Himno Pascual

Venid al huerto, perfumes,
enjugad la blanca sábana:

en el tálamo nupcial
el Rey descansa.

Muertos de negros sepulcros,
venid a la tumba santa:
la Vida espera dormida,

la Iglesia aguarda.
Llegad al jardín, creyentes,
tened en silencio el alma:

ya empiezan a ver los justos
la noche clara.

Oh dolientes de la tierra,
verted aquí vuestras lágrimas:

en la gloria de este cuerpo
serán bañadas.

Salve, cuerpo cobijado
bajo las divinas alas;

salve, casa de Espíritu,
nuestra morada. Amén.

Pasado el sábado, al amanecer
del primer día de la semana,

María Magdalena y la otra Ma-
ría fueron a visitar el sepulcro.
De pronto, se produjo un gran
temblor de tierra: el Angel del
Señor bajó del Cielo, hizo rodar
la piedra del sepulcro y se sentó
sobre ella. Su aspecto era como
el de un relámpago y sus vesti-
duras eran blancas como la nie-
ve. Al verlo, los guardias tem-
blaron de espanto y quedaron
como muertos. El Angel dijo a
las mujeres: “No teman, yo sé
que ustedes buscan a Jesús, el
Crucificado. No está aquí, por-
que ha resucitado como lo había
dicho. Vengan a ver el lugar
donde estaba, y vayan en segui-
da a decir a sus discípulos: ‘Ha
resucitado de entre los muertos,
e irá antes que ustedes a Galilea:
allí lo verán’. Esto es lo que te-
nía que decirles”. 

Las mujeres, atemorizadas
pero llenas de alegría, se aleja-
ron rápidamente del sepulcro y
fueron a dar la noticia a los dis-
cípulos. De pronto, Jesús salió a
su encuentro y las saludó, di-
ciendo: “Alégrense”. Ellas se
acercaron y, abrazándole los
pies, se postraron delante de El.
Y Jesús les dijo: “No teman;
avisen a mis hermanos que va-
yan a Galilea, y allí me verán”.

San Mateo 28, 1-10

Evangelio

Acompañaré a la Santísima Virgen María en su angustia rezando el

santo Rosario.
Propósito

del día
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Domingo | Abril 2026
Liturgia del día:

Participaré de la Santa Misa de Pascua en familia, si no pueden

acompañarme la ofreceré por ellos y por toda la Iglesia.

Santos del día. Santa Irene, virgen y mártir

En el 304, en Tesalónica, luego de ocultar las Sagradas Escrituras -prohibidas por Diocleciano-, Irene
fue conducida a un lupanar público y al no querer apostatar de su fe fue quemada viva por orden de Dul-
cecio, quien también martirizó a sus hermanas Agape y Cionia.

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

El amanecer es el signo de la Resurrección: es la batalla entre la oscuridad y la luz que termina con el
rotundo triunfo del sol. La oscuridad de la falta de fe, la incomprensión de la Cruz, el no conocer más a
Dios, se van esfumando con la Resurrección. Con este triunfo, el Señor nos dice que nuestra fe no es va-
na, triunfa, que la Cruz no tiene la última palabra y que Cristo es el glorioso Redentor, centro de la his-
toria y un amigo cercano que camina junto a quien quiere tenerlo por compañía.

Propósito
del día

05

De los Hechos de los Apóstoles (10, 34a.37-43)
Pedro, tomando la palabra, dijo: “Ustedes ya

saben qué ha ocurrido en toda Judea, comenzan-
do por Galilea, después del bautismo que predi-
caba Juan: cómo Dios ungió a Jesús de Nazaret
con el Espíritu Santo, llenándolo de poder. El
pasó haciendo el bien y curando a todos los que
habían caído en poder del demonio, porque Dios
estaba con El. Nosotros somos testigos de todo
lo que hizo en el país de los judíos y en Jerusa-
lén. Y ellos lo mataron, suspendiéndolo de un
patíbulo. Pero Dios lo resucitó al tercer día y le
concedió que se manifestara, no a todo el pue-
blo, sino a testigos elegidos de antemano por
Dios: a nosotros, que comimos y bebimos con
El, después de su Resurrección. Y nos envió a
predicar al pueblo, y atestiguar que El fue cons-
tituido por Dios Juez de vivos y muertos. Todos
los profetas dan testimonio de El, declarando
que los que creen en El reciben el perdón de los
pecados, en virtud de su Nombre”.

Salmo 117, 1-2.16-17.22-23
R. Este es el Día en que actuó el Señor: sea

nuestra alegría y nuestro gozo.
Dad gracias al Señor porque es bueno, porque

es eterna su misericordia. Diga la casa de Israel:
eterna es su misericordia. R.

“La diestra del Señor es poderosa, la diestra
del Señor es excelsa”. No he de morir, viviré para
contar las hazañas del Señor. R.

La piedra que desecharon los arquitectos es
ahora la piedra angular. Es el Señor quien lo ha
hecho, ha sido un milagro patente. R.

De la Carta a los Colosenses (3, 1-4)
Ya que ustedes han resucitado con Cristo, bus-

quen los bienes del Cielo donde Cristo está senta-
do a la derecha de Dios. Tengan el pensamiento
puesto en las cosas celestiales y no en las de la
tierra. Porque ustedes están muertos, y su vida
está desde ahora oculta con Cristo en Dios. Cuan-
do se manifieste Cristo, que es nuestra vida, en-
tonces ustedes también aparecerán con El, llenos
de gloria.

Lecturas

Domingo de Pascua de Resurrección. Solemnidad con Octava.
Blanco. Misa del día. Primera Semana del Salterio.
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Evangelio
El primer día de la semana, de madrugada,

cuando todavía estaba oscuro, María Mag-
dalena fue al sepulcro y vio que la piedra había
sido sacada. Corrió al encuentro de Simón Pe-
dro y del otro discípulo al que Jesús amaba, y
les dijo: “Se han llevado del sepulcro al Señor
y no sabemos dónde lo han puesto”. 

Pedro y el otro discípulo salieron y fueron
al sepulcro. Corrían los dos juntos, pero el
otro discípulo corrió más rápidamente que
Pedro y llegó antes. Asomándose al sepulcro,
vio las vendas en el suelo, aunque no entró.
Después llegó Simón Pedro, que lo seguía, y
entró en el sepulcro; vio las vendas en el sue-
lo, y también el sudario que había cubierto su
cabeza; este no estaba con las vendas, sino
enrollado en un lugar aparte. Luego entró el
otro discípulo, que había llegado antes al se-
pulcro: él también vio y creyó. Todavía no
habían comprendido que, según la Escritura,
El debía resucitar de entre los muertos.

San Juan 20, 1-9

¡Santa 
Pascua de

Resurrección!

Alégrate, Reina del Cielo
Regina Coeli - Antífona pascual

V/. Reina del Cielo, alégrate, aleluya
R/. Porque Aquel que mereciste llevar, aleluya
V/. Ha resucitado, según lo predijo, aleluya
R/. Ruega por nosotros a Dios, aleluya. 
V/. Goza y alégrate, Virgen María, aleluya.
R/. Porque ha resucitado verdaderamente el 

Señor, aleluya.

Oración
Oh Dios, que por la Resurrección de tu Hijo, Nuestro Señor Jesucristo, te has dignado alegrar al mundo,

concédenos que por su Madre, la Virgen María, alcancemos el gozo de la vida eterna. Amén.
Durante el tiempo de Pascua en lugar del Angelus los fieles entonan esta salutación mariana.
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Lunes | Abril 2026
Liturgia del día:

Memorizaré el Regina Coeli (Alégrate, Reina del Cielo) para honrar

su alegría pascual durante todo este tiempo.

Santos del día. Beato Miguel Rúa

Ordenado sacerdote, colaboró estrechamente con san Juan Bosco, a quien,
después de su muerte, lo sucedió siendo así el segundo superior general de la
Congregación Salesiana. Había nacido en 1837 en Turín, Italia, y murió el 6 de
abril de 1910.

Lunes de la Octava de Pascua. Blanco.
Lecturas: Hech 2, 14.22-33 / S.R. 15, 1-2a.5.7-11

Propósito
del día

06

Una Fiesta para toda la Iglesia
El Domingo de la Divina Misericordia

La Fiesta de la Misericordia se
celebra el segundo domingo de
Pascua, que se conoce como el
Domingo de la Divina Misericor-
dia. La misma fue pedida por
Nuestro Señor Jesucristo a santa
Faustina Kowalska (Polonia,
1905-1938), y fue instituida ofi-
cialmente para toda la Iglesia por
el papa san Juan Pablo II en el
año 2000.

El Señor dijo a la santa: “De-
seo que haya una Fiesta de la Mi-
sericordia. Quiero que esta ima-
gen que pintarás con el pincel,
sea bendecida con solemnidad el
primer domingo después de la
Pascua de Resurrección; ese do-
mingo deber ser la Fiesta de la
Misericordia” (D-49).

Jesús mismo explicó a santa
Faustina el motivo por el cual es-
tablece esta fiesta: “Las almas mueren a pesar de
mi amarga Pasión. Les ofrezco la última tabla de

salvación, es decir, la Fiesta de la
Misericordia” (D-965).

Necesaria confianza

Jesús dijo a santa Faustina:
“Las gracias de mi Misericordia
se toman con un solo recipiente y
éste es la confianza. Cuanto más
confíe un alma, tanto más recibi-
rá. Las almas que confían sin lí-
mites son mi gran consuelo, por-
que en tales almas vierto todos
los tesoros de mis gracias. Me
alegro de que pidan mucho por-
que mi deseo es dar mucho, mu-
chísimo. Me pongo triste, en
cambio, si las almas piden poco,
estrechan sus corazones” (D-
1578, 1059, 1146). 

“Esta Fiesta ha salido de las
entrañas de mi Misericordia y es-
tá confirmada en el abismo de

mis gracias. Toda alma que cree y tiene confianza
en mi Misericordia, la obtendrá” (D-420).
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Las mujeres, atemorizadas pero llenas de ale-
gría, se alejaron rápidamente del sepulcro y

fueron a dar la noticia a los discípulos. 
De pronto, Jesús salió a su encuentro y las salu-

dó, diciendo: “Alégrense”. Ellas se acercaron y,
abrazándole los pies, se postraron delante de El. Y
Jesús les dijo: “No teman; avisen a mis hermanos
que vayan a Galilea, y allí me verán”. 

Mientras ellas se alejaban, algunos guardias
fueron a la ciudad para contar a los sumos sacer-
dotes todo lo que había sucedido. Estos se reunie-

ron con los ancianos y, de común acuerdo, dieron
a los soldados una gran cantidad de dinero, con es-
ta consigna: “Digan así: ‘Sus discípulos vinieron
durante la noche y robaron su cuerpo, mientras
dormíamos’. Si el asunto llega a oídos del gober-
nador, nosotros nos encargaremos de apaciguarlo
y de evitarles a ustedes cualquier contratiempo”. 

Ellos recibieron el dinero y cumplieron la con-
signa. Esta versión se ha difundido entre los judíos
hasta el día de hoy.

San Mateo 28, 8-15

Evangelio

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.
Atemorizadas y llenas de alegría, corren las mujeres porque han contemplado el triunfo de Dios so-

bre la hasta ahora invencible muerte. Y Jesús quiere que este temor natural de haber experimentado la
divinidad se transforme en confianza. El temor por lo desconocido se transforma en la alegría de abrazar
los pies del Señor. El único temor válido es ofenderlo, y entonces el antiguo temor que me separaba de
Dios se vuelve el gozo de un Amigo que, resucitado, me llama a su amistad.

alma abril 2026 final_Maquetación 1  02/03/2026  17:12  Página 15



Martes | Abril 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San Jorge de Mitilene,

obispo

Reflexión del 
Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Martes de la Octava de Pascua. Blanco.
Lecturas: Hech 2, 36-41 / S.R. 32, 4-5.18-20.22

Siendo un hom-
bre rico, repartió
sus posesiones en-
tre los enfermos y
los pobres y se fue
a un monasterio en
la Isla de Lesbos en
el Mar Egeo, para vivir como
anacoreta. En el 804 el clero
de Mitilene lo eligió obispo a
la edad de 27 años, y se dedi-
có al culto de las sagradas
imágenes. Murió en el 821.

Ahora, resucitado, Jesús
llama a sus discípulos herma-
nos. Y pide a la Magdalena
que dé un solo mensaje:
“Subo a mi Padre y Padre de
ustedes, a mi Dios y Dios de
ustedes”. ¡Nos ha hecho hijos
de Dios! ¡Nos ha reconcilia-
do con Dios! ¡Ahora somos
hermanos de Cristo! Esta es
la alegría de la Pascua. ¿Por
qué lloras hombre o mujer en
la tierra? ¡Ya nada vale el
llanto luego de semejante
conquista y regalo que Jesús
pone en nuestras manos!

07

Víctima Pascual Vencedora
Secuencia de Pascua “Victimae Paschali laudes”

Ofrezcan los cristianos
ofrendas de alabanza
a gloria de la Víctima
propicia de la Pascua.

Cordero sin pecado
que a las ovejas salva,

a Dios y a los culpables
unió con nueva alianza.

Lucharon vida y muerte
en singular batalla

y, muerto el que es la Vida,
triunfante se levanta.

¿Qué has visto de camino,
María, en la mañana?
A mi Señor glorioso,
la tumba abandonada,

los ángeles testigos,
sudarios y mortaja.
¡Resucitó de veras

mi amor y mi esperanza!

Venid a Galilea,
allí el Señor aguarda;
allí veréis los suyos

la gloria de la Pascua.

Primicia de los muertos,
sabemos por tu gracia
que estás resucitado;

la muerte en Ti no manda.

Rey vencedor, apiádate
de la miseria humana
y da a tus fieles parte
en tu victoria santa.
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Evangelio

María se había quedado
afuera, llorando junto al

sepulcro. Mientras lloraba, se
asomó al sepulcro y vio a dos
ángeles vestidos de blanco,
sentados uno a la cabecera y
otro a los pies del lugar donde
había sido puesto el cuerpo de
Jesús. Ellos le dijeron: “Mu-
jer, ¿por qué lloras?” 

María respondió: “Porque
se han llevado a mi Señor y
no sé dónde lo han puesto”. 

Al decir esto se dio vuelta
y vio a Jesús, que estaba allí,
pero no lo reconoció. 

Jesús le preguntó: “Mujer,
¿por qué lloras? ¿A quién
buscas?” 

Ella, pensando que era el
cuidador de la huerta, le res-
pondió: “Señor, si tú lo has
llevado, dime dónde lo has
puesto y yo iré a buscarlo”. 

Jesús le dijo: “¡María!” 
Ella lo reconoció y le dijo

en hebreo: “¡Raboní!”, es de-
cir, “¡Maestro!” Jesús le dijo:
“No me toques, porque toda-
vía no he subido al Padre. Ve
a decir a mis hermanos: ‘Subo
a mi Padre, y vuestro Padre; a
mi Dios, y vuestro Dios’”. 

María Magdalena fue a
anunciar a los discípulos que
había visto al Señor y que El
le había dicho esas palabras.

San Juan 20, 11-18

Invitaré a dos personas a acompañarme a la

Santa Misa de la Fiesta de la Misericordia.
Propósito

del día
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Miércoles | Abril 2026
Liturgia del día:

Tener un gesto de cariño con algún familiar.

Santos del día
Beato Clemente de Auxinio

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Miércoles de La Octava de Pascua. Blanco.
Lecturas: Hech 3, 1-10 / S.R. 104, 1-4.6-9

Originario de Or-
vieto, de la Toscana
italiana, Clemente era
sacerdote de la Orden
de Ermitaños de San
Agustín, que dirigió y
promovió la Orden
con gran eficacia y adaptó sabiamente
sus leyes. Murió en 1291.

Los discípulos comienzan a disper-
sarse, se acabó el proyecto “Jesús”. Es-
peraban que librara a Israel pero según
sus esquemas humanos (como un rey
político y social). Entonces, cuando les
dijeron las mujeres que estaba vivo, no
creyeron porque no vieron. Y a pesar
de que las Escrituras testimoniaban to-
do lo que al Señor le ocurrió, no qui-
sieron confiar. ¡Cuántas miradas hu-
manas! ¡Cuán poca confianza en Dios!
¡Hombres duros de entendimiento! Es
el dulce reproche de Jesús para reense-
ñarles, y a la vez mostrarles que su pre-
sencia estaría ahora al partir el Pan, en
la Eucaristía. Ahora se acaba la disper-
sión, y los discípulos regresan, con el
corazón ardiente porque el proyecto
“Jesús” recién empieza.

Propósito
del día

08

Hacia la Fiesta de la Misericordia
Reconciliación e indulgencia plenaria

Con las gracias extraordinarias, prometidas por el Señor,
nos concede el don de la indulgencia plenaria. Este mismo
don fue confirmado por la Penitenciaría Apostólica mediante
decreto del 29 de junio de 2002. La indulgencia plenaria es la
remisión de la pena temporal por todos los pecados ya perdo-
nados, en cuanto a la culpa, y se obtiene con las condiciones
habituales (Confesión sacramental, Comunión eucarística y
oración por las intenciones del Sumo Pontífice). Las penas de
los pecados de las que nos libra o purifica la indulgencia son
aquellas penas que deberíamos purificar en el Purgatorio.

Para recibir las gracias de la Fiesta, la Confesión puede ser
realizada en los veinte días anteriores mientras que la Comu-
nión debe recibirse el mismo día de la Fiesta. Además, la Co-
munión tiene que ser digna: en estado de gracia, observando
el ayuno eucarístico y con la debida preparación espiritual y
vestidos apropiadamente. Si una persona está en gracia para el
día de la Fiesta, puede confesarse hasta veinte días después.
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Evangelio

Ese mismo día, dos de los discípulos
iban a un pequeño pueblo llamado

Emaús, situado a unos diez kilómetros de
Jerusalén. En el camino hablaban sobre lo
que había ocurrido. 

Mientras conversaban y discutían, el mis-
mo Jesús se acercó y siguió caminando con
ellos. Pero algo impedía que sus ojos lo re-
conocieran. El les dijo: “¿Qué comentaban
por el camino?” 

Ellos se detuvieron, con el semblante tris-
te, y uno de ellos, llamado Cleofás, le res-
pondió: “¡Tú eres el único forastero en Jeru-
salén que ignora lo que pasó en estos días!” 

“¿Qué cosa?”, les preguntó. 
Ellos respondieron: “Lo referente a Jesús,

el Nazareno, que fue un profeta poderoso en
obras y en palabras delante de Dios y de todo
el pueblo, y cómo nuestros sumos sacerdotes
y nuestros jefes lo entregaron para ser conde-
nado a muerte y lo crucificaron. Nosotros es-
perábamos que fuera El quien librara a Israel.
Pero a todo esto ya van tres días que sucedie-
ron estas cosas. Es verdad que algunas muje-
res que están con nosotros nos han descon-
certado: ellas fueron de madrugada al sepulcro y al
no hallar el cuerpo de Jesús, volvieron diciendo
que se les habían aparecido unos ángeles, asegu-
rándoles que El está vivo. Algunos de los nuestros
fueron al sepulcro y encontraron todo como las
mujeres habían dicho. Pero a El no lo vieron”. 

Jesús les dijo: “¡Hombres duros de entendi-
miento, cómo les cuesta creer todo lo que anuncia-
ron los profetas! ¿No era necesario que el Mesías
soportara esos sufrimientos para entrar en su glo-
ria?” Y comenzando por Moisés y continuando
con todos los profetas, les interpretó en todas las
Escrituras lo que se refería a El. 

Cuando llegaron cerca del pueblo adonde iban,
Jesús hizo ademán de seguir adelante. Pero ellos le
insistieron: “Quédate con nosotros, porque ya es
tarde y el día se acaba”. 

El entró y se quedó con ellos. Y estando a la
mesa, tomó el pan y pronunció la bendición; luego
lo partió y se lo dio. Entonces los ojos de los discí-
pulos se abrieron y lo reconocieron, pero El había
desaparecido de su vista. 

Y se decían: “¿No ardía acaso nuestro corazón,
mientras nos hablaba en el camino y nos explicaba
las Escrituras?” 

En ese mismo momento, se pusieron en camino
y regresaron a Jerusalén. Allí encontraron reunidos
a los Once y a los demás que estaban con ellos, y
estos les dijeron: “Es verdad, ¡el Señor ha resucita-
do y se apareció a Simón!” 

Ellos, por su parte, contaron lo que les había
pasado en el camino y cómo lo habían reconocido
al partir el pan.

San Lucas 24, 13-35
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Jueves | Abril 2026
Liturgia del día:

Santos del día
Santa Casilda, virgen

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Jueves de la Octava de Pascua. Blanco.
Lecturas: Hech 3, 11-26 / S.R. 8, 2a.5-9

Era hija de del rey moro de
Toledo, Aldemón, enemigo de
los cristianos, y ayudaba a los
presos de las cárceles de su pa-
dre. Enfermó y viajó a Castilla
donde tras recobrar su salud, se
hizo cristiana. Pasó el resto de
su vida dedicada a la penitencia

y oración, hasta su muerte
en 1075.

NR: Llamada “la vir-
gen mora que vino de To-

ledo”, es muy venera-
da en Burgos.

Se resistían a creer pese a la
alegría y conmoción de tenerlo al
frente. En nuestra vida diaria, con
nuestras obras, también podemos
resistirnos a creer cuando le da-
mos más importancia a nuestro
egoísmo (gustos y pasiones) que
a lo que aquí y ahora me presenta
Dios como bueno y necesario
(generalmente para mi prójimo)
aún a pesar de mi conveniencia y
gustos. Tal vez no nos toque pro-
clamar al Resucitado por toda la
tierra, pero nos toca ser fieles tes-
tigos de Cristo resucitado en
nuestras obras pequeñas y coti-
dianas. El fiel en lo poco podrá
ser acreedor de mucho.

09

Su Cuerpo se hizo Gloria
Himno pascual, del p. Rufino María Grández, ofmcap

El Cuerpo sacrosanto de Jesús 
¿en dónde le pusieron, 

donde mora,
si no lo consumió 

la corrupción
como a mortal de

raza pecadora?

El Cuerpo de Jesús se 
fue hasta el Padre, 

caricia de unas manos 
salvadoras,

y en fuego del 
Espíritu ascendido,
la Carne corruptible 

se hizo Gloria.

El Cuerpo de Jesús 
es la semilla,

del Reino del amor 
que arranca ahora, 

la Trinidad transforma 

lo creado:
pasó lo viejo, empieza nueva

Historia. [...]

Y en El divinizados 
los humanos, 

el ésjaton rompió, 
sonó la hora:

Yo dije “dioses sois”: 
¡Jesús, te escucho, 
arrásame, prendido 

ya en tu ola!

¡Señor Resucitado, 
Cristo luz, 

raudal divino de 
misericordia:

la gloria y la alabanza
en el regazo

de Dios, un solo Dios 
y tres Personas! 

Amén.
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Los discípulos, por su parte, contaron lo que les
había pasado en el camino y cómo habían re-

conocido a Jesús al partir el pan. 
Todavía estaban hablando de esto, cuando Jesús

se apareció en medio de ellos y les dijo: “La paz es-
té con ustedes”. Atónitos y llenos de temor, creían
ver un espíritu, pero Jesús les preguntó: “¿Por qué
están turbados y se les presentan esas dudas? Miren
mis manos y mis pies, soy Yo mismo. Tóquenme y
vean. Un espíritu no tiene carne ni huesos, como
ven que Yo tengo”. Y diciendo esto, les mostró sus
manos y sus pies. Era tal la alegría y la admiración
de los discípulos, que se resistían a creer. Pero Jesús
les preguntó: “¿Tienen aquí algo para comer?”

Ellos le presentaron un trozo de pescado asado; El
lo tomó y lo comió delante de todos. 

Después les dijo: “Cuando todavía estaba con
ustedes, Yo les decía: Es necesario que se cumpla
todo lo que está escrito de Mí en la Ley de Moisés,
en los Profetas y en los Salmos”. Entonces les
abrió la inteligencia para que pudieran compren-
der las Escrituras, y añadió: “Así estaba escrito: el
Mesías debía sufrir y resucitar de entre los muer-
tos al tercer día, y comenzando por Jerusalén, en
su Nombre debía predicarse a todas las naciones la
conversión para el perdón de los pecados. Ustedes
son testigos de todo esto”.

San Lucas 24, 35-48

Evangelio

Procuraré confesarme antes de la Fiesta de la Divina Misericordia.Propósito
del día
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Viernes | Abril 2026
Liturgia del día:

Meditaré sobre la Fiesta de la Divina Misericordia y lo reenviaré a

dos personas (ver días 6, 8, 10, 11 y 12).

Santos del día
Santa Magdalena de Canossa

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Viernes de la Octava de Pascua. Blanco.
Lecturas: Hech 4, 1-12 / S.R. 117, 1-2.4.22-27a

Descendiente
lejana de la gran
condesa Matilde de
Toscana, nació en
Verona, en 1774, y
renunció a todas
las riquezas de fa-
milia para seguir a
Cristo. Fundó la
Congregación de los Hijos e Hijas
de la Caridad. Murió en 1835, en
Verona.

El Señor ha cruzado a la otra ori-
lla, y desde allá nos habla, nos indi-
ca el camino, acompaña y espera.
La Iglesia, en la barca de Pedro, ha
salido a pescar en las aguas del
mundo y sólo puede conseguir fru-
tos cuando obedece al Señor. Si el
corazón está fresco en nosotros, co-
mo el de los Apóstoles aquella ma-
ñana, podremos distinguir su señal,
su obrar, su palabra y, sobre todo,
podremos saltar sin temor a las
aguas de esta vida para encontrarnos
con El. Todo lo arriesgo por el Se-
ñor, habrá dicho Pedro, por su per-
dón, por reencontrar su amor.

Propósito
del día

10

Hacia la Fiesta de la Misericordia
Los deseos del Señor

Esta Fiesta quiere ser un
manantial de gracia para
tantas almas necesitadas.
En los textos del Diario de
santa Faustina, Jesús le ha-
bló sobre ella, diciéndole:

“Hija mía, di que esta
Fiesta ha brotado de las en-
trañas de mi Misericordia
para el consuelo del mundo
entero” (D-1517).

“Hija mía, mira hacia el
abismo de mi Misericordia
y rinde honor y gloria a mi
Misericordia, y hazlo de
este modo: Reúne a todos
los pecadores del mundo
entero y sumérgelos en el
abismo de mi Misericordia. Deseo darme a las almas, deseo las
almas, hija mía. El día de mi Fiesta, la Fiesta de la Misericor-
dia, recorrerás el mundo entero y traerás a las almas desfalleci-
das a la fuente de mi Misericordia. Yo las sanaré y las fortifica-
ré” (D-206).

“Las almas mueren a pesar de mi amarga Pasión. Les ofrez-
co la última tabla de salvación, es decir, la Fiesta de mi Miseri-
cordia. Si no adoran mi Misericordia, morirán para siempre.
Secretaria de mi Misericordia, escribe, habla a las almas de mi
gran Misericordia, porque está cercano el día terrible, el día de
mi Justicia” (D-965).

“Deseo que mi Misericordia sea venerada; le doy a la huma-
nidad la última tabla de salvación, es decir, el refugio en mi
Misericordia. Mi corazón se regocija de esta Fiesta” (D-998).
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Jesús se apareció otra vez a los discípulos a ori-
llas del mar de Tiberíades. Sucedió así: estaban

juntos Simón Pedro, Tomás, llamado el Mellizo,
Natanael, el de Caná de Galilea, los hijos de Zebe-
deo y otros dos discípulos. 

Simón Pedro les dijo: “Voy a pescar”. Ellos le res-
pondieron: “Vamos también nosotros”. Salieron y su-
bieron a la barca. Pero esa noche no pescaron nada. 

Al amanecer, Jesús estaba en la orilla, aun-
que los discípulos no sabían que era El. Jesús
les dijo: “Muchachos, ¿tienen algo para co-
mer?” Ellos respondieron: “No”. El les dijo:
“Tiren la red a la derecha de la barca y encontra-
rán”. Ellos la tiraron y se llenó tanto de peces
que no podían arrastrarla. El discípulo al que Je-
sús amaba dijo a Pedro: “¡Es el Señor!”. Cuando
Simón Pedro oyó que era el Señor, se ciñó la tú-

nica, que era lo único que llevaba puesto, y se
tiró al agua. Los otros discípulos fueron en la
barca, arrastrando la red con los peces, porque
estaban sólo a unos cien metros de la orilla. 

Al bajar a tierra vieron que había fuego prepa-
rado, un pescado sobre las brasas y pan. Jesús les
dijo: “Traigan algunos de los pescados que acaban
de sacar”. Simón Pedro subió a la barca y sacó la
red a tierra, llena de peces grandes: eran ciento
cincuenta y tres y, a pesar de ser tantos, la red no
se rompió. Jesús les dijo: “Vengan a comer”. Nin-
guno de los discípulos se atrevía a preguntarle:
“¿Quién eres?”, porque sabían que era el Señor.
Jesús se acercó, tomó el pan y se lo dio, e hizo lo
mismo con el pescado. Esta fue la tercera vez que
Jesús resucitado se apareció a sus discípulos.

San Juan 21, 1-14

Evangelio

Ilustración: obra de los hermanos Grabenberger (Michael Christoph, Johann Bernhard and Michael Georg)
(1637-1710).
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Jesús, que había resucitado a la ma-
ñana del primer día de la semana, se

apareció primero a María Magdalena,
aquella de quien había echado siete de-
monios. Ella fue a contarlo a los que
siempre lo habían acompañado, que
estaban afligidos y lloraban. Cuando la
oyeron decir que Jesús estaba vivo y
que lo había visto, no le creyeron. Des-
pués, se mostró con otro aspecto a dos de ellos, que iban cami-
nando hacia un poblado. Y ellos fueron a anunciarlo a los de-
más, pero tampoco les creyeron. En seguida, se apareció a los
Once, mientras estaban comiendo, y les reprochó su increduli-
dad y su obstinación porque no habían creído a quienes lo ha-
bían visto resucitado. Entonces les dijo: “Vayan por todo el
mundo, anuncien la Buena Noticia a toda la creación”.

San Marcos 16, 9-15

Sábado | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Elena Guerra

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Sábado de la Octava de Pascua. Blanco.
Lecturas: Hech 4, 13-21 / S.R. 117, 1.14-16.18-21

Originaria
de Lucca, Ita-
lia, instituyó la
Congregación
de Oblatas del
Espíritu Santo,
para la ense-
ñanza de las
niñas, e instruyó admirablemente a
los cristianos acerca de la coopera-
ción del Espíritu Santo en la eco-
nomía de la Salvación. Murió re-
chazada, calumniada e incompren-
dida en 1914.

‘¿Quién puede entenderte Señor?’
Luego de reprochar nuestra incredu-
lidad y obstinación por no creerte nos
envías a predicarte, porque no creer a
los que Tú envías es no creerte a Ti.
Así y todo nos dices: “Vayan, anun-
cien la Buena Noticia”. De tu pala-
bra, Señor, vivimos ahora, porque
nuestros hechos muchas veces son
cobardes, pero si vivimos de Ti nos
aferramos a que confías en nosotros,
nos eliges y envías para que el mun-
do descreído, como nosotros, pueda
creer. No creerá por nuestras cualida-
des humanas, sino porque verá que, a
pesar de nuestra humanidad, Tú res-
plandeces en nosotros.

11

Hacia la Fiesta de la Misericordia
Palabras del Señor a santa Faustina

“El que se nie-
ga a pasar por la
puerta de mi Mi-
sericordia debe
pasar por la puer-
ta de mi Justi-
cia...” (D-1146).

“Quiero con-
ceder el perdón
completo a las almas que irán a la Confesión y recibirán la
Santa Comunión en la Fiesta de mi Misericordia” (D-1109).

“Pido se rinda culto a mi Misericordia con la solemne cele-
bración de esta Fiesta y con el culto a la imagen que ha sido
pintada” (D-742).
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¡Alégrate, Virgen Madre!
Del p. Rufino María Grández,

ofmcap

Alégrate, María, Virgen Madre,

de gracia ungida y llena de dolor; 

la Cruz ha florecido para siempre:

¡resucitó el Señor!

La gloria del sepulcro la anunciaba

el casto vientre que El santificó,

¡oh Espíritu de luz y maravillas!:

¡resucitó el Señor!

Alégrate, María, la primera,

de nuevo en fe recibe el 

grande don,

y en ti se alegrará la santa 

Iglesia: ¡resucitó el Señor!

Oh Virgen humildísima y amable, 

fue grande tu silencio cual tu amor;

exulta ahora, exulta con el Hijo:

¡resucitó el Señor!

Los hombres, buscadores 

de alegría,

a ti te llaman, abre el corazón;

anúncianos, oh Madre, tu secreto:

¡resucitó el Señor!

¡Jesús de Nazaret, victoria nuestra,

a ti el amor y toda bendición!

La Iglesia con María te repite:

¡resucitó el Señor! Amén.

Ilustración: aparición de Jesucristo
Resucitado a su Santísima Madre en
el alba del día de Pascua.

Recordaré a tres personas la necesidad de confesarse para obtener

las gracias de la Fiesta de la Divina Misericordia.
Propósito

del día
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Domingo | Abril 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San Zenón, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Originario del Norte de Africa,
fue obispo de Verona, Italia, en el
año 362. Su austera vida y su caridad
movió a una multitud de paganos a
pedir el Bautismo. Luchó con gran
celo contra la herejía de los arrianos,
favorecidos por el emperador Cons-
tancio. Murió en el año 371.

El mismo día de la Pascua tiene un amanecer y un atardecer.
El amanecer de la alegría de la Resurrección y el atardecer de
los frutos de la misma. Estos frutos son una “explosión” de do-
nación divina donde el Señor nos da su paz, se nos da a Sí mis-
mo como don del Padre y nos dona al Espíritu Santo. Este atar-
decer trae consigo la propiciación por nuestros pecados que
por fin se realiza. Es la manifestación de la infinita Misericor-
dia de Dios… es la Fiesta de la Divina Misericordia.

12 2º Domingo de Pascua o de la Divina Misericordia.
Blanco. Segunda semana del Salterio. 

De los Hechos de los Apóstoles (2, 42-47)

Todos se reunían asiduamente para escuchar la
enseñanza de los Apóstoles y participar en la vida
común, en la Fracción del Pan y en las oraciones.
Un santo temor se apoderó de todos ellos, porque
los Apóstoles realizaban muchos prodigios y sig-
nos. Todos los creyentes se mantenían unidos y po-
nían lo suyo en común: vendían sus propiedades y
sus bienes, y distribuían el dinero entre ellos, según
las necesidades de cada uno. Intimamente unidos,
frecuentaban a diario el Templo, partían el pan en
sus casas, y comían juntos con alegría y sencillez
de corazón; ellos alababan a Dios y eran queridos
por todo el pueblo. Y cada día, el Señor acrecenta-
ba la comunidad con aquellos que debían salvarse.

Salmo 117, 2-4.13-15.22-24

R. ¡Den gracias al Señor, porque es bueno, por-
que es eterno su amor!

Que lo diga el pueblo de Israel: ¡es eterno su
amor! Que lo diga la familia de Aarón: ¡es eterno
su amor! Que lo digan los que temen al Señor: ¡es
eterno su amor! R.

Me empujaron con violencia para derribarme, pero
el Señor vino en mi ayuda. El Señor es mi fuerza y mi

protección; El fue mi salvación. Un grito de alegría y
de victoria resuena en las carpas de los justos. R.

La piedra que desecharon los constructores es
ahora la piedra angular. Esto ha sido hecho por el
Señor y es admirable a nuestros ojos. Este es el
Día que hizo el Señor: alegrémonos y regocijémo-
nos en El. R.

De la Carta de san Pedro (1, 3-9)

Bendito sea Dios, el Padre de nuestro Señor Je-
sucristo, que en su gran misericordia, nos hizo re-
nacer, por la Resurrección de Jesucristo, a una es-
peranza viva, a una herencia incorruptible, incon-
taminada e imperecedera, que ustedes tienen reser-
vada en el Cielo. Porque gracias a la fe, el poder
de Dios los conserva para la salvación dispuesta a
ser revelada en el momento final. Por eso, ustedes
se regocijan a pesar de las diversas pruebas que
deben sufrir momentáneamente: así, la fe de uste-
des, una vez puesta a prueba, será mucho más va-
liosa que el oro perecedero purificado por el fue-
go, y se convertirá en motivo de alabanza, de glo-
ria y de honor el día de la Revelación de Jesucris-
to. Porque ustedes lo aman sin haberlo visto, y cre-
yendo en El sin verlo todavía, se alegran con un
gozo indecible y lleno de gloria, seguros de alcan-
zar el término de esa fe, que es la salvación.

Lecturas
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Fiesta de la 
Divina 

Misericordia
Palabras del Señor 

a santa Faustina 

Kowalska

“Hija mía, habla al
mundo entero de mi
inconcebible Miseri-
cordia. Deseo que la
Fiesta de la Misericor-
dia sea refugio y am-
paro para todas las al-
mas y, especialmente,
para los pobres peca-
dores. Ese día están
abiertas las entrañas de
mi Misericordia. De-
rramo todo un mar de
gracias sobre las almas
que se acercan al ma-
nantial de mi Miseri-
cordia. El alma que se
confiese y reciba la
Santa Comunión ob-
tendrá el perdón total
de las culpas y de las
penas. En ese día están
abiertas todas las com-
puertas divinas a tra-
vés de las cuales flu-
yen las gracias. Que
ningún alma tema
acercarse a Mí, aunque
sus pecados sean como
escarlata [...]. La hu-
manidad no conocerá
paz hasta que no se di-
rija a la Fuente de mi
Misericordia” (D-699).

Participaré de la Fiesta de la Misericordia y, postrado ante el Señor

con ilimitada confianza, le entregaré mi vida y todos mis bienes.
Propósito

del día

Evangelio
Al atardecer de ese mismo día, el primero

de la semana, estando cerradas las puer-
tas del lugar donde se encontraban los discí-
pulos, por temor a los judíos, llegó Jesús y
poniéndose en medio de ellos, les dijo: “¡La
paz esté con ustedes!” Mientras decía esto,
les mostró sus manos y su costado. Los discí-
pulos se llenaron de alegría cuando vieron al
Señor. Jesús les dijo de nuevo: “¡La paz esté
con ustedes! Como el Padre me envió a Mí,
Yo también los envío a ustedes”. Al decirles
esto, sopló sobre ellos y añadió: “Reciban el
Espíritu Santo. Los pecados serán perdona-
dos a los que ustedes se los perdonen, y serán
retenidos a los que ustedes se los retengan”. 

Tomás, uno de los Doce, de sobrenombre el
Mellizo, no estaba con ellos cuando llegó Jesús.
Los otros discípulos le dijeron: “¡Hemos visto
al Señor!” El les respondió: “Si no veo la marca
de los clavos en sus manos, si no pongo el dedo
en el lugar de los clavos y la mano en su costa-
do, no lo creeré”. 

Ocho días más tarde, estaban de nuevo los discí-
pulos reunidos en la casa, y estaba con ellos Tomás.
Entonces apareció Jesús, estando cerradas las puer-
tas, se puso en medio de ellos y les dijo: “¡La paz esté
con ustedes!” Luego dijo a Tomás: “Trae aquí tu de-
do: aquí están mis manos. Acerca tu mano: Métela en
mi costado. En adelante no seas incrédulo, sino hom-
bre de fe”. Tomás respondió: “¡Señor mío y Dios
mío!” Jesús le dijo: “Ahora crees, porque me has vis-
to. ¡Felices los que creen sin haber visto!” 

Jesús realizó además muchos otros signos en
presencia de sus discípulos, que no se encuen-
tran relatados en este Libro. Estos han sido es-
critos para que ustedes crean que Jesús es el
Mesías, el Hijo de Dios, y creyendo, tengan Vi-
da en su Nombre.

San Juan 20, 19-31
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Había entre los fariseos un hombre llamado Nicodemo, que era
uno de los notables entre los judíos. Fue de noche a ver a Je-

sús y le dijo: “Maestro, sabemos que Tú has venido de parte de
Dios para enseñar, porque nadie puede realizar los signos que Tú
haces, si Dios no está con El”. Jesús le respondió: “Te aseguro que
el que no renace de lo alto no puede ver el Reino de Dios”. Nico-
demo le preguntó: “¿Cómo un hombre puede nacer cuando ya es
viejo? ¿Acaso puede entrar por segunda vez en el seno de su ma-
dre y volver a nacer?” Jesús le respondió: “Te aseguro que el que
no nace del agua y del Espíritu no puede entrar en el Reino de
Dios. Lo que nace de la carne es carne, lo que nace del Espíritu es
espíritu. No te extrañes de que te haya dicho: ‘Ustedes tienen que
renacer de lo alto’. 

El viento sopla donde quiere: tú oyes su voz, pero no sabes de
dónde viene ni a dónde va. Lo mismo sucede con todo el que ha
nacido del Espíritu”.

San Juan 3, 1-8

Lunes | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Hacer alguna tarea adicional en el trabajo o en casa.

Santos del día
San Martín I papa

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco / San Martín I, papa y mártir. Memoria libre.
Rojo.
Lecturas: Hech 4, 23-31 / S.R. 2, 1-9

Fue elegido papa en el mo-
mento de mayor controversia
acerca de las voluntades en Cris-
to (humana y divina). Se destacó
como un ferviente luchador con-
tra la herejía monotelieta, en el
Concilio de Letrán. Lo secues-
traron y llevaron a Constantino-
pla por orden del emperador bi-
zantino Constancio II. En Cri-
mea fue torturado hasta morir,
en el año 655.

Hagamos un test de si es o no
necesario que “renazcamos de lo
alto”. ¿Creo que Jesús está real-
mente en la Eucaristía al punto de
ser capaz de morir por cuidarla?
¿Creo que hay una sola Iglesia
fundada por Jesucristo portadora
de la plenitud de la Verdad que
salva? ¿Tengo alegría por ser de
Cristo por encima de todo dolor y
cruz? ¿Dedico tiempo a evangeli-
zar? ¿Veo a Jesús escondido en
mi enemigo? ¿Veo en el necesita-
do a Cristo crucificado? De estas
respuestas podré saber si es nece-
sario “renacer de lo alto”.

Propósito
del día

13

Vivamos la Pascua
Frases de los santos

“El mayor de todos los días de
fiesta es el día de Pascua, el día de
la Resurrección del Señor,
porque hoy se nos ha dado
la seguridad de obtener la
vida eterna e inmortal en al-
ma y cuerpo. Cristo nos lo
dio a través de su Resurrec-
ción, que es la causa y la seguri-
dad de nuestra resurrección”. San
Vicente Ferrer
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Jesús dijo a Nicodemo: “Ustedes tienen que renacer de lo al-
to. El viento sopla donde quiere: tú oyes su voz, pero no sa-

bes de dónde viene ni a dónde va. Lo mismo sucede con todo
el que ha nacido del Espíritu”. “¿Cómo es posible todo es-
to?”, le volvió a preguntar Nicodemo. Jesús le respondió:
“¿Tú, que eres maestro en Israel, no sabes estas cosas? Te ase-
guro que nosotros hablamos de lo que sabemos y damos testi-
monio de lo que hemos visto, pero ustedes no aceptan nuestro
testimonio. Si no creen cuando les hablo de las cosas de la tie-
rra, ¿cómo creerán cuando les hable de las cosas del Cielo? 

Nadie ha subido al Cielo, sino el que descendió del Cie-
lo, el Hijo del hombre que está en el Cielo. 

De la misma manera que Moisés levantó en alto la ser-
piente en el desierto, también es necesario que el Hijo del
hombre sea levantado en alto, para que todos los que creen
en El tengan Vida eterna”.

San Juan 3, 7b-15

Martes | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

No usar el celular en todo el día, excepto por trabajo o urgencias.

Santos del día
San Bernardo de Tirón, fundador

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hech 4, 32-37 / S.R. 92, 1-2.5

Originario de
Francia, nació en
1046 en Abbéville.
Ingresó en la Orden
Benedictina y desde
el 1100 fue predica-
dor itinerante y ere-
mita en Francia. En
1114 fundó en un
bosque de Tirón un monasterio del
que surgiría la Congregación de Tirón.
Murió en 1117.

NR: Los monjes vivían según las
reglas benedictinas, pero practicadas
con mayor severidad y ascetismo.

“¿Cómo es posible todo esto?” es
la pregunta de Nicodemo y la tuya
también. Jesús enseña la necesidad no
de cumplir normas, sino de renacer de
lo alto. A veces piensas que es cues-
tión de actividad y de hacer cosas para
ser católico, y no es tan así. Primero
hay que renacer de lo alto; es decir, re-
cibir y vivir el Bautismo y sus conse-
cuencias; cada día retomar las aguas
de la conversión para vivir como al-
guien renacido de lo alto, de Dios, y
no de las costumbres del pecado.

Propósito
del día

14
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Sí, Dios amó tanto al mundo, que entregó a su Hijo único para
que todo el que cree en El no muera, sino que tenga Vida

eterna. Porque Dios no envió a su Hijo para juzgar al mundo, si-
no para que el mundo se salve por El. El que cree en El, no es
condenado; el que no cree, ya está condenado, porque no ha cre-
ído en el Nombre del Hijo único de Dios. En esto consiste el jui-
cio: la Luz vino al mundo, y los hombres prefirieron las tinieblas
a la Luz, porque sus obras eran malas. Todo el que obra mal odia
la Luz y no se acerca a ella, por temor de que sus obras sean des-
cubiertas. En cambio, el que obra conforme a la Verdad se acerca
a la Luz, para que se ponga de manifiesto que sus obras han sido
hechas en Dios.

San Juan 3, 16-21

Miércoles | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Estar atento a alguna buena noticia y compartirla con otro.

Santos del día
Beato César de Hus, fundador

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hech 5, 17-26 / S.R. 33, 2-9

Francés nacido
en Aviñón, quien
luego de dejar una
vida mundana se
hizo sacerdote,
dedicándose a la
predicación y a la
catequesis. Fundó la Congrega-
ción de Padres de la Doctrina
Cristiana, para la instrucción de
los fieles, y las Ursulinas de la
Provenza. Murió en 1607.

NR: Su obra influyó en gran-
des santos, como san Juan Bau-
tista de La Salle y san Marcelino
Champagnat.

Dios te amó tanto que sacrifi-
có a su propio Hijo a cambio de
tenerte a ti como hijo. Con tal de
que pudieras decirle a Dios “Pa-
pá”, El entregó a la muerte al úni-
co que se lo decía realmente. Este
es el misterioso amor divino, ca-
paz de la locura de amor de en-
tregar lo más preciado, lo más
valioso, por el bien espiritual del
otro. ¿Te sabes amado así por
Dios? ¿Tú amas así al prójimo?

Propósito
del día

15

Vivamos la Pascua
Frases de san Agustín

“Si se elimina la fe en la resurrec-
ción, perecen todas las enseñanzas
cristianas… Si los muertos no resuci-
tan, no tenemos esperanza de una vi-
da futura; pero si los muertos resuci-
tan, habrá una vida futura.”

“Cristo probó su Resurrección de
tres maneras: por la vista: ‘Ved mis
manos y mis pies’ (Lc 34, 39); por el
tacto, por lo cual continúa: palpad y
ved, que el espíritu no tiene carne;
por el gusto: ‘Mas como aún no le
acabasen de creer y estuviesen mara-
villados de gozo, les dijo: ¿Tenéis
aquí algo de comer?’.”

alma abril 2026 final_Maquetación 1  02/03/2026  17:13  Página 30



El que viene de lo alto está por encima de todos. El que es
de la tierra pertenece a la tierra y habla de la tierra. El que

vino del Cielo da testimonio de lo que ha visto y oído, pero
nadie recibe su testimonio. El que recibe su testimonio certifi-
ca que Dios es veraz. El que Dios envió dice las palabras de
Dios, porque Dios le da el Espíritu sin medida. El Padre ama
al Hijo y ha puesto todo en sus manos. El que cree en el Hijo
tiene Vida eterna. El que se niega a creer en el Hijo no verá la
Vida, sino que la ira de Dios pesa sobre él.

San Juan 3, 31-36

Jueves | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Pedir disculpas a alguien que ofendí u ofrecer acto de reparación.

Santos del día
Santa Engracia, virgen y mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hech 5, 27-33 / S.R. 33, 2.9.17-20

Joven cristiana de
la nobleza, vivió entre
los siglos III y IV, y
mientras se encontra-
ba de paso en Zarago-
za, para contraer ma-
trimonio cristiano, re-
prochó a Daciano, quien perseguía a
los cristianos en España. El empera-
dor intentó que renegase de su fe, pe-
ro como no lo logró, ordenó que fuera
cruelmente torturada junto con su sé-
quito, y luego él mismo le dio muerte.

Cristo posee el Espíritu Santo sin
medida porque es un Dios con El.
No lo posee como “envase” o muy
pleno de El, sino sin medida, es de-
cir, infinitamente. Todo está puesto
en manos del Hijo “incluso” encar-
nado, hecho hombre. Es decir, posee
la misma plenitud divina; Dios Hijo
no está disminuido por haberse he-
cho hombre. Es así que nos partici-
pa toda comunión divina y trinitaria
a nosotros, porque se hizo hombre.
Negar a Cristo es negarse a sí mis-
mos la salvación eterna.

Propósito
del día

16

Vivamos la Pascua
Himno pascual bizantino (traducido)

Un terremoto sacudió la tumba rocosa.
Los guardias huyeron aterrorizados.
Pero Magdalena, con piadosa prisa,

se acerca sin miedo.
Busca con amor al amado Maestro.

Ni a los guardias ni al terremoto teme.
Aleluya, aleluya.
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Jesús atravesó el mar de Galilea, llamado Tiberíades. Lo se-
guía una gran multitud, al ver los signos que hacía curando a

los enfermos. Jesús subió a la montaña y se sentó allí con sus
discípulos. Se acercaba la Pascua, la fiesta de los judíos. Al le-
vantar los ojos, Jesús vio que una gran multitud acudía a El y di-
jo a Felipe: “¿Dónde compraremos pan para darles de comer?”
El decía esto para ponerlo a prueba, porque sabía bien lo que iba
a hacer. Felipe le respondió: “Doscientos denarios no bastarían
para que cada uno pudiera comer un pedazo de pan”. 

Uno de sus discípulos, Andrés, el hermano de Simón Pedro,
le dijo: “Aquí hay un niño que tiene cinco panes de cebada y dos
pescados, pero ¿qué es esto para tanta gente?” 

Jesús le respondió: “Háganlos sentar”. 
Había mucho pasto en ese lugar. Todos se sentaron y eran

uno cinco mil hombres. Jesús tomó los panes, dio gracias y los
distribuyó a los que estaban sentados. Lo mismo hizo con los
pescados, dándoles todo lo que quisieron. Cuando todos queda-
ron satisfechos, Jesús dijo a sus discípulos: “Recojan los peda-
zos que sobran, para que no se pierda nada”. 

Los recogieron y llenaron doce canastas con los pedazos que
sobraron de los cinco panes de cebada. 

Al ver el signo que Jesús acababa de hacer, la gente decía:
“Este es, verdaderamente, el Profeta que debe venir al mundo”. 

Jesús, sabiendo que querían apoderarse de El para hacerlo
rey, se retiró otra vez solo a la montaña.

San Juan 6, 1-15

Viernes | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del 
Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hech 5, 34-42 / S.R. 26, 1.4.13-14

Nació en
Pisa en el año
1362, y tras
casarse muy
joven, enviu-
dó con sólo
15 años de
edad. Aconse-
jada por santa
Catalina de
Siena fundó el
monasterio de
santo Domingo bajo una austera
Regla y dirigió con prudencia y
caridad a las hermanas. Murió
en 1419.

Lo propio de la caridad y mi-
sericordia es “hacerse cargo”,
“encargarse” de la necesidad
que se ve. Lo contrario es ser in-
diferentes, mirar para otro lado,
excusarse. El Señor se preocupa
por la necesidad de fuerzas y ali-
mento e involucra en esta preo-
cupación a los apóstoles. Por un
detalle de caridad realiza un por-
tentoso milagro. Es que la cari-
dad es la ley suprema, porque
Dios mismo, Trinidad Santísi-
ma, es caridad, es Amor.

17

Santos del día
Beata Clara Gambacorti
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Lazos del amor divino
Frases de los santos sobre la Pasión de Nuestro Señor Jesucristo

“En el inmenso océano de la Pasión de Jesu-
cristo el alma cristiana pesca las perlas preciosas
de todas las virtudes y hace suyos los padecimien-
tos de su amado Bien.” San Pablo de la Cruz

“Acerca de la Pasión del Señor, procure… no
querer hacer su voluntad y gusto en nada, pues
ella fue la causa de su Muerte y Pasión.” San
Juan de la Cruz

“La prueba más segura del amor consiste en
sufrir por el ser amado, y si Dios sufrió tanto
por amor, el dolor que sufrimos por El se vuel-
ve tan amable como el amor mismo.” San Pío
de Pietrelcina

“¡Ah! ¡qué incendios de amor no ha levantado
en muchas almas, especialmente al patentizar por
los dolores de su Pasión y Muerte, el amor inmen-
so que nos tiene!” San Alfonso M. de Ligorio

“Graba, Señor, tus llagas en mi corazón, para
que me sirvan de libro donde pueda leer tu dolor y
tu amor; tu dolor, para soportar por ti toda suerte
de dolores; tu amor, para menospreciar por el tuyo
todos los demás amores.” San Agustín

“Aquí tengo a mi Señor Jesucristo clavado en
la Cruz por mi amor, estas son las cadenas que me
atan y me obligan a soportar cualquier tormento
por su amor.” San José de Leonisa

Dar limosna a algún mendigo.Propósito
del día

Ilustración: del día viernes dedicado a contemplar, honrar y reparar la Pasión de Cristo.

alma abril 2026 final_Maquetación 1  02/03/2026  17:13  Página 33



Al atardecer, sus discípulos
bajaron a la orilla del mar y

se embarcaron, para dirigirse a
Cafarnaún, que está en la otra
orilla. Ya era de noche y Jesús
aún no se había reunido con
ellos. El mar estaba agitado,
porque soplaba un fuerte viento.
Cuando habían remado unos
cinco kilómetros, vieron a Jesús
acercarse a la barca caminando
sobre el agua, y tuvieron miedo.
El les dijo: “Soy Yo, no teman”.
Ellos quisieron subirlo a la bar-
ca, pero esta tocó tierra en se-
guida en el lugar adonde iban.

San Juan 6, 16-21

Sábado | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del 
Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

Jesús los tranquiliza al
decirles “Soy Yo”, no al cal-
mar el mar. Por un lado, les
dice “no soy un fantasma”,
pero eso no bastaría si ese
“Soy Yo” no fuera “Soy
Dios, Señor de la creación,
el que multiplica el pan, el
que resucita muertos, el que
camina sobre el agua...”.
Nosotros apoyamos nuestra
fe en su Autoridad Divina,
no en sus obras (la diferen-
cia es muy delicada). De lo
contrario, le podríamos de-
cir “¿por qué no haces ahora
el milagro que necesito?” El
es Dios, y descansamos en
El sea sobre el agua como
sobre la Cruz.

Santos del día
Beato Idesbaldo, abad

Vivió en Brujas, en
Flandes, y después de per-
der a su esposa, sirvió du-
rante treinta años en la cor-
te de los condes de Flandes
y, ya maduro, ingresó en el
monasterio de Dune, del
cual llegó a ser su tercer
abad, por doce años. Murió
en 1167.

Bienaventurada Virgen María del Valle. Memoria
obligatoria. Blanco.
Lecturas: Hech 6, 1-7 / S.R. 32, 1-2.4-5.18-19

18

¿Es este tu Cuerpo, 
Cristo resucitado,

que yacía en la muerte, 
pálido y desgarrado?

¡Oh, cristianos, vengan,
jóvenes y viejos,

a ver al Señor en la 
mañana de Pascua!

Desde ahora y por toda 
la eternidad

este Cuerpo brilla con 
un resplandor radiante,
más espléndido que el 

sol del mediodía:
así permanecerá por siempre.

Tu gloria, Cristo, 
no la puedo soportar,
es demasiado grande 

para ojos como los míos;
nadie en la tierra puede 
vivir y ver el esplendor 

del divino Señor. 
Aleluya, aleluya.

Vivamos la Pascua
Himno a la Resurrección
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Tú eres glorificada por toda criatura,
por los coros de los Angeles
y de los hombres,
¡Oh llena de gracia!
¡Templo santo!
¡Paraíso espiritual!
¡Alabanza virginal!
De ti tomó Dios su carne humana.
Aquel que, desde siempre, es nuestro Dios,
se hizo Niño pequeño.
De tus entrañas hizo un trono.
Hizo tu vientre más suntuoso que los Cielos.

Trono de Dios. 
Oración escrita por san Basilio Magno

Ilustración: del día sábado dedicado a
honrar a la Santísima Virgen María.

Propósito
del día

Rezar el Regina Caeli las

tres veces del día: mañana,

mediodía y tarde.
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Domingo | Abril 2026
Liturgia del día:

Anotar tres defectos míos y hacer una obra para contrariar

uno a elección.
Propósito

del día

19 3º Domingo de Pascua. Blanco. 
Tercera semana del Salterio. 

De los Hechos de los Apóstoles (2, 14.22-33)

El día de Pentecostés, Pedro poniéndose de pie
con los Once, levantó la voz y dijo: “Hombres de
Judea y todos los que habitan en Jerusalén, presten
atención, porque voy a explicarles lo que ha suce-
dido. Israelitas, escuchen: A Jesús de Nazaret, el
hombre que Dios acreditó ante ustedes realizando
por su intermedio los milagros, prodigios y signos
que todos conocen, a ese hombre que había sido
entregado conforme al plan y a la previsión de
Dios, ustedes lo hicieron morir, clavándolo en la
cruz por medio de los infieles. Pero Dios lo resuci-
tó, librándolo de las angustias de la muerte, por-
que no era posible que ella tuviera dominio sobre
El. En efecto, refiriéndose a El, dijo David: Veía
sin cesar al Señor delante de mí, porque El está a
mi derecha para que yo no vacile. Por eso se ale-
gra mi corazón y mi lengua canta llena de gozo.
También mi cuerpo descansará en la esperanza,
porque Tú no entregarás mi alma al Abismo, ni de-
jarás que tu servidor sufra la corrupción. Tú me
has hecho conocer los caminos de la vida y me lle-
narás de gozo en tu presencia. Hermanos, permí-
tanme decirles con toda franqueza que el patriarca
David murió y fue sepultado, y su tumba se con-
serva entre nosotros hasta el día de hoy. Pero co-
mo él era profeta, sabía que Dios le había jurado
que un descendiente suyo se sentaría en su trono.
Por eso previó y anunció la resurrección del Mesí-
as, cuando dijo que no fue entregado al Abismo ni
su cuerpo sufrió la corrupción. A este Jesús, Dios
lo resucitó, y todos nosotros somos testigos. Exal-

tado por el poder de Dios, El recibió del Padre el
Espíritu Santo prometido, y lo ha comunicado co-
mo ustedes ven y oyen.”

Salmo 15, 1-2a.5.7-11

R. Señor, me harás conocer el camino de la vida.
Protégeme, Dios mío, porque me refugio en Ti.

Yo digo al Señor: “Señor, Tú eres mi bien”. El Se-
ñor es la parte de mi herencia y mi cáliz, ¡Tú deci-
des mi suerte! R.

Bendeciré al Señor que me aconseja, ¡hasta de no-
che me instruye mi conciencia! Tengo siempre pre-
sente al Señor: El está a mi lado, nunca vacilaré. R.

Por eso mi corazón se alegra, se regocijan mis
entrañas y todo mi ser descansa seguro: porque no
me entregarás a la muerte ni dejarás que tu amigo
vea el sepulcro. R.

Me harás conocer el camino de la vida, sacián-
dome de gozo en tu presencia, de felicidad eterna a
tu derecha. R.

De la 1ª Carta de san Pedro (1, 17-21)

Ya que ustedes llaman Padre a Aquél que, sin ha-
cer acepción de personas, juzga a cada uno según sus
obras, vivan en el temor mientras están de paso en es-
te mundo. Ustedes saben que “fueron rescatados” de
la vana conducta heredada de sus padres, no con
bienes corruptibles, como el oro y la plata, sino con
la Sangre preciosa de Cristo, el Cordero sin mancha
y sin defecto, predestinado antes de la creación del
mundo y manifestado en los últimos tiempos para
bien de ustedes. Por El, ustedes creen en Dios, que lo
ha resucitado y lo ha glorificado, de manera que la fe
y la esperanza de ustedes estén puestas en Dios.

Lecturas
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Santos del día
San Geroldo, eremita

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

De la familia de los condes de Sajonia,
tras dejar sus tierras a la abadía de Einsie-
deln donde eran monjes sus hijos Cuno y
san Ulrico, vivió como eremita en Mitter-
nach, en penitencia y oración, siendo un
sabio consejero. Murió en el 978.

Se necesita la fe, el don de la fe, para ver a Cristo Resucita-
do, aun estando con El. La fe, no el sentimiento religioso que
todo ser humano tiene, sino la decisión, aceptación de la reve-
lación de Dios Trinitario, el aceptar, profesar y vivir que Cristo
es Dios y que los demás dioses son suposiciones o inventos hu-
manos. Luego vendrá el amor a El, y por El al prójimo.

Aquel día, el primero de la semana,
dos de los discípulos iban a un pe-

queño pueblo llamado Emaús, situado a
unos diez kilómetros de Jerusalén. En el
camino hablaban sobre lo que había
ocurrido. Mientras conversaban y discu-
tían, el mismo Jesús se acercó y siguió
caminando con ellos. Pero algo impedía
que sus ojos lo reconocieran. El les dijo:
“¿Qué comentaban por el camino?”
Ellos se detuvieron, con el semblante triste, y uno
de ellos, llamado Cleofás, le respondió: “¡Tú eres
el único forastero en Jerusalén que ignora lo que
pasó en estos días!” “¿Qué cosa?”, les preguntó.
Ellos respondieron: “Lo referente a Jesús, el Naza-
reno, que fue un profeta poderoso en obras y en
palabras delante de Dios y de todo el pueblo, y có-
mo nuestros sumos sacerdotes y nuestros jefes lo
entregaron para ser condenado a muerte y lo cruci-
ficaron. Nosotros esperábamos que fuera El quien
librara a Israel. Pero a todo esto ya van tres días
que sucedieron estas cosas. Es verdad que algunas
mujeres que están con nosotros nos han descon-
certado: ellas fueron de madrugada al sepulcro y al
no hallar el cuerpo de Jesús, volvieron diciendo
que se les habían aparecido unos ángeles, asegu-
rándoles que El está vivo. Algunos de los nuestros
fueron al sepulcro y encontraron todo como las
mujeres habían dicho. Pero a El no lo vieron”. Je-
sús les dijo: “¡Hombres duros de entendimiento,
cómo les cuesta creer todo lo que anunciaron los
profetas! ¿No era necesario que el Mesías soporta-

ra esos sufrimientos para entrar en su gloria?” Y
comenzando por Moisés y continuando con todos
los profetas, les interpretó en todas las Escrituras
lo que se refería a El. Cuando llegaron cerca del
pueblo adónde iban, Jesús hizo ademán de seguir
adelante. Pero ellos le insistieron: “Quédate con
nosotros, porque ya es tarde y el día se acaba”. El
entró y se quedó con ellos. Y estando a la mesa, to-
mó el pan y pronunció la bendición; luego lo par-
tió y se lo dio. Entonces los ojos de los discípulos
se abrieron y lo reconocieron, pero El había des-
aparecido de su vista. Y se decían: “¿No ardía aca-
so nuestro corazón, mientras nos hablaba en el ca-
mino y nos explicaba las Escrituras?” En ese mis-
mo momento, se pusieron en camino y regresaron
a Jerusalén. Allí encontraron reunidos a los Once y
a los demás que estaban con ellos, y estos les dije-
ron: “Es verdad, ¡el Señor ha resucitado y se apa-
reció a Simón!” Ellos, por su parte, contaron lo
que les había pasado en el camino y cómo lo habí-
an reconocido al partir el pan.

San Lucas 24, 13-35

Evangelio
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Después de que
Jesús alimentó

a unos cinco mil
hombres, sus discí-
pulos lo vieron ca-
minando sobre el
agua. Al día si-
guiente, la multitud
que se había queda-
do en la otra orilla
vio que Jesús no ha-
bía subido con sus
discípulos en la única barca que había allí, sino que ellos habí-
an partido solos. 

Mientras tanto, unas barcas de Tiberíades atracaron cer-
ca del lugar donde habían comido el pan, después que el
Señor pronunció la acción de gracias. Cuando la multitud
se dio cuenta de que Jesús y sus discípulos no estaban allí,
subieron a las barcas y fueron a Cafarnaúm en busca de Je-
sús. Al encontrarlo en la otra orilla, le preguntaron: “Maes-
tro, ¿cuándo llegaste?” 

Jesús les respondió: “Les aseguro que ustedes me bus-
can, no porque vieron signos, sino porque han comido pan
hasta saciarse. Trabajen, no por el alimento perecedero, si-
no por el que permanece hasta la Vida eterna, el que les da-
rá el Hijo del hombre; porque es El a quien Dios, el Padre,
marcó con su sello”. 

Ellos le preguntaron: “¿Qué debemos hacer para realizar
las obras de Dios?” 

Jesús les respondió: “La obra de Dios es que ustedes crean
en Aquel que El ha enviado”.

San Juan 6, 22-29

Lunes | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Permanecer en silencio después de la cena hasta el otro día.

Santos del día
Beato Simón de Todi Rinalducci

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hech 6, 8-15 / S.R. 118, 23-24.26-27.29-30

Fraile agustino
italiano que ejer-
ció el cargo de
prior en varios
conventos y fue
provincial en Um-
bría y murió en el
monasterio de
Santiago el Gran-
de en Bolonia en 1322. Tras su
muerte, en su tumba, hubo nume-
rosas curaciones milagrosas.

Es un grandísimo peligro quedar-
nos con las “obras” (naturales o mi-
lagrosas) y no ver ni querer entender
Quién las hace y porqué las hace.
Todas son para darnos su Vida Eter-
na, pero hoy, ilógicamente, nos
“vendieron” que podemos usar la
creación separada de Cristo; no para
unirnos más y glorificar más a la
Santísima Trinidad sino para usu-
fructuarla y para nuestro bienestar.
Ello es un uso idolátrico, sea de nos-
otros mismos o de la creación. Todo
lo creado, bien usado o vivido, nos
debe unir más a Cristo Eucaristía, a
su Santísima Trinidad.

Propósito
del día

20
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La gente dijo a Jesús: “¿Qué signos haces para que
veamos y creamos en Ti? ¿Qué obra realizas?

Nuestros padres comieron el maná en el desierto, co-
mo dice la Escritura: Les dio de comer el pan bajado
del cielo”. Jesús respondió: “Les aseguro que no es
Moisés el que les dio el pan del cielo; mi Padre les da
el verdadero Pan del Cielo; porque el Pan de Dios es
el que desciende del Cielo y da Vida al mundo”.
Ellos le dijeron: “Señor, danos siempre de ese Pan”.
Jesús les respondió: “Yo soy el Pan de Vida. El que
viene a Mí jamás tendrá hambre; el que cree en Mí
jamás tendrá sed”.

San Juan 6, 30-35

Martes | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Evitar pensamientos negativos sobre

las personas que me encuentre.

Santos del día
San Anselmo, obispo y doctor

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco / San Anselmo, obispo y doctor de la Iglesia.
Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Hech 7, 51 — 8, 1a / S.R. 30, 3cd-4.6.7b.8a.17.21ab

Italiano de origen, ingresó en
la abadía benedictina de Bec, en
Normandía, donde llegó a ser
abad y luego obispo de Canter-
bury, en Gran Bretaña. Luchó
contra la simonía y el concubi-
nato de clérigos e implantó en
Gran Bretaña la disciplina ro-
mana. Murió en 1109.

Meditemos mucho: se trata de otro Pan,
se trata de otra Vida. Al pretender “natura-
lizar” la Santísima Eucaristía, además de
faltarle el respeto y deteriorar nuestra fe,
terminamos despreciándonos a nosotros
mismos, reduciéndonos a seres destinados
a una vida natural, indignos de una vida su-
perior, divina, o ésta forzada a ser “senti-
mientos y energías” que sólo nos hagan
disfrutar o mejorar algunos valores... Esta-
mos llamados a transformarnos por esa Vi-
da Nueva, no pretendamos que ella refuer-
ce lo que nosotros pensamos.

Propósito
del día

21

Vivamos la Pascua
Exultación en la victoria definitiva

“¡Oh, Pascua divina! 
¡Oh, festividad espiritual!
Del Cielo tu desciendes hasta la tierra
y de la tierra nuevamente subes al Cielo.
¡Oh, consagración común de todas las cosas!
¡Oh, solemnidad de todo el cosmos!
¡Oh, alegría del universo, 
su honor, festín y delicia!
¡Oh, Pascua divina! Por tí la gran sala
de bodas está llena;
todos llevan el vestido de bodas,
ninguno es echado fuera 
por estar privado del vestido nupcial...”
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Jesús dijo a la gente: “Yo soy el
Pan de Vida. El que viene a Mí ja-

más tendrá hambre; el que cree en
Mí jamás tendrá sed. Pero ya les he
dicho: ustedes me han visto y sin
embargo no creen. Todo lo que me
da el Padre viene a Mí, y al que ven-
ga a Mí Yo no lo rechazaré, porque
he bajado del Cielo, no para hacer
mi voluntad, sino la de Aquel que
me envió. La voluntad del que me ha
enviado es que Yo no pierda nada de
lo que El me dio, sino que lo resucite
en el último día. Esta es la voluntad
de mi Padre: que el que ve al Hijo y
cree en El, tenga Vida eterna y que
Yo lo resucite en el último día”.

San Juan 6, 35-40

Miércoles | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Hacer la tarea de otro para aliviarlo de cargas.

Reflexión del 
Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

El Padre Eterno nos lleva a
Cristo, ¿puede llevarnos al
error, a un falso dios, a un
errado? Y si rechazamos al Hi-
jo rechazamos al Padre. Si lo
rechazamos a Cristo Eucaristía
rechazamos al Padre. Igual-
mente, si faltamos el respeto o
menospreciamos la Eucaristía,
se lo hacemos al Padre. Recor-
demos, vino a salvarnos y ha-
cerse Eucaristía para que su
Vida sea nuestra Vida. Así, y
sólo así, podemos tener la mis-
ma Vida Trinitaria, participada
no absoluta, y así, sólo así, ser
verdaderamente dioses. ¡Có-
mo nos aman!

Santos del día
San Leónidas, mártir

Sabio filósofo cristiano ale-
jandrino, padre del sapientísi-
mo Orígenes, detenido al co-
menzar la persecución de Sep-
timio Severo, fue decapitado
en el 202. NR: Al morir Leóni-
das le confiscaron sus bienes,
y su familia quedó en una gran
pobreza.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hech 8, 1b-8 / S.R. 65, 1-3a.4-7a

Propósito
del día

22

Vivamos 
la Pascua

Himno a la Resurrección

del Señor

Cristo, alegría del mundo,
resplandor de la gloria 

del Padre.
¡Bendita la mañana

que anuncia tu esplendor 
al universo!

En el día primero,
tu Resurrección alegraba

el corazón del Padre.
En la clara mañana,

tu sagrada luz se difunde
como una gracia nueva.
Que nosotros vivamos
como hijos de luz y no 

pequemos
contra la claridad de tu

Presencia. Amén.
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Jesús dijo a la gente: “Nadie puede venir a Mí, si no lo
atrae el Padre que me envió; y Yo lo resucitaré en el últi-

mo día. Está escrito en el libro de los Profetas: Todos serán
instruidos por Dios. Todo el que oyó al Padre y recibe su en-
señanza, viene a Mí. Nadie ha visto nunca al Padre, sino el
que viene de Dios: sólo El ha visto al Padre. Les aseguro
que el que cree, tiene Vida eterna. Yo soy el Pan de Vida.
Sus padres, en el desierto, comieron el maná y murieron.
Pero este es el Pan que desciende del Cielo, para que aquel
que lo coma no muera. Yo soy el Pan Vivo bajado del Cielo.
El que coma de este Pan vivirá eternamente, y el Pan que
Yo daré es mi Carne para la Vida del mundo”.

San Juan 6, 44-51

Jueves | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Pasar frente a un hospital, santiguarse y rezar interiormente por el

fin del aborto.

Santos del día
San Adalberto, obispo y mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco/ Memoria libre (Rojo): San Adalberto,
obispo y mártir; San Jorge, mártir.
Lecturas: Hech 8, 26-40 / S.R. 65, 8-9.16-17.20

De una de las
familias más po-
derosas de Bohe-
mia del siglo X, a
la muerte del
obispo de Praga
el papa lo nombró
su sucesor. Pero
se convirtió en
obispo misionero y se fue a evangeli-
zar a los bárbaros de Polonia.

NR: Al convertir y bautizar todo un
pueblo pagano, fue acusado de here-
jía y condenado a muerte en el 997.

Jesús, Altísimo Señor, se hace nues-
tro Pan, nuestro Alimento, es decir,
nuestra Vida. Nos da su propia Vida. No
se puede pensar un Amor más grande.
No cabe en inteligencia humana o angé-
lica que el mismo Dios nos haya creado
para amarnos y darnos su propio gozo y
alegría infinitas. Sólo podemos aceptar-
lo en fe y amor, y no despreciar eso por
un pecado o algo material o persona
creada. Todo ese Amor se nos da ya, en
esta vida, cuando Lo recibimos en cada
Sagrada Eucaristía.

Propósito
del día

23

Vivamos la Pascua
Himno de la Liturgia 

de las Horas

Tu Cuerpo es preciosa lámpara,

llagado y resucitado,

tu Rostro es la Luz del mundo,

nuestra casa tu Costado.

Tu Cuerpo, ramo de abril,

y blanca flor del espino,

y el fruto que nadie sabe

tras la flor eres Tú mismo.

Tu Cuerpo salud sin fin,

joven sin daño de días,

para el que busca vivir

es la raíz de la Vida. Amén.
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Los judíos discutí-
an entre sí, dicien-

do: “¿Cómo este hom-
bre puede darnos a co-
mer su carne?” 

Jesús les respon-
dió: “Les aseguro que
si no comen la Carne
del Hijo del hombre y
no beben su Sangre,
no tendrán Vida en us-
tedes. El que come mi
Carne y bebe mi San-
gre tiene Vida eterna,
y Yo lo resucitaré en
el último día. 

Porque mi Carne
es la verdadera comi-
da y mi Sangre, la ver-
dadera bebida. El que
come mi Carne y bebe
mi Sangre permanece
en Mí y Yo en él. 

Así como Yo, que
he sido enviado por el Padre que tiene Vida, vivo por
el Padre, de la misma manera, el que me come vivirá
por Mí. 

Este es el Pan bajado del Cielo; no como el que
comieron sus padres y murieron. El que coma de este
Pan vivirá eternamente”. 

Jesús enseñaba todo esto en la sinagoga de Cafarnaúm.
San Juan 6, 51-59

Viernes | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Hacer abstinencia de una de las comidas del día,

pidiendo templanza.

Santos del día
San Fidel de Sigmaringen, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco / San Fidel de Sigmaringen, presbítero
y mártir. Rojo. Memoria libre.
Lecturas: Hech 9, 1-20 / S.R. 116, 1-2

Capuchino alemán
nacido en 1578. De vi-
da austera, ejerció co-
mo abogado pero dis-
gustado con esa profe-
sión y luego de conocer
el sayal (túnica rústica)
franciscano se dedicó a
predicar el Evangelio
en regiones calvinistas de Suiza. En una de
estas misiones, en el año 1622, fue asesina-
do por un grupo de fanáticos calvinistas. 

NR: Fue un ferviente predicador de la Eu-
caristía, negada por luteranos y calvinistas.

Suponemos que la Vida Divina es una
emanación de energía, de luz, que engendra
vida “inmaterial”, etc. Pero no tiene nada que
ver con lo visible y creado (esa vida ya la te-
nemos y entendemos). El Señor quiere que vi-
vamos de El y por El, con El y en El. Se da
Todo a nosotros. Es fácil pensar en energías (y
por eso pululan teorías orientales, budistas,
maniqueas, etc.), porque nos parece “inmate-
rial o espiritual”. Pero la verdad es que nos da
su propio ser, se hizo Carne y Sangre para que
lo introduzcamos en nosotros y así nosotros
nos introduzcamos en El por Comunión. “Lo-
curas” del Amor Divino.

Propósito
del día

24
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Jesús se apareció a los Once y les dijo: “Vayan por todo el
mundo, anuncien la Buena Noticia a toda la creación. El que

crea y se bautice, se salvará. El que no crea, se condenará. Y
estos prodigios acompañarán a los que crean: arrojarán a los
demonios en mi Nombre y hablarán nuevas lenguas; podrán
tomar a las serpientes con sus manos, y si beben un veneno
mortal no les hará ningún daño; impondrán las manos sobre
los enfermos y los curarán”. 

Después de decirles esto, el Señor Jesús fue llevado al Cielo
y está sentado a la derecha de Dios. Ellos fueron a predicar por
todas partes, y el Señor los asistía y confirmaba su palabra con
los milagros que la acompañaban.

San Marcos 16, 15-20

Sábado | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Invitar a tres conocidos a asistir conmigo a la

Santa Misa del domingo.

Santos del día
San Marcos, evangelista

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

San Marcos, Evangelista. Fiesta. Rojo.
Lecturas: 1 Pe 5, 5b-14 / S.R. 88, 2-3.6-7.16-17

Fue uno de los 72 discípulos de
Jesús y discípulo e intérprete de san
Pedro. Su casa fue el Cenáculo don-
de Cristo realizó la Ultima Cena e
instituyó la Eucaristía, y donde los
Apóstoles recibieron al Espíritu
Santo. Predicó el Evangelio en Chi-
pre, Asia Menor y Egipto, y en Ale-
jandría, donde murió por el año 68.
Escribió uno de los cuatro Evange-
lios. El cuerpo de san Marcos fue
trasladado a Venecia, de donde es
patrono desde el siglo IX.

La mentalidad paganizada de hoy
nos hace pensar que los hombres tie-
nen derecho a no creer, a dudar, como
máxima expresión de la libertad. En
ese sentido, deberían ser conscientes
de que tienen libertad para condenar-
se eternamente; porque, de hecho, es-
tán optando. Ejercer aquel “derecho”
se lo llega a considerar, incluso, como
ser “auténticos” y “libres”. Se olvidan
de que Dios se hizo hombre, murió en
la Cruz, resucitó y se quedó en la Eu-
caristía, pero ellos siguen pensando
que despreciar al Amor Infinito no
tiene consecuencias.

Propósito
del día

25

San Marcos Evangelista
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Domingo | Abril 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San Rafael Arnaiz, místico trapense

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Español nacido en 1911, solía
pasar largas hora frente al Santísi-
mo, descubriendo su vocación a la
contemplación. Ingresó al monaste-
rio trapense de Dueñas, pero por
una penosa enfermedad lo dejó tres
veces, regresando siempre al estar
mejor. Finalmente murió en 1938.

Las almas fieles (ovejas) intuyen la verdad y la
fidelidad en la vida y voz del pastor, es decir, intu-
yen a Cristo, al Espíritu Santo actuando. Muchos se
mueven por sentimientos e imagen: si el pastor (sa-
cerdote, obispo, etc.) es simpático, le creerán y lo
seguirán. Ya no viven en la fe sino en lo aparente y
no les preocupa seguir al Pastor Verdadero. ¡Des-
pertemos, no siguen a Cristo! ¡Ven, Señor Jesús!

26 4º Domingo de Pascua. Blanco. 
Cuarta semana del Salterio. 

Lecturas
De los Hechos de los Apóstoles (2, 14a.36-41)

El día de Pentecostés, Pedro poniéndose de pie
con los Once, levantó la voz y dijo: “Todo el pue-
blo de Israel debe reconocer que a ese Jesús que
ustedes crucificaron, Dios lo ha hecho Señor y
Mesías”. Al oír estas cosas, todos se conmovieron
profundamente, y dijeron a Pedro y a los otros
Apóstoles: “Hermanos, ¿qué debemos hacer?” Pe-
dro les respondió: “Conviértanse y háganse bauti-
zar en el nombre de Jesucristo para que les sean
perdonados los pecados, y así recibirán el don del
Espíritu Santo. Porque la promesa ha sido hecha a
ustedes y a sus hijos, y a todos aquellos que están
lejos: a cuantos el Señor, nuestro Dios, quiera lla-
mar”. Y con muchos otros argumentos les daba
testimonio y los exhortaba a que se pusieran a sal-
vo de esta generación perversa. Los que recibieron
su palabra se hicieron bautizar; y ese día se unie-
ron a ellos alrededor de tres mil.

Salmo 22, 1-6

R. El Señor es mi pastor, nada me puede faltar.
El Señor es mi pastor, nada me puede faltar. El me

hace descansar en verdes praderas, me conduce a las
aguas tranquilas y repara mis fuerzas. R.

Me guía por el recto sendero, por amor de
su Nombre. Aunque cruce por oscuras que-
bradas, no temeré ningún mal, porque Tú es-
tás conmigo: tu vara y tu bastón me infunden
confianza. R.

Tú preparas ante mí una mesa, frente a mis enemi-
gos; unges con óleo mi cabeza y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu gracia me acompañan a lo largo
de mi vida; y habitaré en la Casa del Señor, por
muy largo tiempo. R.

De la 1ª Carta de san Pedro (2, 20b-25)

Si a pesar de hacer el bien, ustedes soportan el
sufrimiento, esto sí es una gracia delante de Dios.
A esto han sido llamados, porque también Cristo
padeció por ustedes, y les dejó un ejemplo a fin
de que sigan sus huellas. El no cometió pecado y
nadie pudo encontrar una mentira en su boca.
Cuando era insultado, no devolvía el insulto, y
mientras padecía no profería amenazas; al con-
trario, confiaba su causa al que juzga rectamen-
te. El llevó sobre la Cruz nuestros pecados, car-
gándolos en su Cuerpo, a fin de que, muertos al
pecado, vivamos para la justicia. Gracias a sus
Llagas, ustedes fueron curados. Porque antes an-
daban como ovejas perdidas, pero ahora han
vuelto al Pastor y Guardián de ustedes.
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Buen Pastor, 
óyenos

Oración por las 

vocaciones sacerdotales

Oh Buen Jesús, Dios
nuestro, que sientes compa-
sión al ver la multitud que
está como ovejas sin pastor,
suscita en nuestra Iglesia
una nueva primavera de vo-
caciones.

Te suplicamos que enví-
es sacerdotes según tu Co-
razón que nos alimenten
con la verdadera Doctrina y
con tu Santísimo Cuerpo y
Sangre. Que nos brinden la
gracia de tu perdón por el
divino Sacramento de la
Reconciliación y guíen a las
almas hacia la santidad.
Que puedan estar al lado de
los enfermos para ungirlos
con tu Sacramento y recon-
fortarlos en sus cruces.

Jesús, Buen Pastor, forta-
lece a los que elegiste; ayú-
dalos a crecer en el amor y
santidad para que respondan
plenamente a tu llamada.
Concédeles una profunda
vida de oración y de una
profunda e íntima amistad
sobrenatural contigo.

María, Madre de la Igle-
sia, Madre y guardiana de
las vocaciones, obtennos de
tu Hijo santos sacerdotes y
religiosos. Amén.

Alegrar a mis más cercanos con buen humor.Propósito
del día

Evangelio

En aquel tiempo, Jesús di-
jo: “Les aseguro que el

que no entra por la puerta en
el corral de las ovejas, sino
por otro lado, es un ladrón y
un asaltante. El que entra por
la puerta es el pastor de las
ovejas. El guardián le abre y
las ovejas escuchan su voz.
El llama a cada una por su
nombre y las hace salir.
Cuando las ha sacado a to-
das, va delante de ellas y las
ovejas lo siguen, porque co-
nocen su voz. Nunca segui-
rán a un extraño, sino que
huirán de él, porque no co-
nocen su voz”. 

Jesús les hizo esta com-
paración, pero ellos no
comprendieron lo que les
quería decir. Entonces Jesús
prosiguió: “Les aseguro que
Yo soy la puerta de las ove-
jas. Todos aquellos que han
venido antes de Mí son la-
drones y asaltantes, pero las
ovejas no los han escuchado.
Yo soy la puerta. El que en-
tra por Mí se salvará; podrá
entrar y salir, y encontrará
su alimento. El ladrón no
viene sino para robar, matar
y destruir. Pero Yo he veni-
do para que las ovejas ten-
gan Vida, y la tengan en
abundancia”.

San Juan 10, 1-10
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Jesús recorría todas las ciu-
dades y los pueblos, ense-

ñando en las sinagogas, pro-
clamando la Buena Noticia
del Reino y curando todas las
enfermedades y dolencias. 

Al ver a la multitud, tuvo
compasión, porque estaban
fatigados y abatidos, como
ovejas que no tienen pastor. Entonces dijo a sus discípu-
los: “La cosecha es abundante, pero los trabajadores son
pocos. Rueguen al dueño de los sembrados que envíe tra-
bajadores para la cosecha”.

San Mateo 9, 35-38

Lunes | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santo Toribio de Mogrovejo, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Santo Toribio de Mogrovejo, obispo. Fiesta. Blanco.
Lecturas: 2 Tim 1, 13-14; 2, 1-3 / S.R. 95, 1-3.7-8a.10

Era origina-
rio de Mayorga,
España, donde
nació en el año
1538, y se doc-
toró en Leyes
en Salamanca.
Tras ordenarse
sacerdote fue
consagrado
obispo y envia-
do a América,
para ocupar la sede episcopal de Lima.
Murió en 1606 y fue canonizado en
1726. NR: Fue el gran evangelizador
de Perú y su influencia llegó a toda
Sudamérica.

Son pocos los trabajadores para tan-
tas almas que necesitan alcanzar la sal-
vación. No relativicemos esta dolorosa
verdad: hay muchísimas almas en peli-
gro de condenación por no haber sacer-
dotes, misioneros, etc. Muchos hoy
piensan mágicamente (fideístamente)
de que cualquiera se salva solo, por
“buena voluntad”, etc... Dios sufre por
ello, ¿y nosotros se lo resolvemos “má-
gicamente” o con “bellos sentimien-
tos? Los pastores consagran su vida a
esto, y no alcanza. Colaboremos con
oración, sacrificio y apostolado.

27

Oración por los obispos
A santo Toribio de Mogrovejo, patrono del episcopado

hispanoamericano

Santo Toribio, tú
que diste un ejemplo
inigualable de amor
por Cristo, por la Igle-
sia y por las almas, y
proclamaste el Evan-
gelio con tu vida de
santidad, más que con

palabras, intercede ante el Señor por los obispos de nuestro
continente, para que sigan tu camino de santidad, viviendo y
proclamando la verdad del Evangelio, como tú lo hiciste.
Que salgan al encuentro de las almas necesitadas de la gracia
de Dios, siendo fieles al Evangelio.

Ayúdalos en los momentos de oscuridad y de tribulacio-
nes; intercede por ellos para que puedan guiar a tu pueblo ha-
cia la salvación eterna. Amén.
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Nuestra Señora de Montserrat
La Moreneta, patrona de Cataluña, España

El nombre de Montserrat, cata-
lán, se refiere a la configuración de
las montañas en donde se ubica su
monasterio:  Monte-serrato, monte
aserrado, dentado.

La primera imagen de la Virgen
de Montserrat la encontraron unos
niños pastores en el año 880. Tras
ver una luz en la montaña, los niños
encontraron la imagen de la Virgen
en el interior de una cueva. Al ente-
rarse de la noticia, el obispo de
Manresa intentó trasladar la imagen
hasta esta ciudad, pero el traslado
fue imposible ya que repentinamen-
te la estatua comenzó a pesar dema-
siado.  El obispo lo interpretó como
el deseo de la Virgen de permanecer
en el lugar en el que se la había en-
contrado y ordenó la construcción
de la ermita de Santa María, origen
del actual monasterio. Posterior-
mente, se construyó el Monasterio
de Montserrat alrededor de la ima-
gen. El tono oscuro de la piel de la
escultura ha sido atribuido a diver-
sos factores a lo largo de la historia.
Sea cual sea la explicación, el nom-
bre “La Moreneta” se ha arraigado
y se utiliza con cariño y respeto pa-
ra referirse a la Virgen de Montse-
rrat, destacando su singularidad y
belleza en la devoción de los fieles.

Rogaré a la Santísima

Virgen María y a santo

Toribio de Mogrovejo por

mi obispo y por los obis-

pos de Hispanoamérica.

Propósito
del día
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Se celebraba entonces en Jerusalén la fiesta de la Dedica-
ción. Era invierno, y Jesús se paseaba por el Templo, en el

Pórtico de Salomón. 
Los judíos lo rodearon y le preguntaron: “¿Hasta cuándo

nos tendrás en suspenso? Si eres el Mesías, dilo abiertamen-
te”. Jesús les respondió: “Ya se lo dije, pero ustedes no lo cre-
en. Las obras que hago en nombre de mi Padre dan testimonio
de Mí, pero ustedes no creen, porque no son de mis ovejas.
Mis ovejas escuchan mi voz, Yo las conozco y ellas me si-
guen. Yo les doy Vida eterna: ellas no perecerán jamás y nadie
las arrebatará de mis manos. Mi Padre, que me las ha dado, es
superior a todos y nadie puede arrebatar nada de las manos de
mi Padre. El Padre y Yo somos una sola cosa”.

San Juan 10, 22-30

Martes | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio Santos del día
San Pedro Chanel, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco / Memoria libre: San Pedro Chanel, presbítero y
mártir. Rojo; San Luis María Grignion de Montfort, presbítero.
Blanco / Lecturas: Hech 11, 19-26 / S.R. 86, 1-7

Nació en 1803, de una familia
campesina francesa. Luego de orde-
narse sacerdote, en 1830 se unió co-
mo misionero a la Sociedad de Ma-
ría, o Maristas, y fue a evangelizar
en la isla Fortuna de Oceanía. Con-
virtió a muchos nativos a quienes los
bautizó, incluido el hijo del jefe del
pueblo, quien, furioso,
ordenó atacar la mi-
sión y matar al san-
to; fue en el año
1841. NR: Es el
primer mártir cris-
tiano de Oceanía.

El Señor se hizo hombre y murió
en la Cruz para salvarnos, de lo con-
trario no había salvación. Negarlo es
condenarse a sí mismo. Nadie va al
“Padre” si no pasa por Cristo. El Pa-
dre y Cristo son un solo Dios, con el
Espíritu Santo. No existe salvación,
ni Cielo, si no es la plena comunión
con la Santísima Trinidad. Preocu-
pémonos de ser sus ovejas, esforcé-
monos en ello. En nuestra vida, na-
da debe preocuparnos más que esto.
No lo demos por hecho. El mismo
Dios, que será Juez, nos lo advierte.

Propósito
del día

28

Suplicaré a san Luis Grignion
de Montfort me auxilie para ser
verdadero esclavo de amor de la
Santísima Virgen María.
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Miércoles | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

En aquel tiempo, Jesús
dijo, gritando: “El que

cree en Mí, no cree en Mí,
sino en el que me ha en-
viado. Y el que me ve a Mí
ve al que me ha enviado.
Yo he venido al mundo
como luz, y así, el que
cree en Mí no quedará en
tinieblas. Al que oiga mis
palabras y no las cumpla
Yo no lo juzgo, porque no
he venido para juzgar al
mundo, sino para salvar
al mundo. El que me re-
chaza y no acepta mis pa-
labras tiene quien lo juz-
gue: la palabra que Yo he
pronunciado, ésa lo juz-
gará en el último día.
Porque Yo no he hablado
por cuenta mía; el Padre
que me envió es quien me
ha ordenado lo que he de
decir y cómo he de ha-
blar. Y sé que su mandato
es vida eterna. Por tanto,
lo que Yo hablo lo hablo
como me ha encargado el
Padre.”

San Juan 12, 44-50

Meditaré las frases de santa Catalina de Siena

y le rogaré por el papa y por la Iglesia.

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

¿Dónde nos manda el Se-
ñor preocuparnos del clima,
etc.? No nos distraigamos del
verdadero bien, de la salva-
ción, porque además tenemos
la responsabilidad de hacer
llegar esta Verdad y Salvación
a todos los hombres. No des-
cansemos en la fantasía de
que los hombres se salvan
“porque sí”. El amor verdade-
ro no duerme con falsas con-
signas sino hasta haber hecho
todo lo posible por garantizar
la salvación de las almas. ¿De
qué amor al prójimo habla-
mos entonces?

Santos del día
San Acardo, obispo

Fue descendiente de una
noble familia normanda de In-
glaterra y nació en la primera
mitad del siglo XII. Fue a Pa-
rís e ingresó en la nueva aba-
día de San Víctor, llegando a
ser su abad. En 1161 fue nom-
brado obispo de Avranches.
Murió en 1172.

Santa Catalina de Siena, virgen y doctora de la Iglesia.
Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: Hech 12, 24—13, 5 / S.R. 66, 2-3.5-6.8

Propósito
del día

29

Encenderás el mundo...
Frases de santa Catalina de Siena

“Sé quien Dios quiso que fueras y
encenderás el mundo.”

“Nada grande se logra sin mucha
perseverancia.”

“El amor sigue al conocimiento.”
“Abraza a Jesús crucificado,

amante y amado, y en El encontrarás
la vida verdadera, porque es Dios que
se ha hecho hombre. ¡Ardan tu cora-
zón y tu alma por el fuego de amor
obtenido de Jesús clavado en la
Cruz!”

“Proclama la verdad y no te calles
por miedo.”

“Di la verdad con un millón de vo-
ces. Es el silencio el que mata.”
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Después de haber lavado los pies a los discípulos, Je-
sús les dijo: “Les aseguro que el servidor no es más

grande que su señor, ni el enviado más grande que el
que lo envía. Ustedes serán felices si, sabiendo estas co-
sas, las practican. No lo digo por todos ustedes; Yo co-
nozco a los que he elegido. Pero es necesario que se
cumpla la Escritura que dice: El que comparte mi pan se
volvió contra mí. Les digo esto desde ahora, antes que
suceda, para que cuando suceda, crean que Yo Soy. Les
aseguro que el que reciba al que Yo envíe, me recibe a
Mí, y el que me recibe, recibe al que me envió”.

San Juan 13, 16-20

Jueves | Abril 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Evitar toda palabra y gesto de disgusto o queja durante el día.

Santos del día
San Pío V, papa

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco / San Pío V, papa. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Hech 13, 13-25 / S.R. 88, 2-3.21-22.25.27

Fraile do-
minico, ele-
gido papa en
la época de
la invasión
de los turcos
en Europa y
amenazas
sobre el Vati-
cano, y de la ruptura de los pro-
testantes. A él se debe que los
papas usen la sotana blanca, ya
que durante su pontificado no
dejó de usar el hábito de los do-
minicos. Murió en 1572.

Jesús nos advierte, dolorosamente, de
que no nos escandalicemos, no perdamos
la fe aun cuando veamos que lo maltratan
en la Eucaristía, en la Santa Misa, como
fue maltratado en su Pasión. El nos lo ad-
vierte para sostener nuestro corazón ante
el dolor y la relativización de la fe. Sí, mu-
chos que lo reciben se vuelven contra El...
Procuremos amarlo, agradecerle y reparar
su Corazón Traspasado. El no nos dejará
nunca, El se quedó oculto en el Sacramen-
to para estar cerca nuestro.

Propósito
del día

30

Vivamos la Pascua
Himno de la Liturgia de las Horas

Gloriosa aurora de este nuevo Día,
despierta en nuestras almas la alegría
de ver nuestro Señor glorificado,
vencidos ya la muerte y el pecado.

Jesús llena de Luz el mundo entero;
de cuantos vivirán, El el primero
entró en la Luz de eternas claridades,
glorioso ya sin fin de eternidades.

Recibe, Padre Santo, la alabanza
del pueblo que te aclama en la esperanza
de ser junto a tu Hijo eternamente
reunido por tu Espíritu clemente. 
Amén.
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Casa Betania
La Falda

Córdoba (Arg.)

+5493815611581Info y Reservas:
+5493816977397Consultas s/contenido:

www.casabetanialafalda.com.ar

Casa Betania 2026Casa Betania 2026Casa Betania 2026

Retiro Eucarístico. Del 23 al 25 de mayo. 
Para crecer en el amor eucarístico y hacer bien la adoración..

Retiro de San José. Del 17 al 19 de abril. 
Conoce, ama y conságrate al gran Patriarca.

Fiesta de la Divina Misericordia. 
Retiro del 10 al 12 de abril. Obtengamos juntos 
la gracia especial de ese día.

Consagración a la Virgen. 
Retiro espiritual del 24 al 26 de abril.  
Conságrate o renueva tu consagración anual
con el método más eficaz.

La Misericordia, fuente de Alegría.
Del 5 al 7 de junio. 
Retiro de la Divina Misericordia sobre la alegría cristiana.

Retiro de Silencio. Del 13 al 19 de junio. 
Días de reflexión y silencio que lo cambian todo.o.
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