
Junio: Sagrados Corazones de Jesús y María

Con lámina para enmarcar

Junio 2026

Precio sugerido: $3.000. Con todas las lecturas de los domingos y las solemnidades.
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Jesús se puso a ha-
blar en parábolas a

los sumos sacerdotes,
los escribas y los an-
cianos: “Un hombre
plantó una viña, la cer-
có, cavó un lagar y
construyó una torre de
vigilancia. Después la
arrendó a unos viñadores y se fue al extranjero. 

A su debido tiempo, envió a un servidor para percibir
de los viñadores la parte de los frutos que le correspondía.
Pero ellos lo tomaron, lo golpearon y lo echaron con las
manos vacías. De nuevo les envió a otro servidor, y a este
también lo maltrataron y lo llenaron de ultrajes. Envió a
un tercero, y a este lo mataron. Y también golpearon o
mataron a muchos otros. Todavía le quedaba alguien, su
hijo, a quien quería mucho, y lo mandó en último término,
pensando: ‘Respetarán a mi hijo’. Pero los viñadores se
dijeron: ‘Este es el heredero: vamos a matarlo y la heren-
cia será nuestra’. Y apoderándose de él, lo mataron y lo
arrojaron fuera de la viña. 

¿Qué hará el dueño de la viña? Vendrá, acabará con los
viñadores y entregará la viña a otros. ¿No han leído este pa-
saje de la Escritura: La piedra que los constructores recha-
zaron ha llegado a ser la piedra angular: esta es la obra del
Señor, admirable a nuestros ojos?” Entonces buscaban la
manera de detener a Jesús, porque comprendían que esta pa-
rábola la había dicho por ellos, pero tenían miedo de la mul-
titud. Y dejándolo, se fueron.

San Marcos 12, 1-12

Lunes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Organizarse para participar de la Procesión de Corpus Christi
o para hacer adoración eucarística ese día.

Santos del día
San Justino, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Justino, obispo y mártir. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: 2 Pe 1, 2-7 / S.R. 90, 1-2.14-16

De Palestina, nació en el año 100 en
una familia judía. Estudió todos los
sistemas filosóficos de su tiempo hasta
que conoció la fe cristiana y se convir-
tió. Abrió en Roma la primera escuela
de Filosofía y enseñó “la ciencia de Je-
sucristo”. Aurelio lo hizo azotar y ma-
tar en el 165. NR: Son célebres sus
apologías que dirigió a los emperado-
res Antonino Pío y Marco Aurelio.

Esa viña bien puede ser también
nuestra vida. Porque El nos hizo, nos
amó, cuidó y nos puso en este mundo.
Nos dio libertad para poder acrecentar
la viña por el amor, pero preferimos
apartarnos de Dios. El nos envía sus
auxilios: la Iglesia, los buenos ejem-
plos, predicaciones, la voz de la con-
ciencia, el Catecismo, etc., pero mu-
chos preferimos la conveniencia, el
disfrute pasajero y el pecado. Matamos
a su Hijo cuando no lo seguimos since-
ramente; porque nos creemos dueños
únicos de nuestras vidas; dioses due-
ños de una herencia ajena. Qué alegría
tiene la viña cuando está cuidada y
amada por su Dueño.

Propósito
del día
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Horno Ardiente de Caridad. Mes del Sagrado Corazón de Jesús

El mes de junio está dedicado
especialmente al Sagrado Cora-
zón de Jesús. La devoción al Co-
razón de Jesús ha existido desde
que los primeros cristianos medi-
taban sobre el Costado y el Cora-
zón abierto del Señor. En 1675
Jesús le pidió a santa Margarita

Alacoque que alentara la devo-
ción a su Sagrado Corazón. Y
muchos otros santos también
fueron apóstoles de este misterio.
Santa Margarita vio que el Cora-
zón de Jesús estaba rodeado de
llamas de Amor, coronado de es-
pinas y tenía una herida abierta

de la que brotaba Sangre; de su
interior salía una cruz.

En este mes los católicos es-
tamos llamados a corresponder
a su amoroso Corazón, que mu-
rió por nuestra salvación y se
quedó en la Eucaristía para lle-
varnos a la vida eterna.

Editorial

Podríamos decir que junio es un mes de fuego, ya que son estas las imágenes que se utilizan para declarar
el ardor del Corazón de Cristo, al que está dedicado este mes. Fuego, Ardor, Hoguera, Horno Ardiente,

así llaman las letanías del Sagrado Corazón a este pequeño órgano del Verbo Encarnado que bien resume y
contiene, misteriosamente, todo el Amor de la Santísima Trinidad para dárnoslo. Y ese Corazón y Fuego se
nos dan en la Santísima Eucaristía. Por ello, ambas solemnidades están íntimamente unidas: la de Corpus
Christi y la del Sagrado Corazón. En definitiva, se queda en el Santísimo Sacramento para que su Amor y
su Corazón no sean un recuerdo de hace dos mil años o que está allá en el Paraíso, sino para darse a cada
fiel que lo recibe en la Santa Comunión. Que el Inmaculado Corazón de María nos enseñe a recibir a su
Hijo, y Ella nos acompañe a hacerlo para amarlo y adorarlo con su propio Corazón Inmaculado.

Staff: Director | P. Germán Saksonoff, C.O. Diseño  Lic. A. Barbaglia. Redacción: Lic. M.I. Gómez Serra. Adquiera esta publicación
por la Red de Cristo Hoy / distribucion@cristohoy.org / Algunas de las obras reproducidas en esta edición pueden estar eventualmen-
te inscriptas en el registro nacional de la propiedad intelectual. Informes: Castro Barros 110, S. M. de Tucumán, tel: 0381-4331151.
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Enviaron a Jesús unos fariseos y herodianos para sorprenderlo
en alguna de sus afirmaciones. Ellos fueron y le dijeron:

“Maestro, sabemos que eres sincero y no tienes en cuenta la con-
dición de las personas, porque no te fijas en la categoría de nadie,
sino que enseñas con toda fidelidad el camino de Dios. ¿Está per-
mitido pagar el impuesto al César o no? ¿Debemos pagarlo o no?” 

Pero El, conociendo su hipocresía, les dijo: “¿Por qué me tien-
den una trampa? Muéstrenme un denario”. 

Cuando se lo mostraron, preguntó: “¿De quién es esta figura y
esta inscripción?” 

Respondieron: “Del César”. 
Entonces Jesús les dijo: “Den al César lo que es del César, y a

Dios, lo que es de Dios”. 
Y ellos quedaron sorprendidos por la respuesta.

San Marcos 12, 13-17

Martes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio
Santos del día

Santa Blandina, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde / Santos Marcelino y Pedro, mártires. Memoria
libre. Rojo.
Lecturas: 2 Pe 3, 11b-15a.17-18 / S.R. 89, 2-4.10.14.16

Era una joven esclava del si-
glo II, quien tras ser martirizada
cruelmente con las fieras, fue
flagelada hasta desgarrar sus
carnes y quemaron partes de su
cuerpo, por último murió deca-
pitada.

NR: Su fortaleza interior
cansó y agotó a los verdugos.

“Sabemos que eres since-
ro...” le dicen hipócritamente
elogiando la total transparencia
y bondad de Cristo. Al mismo
tiempo se auto elogian, pues di-
cen “lo sabemos”. Atrás de pala-
bras tan suaves y dulces ruge
una trampa que a Jesús no logra
ni asustar ni vencer. Pero a sus
discípulos sí puede vencer si no
nos damos cuenta que en este
mundo hay que combatir por la
fe. El combate de no ser hipócri-
tas y de aprender a no caer en
trampas de hipócritas.
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Nos protege noche y día
Oración a nuestro Angel de la Guarda

Angel Santo que vives en adoración de la Santísima Trinidad, hoy me encomiendo a ti para que seas
mi defensor, mi vigilante centinela. Haz que pueda imitarte al hacer todo por Dios y para Dios, ya que no
puedo imitarte en el amor y pureza con que sirves continuamente su Majestad.

Te doy gracias por tu constante y humilde servicio a favor de mi salvación eterna. Ayúdame a que las
cosas de este mundo no me seduzcan ni distraigan de mi vocación: amar a Dios sobre todas las cosas y al
prójimo como a mí mismo.

Te doy gracias porque me libras de muchos daños del cuerpo y del alma. Gracias porque cuando duer-
mo, velas por mí, y cuando despierto, me encaminas.

Perdóname, amigo mío, mensajero del Cielo, consejero, protector y fiel guarda mía por cuantas veces
no he honrado tu presencia: por mis desobediencias, vilezas y descortesías, ayúdame y guárdame siem-
pre de noche y de día. Amén.

Visitar a Jesús Sacramentado en reparación por las ofensas, ultrajes

y sacrilegios con que es tratado en la Santísima Eucaristía.
Propósito

del día

Ilustración: del día martes dedicado a honrar a los santos Angeles.
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Se acercaron a Je-
sús unos saduce-

os, que son los que
niegan la resurrec-
ción, y le propusieron
este caso: “Maestro,
Moisés nos ha orde-
nado lo siguiente: ‘Si
alguien está casado y
muere sin tener hijos,
que su hermano, para
darle descendencia,
se case con la viuda’. 

Ahora bien, había
siete hermanos. El
primero se casó y mu-
rió sin tener hijos. El
segundo se casó con
la viuda y también
murió sin tener hijos;
lo mismo ocurrió con
el tercero; y así nin-
guno de los siete dejó descendencia. Después de todos ellos,
murió la mujer. Cuando resuciten los muertos, ¿de quién será
esposa, ya que los siete la tuvieron por mujer?” 

Jesús les dijo: “¿No será que ustedes están equivocados
por no comprender las Escrituras ni el poder de Dios? Cuando
resuciten los muertos, ni los hombres ni las mujeres se casa-
rán, sino que serán como ángeles en el Cielo. Y con respecto a
la resurrección de los muertos, ¿no han leído en el Libro de
Moisés, en el pasaje de la zarza, lo que Dios le dijo: Yo soy el
Dios de Abraham, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob? El no
es un Dios de muertos, sino de vivientes. Ustedes están en un
grave error”.

San Marcos 12, 18-27

Miércoles | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Coemgeno (Kevin), abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Carlos Lwanga y compañeros, mártires. Memoria
obligatoria. Rojo.
Lecturas: 2 Tim 1, 1-3.6-12 / S.R. 122, 1-2

Vivió en el
siglo VI en Du-
blin, Irlanda,
donde fundó la
célebre abadía
de Glendalough,
que fue uno de
los cuatro gran-
des centros de
peregrinación en
Irlanda. Murió
en el 622, con 120 años de edad.

NR: Es patrono de Dublín y su
fiesta se celebra en toda Irlanda.

Meditemos en esta resurrección
de los muertos que es propio de
nuestra fe y muy poco tenida en
cuenta. Desde la cima de la montaña
las cosas se ven diferentes. Y cuan-
do estamos todos llamados a esta ci-
ma, que es la resurrección de los
muertos, debemos tener en cuenta lo
que se ve desde allí. El dolor apare-
cerá como un puente que nos hace
pacientes y humildes; la vida consa-
grada aparecerá como un reflejo en-
tre los hombres de la vida en dicha
cima y las alegrías terrenas se verán
como un tenue reflejo de la eterna; y
al pecado lo veremos como el ene-
migo que no nos deja gozar de Dios.

03
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A San José,
predilecto 
del Señor

Antigua oración 

del siglo XVII

Dios te salve, Jo-

sé, lleno de gracia del

Espíritu Santo, el Se-

ñor es contigo, bendi-

to eres entre todos los

hombres, como tu Es-

posa bendita entre las

mujeres. Porque Je-

sús, fruto bendito del

vientre virginal de

Nuestra Señora la

Virgen María, fue te-

nido por tu Hijo. 

Ruega por nos-

otros, Virgen y Padre

adoptivo de Cristo,

para que el que en es-

ta vida quiso ser súb-

dito tuyo, por tus me-

recimientos nos sea

propicio ahora y en la

hora de nuestra muer-

te. Amén.

Ilustración: del día

miércoles dedicado a

San José.

Rogar por la fe eucarística de los sacerdotes para que en la

solemnidad de Corpus Christi sean renovados y fortalecidos.
Propósito

del día
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Un escriba que los
oyó discutir, al ver

que les había respondi-
do bien, se acercó y le
preguntó: “¿Cuál es el
primero de los manda-
mientos?” 

Jesús respondió: “El
primero es: Escucha,
Israel: el Señor nuestro
Dios es el único Señor;
y tú amarás al Señor, tu
Dios, con todo tu cora-
zón y con toda tu alma,
con todo tu espíritu y
con todas tus fuerzas.
El segundo es: Amarás
a tu prójimo como a ti
mismo. No hay otro
mandamiento más
grande que estos”. 

El escriba le dijo:
“Muy bien, Maestro,
tienes razón al decir
que hay un solo Dios y no hay otro más que El, y que amar-
lo con todo el corazón, con toda la inteligencia y con todas
las fuerzas, y amar al prójimo como a sí mismo, vale más
que todos los holocaustos y todos los sacrificios”. 

Jesús, al ver que había respondido tan acertadamente, le
dijo: “Tú no estás lejos del Reino de Dios”. 

Y nadie se atrevió a hacerle más preguntas.
San Marcos 12, 28-34

Jueves | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ofrecer una oración especial por este apostolado, de Cristo Hoy y

de toda la Fundación San José, por sus frutos y fidelidad al Señor.

Santos del día
San Walter, abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Tim 2, 8-15 / S.R. 24, 4-5b.8-10.14

Por mucho tiempo
llevó una vida de ermi-
taño, hasta que con un
grupo de monjes y al-
gunos seguidores se hi-
cieron benedictinos.
Por ello fundó el mo-
nasterio de Serviliano,
en Ancona, Italia, y fue
el primer abad. Murió en 1250.

NR: El monasterio propulsó un re-
nacimiento espiritual que invadió toda
la región, y otras órdenes religiosas de
su tiempo.

“Amar a Dios con toda la inteligen-
cia”. Expresión del fariseo que es tam-
bién apreciada por Jesucristo. Porque
amar a Dios no es sólo tener un senti-
miento, sino una convicción, una deci-
sión diaria de todo nuestro ser. Y la in-
teligencia es parte de nuestra disposi-
ción a amar. Saber que El es el autor de
la inteligencia, que no violenta, sino
que quiere ser hallado y amado también
por nuestro intelecto. Y esto requiere
formación, leer, por ejemplo, el Cate-
cismo, los documentos de la Iglesia, la
enseñanza de los santos… etc.

Propósito
del día
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“Tus pies son mis pies, tus manos son mis manos”
Himnos de la Cruz del Compromiso de los misioneros de Cristo Hoy

Jesús, con los pies clavados,
ya no puede caminar,
pero, lo mismo, el Maestro
quiere evangelizar.
Ayudantes que ha elegido
le han contestado: “después”,
por eso te mira y te dice:
“Tus pies son mis pies”.

También las manos, Jesús,
las tienes clavadas en la Cruz
y no puede, así, el Maestro
ayudar a los hermanos,
pero como es el Redentor
de todo el género humano
te mira y te dice, Jesús:
“Tus manos son mis manos”.

Si con estas manos, Señor,
yo, a veces, Te he clavado,
ahora que Tú, Maestro, 
me las pides de prestado,
yo te contesto diciendo
en respuesta a tu llamado:
“Mis pies son tus pies,
mis manos son tus manos”.

Con mis pies recorreré
los senderos escarpados,
repartiendo con mis manos
tu mensaje a mis hermanos.
Cansancio no sentiré
porque Tú me miraste y dijiste:
“Tus pies son mis pies, 
tus manos son mis manos”.

Maestro, yo te agradezco
esta misión que me has dado
pero lo que más aprecio
es la gracia del llamado.
Por eso no sólo, Señor,
quiero darte pies y manos,
yo en este día te ofrezco
el corazón que me has dado.

Y, ahora, contento, Jesús
contesta desde el Sagrario:
“Gracias por darme la acción
de sus pies y de sus manos
y luchar contra el pecado,
y me dan el corazón 
cuando gustosos ofrecen
sacrificios y oración”.

Ilustración: por el 32° aniversario de la primera edición de Cristo Hoy.
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Viernes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús se puso a enseñar en el Templo
y preguntaba: “¿Cómo pueden decir

los escribas que el Mesías es hijo de
David? El mismo David ha dicho, mo-
vido por el Espíritu Santo: ‘Dijo el Se-
ñor a mi Señor: Siéntate a mi derecha,
hasta que ponga a tus enemigos debajo
de tus pies’. Si el mismo David lo lla-
ma ‘Señor’, ¿cómo puede ser hijo su-
yo?” La multitud escuchaba a Jesús
con agrado”.

San Marcos 12, 35-37

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Y, sin embargo, Jesús es hijo de Da-
vid… como el Angel le dijo a María:
“recibirá el trono de David, su padre.”
¿Cómo se entiende entonces? Jesús les
dice a los escribas que el Mesías ya es
llamado Señor por David, y sentarse a
la derecha significa proclamarlo igual a
Dios. Cristo les dice que el Mesías es
Dios mismo, y así les abre los ojos para
que puedan reconocer que El, verdade-
ro hombre nacido de María y de la des-
cendencia de David (en cuanto a su li-
naje humano), es el Hijo de Dios, ver-
dadero Dios y Mesías. Cristo más que
un gran hombre es aquel sin el cual no
podemos realmente vivir.

Ofreceré la abstinencia de carne de hoy por la conversión

de las almas más endurecidas en el pecado.

Santos del día
San Bonifacio, obispo y mártir

De origen inglés, fue un monje
benedictino, a quien el papa Grego-
rio II le confió la evangelización de
los alemanes. Fundó numerosos mo-
nasterios de monjes misioneros, y en
una misión fue asesinado en el norte
de Holanda, en el 754.

San Bonifacio, obispo y mártir. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: 2 Tim 3, 10-17 / S.R. 118, 157.160-161.165-166.168

Propósito
del día

05

Hoguera del Amor Divino
De los escristos de san Juan Eudes

“El Corazón de Jesús
es el principio del Cora-
zón de María, como el
Creador es el principio de
su criatura; y el Corazón
de María es el origen del
Corazón de Jesús, como
la madre es el origen del
corazón de su hijo.”

“El Corazón de Jesús
es un horno de amor a su
divino Padre, a su santísi-
ma Madre, a su Iglesia
triunfante, militante y
purgante y a cada uno de nosotros en particular.”

“El Corazón de Jesús es una hoguera de amor que espar-
ce sus fuegos y llamas por todos lados, por el Cielo, por la
tierra y por el universo entero; fuegos y llamas que abrasan
los corazones de los serafines y que abrasarían todos los
corazones de la tierra, si no se opusieran a ello los hielos
espantosos del pecado.”
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Jesús enseñaba a
la multitud: “Cu-

ídense de los escri-
bas, a quienes les
gusta pasearse con
largas vestiduras,
ser saludados en las
plazas y ocupar los
primeros asientos
en las sinagogas y los banquetes; que devoran los bienes de las
viudas y fingen hacer largas oraciones. Estos serán juzgados con
más severidad”. Jesús se sentó frente a la sala del tesoro del Tem-
plo y miraba cómo la gente depositaba su limosna. Muchos ricos
daban en abundancia. Llegó una viuda de condición humilde y
colocó dos pequeñas monedas de cobre. Entonces El llamó a sus
discípulos y les dijo: “Les aseguro que esta pobre viuda ha puesto
más que cualquiera de los otros, porque todos han dado de lo que
les sobraba, pero ella, de su indigencia, dio todo lo que poseía,
todo lo que tenía para vivir”.

San Marcos 12, 38-44

Sábado | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Suplicaré a la Santísima Virgen María que disponga mi corazón

para recibir a su Hijo mañana, con fervor y humildad.

Santos del día
San Norberto, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde/ San Norberto, obispo. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: 2 Tim 4, 1-8 / S.R. 70, 8-9.14-15b.16-17.22

Nació en Co-
lonia, Alemania
en 1080; era cul-
to y brillante y
luego de llevar
una vida disipa-
da, se convirtió y
fue a vivir al des-
ierto, fundando la Orden de los
Clérigos Regulares Premonstra-
tenses, bajo la regla de san
Agustín. Fue obispo de Magde-
burgo y murió en 1134.

No imiten a los escribas sino
a esta pobre viuda. Esta parece
ser la enseñanza de Jesús a sus
discípulos en este evangelio. Es-
to, seguramente, era una revolu-
ción tanto para entonces como
para hoy. Aquellos buscaban la
apariencia, mostrar, imponerse a
los demás, eran los que domina-
ban y generaban costumbres hu-
manas falsas y nocivas. La viuda
sólo contaba con Dios, con esas
dos monedas de cobre y con el
desprecio o la indiferencia de to-
dos, menos de Jesús, que ve dis-
tinto y nos enseña a ser distintos.

Propósito
del día
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Sangre y Agua de su Corazón
Palabras del Señor a santa Faustina Kowalska

“Deseo que conozcas más profundamente el amor que arde en
mi Corazón por las almas, y lo comprenderás cuando medites mi
Pasión. Apela a mi Misericordia para los pecadores, deseo su sal-
vación. Cuando reces esta oración con corazón contrito y con fe
por algún pecador, le concederé la gracia de la conversión. Esta
oración es la siguiente: ‘Oh Sangre y Agua que brotaste del Cora-
zón de Jesús como una Fuente de Misericordia para nosotros, en
Vos confío’.”
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Domingo | Junio 2026
Liturgia del día:

Ofreceré la Santa Comunión de hoy por las almas

más alejadas e ingratas con Jesús Eucaristía.
Propósito

del día

07

Evangelio

Jesús dijo a los judíos: “Yo soy el Pan vivo bajado del Cielo. El que coma de este Pan vivirá
eternamente, y el Pan que Yo daré es mi Carne para la Vida del mundo”. Los judíos discu-

tían entre sí, diciendo: “¿Cómo este hombre puede darnos a comer su carne?” Jesús les res-
pondió: “Les aseguro que si no comen la Carne del Hijo del hombre y no beben su Sangre, no
tendrán Vida en ustedes. El que come mi Carne y bebe mi Sangre tiene Vida eterna, y Yo lo
resucitaré en el último día. Porque mi Carne es la verdadera comida y mi Sangre, la verdadera
bebida. El que come mi Carne y bebe mi Sangre permanece en Mí y Yo en él. Así como Yo,
que he sido enviado por el Padre que tiene Vida, vivo por el Padre, de la misma manera, el
que me come vivirá por Mí. Este es el Pan bajado del Cielo; no como el que comieron sus pa-
dres y murieron. El que coma de este Pan vivirá eternamente”.                    San Juan 6, 51-58

Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo. Solemnidad.
Blanco. 10º Domingo del tiempo ordinario.
Segunda semana del Salterio.

Del Libro del Deuteronomio (8, 2-3.14b-16a)

Moisés habló al pueblo diciendo: “Acuérdate del
largo camino que el Señor, tu Dios, te hizo recorrer
por el desierto durante esos cuarenta años. Allí El te
afligió y te puso a prueba, para conocer el fondo de
tu corazón y ver si eres capaz o no de guardar sus
mandamientos. Te afligió y te hizo sentir hambre,
pero te dio a comer el maná, ese alimento que ni tú
ni tus padres conocían, para enseñarte que el hom-
bre no vive solamente de pan, sino de todo lo que
sale de la boca del Señor. No olvides al Señor tu
Dios, que te hizo salir de Egipto, de un lugar de es-
clavitud, y te condujo por ese inmenso y temible
desierto, entre serpientes abrasadoras y escorpiones.
No olvides al Señor, tu Dios, que en esa tierra se-
dienta y sin agua, hizo brotar para ti agua de la roca,
y en el desierto te alimentó con el maná, un alimen-
to que no conocieron tus padres”.

Salmo 147, 12-15.19-20

R. Bendito sea el Señor.
Glorifica al Señor, Jerusalén; a Dios ríndele ho-

nores, Israel. El refuerza el cerrojo de tus puertas y
bendice a tus hijos en tu casa. R.

El mantiene la paz en tus fronteras, con su trigo
mejor sacia tu hambre. El envía a la tierra su men-
saje y su palabra corre velozmente. R.

Le muestra a Jacob sus pensamientos, sus nor-
mas y designios a Israel. No ha hecho nada igual
con ningún pueblo ni le ha confiado a otro sus pro-
yectos. R.

De la 1a Carta a los Corintios (10, 16-17)

El cáliz de bendición que bendecimos, ¿no
es acaso comunión con la Sangre de Cristo? Y
el Pan que partimos, ¿no es comunión con el
Cuerpo de Cristo? Ya que hay un solo pan, to-
dos nosotros, aunque somos muchos, forma-
mos un solo Cuerpo, porque participamos de
ese único Pan.

Lecturas
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¡Adoremos a Cristo Vivo en el Altar!
Frases de los santos sobre el Santísimo Sacramento

“Adorad a Jesús mediante Jesús mismo; esta es
la más perfecta adoración; El es, a la vez, Dios y
hombre, vuestro Salvador y vuestro hermano.”
San Pedro Julián Eymard

“En ninguna obra puede considerarse al Salva-
dor ni más tierno ni más amoroso que en ésta, en
la que se aniquiló, por decirlo así, y se redujo a ali-
mento para penetrar nuestras almas y unirse ente-
ramente al corazón y hasta el cuerpo de sus fieles.”
San Francisco de Sales

“Siendo la Eucaristía el sacramento de la Pa-
sión de Nuestro Señor, contiene en sí a Jesucristo
que sufrió por nosotros. Por tanto, todo lo que es
efecto de la Pasión de Nuestro Señor, es también
efecto de este sacramento, no siendo éste otra cosa
que la aplicación en nosotros de la Pasión del Se-
ñor.” Santo Tomás

“Cuando el alma ha comulgado, puede pronun-
ciar las palabras que dijo Jesucristo, poco antes de
expirar: ‘Todo está consumado’, es decir, habién-
doseme dado Dios todo entero, ni El tiene más que
darme ni yo tengo más que desear.” Santa María
Magdalena de Pazzi

“Querida alma: la noche anterior, comienza a
prepararte para la Sagrada Comunión, con muchas
aspiraciones y deseos amorosos. Si durante la no-
che te despiertas, llena en seguida tu corazón o tu
boca de palabras de adoración, con las cuales tu al-
ma se perfuma para recibir a Jesús, quien, mien-
tras tú duermes, se prepara para traerte mil gracias

y favores, si tú estás en disposición de recibirlos.”
San Francisco de Sales

Santos del día
Beata Ma. Teresa de Soubiran, virgen

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Nacida en París, Francia, de la antigua
nobleza, se sintió llamada a la vida reli-
giosa. Fundó la Sociedad de María Auxi-
liadora. A los años fue expulsada de la
misma y pasó el resto de su vida en hu-
mildad, muriendo alejada e ignorada por
su comunidad, en 1889. Un año después
fue restablecida su memoria y espíritu.

El corazón de nuestra fe, el corazón de la Iglesia, la otra
mitad de nuestro propio corazón, siempre es el Corazón de
Cristo presente en la Eucaristía. Allí, en cada comunión, en
cada sagrario, en cada adoración eucarística está El. Allí
podemos levantar la mano y señalar y decir: “Allí está El”.
Si esto no entra en nuestra cabeza y en nuestra vida, es que
no conocemos a Dios. De la Eucaristía depende todo. Di-
me cómo tratas la Eucaristía y te diré si eres católico.

Ilustración: de la solemnidad de Corpus Christi.
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Lunes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Al ver a la multitud, Jesús subió a la montaña,
se sentó, y sus discípulos se acercaron a El.

Entonces tomó la palabra y comenzó a enseñarles,
diciendo: 

“Bienaventurados los que tienen alma de po-
bres, porque a ellos les pertenece el Reino de los
Cielos. 

Bienaventurados los pacientes, porque recibi-
rán la tierra en herencia. 

Bienaventurados los afligidos, porque serán
consolados. 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed
de justicia, porque serán saciados. 

Bienaventurados los misericordiosos, porque
obtendrán misericordia. 

Bienaventurados los que tienen el corazón pu-
ro, porque verán a Dios. 

Bienaventurados los que trabajan por la paz,
porque serán llamados hijos de Dios. 

Bienaventurados los que son perseguidos por

practicar la justicia, porque a ellos les pertenece el
Reino de los Cielos. 

Bienaventurados ustedes, cuando sean insulta-
dos y perseguidos, y cuando se los calumnie en to-
da forma a causa de Mí. 

Alégrense y regocíjense entonces, porque uste-
des tendrán una gran recompensa en el Cielo; de la
misma manera persiguieron a los profetas que los
precedieron”.

San Mateo 4, 25—5, 12

Santos del día
San Medardo, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 17, 1-6 / S.R. 120, 1-8

Originario de Salency,
Francia, a los 30 años fue or-
denado sacerdote. Por su po-
pularidad como predicador y
misionero, fue elegido obispo
de Vermandois. Trasladó su
sede a Noyon, desde donde
trabajó para convertir al pue-
blo pagano, a la doctrina de
Cristo. Murió en el 560.

Las bienaventuranzas fueron la “regla” de vi-
da de Cristo, un reflejo del tipo de vida que hay
en el Cielo, pero más que nada un destello de lo
que hay en el Corazón de Dios. Para nosotros,
hijos de Dios y dotados de inteligencia y volun-
tad, el Señor ha puesto la escalera de estas bien-
aventuranzas como modo concreto de amarlo a
El y ascender para llegar a la Bienaventuranza
eterna, vocación definitiva y felicidad plena ha-
cia la que todos estamos llamados.

08
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Auxiliemos a las almas
Frases de los santos sobre las almas del Purgatorio

y sobre una buena muerte

“Si durante la vida hemos sido amables con las al-
mas que sufren en el Purgatorio, Dios se asegurará de
que no nos falte esa ayuda cuando muramos.” San Pa-
blo de la Cruz

“Cuando vayamos al Cielo, las veremos: una multi-
tud que se nos acerca y nos agradece. Les preguntare-
mos quiénes son y nos contestarán: ‘soy una pobre al-
ma por la que rezaste cuando estaba en el Purgatorio’.”
Venerable Fulton Sheen

“Con la caridad hacia los muertos, practicamos to-
das las obras de caridad. La Iglesia nos anima a ayudar
a las almas en el Purgatorio, quienes, a su vez, nos re-
compensarán abundantemente cuando entren en su
gloria.” San Francisco de Sales

“En nuestras oraciones, no olvidemos a los peca-
dores y a las pobres almas en el Purgatorio, especial-
mente a nuestros pobres familiares.” Santa Berna-
dette Soubirous

“Debemos vaciar el Purgatorio con nuestras oracio-
nes.” San Pío de Pietrelcina

Sobre la muerte

“No morirá de mala muerte el que oye devotamente
y con perseverancia la Santa Misa.” San Agustín

“Cuando se ha partido de aquí de esta vida, ya no es
posible hacer penitencia y no tiene efecto la satisfac-
ción. Aquí se pierde o se gana la vida.” San Cipriano

“En el momento de la muerte, no se nos juzgará por
la cantidad de trabajo que hayamos hecho, sino por el
peso de amor que hayamos puesto en nuestro trabajo.”
Santa Teresa de Calcuta

“La muerte os espera en todas partes; pero si sois
prudentes, en todas partes la esperáis vosotros.” San
Bernardo

Ilustración: del día lunes dedicado a orar por las almas
del Purgatorio.

Apartar la mirada de contenidos o imágenes que

enturbien la claridad del alma.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: Ustedes son la sal de la
tierra. Pero si la sal pierde su sabor, ¿con qué se la

volverá a salar? Ya no sirve para nada, sino para ser
tirada y pisada por los hombres. 

Ustedes son la luz del mundo. No se puede ocultar
una ciudad situada en la cima de una montaña. Y no
se enciende una lámpara para meterla debajo de un
cajón, sino que se la pone sobre el candelero para que
ilumine a todos los que están en la casa. 

Así debe brillar ante los ojos de los hombres la luz
que hay en ustedes, a fin de que ellos vean sus buenas
obras y glorifiquen al Padre que está en el Cielo.

San Mateo 5, 13-16

Martes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día. San Efrén, diácono y doctor de la Iglesia

De padres cristianos irakíes, nació en el 306 en la Mesopotamia. Fue maestro, orador, poeta,
comentarista y defensor de la fe. Sus escritos, que eran para refutación a los numerosos errores y
herejías de aquel tiempo, están llenos de poesía e himnos religiosos. Murió en el 378.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde/ San Efrén, diácono y doctor de la Iglesia.
Memoria libre. Blanco.
Lecturas: 1 Re 17, 7-16 / S.R. 4, 2-5.7-8

¿Cómo? El Señor, que en otros evangelios
pide y alaba el obrar oculto y humilde, hecho
sólo por El, ¿ahora pide que el mundo vea
nuestras buenas obras? Así es. Pero debe en-
tenderse bien: el que obra oculto, buscando
sólo agradar a Dios es el que sabe obrar bien,
no lo hace por otros intereses y persevera
siempre. Sólo así las obras se hacen obras de
misericordia, obras que iluminan y a las que
Dios permite que muchos conozcan. Sólo El
debe mostrar nuestras obras buenas, cuando
El quiera. Nosotros ocupémonos de hacerlas
más que de mostrarlas.

09

Horno Ardiente de Caridad. Promesas del Sagrado Corazón de Jesús

Jesús prometió a santa Margarita de Alacoque que
a los que comulguen los primeros viernes de
mes, durante nueve meses seguidos:
- Les daré todas las gracias necesarias a
su estado. 
- Pondré paz en sus familias. 
- Los consolaré en todas las aflicciones. 
- Seré su refugio durante la vida y, so-
bre todo, a la hora de la muerte. 
- Bendeciré abundantemente sus empresas.
- Los pecadores hallarán misericordia. 
- Los tibios se harán fervorosos. 

- Los fervorosos se elevarán rápidamente a gran
perfección. 

- Bendeciré los lugares donde la imagen de
mi Corazón sea expuesta y venerada. 
- Les daré la gracia de mover los cora-
zones más endurecidos. 
- Las personas que propaguen esta de-
voción tendrán su nombre escrito en

mi Corazón y jamás será borrado de El. 
- La gracia de la penitencia final, es decir, no

morirán en desgracia y sin haber recibido los Sa-
cramentos.

alma junio 2026 final_Maquetación 1  05/05/2026  16:47  Página 16



Cántico a la Toda Santa
De san Efrén de Siria, santo del día

La Virgen me invita a cantar el misterio que yo
contemplo con admiración. Hijo de Dios, dame tu
don admirable, haz que temple mi lira, y que con-
siga detallar la imagen completamente bella de la
Madre bienamada.

La Virgen María da al mundo a su Hijo quedan-
do virgen, amamanta al que alimenta a las nacio-
nes, y en su casto regazo sostiene al que sostiene
el universo. Ella es virgen, y es madre.

Santa de cuerpo, completamente hermosa de
alma, pura de espíritu, sincera de inteligencia, per-
fecta de sentimientos, casta, fiel, pura de corazón,
leal, está llena de todas las virtudes.

Que en María se alegre toda la raza de las vír-
genes, pues una de entre ellas ha alumbrado al que
sostiene toda la creación, al que ha liberado al gé-
nero humano que gemía en la esclavitud.

Que en María se alegre el anciano Adán, herido
por la serpiente. María da a Adán una descenden-
cia que le permite aplastar a la serpiente maldita, y
le sana de su herida mortal.

Que los sacerdotes se alegren en la Virgen ben-
dita. Ella ha dado al mundo el Sacerdote eterno
que se ha hecho El mismo víctima. El ha puesto
fin a los antiguos sacrificios, habiéndose hecho la
Víctima que apacigua al Padre.

Que en María se alegren todos los profetas. En
Ella se han cumplido sus visiones, se han realiza-
do sus profecías, se han confirmado sus oráculos.

Que en María se alegren todos los patriarcas.
Así como Ella ha recibido la bendición que les fue
prometida, así Ella les ha hecho perfectos en su
Hijo. Por El los profetas, justos y sacerdotes se
han encontrado purificados.

En lugar del fruto amargo tomado por Eva del
fatal árbol, María ha dado a los hombres un fruto
lleno de dulzura Y he aquí que el mundo entero se
deleita por el fruto de María.

El árbol de la vida, oculto en medio del Paraí-
so, ha surgido en María y ha extendido su sombra
sobre el universo, ha esparcido sus frutos, tanto
sobre los pueblos más lejanos como sobre los más
próximos.

María ha tejido un vestido de gloria y lo ha da-
do a nuestro primer padre. El había escondido su
desnudez en los árboles, y es investido ahora de
pudor, de virtud y de belleza. Al que su esposa ha-
bía derribado, su hija le alza; sostenido por Ella, él
se endereza como un héroe.

Eva y la serpiente habían cavado una trampa, y
Adán había caído en ella; María y su real Hijo se
han inclinado y le han sacado del abismo.

La vid virginal ha dado un racimo, cuyo suave
jugo devuelve la alegría a los afligidos. Eva y
Adán en su angustia han gustado el vino de vida, y
han hallado el total consuelo.

Evitar participar en conversaciones que dañen la reputación

de terceros o promuevan chismes.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: No piensen que vine para abo-
lir la Ley o los Profetas: Yo no he venido a abolir, sino a

dar cumplimiento. Les aseguro que no desaparecerá ni una
i ni una coma de la Ley, antes que desaparezcan el cielo y
la tierra, hasta que todo se realice. 

El que no cumpla el más pequeño de estos mandamien-
tos, y enseñe a los otros a hacer lo mismo, será considerado
el menor en el Reino de los Cielos. En cambio, el que los
cumpla y enseñe, será considerado grande en el Reino de
los Cielos.

San Mateo 5, 17-19

Miércoles | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Invitar a alguien a acompañarme a la Misa de la Solemnidad del

Sagrado Corazón de Jesús este viernes 12.

Santos del día
San Landerico, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 18, 20-39 / S.R. 15, 1-2a.5.8.11

En el año 650,
Landerico siendo
obispo de París,
vendió todas sus
posesiones para
asistir a los pobres
durante una extre-
ma carestía. Se le
atribuye la fundación del primer hos-
pital propiamente dicho que hubo en
París, cerca de la catedral de Notre
Dame y dedicado a san Cristóbal. Mu-
rió en torno al 656.

“Yo no he venido a abolir” dice el
Señor. Porque muchas veces pensa-
mos que bastan sentimientos interiores
de fe como excusa para no hacer el es-
fuerzo de ir a Misa todos los domin-
gos, confesarnos con frecuencia, cum-
plir los mandamientos, tener vida de
oración… etc. Jesús no vino a abolir
aquellas prácticas exteriores que son
queridas por Dios como camino hacia
Dios. El no se opone a nada bueno, es
más, El vino a dar cumplimiento… es
decir, que todo lo que es “bueno” para
nosotros, lo es si me lleva a amar, ser-
vir y cumplirle a Cristo.

Propósito
del día

10

Espera nuestra entrega
Frases de santa Margarita Alacoque 

sobre el Sagrado Corazón

“El Corazón de Jesús
tanto cuidado tendrá de
vosotros cuanto os con-
fiéis y abandonéis a El.”

“Todas las más amar-
gas amarguras no son
más que dulzura en este
adorable Corazón, donde
todo se trueca en amor.”

“Es preciso darlo todo
para tenerlo todo; el amor
divino no soporta mezcla
de cosa alguna.”

“Las cruces, despre-
cios, dolores y aflicciones son los verdaderos tesoros de los
amantes de Jesucristo crucificado.”
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Jesús dijo a sus dis-
cípulos: “Por el ca-

mino, proclamen que
el Reino de los Cielos
está cerca. Curen a los
enfermos, resuciten a
los muertos, purifi-
quen a los leprosos,
expulsen a los demo-
nios. Ustedes han recibido gratuitamente, den también gratuita-
mente. No lleven encima oro ni plata, ni monedas, ni provisio-
nes para el camino, ni dos túnicas, ni calzado, ni bastón; por-
que el que trabaja merece su sustento. Cuando entren en una
ciudad o en un pueblo, busquen a alguna persona respetable y
permanezcan en su casa hasta el momento de partir. Al entrar
en la casa, salúdenla invocando la paz sobre ella. Si esa casa lo
merece, que la paz descienda sobre ella; pero si es indigna, que
esa paz vuelva a ustedes”.

San Mateo 10, 7-13

Jueves | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Por amor al Corazón de Jesús abstenerme de algo que me gusta o

de tiempo de internet innecesario.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

La confianza en la providencia
siempre fue un distintivo en la vi-
da de los santos. Cuando faltaron
los recursos para sostener la evan-
gelización o simplemente la vida
diaria, el Señor supo proveer lo
justo y necesario. El esperar tener
los bienes materiales para luego
buscar hacer la voluntad de Dios
es anteponer la mirada humana a
la confianza divina. Sólo le per-
mitimos actuar y mostrar su glo-
ria cuando hacemos algo sólo y
exclusivamente porque El lo
quiere, así no tengamos nada. El
se encargará de sacarlo adelante.

Santos del día
San Bernabé, apóstol

Pertenecía a la tribu de Leví,
aunque su familia se hallaba en
la isla de Chipre -su patria-, don-
de completó la evangelización
de toda la isla. Con sus prédicas
aumentaron los convertidos.
Murió en Chipre, hacia el año
61. A pesar de que pertenece al
grupo de los 72 discípulos, la
Iglesia le da el título de apóstol
por su intensa predicación a los
gentiles, al lado de san Pablo.

San Bernabé, apóstol. Memoria obligatoria. Rojo.
Lecturas: Hch 11, 21b-26; 13, 1-3 / S.R. 97, 1-6

Propósito
del día

11

San Bernabé
Apóstol

Escuela de santos
Frases de santa Margarita sobre el Sagrado Corazón

“El adorable Corazón de Jesús debe ser el santificador y
consumador de los nuestros con los santos incendios de su pu-
ro amor.”

“El Corazón de Jesús es la escuela en que se aprende la ciencia
de los santos, la ciencia del puro amor, que hace olvidar todas las
ciencias mundanas.”

“Nuestro Señor quisiera veros adelantar a pasos largos en la
senda de su amor... No regateéis con El más tiempo, entregádselo
todo, y El hará que lo halléis todo en su Divino Corazón.”
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Viernes | Junio 2026
Liturgia del día:

Participar de la Santa Misa del Sagrado Corazón de

Jesús y consagrarle toda mi familia.
Propósito

del día

12 Sagrado Corazón de Jesús. Blanco. Solemnidad.

Lecturas
Del Libro del Deuteronomio (7, 6-11)

Moisés habló al pueblo diciendo: “Tú eres
un pueblo consagrado al Señor, tu Dios: El te
eligió para que fueras su pueblo y su propiedad
exclusiva entre todos los pueblos de la tierra.
El Señor se prendó de ustedes y los eligió, no
porque sean el más numeroso de todos los pue-
blos. Al contrario, tú eres el más insignificante
de todos. Pero por el amor que les tiene, y para
cumplir el juramento que hizo a tus padres, el
Señor los hizo salir de Egipto con mano pode-
rosa, y los libró de la esclavitud y del poder del
Faraón, rey de Egipto. Reconoce, entonces,
que el Señor, tu Dios, es el verdadero Dios, el
Dios fiel, que a lo largo de mil generaciones,
mantiene su alianza y su fidelidad con aquellos
que lo aman y observan sus mandamientos; pe-
ro que no tarda en dar su merecido a aquel que
lo aborrece, a él mismo en persona, haciéndolo
desaparecer. Por eso, observa los mandamien-
tos, los preceptos y las leyes que hoy te ordeno
poner en práctica”.

Salmo 102, 1-4.6-8.10

R. El Señor es compasivo y misericordioso.
Bendice al Señor, alma mía, que todo mi ser

bendiga su santo Nombre. Bendice al Señor, alma
mía, y no te olvides de sus beneficios. R.

El Señor perdona tus pecados y cura tus enfer-
medades; El rescata tu vida del sepulcro y te col-
ma de amor y de ternura. R.

El Señor hace justicia y le da la razón al opri-

mido. A Moisés le mostró su bondad y sus prodi-
gios al pueblo de Israel. R.

El Señor es compasivo y misericordioso, lento
para enojarse y generoso para perdonar. No nos
trata como merecen nuestras culpas, ni nos paga
según nuestros pecados. R.

De la 1a Carta de San Juan (4, 7-16)

Queridos míos, amémonos los unos a los
otros, porque el amor procede de Dios, y el
que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. El
que no ama no ha conocido a Dios, porque
Dios es amor. Así Dios nos manifestó su amor:
envió a su Hijo único al mundo, para que tu-
viéramos Vida por medio de El. Y este amor
no consiste en que nosotros hayamos amado a
Dios, sino en que El nos amó primero, y envió
a su Hijo como víctima propiciatoria por nues-
tros pecados. Queridos míos, si Dios nos amó
tanto, también nosotros debemos amarnos los
unos a los otros. Nadie ha visto nunca a Dios:
si nos amamos los unos a los otros, Dios per-
manece en nosotros y el amor de Dios ha lle-
gado a su plenitud en nosotros. La señal de
que permanecemos en El y El permanece en
nosotros, es que nos ha comunicado su Espíri-
tu. Y nosotros hemos visto y atestiguamos que
el Padre envió al Hijo como Salvador del mun-
do. El que confiesa que Jesús es el Hijo de
Dios, permanece en Dios, y Dios permanece
en él. Nosotros hemos conocido el amor que
Dios nos tiene y hemos creído en él. Dios es
amor, y el que permanece en el amor permane-
ce en Dios, y Dios permanece en él.
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Su Amor lo ha herido
Traducción del himno Cor arca legem (extracto)

¡Oh, Corazón, arca que contiene la ley,
no de la antigua esclavitud,

sino de la gracia, del perdón,
de la misericordia!

Tu Caridad ha querido herirte
con un golpe que te dejara abierto,

para que nosotros veneremos
las Llagas de tu Amor invisible.

Cristo sacerdote, que sufrió
dolores cruentos y místicos,
ofrendó ambos sacrificios

bajo este símbolo del amor.

¿Quién no devolverá amor al que nos ama?
¿Quién de los redimidos no lo amará,

y escogerá en ese Corazón
su eterna morada? Amén.

Evangelio
Jesús dijo: “Te alabo, Padre, Señor del Cie-

lo y de la tierra, por haber ocultado estas
cosas a los sabios y a los prudentes y haberlas
revelado a los pequeños. Sí, Padre, porque
así lo has querido. 

Todo me ha sido dado por mi Padre, y na-
die conoce al Hijo sino el Padre, así como na-
die conoce al Padre sino el Hijo y aquel a
quien el Hijo se lo quiera revelar. Vengan a Mí
todos los que están afligidos y agobiados, y Yo
los aliviaré. Carguen sobre ustedes mi yugo y
aprendan de Mí, porque soy paciente y humil-
de de corazón, y así encontrarán alivio. Porque
mi yugo es suave y mi carga liviana”.

San Mateo 11, 25-30

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Así es su Corazón: paciente y humilde. Y
también, de Corazón traspasado por una
lanza. Somos discípulos enamorados de un
Mesías traspasado. Sí, herido, lacerado,
punzado a muerte, lanceado. El se dejó abrir
violentamente el Corazón por el hierro frío
y herrumbrado de la lanza de nuestras mise-
rias. Pero allí, en lo peor del hombre, halla-
mos lo mejor de Dios. Este Corazón herido
está herido de amor y derrama el amor ca-
paz de herir el nuestro, doblegarlo, hacerlo
manso y humilde como su Corazón.

Santos del día
Sagrado Corazón de Jesús

La fiesta y culto del Sagrado Corazón se
funda en el amor de Cristo a los hombres.
Su corazón fue traspasado por una lanza en
la Cruz. La Iglesia afirmó -por medio de los
pontífices- que es absolutamente necesario
que los fieles rindan culto y veneración, pri-
vada y públicamente, al Sagrado Corazón
de Jesús.
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Sábado | Junio 2026
Liturgia del día:

Honrar al Inmaculado Corazón de María rezando el Rosario

y consagrándome a Ella.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Hoy es la Fiesta del Inmacu-
lado Corazón de María. Sábado
especialísimo para consagrar-
nos a Ella. Día especial para
hacer de su Corazón la morada
del nuestro. Porque el Corazón
de María anidó al de Jesucristo
y El nos lo compartió. El que
acude a María Santísima como
un niño, como quien la ama y
crece en humildad y detesta el
pecado, aunque lo padezca,
sentirá el abrazo de la Madre
que más nos ama. Alegremos
hoy a nuestra Madre consa-
grándole el corazón, así como
Ella nos dio el suyo.

Santos del día
Inmaculado 

Corazón de María

Tras la solemnidad del Sa-
grado Corazón de Jesús, la Igle-
sia coloca al día siguiente la
fiesta del Corazón Inmaculado
de María, con el propósito de
poner a la consideración de los
fieles la profundidad y la ternura
del amor que derrama el cora-
zón de la Madre de Dios, tan
unido al Corazón de su Hijo.

Inmaculado Corazón de la Santísima Virgen María.
Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: 1 Re 19, 19-21 / S.R. 15, 1-2a.5.7-10

Propósito
del día

13

Los padres de Jesús solían
ir cada año a Jerusalén

por las fiestas de Pascua.
Cuando Jesús cumplió doce
años, subieron a la fiesta se-
gún la costumbre y, cuando
terminó, se volvieron; pero el
niño Jesús se quedó en Jeru-
salén, sin que lo supieran sus
padres. Estos, creyendo que
estaba en la caravana, hicie-
ron una jornada y se pusieron
a buscarlo entre los parientes
y conocidos; al no encontrar-
lo, se volvieron a Jerusalén en
su busca.

A los tres días, lo encon-
traron en el templo, sentado
en medio de los maestros, es-
cuchándolos y haciéndoles
preguntas; todos los que le oí-
an quedaban asombrados de
su talento y de las respuestas
que daba.

Al verlo, se quedaron atónitos, y le dijo su madre: “Hijo, ¿por
qué nos has tratado así? Mira que tu padre y yo te buscábamos an-
gustiados”. El les contestó: “¿Por qué me buscabas? ¿No sabías
que Yo debía estar en la casa de mi Padre?” Pero ellos no com-
prendieron lo que quería decir.

El bajó con ellos a Nazaret y siguió bajo su autoridad. Su ma-
dre conservaba todo esto en su corazón.

San Lucas 2, 41-51

Evangelio
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Nuestro Perpetuo Refugio
Consagración al Inmaculado 

Corazón de María

Oh Corazón Inmaculado de Ma-
ría, por tu perfecta comunión de
amor con el Corazón de Jesús, eres
la escuela viviente de total consa-
gración y dedicación a Su Corazón.

En tu Corazón, oh Madre, quere-
mos vivir para aprender a amar, sin
divisiones, al Corazón de Jesús; a
obedecerle con diligencia y exacti-
tud; servirle con generosidad y a co-
operar activa y responsablemente en
los designios de Su Corazón.

Deseamos consagrarnos total-
mente a tu Corazón Inmaculado y
Doloroso que es el camino perfec-
to y seguro para llegar al Corazón
de Jesús. Tu Corazón, es también
refugio seguro de gracia y santi-
dad, donde nos vamos liberando y
sanando de todas nuestras oscuri-
dades y miserias.

Deseamos pertenecer a tu Cora-
zón, oh Virgen Santísima, sin reser-
vas y en total disponibilidad de
amor a la voluntad de Dios, que se
nos manifestará a través de tu me-
diación maternal.

En virtud de esta consagra-
ción, oh Inmaculado Corazón, te
pedimos que nos guardes y prote-
jas de todo peligro espiritual y fí-
sico. Que nuestros corazones ar-
dan con el fuego del Espíritu co-
mo arde tu Corazón.

Qué unidos a ti, que eres la por-
tadora por excelencia de Cristo para
el mundo, y ungidos por el poder
del Espíritu Santo, seamos instru-
mentos para dar a un mundo tan ári-
do y frío, el amor, la alegría y la paz
del Corazón de Jesús.
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Domingo | Junio 2026
Liturgia del día:14

Evangelio

Jesús recorría todas las ciudades y
pueblos, enseñando en sus sina-

gogas, proclamando la Buena Noti-
cia del Reino y sanando toda clase
de enfermedades y dolencias. Vien-
do a la multitud, se conmovió por
ellos, porque andaban maltrechos y
postrados, como ovejas sin pastor.
Entonces dijo a los discípulos: “La mies es
abundante, pero los obreros son pocos. Rue-
guen al dueño de la mies que envíe trabajadores
a su mies”. Y llamando a sus doce discípulos,

les dio poder sobre los espíritus inmundos, para
expulsarlos y para sanar toda clase de enferme-

dades y dolencias. A estos doce los
envió Jesús con las siguientes ins-
trucciones: “No vayan a países de
paganos, no entren en ciudades de
samaritanos; diríjanse más bien a
las ovejas descarriadas de la Casa
de Israel. Y de camino proclamen
que el Reino de Dios está cerca.

Sanen enfermos, resuciten muertos, limpien le-
prosos, expulsen demonios. Lo que han recibi-
do gratuitamente, denlo gratuitamente”.

San Mateo 9, 35—10, 8

11º Domingo durante el año. Verde. 
Tercera semana del Salterio. 

Del Libro del Exodo (19, 1b-6a)

Los israelitas llegaron al desierto del Sinaí. Ha-
bían partido de Refidím, y cuando llegaron al des-
ierto del Sinaí, establecieron allí su campamento.
Israel acampó frente a la montaña. Moisés subió a
encontrarse con Dios. El Señor lo llamó desde la
montaña y le dijo: “Habla en estos términos a la
casa de Jacob y anuncia este mensaje a los israeli-
tas: Ustedes han visto cómo traté a Egipto, y cómo
los conduje sobre alas de águila y los traje hasta
mí. Ahora, si escuchan mi voz y observan mi
alianza, serán mi propiedad exclusiva entre todos
los pueblos, porque toda la tierra me pertenece.
Ustedes serán para mí un reino de sacerdotes y una
nación que me está consagrada”.

Salmo 99, 1b-3.5

R. Nosotros somos su pueblo y ovejas de su rebaño.
Aclame al Señor toda la tierra, sirvan al Señor

con alegría, lleguen hasta El con cantos jubilosos. R.
Reconozcan que el Señor es Dios: El nos hizo y

a El pertenecemos; somos su pueblo y ovejas de su
rebaño. R.

¡Qué bueno es el Señor! Su misericordia per-
manece para siempre, y su fidelidad por todas las
generaciones. R.

De la Carta a los Romanos (5, 6-11)

Cuando todavía éramos débiles, Cristo, en el
tiempo señalado, murió por los pecadores. Difí-
cilmente se encuentra alguien que dé su vida por
un hombre justo; tal vez alguno sea capaz de
morir por un bienhechor. Pero la prueba de que
Dios nos ama es que Cristo murió por nosotros
cuando todavía éramos pecadores. Y ahora que
estamos justificados por su Sangre, con mayor
razón seremos librados por El de la Ira de Dios.
Porque si siendo enemigos, fuimos reconcilia-
dos con Dios por la muerte de su Hijo, mucho
más ahora que estamos reconciliados, seremos
salvados por su vida. Y esto no es todo: nosotros
nos gloriamos en Dios, por medio de nuestro
Señor Jesucristo, por quien desde ahora hemos
recibido la reconciliación.

Lecturas
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Luz amable, guíame
Oración de san Enrique Newman

Guíame, amable Luz,
entre las tinieblas que me

rodean, ¡guíame!
La noche es oscura

y estoy lejos de casa, ¡guíame!
Cuida mis pasos;

no pido ver la escena distante;
un paso es suficiente para mí.

No fui siempre así,
ni pedí que me guiaras;

amaba elegir y ver mi camino;
pero ahora ¡guíame!

Amaba el día brillante, y,
a pesar de los miedos,

el orgullo regía mi voluntad.

¡No recuerdes los años 
pasados!

Tu poder me bendijo 
tanto tiempo,

ciertamente seguirá 
guiándome.

Entre páramos y pantanos,
entre precipicios y 

correntadas,
hasta que se vaya la noche,
y con el alba sonreirán los 

rostros de los ángeles,
los que yo amé hace 

mucho tiempo,
¡y perdí hace ya tanto!

Al finalizar la Santa Misa me quedaré en acción de gracias,

por lo menos diez minutos.

Santos del día
San Fortunato, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Fue obispo en Nápoles en
torno a la mitad del siglo IV. Hi-
zo lo posible para preservar la
diócesis de la herejía arriana.
Construyó una basílica en el Va-
lle de la Santidad, vecino a la
catacumba de San Gaudoso,
donde fue enterrado. Luego tras-
ladaron sus restos a Nápoles.

Recorría Jesús “todas las ciu-
dades y aldeas”. Todas. Es decir
que le preocupaba a El cada una
de las ciudades y se interesaba
por cada persona. Pero también
de las aldeas insignificantes…
porque no era un político que
busca arrastrar votos de multitu-
des ni quedar bien con los pode-
rosos de este mundo. Su afán
por las aldeas despreciadas
muestra un interés divino, mues-
tra el amor por los pequeños, los
pobres, por aquellos que no tie-
nen pastor y necesitan de El.

Propósito
del día

Ilustración: del día domingo, día del Señor y de su gloriosa Resurrección.
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Lunes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús dijo a sus discípulos: “Ustedes
han oído que se dijo: Ojo por ojo y

diente por diente. Pero Yo les digo que
no hagan frente al que les hace mal: al
contrario, si alguien te da una bofetada
en la mejilla derecha, preséntale tam-
bién la otra. Al que quiere hacerte un
juicio para quitarte la túnica, déjale
también el manto; y si te exige que lo
acompañes un kilómetro, camina dos
con él. 

Da al que te pide, y no le vuelvas
la espalda al que quiere pedirte algo
prestado.”

San Mateo 5, 38-42

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

¡Cómo cuesta entender hoy que pa-
ra ser de Cristo no debemos ser venga-
tivos ni rencorosos! ¿Cuántas horas al
día la pasamos pensando el mal que
nos hicieron? No sólo perdemos la vida
y hasta la salud, sino el tener parte en
los sentimientos de Cristo. El que ama
a Cristo empieza a ver como El, es de-
cir, ve en el despojo que los otros nos
hacen una posibilidad de ser libres y
elevarnos por encima de la tendencia a
devolver el mal, para devolver bien por
mal. Eso es ser libres, eso es perdonar.

Continuar con la oración diaria, aunque no se

sienta consuelo ni ganas de rezar.

Santos del día. San Landelino, abad

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 21, 1-19 / S.R. 5, 2-3a.5-7

Francés, nacido en el 625, llevó una vi-
da disipada y de pillaje hasta que se convir-
tió al cristianismo. Peregrinó a Roma e in-
gresó a los benedictinos siendo sacerdote.
Fundó el monasterio de Lobbes en Henne-
gau, Bélgica, los de Aulne, Wallers y el de
San Crispín, del que fue abad hasta su

muerte en el 686. NR: Pasaba largo tiempo en oración y
penitencia, en una celda alejada de la comunidad.

Propósito
del día

15

Fuente de salvación
Frases de los santos sobre el Sgdo. Corazón de Jesús

“Que el Sagrado Co-
razón de Jesús transfor-
me cada vez más tu co-
razón hasta que sea per-
fecto y digno de El.”
San Pío de Pietrelcina

“El misterio del Co-
razón se abre a través
de las heridas del cuer-
po; abre el gran miste-
rio de la Piedad, abre
las entrañas de la Mise-
ricordia de nuestro
Dios.” San Bernardo

“Levántate, oh alma
amiga de Cristo. No ceséis en vuestra vigilia, pegad vues-
tros labios a este Corazón para que allí podáis sacar las
aguas de las fuentes del Salvador.” San Buenaventura

“Que el Corazón de Jesús sea el centro de toda vuestra
atención.” San Pío de Pietrelcina
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Jesús dijo a sus discípulos: Ustedes han oído que se dijo: Ama-
rás a tu prójimo y odiarás a tu enemigo. Pero Yo les digo:

Amen a sus enemigos, rueguen por sus perseguidores; así serán
hijos del Padre que está en el Cielo, porque El hace salir el sol
sobre malos y buenos y hace caer la lluvia sobre justos e injus-
tos. Si ustedes aman solamente a quienes los aman, ¿qué recom-
pensa merecen? ¿No hacen lo mismo los publicanos? Y si salu-
dan solamente a sus hermanos, ¿qué hacen de extraordinario?
¿No hacen lo mismo los paganos? Por lo tanto, sean perfectos
como es perfecto el Padre que está en el Cielo.

San Mateo 5, 43-48

Martes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

No decir malas palabras ni utilizar lenguaje vulgar u obsceno y

entregarlo por aquellos que por decir la verdad son censurados.

Santos del día. San Ticón de Amato, obispo

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 1 Re 21, 17-29 / S.R. 50, 3-6a.11.16

Del siglo V, era originario de una humilde fa-
milia de una isla de Chipre, donde su padre, que
era panadero, lo educó en la fe cristiana y la lectu-
ra de la Biblia. Fue elegido obispo de Amatonte
(Limassol) y luchó contra el culto de Afrodita ex-
tendido en la isla. NR: En Chipre, lo consideran
patrono de los que trabajan en oficios del vino.

Sin la gracia esto es imposible. Es decir, hacer esto es una gra-
cia que Dios concede al alma que desea vencer su naturaleza para
recibir la gracia y amar con esa gracia. Es una gracia, don de Dios,
que nos hace imitarlo y ser perfectos como El. No podemos ser
perfectos tal cual es el Padre, pero si amamos a nuestro ciento por
ciento, entonces, sí somos “como” El que ama con todo su Ser in-
finito. Esto empieza amando con pureza y generosidad a todos,
amigos o enemigos, haciéndolo por Cristo, con El y en El.

Propósito
del día

16

Tesoro oculto
Frases de santa Margarita 

sobre el Sgdo. Corazón

“El Corazón de Jesús es un
tesoro oculto e infinito que no
desea más que manifestarse a
nosotros.”

“Debemos consumirnos y
transformarnos, sin otro reme-
dio, en esta ardiente hoguera
del Sagrado Corazón de Nues-
tro adorable Dueño, sin salir de
ella jamás.”

“Escondedme, dulce Salva-
dor mío, en el sagrario de
vuestro costado y en vuestro
adorable Corazón, fragua en-
cendida del puro amor y así
estaré seguro.”
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Jesús dijo a sus discípulos:
Tengan cuidado de no prac-

ticar su justicia delante de los
hombres para ser vistos por
ellos: de lo contrario, no reci-
birán ninguna recompensa del
Padre que está en el Cielo. Por
lo tanto, cuando des limosna,
no lo vayas pregonando de-
lante de ti, como hacen los hi-
pócritas en las sinagogas y en las calles, para ser honra-
dos por los hombres. Les aseguro que ellos ya tienen su
recompensa. Cuando tú des limosna, que tu mano iz-
quierda ignore lo que hace la derecha, para que tu limos-
na quede en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te
recompensará. 

Cuando ustedes oren, no hagan como los hipócritas: a
ellos les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esqui-
nas de las calles, para ser vistos. Les aseguro que ellos ya
tienen su recompensa. Tú, en cambio, cuando ores, retí-
rate a tu habitación, cierra la puerta y ora a tu Padre que
está en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te re-
compensará. 

Cuando ustedes ayunen, no pongan cara triste, como
hacen los hipócritas, que desfiguran su rostro para que
se note que ayunan. Les aseguro que, con eso, ya han
recibido su recompensa. Tú, en cambio, cuando ayunes,
perfuma tu cabeza y lava tu rostro, para que tu ayuno
no sea conocido por los hombres, sino por tu Padre que
está en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te re-
compensará.

San Mateo 6, 1-6.16-18

Miércoles | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ordenar un espacio que esté descuidado en casa sin luego hacer

mención de mi obra.

Santos del día
San Rainiero, trovador y peregrino

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Re 2, 1.6-14 / S.R. 30, 20-21.24

Italiano nacido en Pisa,
cantaba y tocaba la lira en
las cortes de castillos, lle-
vando una vida libertina y
desordenada. Se convirtió
gracias a un ermitaño que
rezó por él, luego peregri-
nó a Tierra Santa y al re-
gresar, ingresó al monasterio de San Vito.
Predicaba como simple laico y obró nu-
merosas conversiones. Murió en 1160.
NR: Sus restos reposan en la Catedral
Santa María Asunta de Nápoles.

¿De quién esperamos recompensa?
Quizás, de nadie… Algunos sólo buscan
vivir tranquilos y pasarla bien, y, además,
piensan que deben ganar el Cielo porque
no matan ni roban bancos… Nos han he-
cho creer que podemos vivir como anima-
les, que no daremos cuenta a Dios de
nuestra vida, que según sintamos seremos
premiados… ¡Qué desgracia vivir y pen-
sar así! Estamos llamados para la gloria
eterna, infinita, para la plenitud de todo
bien en Dios y… sólo queremos tranquili-
dad. Despojémonos de este reinado de la
mediocridad. Vivamos de la fe y ayude-
mos a salvar almas.

Propósito
del día

17
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Jesús dijo a sus discípulos: Cuando oren, no hablen mucho,
como hacen los paganos: ellos creen que por mucho hablar

serán escuchados. No hagan como ellos, porque el Padre que
está en el Cielo sabe bien qué es lo que les hace falta, antes de
que se lo pidan. Ustedes oren de esta manera: Padre nuestro,
que estás en los Cielos, santificado sea tu Nombre, que venga
tu Reino, que se haga tu voluntad en la tierra como en el Cie-
lo. Danos hoy nuestro pan de cada día. Perdona nuestras ofen-
sas, como nosotros perdonamos a los que nos han ofendido.
No nos dejes caer en la tentación, sino líbranos del mal. Si
perdonan sus faltas a los demás, el Padre que está en el Cielo
también los perdonará a ustedes. Pero si no perdonan a los de-
más, tampoco el Padre los perdonará a ustedes.

San Mateo 6, 7-15

Jueves | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

No buscar siempre la opción más cómoda, sino la que más sirva a

Dios y al prójimo.

Santos del día
Beata Hosana Andreasi, virgen

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Eclo 48, 1-14 / S.R. 96, 1-7

En Mantua,
Lombardía, in-
gresó a la con-
gregación de las
Hermanas de
Penitencia de
Santo Domingo.
Supo armonizar
las ocupaciones
seculares, la
contemplación
de Dios y el ejercicio de las bue-
nas obras. Murió en 1505.

Nuestra oración no le informa
nada a Dios: lo sabe todo, desde
antes de crearnos. Tampoco lo con-
vence de darnos algo. El es el que
inspira y da la gracia para que re-
cemos y le hablemos y pidamos. El
da la gracia -que podemos recha-
zar- para que confiemos y poda-
mos recibir algo porque El quiere
dárnoslo. La oración nos prepara,
nos hace confiar, nos hace ejercitar
nuestro ser hijos. Nosotros la nece-
sitamos. Nuestro Padre nos ama.
Nunca dudemos de El.

Propósito
del día

18

Sagrado Corazón Eucarístico
Frases de san Pedro Julián Eymard

“El alma devota del Sagrado Corazón de Je-
sús se ejercitará muy especialmente en actos
de amor divino, puesto que este Corazón es an-
te todo el asiento y el símbolo de ese amor; y
como el Santísimo Sacramento es la prenda
sensible y permanente del amor, en la Eucaris-
tía el alma encontrará al Corazón de Jesús, y de
este Corazón Eucarístico aprenderá a amar.”

“En la Eucaristía El está para nosotros:
nuestra devoción al Sagrado Corazón debe ser, por consiguien-
te, eucarística, debe concentrarse en la divina Eucaristía como
el único centro personal y vivo del amor y de las gracias del
Sagrado Corazón para con los hombres.”
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Jesús dijo: “No junten tesoros y reservas aquí en la tie-
rra, donde la polilla y el óxido hacen estragos, y donde

los ladrones rompen el muro y roban. Junten tesoros y
reservas en el Cielo, donde no hay polilla ni óxido para
hacer estragos, y donde no hay ladrones para romper el
muro y robar. Pues donde está tu tesoro, allí estará tam-
bién tu corazón. Tu ojo es la lámpara de tu cuerpo. Si tus
ojos están sanos, todo tu cuerpo tendrá luz; pero si tus
ojos están malos, todo tu cuerpo estará en obscuridad. Y
si tu fuente de luz se ha obscurecido, ¡cuánto más tene-
brosas serán tus tinieblas!”

San Mateo 6, 19-23

Viernes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Meditar brevemente en los sufrimientos físicos de Cristo

para valorar el precio de nuestra Redención.

Santos del día
Santa Juliana Falconieri, virgen

Nacida en
Florencia, Ita-
lia, recibió el
hábito de las
“Mantelatas”
(tercera orden
de los Servitas)
de manos de
san Felipe Be-
nicio, su fundador, y se dedicó
al cuidado de enfermos infec-
ciosos en los hospitales. Fue su-
periora de la que luego sería la
rama femenina de los Siervos de
María. Murió en 1341.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / San Romualdo, abad. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: 2 Re 11, 1-4.9-18.20 / S.R. 131, 11-14.17-18

¡No junten tesoros aquí! Deberíamos
gritarlo al espejo cada día. ¡No poner el
corazón en nada creado! A lo que le de-
mos el corazón lo haremos nuestro amo.
No hemos sido creados para nada visi-
ble, para nada creado sino para Dios
mismo. Las pobres almas están áridas y
saturadas de tonterías terrenas, asfixia-
das de tanto hedor porque no saben que
están llamadas a vivir “de lo alto”, a vi-
vir la santidad y el heroísmo sobrenatu-
ral, ¡a poseer a Dios!

Propósito
del día

19

El quiere desbordarse
Frases de santa Margarita sobre el Sagrado Corazón

“Solo el corazón humilde puede entrar en el
Sagrado Corazón de Jesús, conversar con El,
amarle y ser amado de El.”

“Recuerda que la perfección consiste en
conformar la vida y las acciones totalmente a
las virtudes sagradas del Corazón de Jesús, es-
pecialmente su paciencia, su mansedumbre, su
humildad y su caridad. Como resultado, nues-
tra vida interior y exterior llega a ser una ima-
gen viva de El.”

“El Sagrado Corazón de nuestro Soberano
Dueño es una fuente inagotable que anhela derra-
marse en los corazones humildes, vacíos y des-
prendidos de todo, y prontos a sacrificarse a su
servicio por mucho que cueste a la naturaleza.”

alma junio 2026 final_Maquetación 1  05/05/2026  16:48  Página 30



Jesús dijo a sus discípulos: “Nadie
puede servir a dos señores, porque

aborrecerá a uno y amará al otro, o
bien, se interesará por el primero y me-
nospreciará al segundo. No se puede
servir a Dios y al dinero. 

Por eso les digo: No se inquieten
por su vida, pensando qué van a co-
mer, ni por su cuerpo, pensando con
qué se van a vestir. ¿No vale acaso más
la vida que la comida y el cuerpo más
que el vestido? Miren los pájaros del
cielo: ellos no siembran ni cosechan,
ni acumulan en graneros, y, sin embar-
go, el Padre que está en el Cielo los alimenta. ¿No valen ustedes
acaso más que ellos? ¿Quién de ustedes, por mucho que se in-
quiete, puede añadir un solo instante al tiempo de su vida?

¿Y por qué se inquietan por el vestido? Miren los lirios del
campo, cómo van creciendo sin fatigarse ni tejer. Yo les aseguro
que ni Salomón, en el esplendor de su gloria, se vistió como uno
de ellos. Si Dios viste así la hierba de los campos, que hoy existe
y mañana será echada al fuego, ¡cuánto más hará por ustedes,
hombres de poca fe!

No se inquieten entonces, diciendo: ¿Qué comeremos, qué be-
beremos, o con qué nos vestiremos? Son los paganos los que van
detrás de estas cosas. El Padre que está en el Cielo sabe bien que
ustedes las necesitan. Busquen primero el Reino y su justicia, y
todo lo demás se les dará por añadidura. No se inquieten por el
día de mañana; el mañana se inquietará por sí mismo. A cada día
le basta su aflicción”.

San Mateo 6, 24-34

Sábado | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Analizar cuál es mi pecado dominante y buscar el testimonio

de algún santo o pasaje bíblico que me ayude a trabajarlo.

Pedir su intercesión por mí y por quienes lo sufren.

Santos del día
San Juan de Matera, abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Cro 24, 17-25 / S.R. 88, 4-5.29-35

De origen italiano, nació en
Matera en 1070, y siendo niño so-
ñaba con la vida de ermitaño.
Siendo adulto, dejó su hogar e in-
gresó a un monasterio y al no en-
contrar lo que buscaba fue de ciu-
dad en ciudad y finalmente en el
Monte Gárgano (en Pulsano), fun-
dó un monasterio del cual fue su
abad, hasta su muerte en 1139.

En la misma predicación que
enseña el Padrenuestro (vv. 7-
15) nos indica no inquietarnos
por la comida y vestido; por eso
el pan “cotidiano” (san Jerónimo
tradujo del griego a latín “sobre-
sustancial”, es decir “sobrenatu-
ral”) es el Alimento o Pan Euca-
rístico. Debemos buscar, anhe-
lar, luchar por el Reino; no su-
pongamos que, por no matar, ya
estamos salvados. Cuando vea-
mos a Dios comprenderemos có-
mo era digno de nuestro total
amor y que mantener afecto “a
dos señores” es un ultraje inso-
portable, digno de todo castigo.

Propósito
del día

20
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Domingo | Junio 2026
Liturgia del día:

Santos del día
Beato Jacobo Morelle, sacerdote

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Originario de Francia, era párro-
co en la región de Poitier, conocido
por ser severo para sí mismo, pero
lleno de caridad hacia los demás. En
la Revolución Francesa fue encarce-
lado y martirizado, después lo lleva-
ron a una nave anclada ante el Puer-
to de Rochefort, donde murió de
hambre en 1794.

Testimonio y confianza. Dos cosas juntas. El Señor nos
dice que confiemos y no temamos a los hombres. Y al mismo
tiempo, que tendremos que dar testimonio de que El es Dios
ante los perseguidores o los que nos odien u odien a El. De
hecho, no confiamos para pasar la vida tranquilos sino para
que nada nos aparte de El: ni el dolor, ni las persecuciones, ni
el hambre, ni la pobreza, como dice san Pablo (Rm 8, 35-39).
Hay una gran tentación de “usar” la confianza, “usar” a Dios
para que yo tenga lo que quiero y necesito. 

21 12º Domingo durante el año. Verde.
Cuarta semana del Salterio. 

Del Libro del profeta Jeremías (20, 10-13)

Dijo el profeta Jeremías: Oía los rumores de la
gente: “¡Terror por todas partes! ¡Denúncienlo! ¡Sí,
lo denunciaremos!” Hasta mis amigos más íntimos
acechaban mi caída: “Tal vez se lo pueda seducir;
prevaleceremos sobre él y nos tomaremos nuestra
venganza”. Pero el Señor está conmigo como un
guerrero temible: por eso mis perseguidores tropeza-
rán y no podrán prevalecer; se avergonzarán de su
fracaso, será una confusión eterna, inolvidable. Se-
ñor de los ejércitos, que examinas al justo, que ves
las entrañas y el corazón, ¡que yo vea tu venganza
sobre ellos!, porque a Ti he encomendado mi causa.
¡Canten al Señor, alaben al Señor, porque El libró la
vida del indigente del poder de los malhechores!

Salmo 68, 8-10.14.17.33-35

R. Respóndeme, Dios mío, por tu gran amor.
Por Ti he soportado afrentas y la vergüenza cu-

brió mi rostro; me convertí en un extraño para mis
hermanos, fui un extranjero para los hijos de mi
madre: porque el celo de tu Casa me devora, y caen
sobre mí los ultrajes de los que te agravian. R.

Pero mi oración sube hasta Ti, Señor, en el mo-
mento favorable: respóndeme, Dios mío, por tu
gran amor, sálvame, por tu fidelidad. Respónde-
me, Señor, por tu bondad y tu amor, por tu gran
compasión vuélvete a mí. R.

Que lo vean los humildes y se alegren, que vi-
van los que buscan al Señor: porque el Señor escu-
cha a los pobres y no desprecia a sus cautivos. Que
lo alaben el cielo, la tierra y el mar, y todos los se-
res que se mueven en ellos. R.

De la Carta a los Romanos (5, 12-15)

Por un solo hombre entró el pecado en el mun-
do, y por el pecado la muerte, y así la muerte pasó a
todos los hombres, porque todos pecaron. En efec-
to, el pecado ya estaba en el mundo, antes de la
Ley, pero cuando no hay Ley, el pecado no se tiene
en cuenta. Sin embargo, la muerte reinó desde
Adán hasta Moisés, incluso en aquellos que no ha-
bían pecado, cometiendo una transgresión seme-
jante a la de Adán, que es figura del que debía ve-
nir. Pero no hay proporción entre el don y la falta.
Porque si la falta de uno solo provocó la muerte de
todos, la gracia de Dios y el don conferido por la
gracia de un solo hombre, Jesucristo, fueron derra-
mados mucho más abundantemente sobre todos.

Lecturas
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Corazón heroico y generoso
Oración de los jóvenes a san Luis Gonzaga

¡Oh san Luis, que venciste con tus intactas virtudes! Yo, indigno devoto tuyo te en-
comiendo la castidad de mi alma y de mi cuerpo, para que me encomiendes al Cordero
Inmaculado, Cristo Jesús, y a su purísima Madre, Virgen de vírgenes, guardándome de
todo pecado. No permitas, protector mío, que manche mi alma con la menor impureza;
antes bien, cuando me veas en la tentación o peligro de pecar, aleja de mi corazón to-
dos los pensamientos y afectos impuros; despierta en mí la memoria de la eternidad y
de Jesús Crucificado; imprime hondamente en mi corazón un profundo sentimiento de
temor santo de Dios, y abrásame en su divino amor, para que así, siendo imitador tuyo
en la tierra, merezca gozar de Dios en tu compañía en la gloria. Amén.

Rezar una oración breve en familia para contrarrestar las fuerzas

que buscan disgregar el hogar.
Propósito

del día

Evangelio

Jesús dijo a sus apóstoles: “No te-
man a los hombres. No hay nada

oculto que no deba ser revelado, y na-
da secreto que no deba ser conocido.
Lo que Yo les digo en la oscuridad, re-
pítanlo en pleno día; y lo que escu-
chen al oído, proclámenlo desde lo al-
to de las casas. No teman a los que
matan el cuerpo, pero no pueden ma-
tar el alma. Teman más bien a aquel
que puede arrojar el alma y el cuerpo
a la Gehena. ¿Acaso no se vende un
par de pájaros por unas monedas? Sin
embargo, ni uno solo de ellos cae en
tierra, sin el consentimiento del Padre
que está en el Cielo. Ustedes tienen
contados todos sus cabellos. No teman
entonces, porque valen más que mu-
chos pájaros. Al que me reconozca
abiertamente ante los hombres, Yo los
reconoceré ante mi Padre que está en
el Cielo. Pero Yo renegaré ante mi Pa-
dre que está en el Cielo de aquel que
reniegue de Mí ante los hombres”.

San Mateo 10, 26-33
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Jesús dijo a sus discípulos: “No juzguen, para no ser juzga-
dos. Porque con el criterio con que ustedes juzguen se los

juzgará, y la medida con que midan se usará para ustedes. 
¿Por qué te fijas en la paja que está en el ojo de tu her-

mano y no adviertes la viga que está en el tuyo? ¿Cómo
puedes decirle a tu hermano: ‘Deja que te saque la paja de
tu ojo’, si hay una viga en el tuyo? Hipócrita, saca primero
la viga de tu ojo, y entonces verás claro para sacar la paja
del ojo de tu hermano.”

San Mateo 7, 1-5

Lunes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Comer aquello que no me gusta y ofrecerlo

por los que mueren de hambre.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

El Señor no acepta que juzguemos,
pero no desconoce que debamos “juz-
gar”, reconocer, la paja en el ojo ajeno
y ayudarle a quitársela. ¿Entonces?
Primero: detesta la hipocresía. Segun-
do: sólo quien se trabaja a sí mismo
(evidentemente con caridad y no por
amor propio soberbio) puede auxiliar a
los demás. En realidad, son una sola
cosa: el que busca agradar a Cristo es
minucioso en corregirse por amor a El,
y, así, sólo este puede comprender la
debilidad y necesidad del prójimo. El
que no busca amar a Cristo, tranquiliza
su conciencia juzgando a los demás, y
el soberbio tranquiliza su conciencia
mostrándose mejor que el otro, como
mostrando que “esa” paja no la tiene. 

Santos del día
Santo Tomás Moro

Laico, casado y padre de cuatro hi-
jos, nació en 1478 en Londres. Fue hu-
manista y jurista, escritor y hombre de
gobierno. Por la coherencia con sus
convicciones cristianas y por oponerse
a las pretensiones del rey Enrique
VIII, fue encarcelado y luego ejecuta-
do. NR: En el año 2000, san Juan Pa-
blo II lo proclamó patrono de los go-
bernantes y de los políticos.

Feria. Verde/ Memoria libre: San Paulino de Nola, obispo.
Blanco; Santos Juan Fisher, obispo, y Tomás Moro, mártires.
Rojo / Lecturas: 2 Re 17, 5-8.13-15a.18 / S.R. 59, 3-5.12-14

Propósito
del día

22
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Claridad y belleza de una conciencia limpia y recta
Frases de santo Tomás Moro

“Estamos a veces tan dormi-
dos en los vicios que ni siquiera
queremos despertarnos ante las
llamadas y sacudidas de la Mi-
sericordia Divina, y regresar a la
práctica de las virtudes. Nos-
otros mismos somos la causa de
que Dios se aleje abandonándo-
nos en nuestra vida viciosa.”

“Cuando la razón se rebela
contra la verdadera fe de Cristo
y se hace adicta a la herejía, hu-
ye de Cristo y se convierte en
esclava del hereje al que sigue,
descarriada por el diablo y per-
dida en los vericuetos del error.”

“Si alguien escapa cuando
Dios le manda permanecer y

afrontar el peligro con confian-
za, bien por razón de su propia
salvación o por la de aquellos
que le han sido encomendados a
su cuidado, ese tal se comporta,
sin ninguna duda, muy insensa-
tamente. Pero, ¿y si lo hace para
salvar la vida? También, porque,
¿qué puede ser más disparatado
y necio que el preferir un breve
tiempo de dolor y desgracia a
una eternidad de felicidad?”

“El hombre no puede ser se-
parado de Dios ni la política de
la moral.”

“Es preciso que obréis de tal
manera que si no podéis hacer
todo el bien que deseáreis lo-

gren vuestros esfuerzos por lo
menos frenar el mal.”

“Dame, buen Señor, el deseo
de estar contigo, de no evitar las
calamidades de este mundo, no
tanto por alcanzar las alegrías
del Cielo como simplemente por
amor a Ti.”

“Si me distraigo, la Eucaristía
me ayuda a recogerme. Si se
ofrecen cada día oportunidades
para ofender a mi Dios, me armo
cada día para el combate con la
recepción de la Eucaristía. Si ne-
cesito una luz especial y pruden-
cia para desempeñar mis pesadas
obligaciones, me acerco a mi Se-
ñor y busco Su consejo y luz.”

Ilustración: santo Tomás Moro, santo del día, en la prisión a la espera de su martirio, despidiéndose de su
amada hija Margarita, quien procuraba convencerlo de encontrar modo de librarse de la condena.
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Jesús dijo a sus discípulos: “No den las cosas sagra-
das a los perros, ni arrojen sus perlas a los cerdos, no

sea que las pisoteen y después se vuelvan contra uste-
des para destrozarlos. 

Todo lo que deseen que los demás hagan por uste-
des, háganlo por ellos: en esto consiste la Ley y los
Profetas. 

Entren por la puerta estrecha, porque es ancha la
puerta y espacioso el camino que lleva a la perdición, y
son muchos los que van por allí. Pero es angosta la
puerta y estrecho el camino que lleva a la Vida, y son
pocos los que lo encuentran.”

San Mateo 7, 6.12-14

Martes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

No emitir juicios sobre nadie y orar por prudencia.

Santos del día
Santa Eteldreda, reina y abadesa

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Re 19, 9b-11.14-21.31-35a.36 / S.R. 47, 2-4.10-11

Originaria de Ingla-
terra, nació en el 635 y
era hija de la reina Ana
de Estanglia. Tras 12
años de matrimonio
virginal, y con permiso
de su esposo, ingresó al
monasterio de Coldin-
ham. Fundó el monas-
terio benedictino de Ely del que fue abade-
sa, llevando una vida humilde y santa. Mu-
rió en el 679, a causa de tumores muy dolo-
rosos en el cuello. NR: Es abogada contra
los males de la tiroides.

Ayer, no juzgar, y hoy, ¿juzgar de perros
y cerdos? Juzgar no es condenar sino dis-
cernir. Perro es el que ataca la verdad, cer-
do es el que está envuelto en vicios o baje-
zas inmundas. A ellos no se les puede ha-
blar suave y de cosas sagradas, puras, por-
que todavía las detestan o tienen el intelec-
to bloqueado por las bajezas de este mun-
do. A tales almas hay que auxiliarlas mos-
trándoles el peligro de condenación (la
puerta ancha), la gravedad de sus vicios,
etc., y sí, por supuesto, de la Misericordia
infinita de Dios que quiere rescatarlos y
murió por ellos.

Propósito
del día

23
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Santificarse en lo diario
Frases de san José Cafasso, 

otro santo del día

“Pocos entre nosotros están llamados a ac-
ciones extraordinarias, y aunque así fuera, esas
cosas extraordinarias y raras no pueden dar el
carácter y formar el tejido de nuestra vida; y
qué ayudaría finalmente hacer el bien y perfec-
tamente una obra en sí heroica si, hecha la mis-
ma, se hicieran mediocremente las demás.”

“Vivo feliz de ser sacerdote; es éste el cami-
no más seguro para subir muy alto al Paraíso, y
conducir allí a tantos otros.”

“No será muerte sino un dulce sueño para ti,
alma mía, si al morir te asiste Jesús, y te recibe
la Virgen María.”

“Al buen amigo de Dios lo que más feliz lo
hace es el participar muy devotamente de las
celebraciones religiosas del templo.”

“Qué bello morir un día sábado, día de la
Virgen, para ser llevados por Ella al Cielo.”
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Miércoles | Junio 2026
Liturgia del día:

Santos del día
Nacimiento de san Juan Bautista

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Su nacimiento es uno de los tres úni-
cos que celebra la Iglesia, con el la Vir-
gen María y el de Jesús. San Juan fue
santificado en el seno de su madre santa
Isabel, cuando ésta recibió la visita de la
Virgen María, su prima. NR: Preparó el
camino al Salvador, anunciando la lle-
gada inminente del Mesías.

“La mano de Dios estaba con él”, ¿qué significa: bien-
es, riqueza, tranquilidad, prosperidad? No, todo lo contra-
rio y mucho más elevado que eso: pobreza, austeridad, des-
apego de todo y de todos, y mucha luz y gracias, por eso lo
termina llevando al desierto ¡ya desde jovencito! ¿Aprecia-
mos esta “mano de Dios”? Se trata del amor puro, de vivir
para otros, de morir por ellos y por la Verdad, que es Cris-
to. Esa es la grandeza del Bautista, ya desde niño.

24 Nacimiento de San Juan Bautista. Blanco. Solemnidad.

Lecturas
Del Libro del profeta Isaías (49, 1-6)

¡Escúchenme, costas lejanas, presten atención,
pueblos remotos! El Señor me llamó desde el se-
no materno, desde el vientre de mi madre pronun-
ció mi nombre. El hizo de mi boca una espada afi-
lada, me ocultó a la sombra de su mano; hizo de
mí una flecha punzante, me escondió en su aljaba.
El me dijo: “Tú eres mi Servidor, Israel, por ti Yo
me glorificaré”. Pero yo dije: “En vano me fati-
gué, para nada, inútilmente, he gastado mi fuer-
za”. Sin embargo, mi derecho está junto al Señor
y mi retribución, junto a mi Dios. Y ahora, ha ha-
blado el Señor, el que me formó desde el seno
materno para que yo sea su Servidor, para hacer
que Jacob vuelva a El y se le reúna Israel. Yo soy
valioso a los ojos del Señor y mi Dios ha sido mi
fortaleza. El dice: “Es demasiado poco que seas
mi Servidor para restaurar a las tribus de Jacob y
hacer volver a los sobrevivientes de Israel; Yo te
destino a ser la luz de las naciones, para que lle-
gue mi salvación hasta los confines de la tierra”.

Salmo 138, 1-3.13-15
R. Te doy gracias, porque me has escogido

portentosamente.

Señor, Tú me sondeas y me conoces; me cono-
ces cuando me siento o me levanto, de lejos pene-
tras mis pensamientos; distingues mi camino y mi
descanso, todas mis sendas te son familiares. R.

Tú has creado mis entrañas, me has tejido en el
seno materno. Te doy gracias, porque me has esco-
gido portentosamente, porque son admirables tus
obras; conocías hasta el fondo de mi alma. R.

No desconocías mis huesos, cuando, en lo
oculto, me iba formando, y entretejiendo en lo
profundo de la tierra. R.

De los Hechos de los Apóstoles (13, 22-26)
Pablo decía: “Cuando Dios desechó a Saúl, les

suscitó como rey a David, de quien dio este testi-
monio: He encontrado en David, el hijo de Jesé, a
un hombre conforme a mi corazón que cumplirá
siempre mi voluntad. De la descendencia de Da-
vid, como lo había prometido, Dios hizo surgir pa-
ra Israel un Salvador, que es Jesús. Como prepara-
ción a su venida, Juan había predicado un bautis-
mo de penitencia a todo el pueblo de Israel. Y al
final de su carrera, Juan decía: ‘Yo no soy el que
ustedes creen, pero sepan que después de mí viene
Aquel a quien yo no soy digno de desatar las san-
dalias’. Hermanos, este mensaje de salvación está
dirigido a ustedes: los descendientes de Abraham
y los que temen a Dios”.
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Darles buen uso a mis redes sociales compartiendo alguna publicación

que edifique la vida cristiana (festividad, santo, catequesis)
Propósito

del día

Evangelio

Cuando llegó el tiempo en que Isabel debía ser madre, dio a luz un hijo. Al enterarse sus vecinos y pa-
rientes de la gran misericordia con que Dios la había tratado, se alegraban con ella. A los ocho días,

se reunieron para circuncidar al niño, y querían llamarlo Zacarías, como su padre; pero la madre dijo:
“No, debe llamarse Juan”. Ellos le decían: “No hay nadie en tu familia que lleve ese nombre”. Entonces
preguntaron por señas al padre qué nombre quería que le pusieran. Este pidió una pizarra y escribió: “Su
nombre es Juan”. Todos quedaron admirados. Y en ese mismo momento, Zacarías recuperó el habla y co-
menzó a alabar a Dios. Este acontecimiento produjo una gran impresión entre la gente de los alrededores,
y se lo comentaba en toda la región montañosa de Judea. Todos los que se enteraron guardaban este re-
cuerdo en su corazón y se decían: “¿Qué llegará a ser este niño?” Porque la mano del Señor estaba con él.
El niño iba creciendo y se fortalecía en su espíritu; y vivió en lugares desiertos hasta el día en que se ma-
nifestó a Israel.

San Lucas 1, 57-66.80

Reconoces y anuncias al Rey
Himno al nacimiento 

de san Juan Bautista

Un Angel venido del Cielo,
revela a tu padre, 

no sólo lo insigne de tu Nacimiento, 
sino tu nombre y, también, 

el género de vida que habrías de llevar.
Pero él, dudando de la promesa divina, 

perdió la facultad del habla, 
que sólo recuperó después de tu 

Nacimiento.

Confinado en el claustro materno, 
reconociste que tu Rey se asentaba

en aquel seno virginal, 
y, entonces, tus padres, por este 

mérito tuyo, 
proclaman al mundo la Nueva oculta.

Mientras los santos del Cielo te glorifican, 
oh, Dios Uno y Trino, nosotros, 

peregrinos, 
confiamos alcanzar de tu Misericordia, 

tu perdón y tu venia. Amén.
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Jesús dijo a sus discípulos: “No son los que me dicen: ‘Se-
ñor, Señor’, los que entrarán en el Reino de los Cielos, sino

los que cumplen la voluntad de mi Padre que está en el Cielo. 
Muchos me dirán en aquel día: ‘Señor, Señor, ¿acaso no

profetizamos en tu Nombre? ¿No expulsamos a los demonios
e hicimos muchos milagros en tu Nombre?’ 

Entonces Yo les manifestaré: ‘Jamás los conocí; apártense
de Mí, ustedes, los que hacen el mal.’ 

Así, todo el que escucha las palabras que acabo de decir y
las pone en práctica, puede compararse a un hombre sensato
que edificó su casa sobre roca. Cayeron las lluvias, se precipi-
taron los torrentes, soplaron los vientos y sacudieron la casa;
pero esta no se derrumbó porque estaba construida sobre roca. 

Al contrario, el que escucha mis palabras y no las practica,
puede compararse a un hombre insensato, que edificó su casa
sobre arena. Cayeron las lluvias, se precipitaron los torrentes,
soplaron los vientos y sacudieron la casa: esta se derrumbó, y
su ruina fue grande.” 

Cuando Jesús terminó de decir estas palabras, la multitud
estaba asombrada de su enseñanza, porque El les enseñaba
como quien tiene autoridad y no como sus escribas.

San Mateo 7, 21-29

Jueves | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Guillermo, abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Re 24, 8-17 / S.R. 78, 1-5.8-9

Nació en Vercelli,
en 1085, y dejando su
hogar y bienes peregri-
nó a Compostela, Espa-
ña. Al regresar constru-
yó un monasterio en
Monte Vergine, cuna de
los Benedictinos Ermi-
taños. Su fama de santi-
dad y vida de sus monjes tuvo gran di-
fusión, por lo que el rey de Nápoles, lo
llamó a sus dominios para que sea su
consejero. Murió en 1142.

No salvan las palabras solas, de-
ben ser expresión de nuestra vida re-
al, de nuestras obras. Para examinar-
nos, no nos miremos desde adentro
(lo que sentimos, que deseamos “ser
buenos”), sino mirémonos de fuera,
¿qué dicen nuestras obras, nuestros
gestos y miradas, nuestra lengua,
etc.? Muchos se sienten muy celosos
de Dios, de su Iglesia, de la santidad
y ley cristiana… pero son insoporta-
bles soberbios, juzgadores, incapaces
de felicitar el bien ajeno y menos de
alegrarse sinceramente por ello… y
siguen ciegos… nunca aceptarán que
alguien les diga la verdad. ¡Peor sería
si llegaran a obrar milagros, exorci-
zar o decir profecías!

25
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Nos da su propia Vida
Frases de los santos 

sobre la Sagrada Comunión

“Si te preguntan por qué comulgas con
frecuencia, contéstales que hay dos clases de
personas que deben hacerlo: los perfectos y
los imperfectos. Los perfectos para mante-
nerse en la perfección; los imperfectos, para
ver si consiguen llegar a ella; los fuertes para
no hacerse débiles, los débiles para hacerse
fuertes; los enfermos, para recobrar la salud,
los sanos, para no ponerse enfermos. Y que
ustedes, como imperfectos, débiles y enfer-
mos, tienen necesidad de comulgar con fre-
cuencia.” San Francisco de Sales

“A nadie le es lícito participar de la Eucaris-
tía si no cree que son verdad las cosas que ense-
ñamos y no se ha purificado en aquel baño que
da la remisión de los pecados y la regeneración,
y no vive como Cristo nos enseñó.” San Justino

“Aunque estés frío y no sientas devoción,
no debes apartarte de la Comunión, sino acer-
carte, confiando en la Divina Misericordia,
porque cuanto más enfermo estés, más nece-
sidad tienes del médico.” San Buenaventura

“Así como dos pedazos de cera derretidos
juntos no hacen más que uno, de igual modo
el que comulga, de tal suerte está unido con
Cristo, que él vive en Cristo y Cristo vive en
él.” San Cirilo de Jerusalén

“‘¡Estoy tan solo!’ Esta frase que es la
fórmula de la quinta esencia del dolor del al-
ma, no la puede decir en este mundo con to-
da su rigurosa y triste verdad más que el Co-
razón de Jesús en el Sagrario abandonado.”
San Manuel González

Ilustración: del día jueves dedicado a la 
Santísima Eucaristía y a orar por las 
vocaciones sacerdotales y religiosas.

Guardar silencio por 1 hora y orar internamente

por los que viven en soledad.
Propósito

del día
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Cuando Jesús bajó
de la montaña, lo

siguió una gran multi-
tud. Entonces un le-
proso fue a postrarse
ante El y le dijo: “Se-
ñor, si quieres, puedes
purificarme”. Jesús
extendió la mano y lo
tocó, diciendo: “Lo
quiero, queda purifica-
do”. Y al instante quedó purificado de su lepra. 

Jesús le dijo: “No se lo digas a nadie, pero ve a presentarse
al sacerdote y entrega la ofrenda que ordenó Moisés para que
les sirva de testimonio”.

San Mateo 8, 1-4

Viernes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Josemaría Escrivá

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: 2 Re 25, 1-12 / S.R. 136, 1-6

Español nacido en Bar-
bastro en 1902, quien, tras
ordenarse sacerdote, se de-
dicó a convencer a hom-
bres y mujeres, jóvenes y
adultos, de que es posible
alcanzar la santidad cum-
pliendo el deber de estado,
en la profesión, en el estu-
dio, en el hogar, etc. Para
ello, fundó el Opus Dei, el
cual fue llevado a prelatura
personal por san Juan Pa-
blo II. Murió en 1975.

Este hombre, enfermo, apeló a la
Bondad de Dios, por eso obtuvo el
milagro. Muchos apelan a su Poder,
pero no creen en su Bondad o le exi-
gen que, ya que les dio la vida, que
se las arregle o mejore… Sólo la hu-
mildad y confianza rasgan el Cora-
zón de Dios y le da el gozo de poder
ayudarnos. A los soberbios -que ba-
jo cualquier argumento o sentimien-
to pretenden exigirle- nos les conce-
de nada y se aleja de ellos. Jesús vi-
no a curarnos, y nos cura con la
Cruz, con las pruebas, con los des-
pojos y desapegos, con las enferme-
dades y carencias.

26

Frases del santo

“Es también un acto de generosidad
sonreír para hacer más agradable la vida
de los demás, saliendo de uno mismo,
del egoísmo, de lo que a uno le parece
más cómodo.”

“Cuando los cristianos lo pasamos mal,
es porque no damos a esta vida todo su sen-
tido divino.”

“Dios nos llama a servirle en y desde las
tareas civiles, materiales, seculares de la vi-
da humana: en un laboratorio, en el quirófa-
no de un hospital, en la cátedra universita-
ria, en la fábrica, en el taller, en el hogar de
familia y en todo el inmenso panorama del
trabajo, Dios nos espera cada día.”
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Abrió su Cuerpo en heridas para que entremos
Frases de los santos sobre la Santísima Pasión de Nuestro Señor Jesucristo

“Las llagas de Jesús nos ofrecen una elec-
ción: o condenarnos con los que infligieron las
heridas y traspasaron su costado, o arrepentir-
nos y entrar en el costado abierto de Cristo pa-
ra habitar en él.” Santo Tomás de Aquino

“Los cristianos deben apoyarse en la Cruz
de Cristo, del mismo modo que los viajeros se
apoyan en un bastón al emprender un largo
viaje. Deben tener la Pasión de Cristo profun-
damente arraigada en sus mentes y corazones,

porque solo de ella pueden obtener paz, gracia
y verdad.” San Antonio de Padua

“Cuando cada día, al hacer el Vía Crucis,
contemplo a Dios, el Infinito, el Todopodero-
so, sucumbiendo a la flaqueza y temblando en
Getsemaní, comprendo que en vez de haber
tomado, al encarnarse, un cuerpo glorioso, to-
mó un cuerpo mortal como el nuestro para ha-
cer divina en El a nuestra flaqueza.” Beato Co-
lumba Marmión

Comer solo lo necesario, evitando antojos.

Para fortalecer la templanza.
Propósito

del día

Ilustración: del día viernes dedicado a contemplar y honrar la Pasión de Nuestro Señor Jesucristo.
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Al entrar en Ca-
farnaún, se acer-

có a Jesús un centu-
rión, rogándole: “Se-
ñor, mi sirviente está
en casa enfermo de
parálisis y sufre terri-
blemente”. Jesús le
dijo: “Yo mismo iré a
curarlo”. Pero el cen-
turión respondió:
“Señor, no soy digno
de que entres en mi casa; basta que digas una palabra y mi sir-
viente se sanará. Porque cuando yo, que no soy más que un
oficial subalterno, digo a uno de los soldados que están a mis
órdenes: ‘Ve’, él va, y a otro: ‘Ven’, él viene; y cuando digo a
mi sirviente: ‘Tienes que hacer esto’, él lo hace”. 

Al oírlo, Jesús quedó admirado y dijo a los que lo seguían:
“Les aseguro que no he encontrado a nadie en Israel que ten-
ga tanta fe. Por eso les digo que muchos vendrán de Oriente y
de Occidente, y se sentarán a la mesa con Abraham, Isaac y
Jacob, en el Reino de los Cielos; en cambio, los herederos del
Reino serán arrojados afuera, a las tinieblas, donde habrá
llantos y rechinar de dientes”. Y Jesús dijo al centurión: “Ve,
y que suceda como has creído”. Y el sirviente se curó en ese
mismo momento. 

Cuando Jesús llegó a la casa de Pedro, encontró a la suegra
de este en cama con fiebre. Le tocó la mano y se le pasó la fie-
bre. Ella se levantó y se puso a servirlo. 

Al atardecer, le llevaron muchos endemoniados, y El, con
su palabra, expulsó a los espíritus y curó a todos los que esta-
ban enfermos, para que se cumpliera lo que había sido anun-
ciado por el profeta Isaías: El tomó nuestras debilidades y car-
gó sobre sí nuestras enfermedades.

San Mateo 8, 5-17

Sábado | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Muchos foráneos acogen la fe
con todo el corazón mientras que
muchos la queremos manejar y li-
mitar para que no nos exija más… Y
parte de esa fe verdadera en el único
verdadero Dios Mesías Crucificado
es que compartamos con El la Cruz,
que carguemos con El las debilida-
des y enfermedades del prójimo.
Como dijo san Pedro: “Cristo pade-
ció por nosotros dejándonos un
ejemplo para que sigamos sus hue-
llas” (1Pe 2, 21). Pero esta parte de
la fe, muchos católicos ni quieren
leerla y miran para otro lado… y
vendrán de otras religiones a hacer-
se bautizar y cargar esa cruz que
nosotros despreciamos, y seremos
arrojados fuera, a las tinieblas.

Santos del día
San Cirilo de Alejandría, obispo y

doctor de la Iglesia

Vivió entre los siglos IV y V y
sucedió a san Atanasio y combatió
con sus escritos y palabras la herejía
de Nestorio, patriarca de Bizancio,
que negaba que la Virgen María
fuese Madre de Dios. Y como éste
persistía en su error, Cirilo acudió a
Inocencio I, quien proclamó el dog-
ma de la única y divina persona de
Cristo, y, la maternidad divina de
María. Murió en el 444.

Feria. Verde / San Cirilo de Alejandría, obispo y doctor
de la Iglesia. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Lam 2, 2.10-14.18-19 / S.R. 73, 1-7.20-21

27
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Mírame, 
Madre, 

con ternura
Oración a 

Nuestra Señora 

del Perpetuo 

Socorro

Cuando me mires,
mírame así,

con esos tus ojos
grandes,

tan bonitos, Madre,
del Perpetuo Socorro.

Cuando me mires,
mírame así,

que es ver el Cielo 
en plenitud,

ángeles y querubines
dominaciones, tronos

y serafines,
viéndote a Ti.

Cuando me mires,
mírame así,

con tu Corazón 
de Madre,

que viéndote a Ti
es ver más cercano 

a Dios.

Pedir a la Virgen que nos enseñe a amar a su Hijo

con la misma profundidad con que Ella lo hizo.
Propósito

del día
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Domingo | Junio 2026
Liturgia del día:

Ir con tiempo a la Santa Misa para prepararme

a semejante misterio del Amor de Dios.
Propósito

del día

28

Evangelio

Dijo Jesús a sus após-

toles: “El que ama a

su padre o a su madre

más que a Mí, no es dig-

no de Mí; y el que ama a

su hijo o a su hija más

que a Mí, no es digno de

Mí. El que no toma su

cruz y me sigue, no es

digno de Mí. El que en-

cuentre su vida, la perde-

rá; y el que pierda su vi-

da por Mí, la encontrará.

El que los recibe a uste-

des, me recibe a Mí; y el

que me recibe, recibe a

aquel que me envió. El

que recibe a un profeta

por ser profeta, tendrá la

recompensa de un profe-

ta; y el que recibe a un

justo por ser justo, tendrá

la recompensa de un jus-

to. Les aseguro que cual-

quiera que dé a beber,

aunque sólo sea un vaso

de agua fresca, a uno de

estos pequeños por ser

mi discípulo, no quedará

sin recompensa”.

San Mateo 10, 37-42

13º Domingo durante el año. Verde.
Primera semana del Salterio.

Lecturas
Del 2° Libro de los Reyes (4, 8-11.14-16a)

Un día, Eliseo pasó por Sunám. Había allí una mujer pudiente, que le insis-
tió para que se quedara a comer. Desde entonces, cada vez que pasaba, él iba a
comer allí. Ella dijo a su marido: “Mira, me he dado cuenta de que ese que pa-
sa siempre por nuestra casa es un santo hombre de Dios. Vamos a construirle
una pequeña habitación en la terraza; le pondremos allí una cama, una mesa,
una silla y una lámpara, y así, cuando él venga, tendrá donde alojarse”. Un día
Eliseo llegó por allí, se retiró a la habitación de arriba y se acostó. Pero Eliseo
insistió: “Entonces, ¿qué se puede hacer por ella?” Guejazí respondió: “La-
mentablemente, no tiene un hijo y su marido es viejo”. “Llámala”, dijo Eliseo.
Cuando la llamó, ella se quedó junto a la puerta, y Eliseo le dijo: “El año pró-
ximo, para esta misma época, tendrás un hijo en tus brazos”.

Salmo 88, 2-3.16-19
R. Cantaré eternamente el amor del Señor.
Cantaré eternamente el amor del Señor, proclamaré tu fidelidad por todas

las generaciones. Porque Tú has dicho: “Mi amor se mantendrá eternamen-
te, mi fidelidad está afianzada en el Cielo”. R.

¡Feliz el pueblo que sabe aclamarte! Ellos caminarán a la luz de tu rostro; se
alegrarán sin cesar en tu Nombre, serán exaltados a causa de tu justicia. R.

Porque Tú eres su gloria y su fuerza; con tu favor, acrecientas nuestro poder.
Sí, el Señor es nuestro escudo, el Santo de Israel es realmente nuestro rey. R.

De la Carta a los Romanos (6, 3-4.8-11)
¿No saben ustedes que todos los que fuimos bautizados en Cristo Jesús,

nos hemos sumergido en su muerte? Por el bautismo fuimos sepultados con
El en la muerte, para que así como Cristo resucitó por la gloria del Padre,
también nosotros llevemos una Vida nueva. Pero si hemos muerto con Cris-
to, creemos que también viviremos con El. Sabemos que Cristo, después de
resucitar, no muere más, porque la muerte ya no tiene poder sobre El. Al
morir, El murió al pecado, una vez por todas; y ahora que vive, vive para
Dios. Así también ustedes, considérense muertos al pecado y vivos para
Dios en Cristo Jesús.
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Día del perdón y misericordia divina
Frases de los santos sobre el Sacramento de la Confesión

“La Confesión y la Peniten-
cia honran al hombre infinita-
mente más de lo que el pecado
lo había rebajado.” San Francis-
co de Sales

“Existe el peligro de olvidar
que somos pecadores y que co-
mo tales hemos de recurrir al
confesionario. Hemos de sentir
necesidad de hacer que la San-

gre de Cristo lave nuestros peca-
dos.” Santa Teresa de Calcuta

“Os exhorto a que cada uno
confiese su pecado, mientras
su confesión puede ser acepta-
da, mientras la satisfacción y el
perdón otorgado por los sacer-
dotes son aún agradables a
Dios.” San Cipriano

“Para que la verdadera paz re-

grese a mi alma, el único camino
que existe en la tierra es la Con-
fesión, porque Jesús me espera
con su inmenso corazón.” Santa
Gianna Beretta Molla

“No duden, no vacilen, jamás
desesperen de la Misericordia
de Dios. Tengan esperanza y
confianza en la Confesión.” San
Isidoro de Sevilla

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co. Santos del día
Santa Vicenta 

Gerosa, religiosa

Italiana nacida en
1784 en Lovere. En
1832, con santa Bartolo-
mea Capitanio, fundó la
congregación de las Her-
manas de la Caridad y
fue su primera superiora.

La vida cristiana es amarlo a El sobre todo y todas las cosas y partici-
par de su Vida Trinitaria. Es amar esa Vida Trinitaria y no salir de ella
por ningún pecado. Es querer, como Ellos, llevar esa Vida Trinitaria -
Amor Infinito- a toda la humanidad. Es vivir esa Vida hasta transformar-
nos por Ella y en Ella. En esta Vida Trinitaria hasta dar un vaso de agua
tiene mérito eterno, porque lo hace El, Jesucristo, en nosotros. ¿Entende-
mos hasta dónde nos quiere llevar el Amor de Dios Trino? No nos que-
demos en amores y sentimientos terrenales, son extremadamente poco e
indignos de nuestra altísima vocación trinitaria.

Ilustración: del día del Señor, quien nos da su perdón por el Sacramento de la Confesión. Jesús Misericordio-
so, de cuyo Corazón traspasado brota Sangre y Agua, como fuente de Misericordia, las infunde en las almas

a través de los sacerdotes (en la imagen, san Pío de Pietrelcina). Obra de Christopher Tommy Canning.
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Lunes | Junio 2026
Liturgia del día:

Orar por alguien con quien esté enemistado o separado y entregarlo

por la unión de la Iglesia Católica.
Propósito

del día

29 San Pedro y San Pablo, Apóstoles. Rojo. Solemnidad.

Lecturas
De los Hechos de los Apóstoles (12, 1-11)

Por aquel entonces, el rey Herodes hizo
arrestar a algunos miembros de la Iglesia para
maltratarlos. Mandó ejecutar a Santiago, her-
mano de Juan, y al ver que esto agradaba a los
judíos, también hizo arrestar a Pedro. Eran los
días de “los panes Acimos”. Después de arres-
tarlo, lo hizo encarcelar, poniéndolo bajo la
custodia de cuatro relevos de guardia, de cua-
tro soldados cada uno. Su intención era hacer-
lo comparecer ante el pueblo después de la
Pascua. Mientras Pedro estaba bajo custodia
en la prisión, la Iglesia no cesaba de orar a
Dios por él. La noche anterior al día en que
Herodes pensaba hacerlo comparecer, Pedro
dormía entre dos soldados, atado con dos ca-
denas, y los otros centinelas vigilaban la puer-
ta de la prisión. De pronto, apareció el Angel
del Señor y una luz resplandeció en el calabo-
zo. El Angel sacudió a Pedro y lo hizo levan-
tar, diciéndole: “¡Levántate rápido!”. Entonces
las cadenas se le cayeron de las manos. El An-
gel le dijo: “Tienes que ponerte el cinturón y
las sandalias” y Pedro lo hizo. Después le dijo:
“Cúbrete con el manto y sígueme”. Pedro salió
y lo seguía; no se daba cuenta de que era cierto
lo que estaba sucediendo por intervención del
Angel, sino que creía tener una visión. Pasaron
así el primero y el segundo puesto de guardia,
y llegaron a la puerta de hierro que daba a la
ciudad. La puerta se abrió sola delante de
ellos. Salieron y anduvieron hasta el extremo

de una calle, y en seguida el Angel se alejó de
él. Pedro, volviendo en sí, dijo: “Ahora sé que
realmente el Señor envió a su Angel y me libró
de las manos de Herodes y de todo cuanto es-
peraba el pueblo judío”.

Salmo 33, 2-9

R. El Señor me libró de todas mis ansias. 
Bendigo al Señor en todo momento, su alabanza

está siempre en mi boca; mi alma se gloría en el Se-
ñor: que los humildes lo escuchen y se alegren. R.

Proclamad conmigo la grandeza del Señor, en-
salcemos juntos su nombre. Yo consulté al Señor,
y me respondió, me libró de todas mis ansias. R.

Contempladlo, y quedaréis radiantes, vuestro
rostro no se avergonzará. Si el afligido invoca al
Señor, El lo escucha y lo salva de sus angustias. R. 

El ángel del Señor acampa en torno a sus fieles
y los protege. Gustad y ved qué bueno es el Señor,
dichoso el que se acoge a El. R.

De la 2a Carta a Timoteo (4, 6-8.17-18)

Yo estoy a punto de ser sacrificado y el mo-
mento de mi partida es inminente. He combatido
bien mi combate, he corrido hasta la meta, he
mantenido la fe. Ahora me aguarda la corona
merecida, con la que el Señor, Juez justo, me
premiará en aquel día; y no sólo a mí, sino a to-
dos los que tienen amor a su Venida. El Señor
me ayudó y me dio fuerzas para anunciar íntegro
el mensaje, de modo que lo oyeran todos los
gentiles. El me libró de la boca del león. El Se-
ñor seguirá librándome de todo mal, me salvará
y me llevará a su Reino del Cielo. A El la gloria
por los siglos de los siglos. Amén.
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Columnas de la Iglesia
Himno a los Apóstoles Pedro y Pablo

Hoy llegan a la gloria estos benditos

Padres de Roma y jueces de los pueblos;

el Maestro del mundo, por la espada,

y, por la cruz, el celestial Portero.

Dichosa tú, que fuiste consagrada,

oh Roma, con la sangre de estos Príncipes,

y que, vestida con la regia púrpura,

excedes en nobleza a cuanto existe.

Honra, poder y sempiterna gloria

sean al Padre, al Hijo y al Espíritu,

que en unidad gobiernan toda cosa,

por infinitos e infinitos siglos. Amén.

Santos del día. Santos Apóstoles Pedro y Pablo

Pedro era pescador de Betsaida, Galilea, y Jesús lo eligió como uno de sus apóstoles y lo constituyó
cabeza de la naciente Iglesia. En el 67, por orden de Nerón, murió crucificado, aunque por su pedido fue
colocado en la cruz cabeza abajo. Pablo, nació en Tarso, Asia Menor, y era un acérrimo perseguidor de
los cristianos. Se convirtió y luego fue el más grande predicador de la fe cristiana.

Reflexión del Evangelio. Pbro. Germán Saksonoff, co.

Sólo la fe verdadera me hace conocer al único verdadero Dios. Hoy se confunde esta virtud teologal infundida
por la Santísima Trinidad, con cualquier afecto religioso, capacidad reflexiva o inclinación a la interioridad… Es-
ta fe verdadera es la que me capacita para amar a Cristo hasta dar mi vida por El (aún cuando caiga como el mis-
mo Pedro). Sobre esta fe divina está fundada la Iglesia, obra del Espíritu Santo. Supliquemos esta fe, hoy tan des-
vanecida. Ella fructifica en la santidad, el heroísmo sobrenatural, el martirio, el amor cristiano, aunque oculto.

Evangelio
Al llegar a la región de Cesarea de Filipo, Jesús pre-

guntó a sus discípulos: “¿Qué dice la gente sobre
el Hijo del hombre? ¿Quién dicen que es?” Ellos le res-
pondieron: “Unos dicen que es Juan el Bautista; otros,
Elías; y otros, Jeremías o alguno de los profetas”. “Y
ustedes, les preguntó, ¿quién dicen que soy?” Tomando la
palabra, Simón Pedro respondió: “Tú eres el Mesías, el
Hijo de Dios vivo”. Y Jesús le dijo: “Feliz de ti, Simón,
hijo de Jonás, porque esto no te lo ha revelado ni la carne
ni la sangre, sino mi Padre que está en el Cielo. Y Yo te di-
go: Tú eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia,
y el poder de la Muerte no prevalecerá contra ella. Yo te
daré las llaves del Reino de los Cielos. Todo lo que ates en
la tierra, quedará atado en el Cielo, y todo lo que desates
en la tierra, quedará desatado en el Cielo”.

San Mateo 16, 13-19
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Jesús subió a la barca y sus discípulos lo siguieron. De pronto se
desató en el mar una tormenta tan grande, que las olas cubrían

la barca. Mientras tanto, Jesús dormía. Acercándose a El, sus dis-
cípulos lo despertaron, diciéndole: “¡Sálvanos, Señor, nos hundi-
mos!” El les respondió: “¿Por qué tienen miedo, hombres de poca
fe?” Y levantándose, increpó al viento y al mar, y sobrevino una
gran calma. Los hombres se decían entonces, llenos de admira-
ción: “¿Quién es este, que hasta el viento y el mar le obedecen?”

San Mateo 8, 23-27

Martes | Junio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

No defenderme de una acusación pequeña o injusta dejando que

Dios me justifique.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

¿Qué debían (debemos) ha-
cer, esperar hasta que se despier-
te? Sí. El maneja el universo,
aunque duerma o parezca dormi-
do en nuestra vida. Nos resisti-
mos a aceptar que ese acto de fe
y confianza hubiese sido más
valioso que la creación de plane-
tas y galaxias. No lo aceptamos.
No creemos que un acto de vir-
tud unida a Cristo (y con el mé-
rito de su Sangre Divina) vale
más que la creación de galaxias
completas. Lo que vale a decir
que la condenación de una sola
alma es una desgracia superior a
la aniquilación de todas las gala-
xias juntas.

Santos del día
Santos Protomártires 

de la Iglesia Romana

Hoy se conmemora a los cris-
tianos romanos que el empera-
dor Nerón mandó asesinar para
acallar el rumor popular de que
él era el responsable del famoso
incendio de Roma del año 64.
Nerón acusó a un grupo de cris-
tianos y tras torturarlos cruel-
mente, los hizo matar.

Feria. Verde/ Primeros santos mártires de la Iglesia de Roma.
Memoria libre. Rojo.
Lecturas: Amós 3, 1-8; 4, 11-12 / S.R. 5, 5-8

“Los cristianos residen en
sus propios países, pero sólo
como transeúntes […]. Todo
país extranjero les es patria, y
toda patria les es extraña. Se
casan como todos los demás hombres y engendran hijos; pero no
se desembarazan de su descendencia (abortos). […] Se hallan en
la carne, y, con todo, no viven según la carne. Su existencia es en
la tierra, pero su ciudadanía es en el Cielo. Obedecen las leyes es-
tablecidas, y sobrepasan las leyes en sus propias vidas. Aman a to-
dos los hombres, y son perseguidos por todos […]. Se les da
muerte, y aun así están revestidos de vida. Piden limosna, y, con
todo, hacen ricos a muchos […]. Son escarnecidos, y ellos bendi-
cen; son insultados, y ellos respetan. Al hacer lo bueno son casti-
gados como malhechores; siendo castigados se regocijan, como si
con ello se les reavivara […], pese a todo, los que los aborrecen
no pueden dar la razón de su hostilidad. En una palabra, lo que el
alma es en un cuerpo, esto son los cristianos en el mundo […].

Propósito
del día

30

Los cristianos 
en el mundo

Epístola a Diogneto (s. II).
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PRÓXIMOS RETIROS

Retiro-encuentro 
para Matrimonios.
Del 31 de julio al 2 de agosto 
Más de 150 matrimonios ya fueron 
fortalecidos y hasta rescatados. 
Falta el tuyo, faltan aquellos 
a los que vos puedes invitar.

o encuentr Retiro de 
San José. 
Del 7 al 9 de agosto. 
Redescubramos la fuerza 
espiritual del  gran patriarca 
custodio de los tesoros 
de Dios.

tiro deRetiro del 
Padre Pío. 
Del 7 al 9 de agosto
Su espiritualidad adaptada 
a nuestra vida. Petición 
para ser sus hijos 
espirituales.

tiro del

Vacaciones de Julio enVacaciones de Julio en
Casa Betania 2026Casa Betania 2026

Vacaciones de Julio en
Casa Betania 2026

PROMOCIÓN: 
sólo $65 mil.

Por día y por persona 
(en base doble).

Incluye desayuno, 
almuerzo y cena.

Capilla, Misa y adoración, 
oraciones comunitarias, etc.
Calefacción, excelente comida, wifi, cochera.

-Económica  turística y católica
-Paz, familia, oración

Casa Betania - La Falda - Córdoba - Argentina
+5493815611581Info y Reservas:
+5493816977397Consultas s/contenido:

www.casabetanialafalda.com.ar

Retiro de 
Espiritualidad 
Bíblica Católica. 

R
E
B

Del 4 al 6 de septiembre
Conocer las Sagradas Escrituras es 
conocer a Jesucristo.  Amarlas, saborearlas, 
explicarlas... es deber de todo católico.
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