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Jesús dijo a sus discípulos: “No se inquieten. Crean en
Dios y crean también en Mí. En la Casa de mi Padre hay

muchas habitaciones; si no fuera así, se lo habría dicho a
ustedes. Yo voy a prepararles un lugar. Y cuando haya ido
y les haya preparado un lugar, volveré otra vez para llevar-
los conmigo, a fin de que donde Yo esté, estén también us-
tedes. Ya conocen el camino del lugar adonde voy”. 

Tomás le dijo: “Señor, no sabemos adónde vas. ¿Cómo
vamos a conocer el camino?” 

Jesús le respondió: “Yo soy el Camino, la Verdad y la
Vida. Nadie va al Padre, sino por Mí”.

San Juan 14, 1-6

Viernes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Suplicar a San José por los que no tienen trabajo para que pronto

hallen uno digno y estable.

Santos del día
San José obrero

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco / San José, obrero. Memoria libre. Blanco.
Lecturas : Hch 13, 26-33 / S.R. 2, 6-12a

Celebramos al padre nutricio de Je-
sús, un humilde carpintero de Nazaret,
como un auténtico obrero y único hom-
bre que compartió con el Hijo de Dios el
trabajo diario. La fiesta fue instituida el
1 de mayo de 1955, por Pío XII, quien lo
proclamó patrono de los trabajadores pa-
ra que “reconozcan la dignidad del tra-
bajo y que ella inspire la vida social y las
leyes fundadas sobre la equitativa repar-
tición de los derechos y deberes”.

Camino, verdad y vida son los com-
ponentes de la auténtica felicidad del
hombre. Camino: porque Cristo es quien
nos dice qué es lo bueno y qué lo malo,
no el capricho o comodidad nuestras, no
la cultura dominante ni las modas ni los
totalitarismos, lo bueno es siempre bue-
no porque es de Dios. El es la Verdad, es
decir: hay una verdad válida para todos,
y es una Persona amorosa, la única capaz
de darnos la verdadera vida en esta tierra
y hacernos entrar en comunión con Dios
Padre en la Vida Eterna.

Propósito
del día
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Patrono de los trabajadores
Oración a San José Obrero

Para santificarnos por el trabajo

Glorioso San José, modelo de todos los
trabajadores, dame la gracia de trabajar en
un espíritu de penitencia, para así expiar mis
numerosos pecados; de trabajar consciente-
mente, poniendo el cumplimento del deber
por encima de mis inclinaciones, y con el
corazón grato y alegre, considerando una
honra para mí, emplear, a través del trabajo,
los talentos y dones que Dios me dio. Amén.

Implorando su protección

Oh Bondadoso San José, guardián siem-
pre atento de la Sagrada Familia, protege al
pueblo elegido de Jesucristo, líbranos del
flagelo del error y la corrupción, y sé nues-
tro aliado en la lucha contra las fuerzas de
la oscuridad. Así como en el pasado resca-
taste al Niño Jesús de las intrigas de Hero-
des, defiende ahora a la Iglesia universal de
todo mal. Mantennos a todos bajo tu conti-
nua protección, para que, con tu ayuda y
ejemplo, podamos vivir una vida santa,
morir felices y alcanzar la vida eterna en el
Cielo. Amén.

Editorial

¡Bendito mes de mayo!, nos llena de solemnidades y fiestas que elevan nuestro corazón y lo colman
de gracias. Estas grandes fiestas sagradas nos hacen llegar a la plenitud del tiempo pascual. Son

los grandes misterios que nos hacen presentes cuánto nos ama Dios y hasta dónde desea elevarnos, es de-
cir, compartirnos su propia vida Trinitaria. A los cuarenta días de Pascua, la Ascensión del Señor (origi-
nalmente en jueves, hoy trasladada al domingo siguiente): el Señor introduce nuestra naturaleza humana
a la plenitud de la comunión con la Trinidad en grandeza y perfección inimaginables para nosotros e in-
cluso para los más santos. A los cincuenta días de Pascua, Pentecostés: el Espíritu Santo viene a continuar
la obra de la Redención santificando a la Iglesia y guiándola hacia la Segunda Venida de Cristo, prepara a
la Iglesia para las bodas eternas con su Esposo, Cristo. La solemnidad de la Santísima Trinidad: nuestro
destino, nuestro hogar, nuestra vida, nuestra plenitud. No nos quedemos con pueriles imágenes del Paraí-
so; es la perfecta y eterna comunión con Ellos, Amor Infinito. 

Además, celebraremos la fiesta de Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote, que nos haga tomar concien-
cia de semejante don y recemos con más fervor por los sacerdotes y las vocaciones. En muchísimos paí-
ses, mayo es el mes de María. Celebremos con gozo su culto como Nuestra Señora de Luján y de Fátima.

Ilustración: memoria de San José obrero. Obra de Cesare
Maccari (1840-1919), “José, María y Jesús en la carpintería”.
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Jesús dijo a sus discípulos: “Si ustedes me conocen, conocerán
también a mi Padre. Ya desde ahora lo conocen y lo han visto”. 
Felipe le dijo: “Señor, muéstranos al Padre y eso nos basta”. 
Jesús le respondió: “Felipe, hace tanto tiempo que estoy

con ustedes, ¿y todavía no me conocen? El que me ha visto,
ha visto al Padre. ¿Cómo dices: ‘Muéstranos al Padre’? ¿No
crees que Yo estoy en el Padre y que el Padre está en Mí? Las
palabras que digo no son mías: el Padre que habita en Mí es el
que hace las obras. 

Créanme: Yo estoy en el Padre y el Padre está en Mí. Cré-
anlo, al menos, por las obras. 

Les aseguro que el que cree en Mí hará también las obras
que Yo hago, y aún mayores, porque Yo me voy al Padre. Y
Yo haré todo lo que ustedes pidan en mi Nombre, para que el
Padre sea glorificado en el Hijo. Si ustedes me piden algo en
mi Nombre, Yo lo haré”.

San Juan 14, 7-14

Sábado | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Identifica a alguien indiferente a la fe y realiza un acto de bondad

hacia esa persona, sumergiéndola en el abismo de la Misericordia.

Santos del día
San Antonino, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Atanasio, obispo y doctor de la Iglesia. Memoria obligatoria.
Blanco / Lecturas: Hch 13, 44-52 / S.R. 97, 1-4

Originario de
Florencia, Italia, na-
ció en 1389, y a los
16 años ingresó en
los dominicos, sien-
do prior de los prin-
cipales conventos
dominicos italianos.
Fue arzobispo de Florencia siendo
austero, caritativo y de gran celo
apostólico. Murió en 1459. 

NR: Era consultado por gober-
nantes, sacerdotes y hasta los más
pobres de la ciudad.

Cómo nos insiste el Señor en los
Evangelios y qué tardos somos en
entenderlo: Sólo Cristo nos lleva a
Dios Padre. No hay religión, ni filo-
sofía, ni ética, ni justificativo que
sean verdaderos si no nos llevan a
Cristo, porque nos alejan del Padre.
Todo lo que nos lleve a conocer,
amar y servir a Jesucristo viene del
Padre y lleva al Padre, si no, es fal-
so. Por eso la Iglesia, la Santísima
Virgen María, los santos, todos me
unen a Cristo y así al Padre.

Propósito
del día
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Auxilio y consuelo
permanente

Frases de los santos sobre la

Santísima Virgen María

“¡Oh pecador, no te desani-

mes, sino recurre a María en to-

das tus necesidades! Invócala

para que te ayude, pues es la vo-

luntad divina que te asista en to-

da clase de necesidad.” San Ba-
silio el Grande

“Si invocas a la Santísima

Virgen cuando seas tentado, ella

vendrá enseguida a ayudarte, y

Satanás te dejará en paz.” San
Juan Vianney

“Si alguna vez te sientes

angustiada durante el día, in-

voca a la Virgen María, sim-

plemente reza esta sencilla

oración: ‘María, Madre de Je-

sús, por favor, sé mi Madre

ahora’. Debo admitir que esta

oración nunca me ha fallado.”

Santa Teresa de Calcuta
“Corramos hacia María y,

como sus hijos pequeños,

arrojémonos a sus brazos con

plena confianza.” San Fran-
cisco de Sales

“El Hijo de Dios se hizo

hombre para nuestra salvación,

pero sólo en María y por medio

de María.” San Luis María G.
de Montfort

“En las pruebas y dificulta-

des recurro a la Virgen María,

cuya sola mirada basta para di-

sipar todo temor.” Santa Teresa
de Lisieux

Ilustración: del primer sábado 
de mes dedicado al Inmaculado

Corazón de María.
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Domingo | Mayo 2026
Liturgia del día:

Santos del día. San Teodosio, abad

Ruso, nacido en Vasilev en 1019, quien fundó junto a
san Antonio Pechersky, el gran monasterio de las Cue-
vas en Kiev (hoy Ucrania). Su regla se caracterizaba por
la austeridad, el ascetismo, la sencillez, el amor por la
pobreza y vida laboriosa. Murió en 1074. NR: Cuando
fue abad, Rusia vio crecer el monaquismo.

03 5º Domingo de Pascua. Blanco.
Primera semana del Salterio.

Ir con tiempo a la Santa Misa

para prepararme dignamente

y confesarme si es posible.

Propósito
del día

Lecturas
De los Hechos de los Apóstoles (6, 1-7)

Como el número de discípulos aumentaba, los
helenistas comenzaron a murmurar contra los he-
breos porque se desatendía a sus viudas en la dis-
tribución diaria de los alimentos. Entonces los Do-
ce convocaron a todos los discípulos y les dijeron:
“No es justo que descuidemos el ministerio de la
Palabra de Dios para ocuparnos de servir las me-
sas. Es preferible, hermanos, que busquen entre
ustedes a siete hombres de buena fama, llenos del
Espíritu Santo y de sabiduría, y nosotros les encar-
garemos esta tarea. De esa manera, podremos de-
dicarnos a la oración y al ministerio de la Palabra”.
La asamblea aprobó esta propuesta y eligieron a
Esteban, hombre lleno de fe y del Espíritu Santo, a
Felipe y a Prócoro, a Nicanor y a Timón, a Párme-
nas y a Nicolás, prosélito de Antioquía. Los pre-
sentaron a los Apóstoles, y estos, después de orar,
les impusieron las manos. Así la Palabra de Dios
se extendía cada vez más, el número de discípulos
aumentaba considerablemente en Jerusalén y mu-
chos sacerdotes abrazaban la fe.

Salmo 32, 1-2.4-5.18-19

R. Señor, que descienda tu amor sobre nosotros.
Aclamen, justos, al Señor: es propio de los bue-

nos alabarlo. Alaben al Señor con la cítara, toquen
en su honor el arpa de diez cuerdas. R.

Porque la palabra del Señor es recta y El obra
siempre con lealtad; El ama la justicia y el dere-
cho, y la tierra está llena de su amor. R.

Los ojos del Señor están fijos sobre sus fieles,
sobre los que esperan en su Misericordia, para li-
brar sus vidas de la muerte y sustentarlos en el
tiempo de indigencia. R.

De la 1a Carta de san Pedro (2, 4-10)

Al acercarse al Señor, la Piedra Viva, rechazada
por los hombres pero elegida y preciosa a los ojos de
Dios, también ustedes, a manera de piedras vivas,
son edificados como una casa espiritual, para ejercer
un sacerdocio santo y ofrecer sacrificios espirituales,
agradables a Dios por Jesucristo. Porque dice la Es-
critura: Yo pongo en Sión una piedra angular, elegi-
da y preciosa: el que deposita su confianza en ella,
no será confundido. Por lo tanto, a ustedes, los que
creen, les corresponde el honor. En cambio, para los
incrédulos, la piedra que los constructores rechaza-
ron ha llegado a ser la piedra angular: piedra de tro-
piezo y roca de escándalo. Ellos tropiezan porque no
creen en la Palabra: esa es la suerte que les está re-
servada. Ustedes, en cambio, son una raza elegida,
un sacerdocio real, una nación santa, un pueblo ad-
quirido para anunciar las maravillas de aquel que los
llamó de las tinieblas a su admirable luz. Ustedes,
que antes no eran un pueblo, ahora son el Pueblo de
Dios; ustedes, que antes no habían obtenido miseri-
cordia, ahora la han alcanzado.
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Mayor acto de amor
Frases de los santos sobre el Santo Sacrificio de la Misa

“En la Misa, Jesús está tan realmente presente como lo es-
tuvo en la Cruz.” San Pío de Pietrelcina

“Participar en la Misa es estar en el Calvario al pie de la
Cruz.” Santa Teresa de Avila

“La Santa Misa es el acto de amor más grande que pode-
mos ofrecer a Dios.” San Maximiliano Kolbe

“El amor a la Misa refleja nuestro amor por Jesucristo.”
San Juan de la Cruz

“La Misa es el Sacramento del Amor; significa amor, pro-
duce amor.” Santo Tomás de Aquino

Reflexión del Evangelio. Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Si algo caracteriza al hombre actual es su fragmentación. No sólo de su vida, sino de su pensamiento,
su moral, sus prioridades… todo es caduco y debe acomodarse al gusto de cada uno. Eso no lo ha hecho
feliz. Tiene de todo: dinero, celular, heladera llena, auto, casa, televisión, amigos, parejas… menos feli-
cidad. “Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida”, esta frase es la que nos vuelve a dar unidad a la vida,
nos hace ver una meta, un horizonte hermoso, nos muestra los pasos a seguir y la fuerza para hacerlo, y,
pese a ser costosos, vaya que sí dan gusto seguirlos.

Ilustración: del día domingo, día del Señor, que es santificado
por la participación del Santo Sacrificio del Altar.

Evangelio

Jesús dijo a sus discípulos: “No se
inquieten. Crean en Dios y crean

también en Mí. En la Casa de mi Pa-
dre hay muchas habitaciones; si no
fuera así, se lo habría dicho a ustedes.
Yo voy a prepararles un lugar. Y cuan-
do haya ido y les haya preparado un
lugar, volveré otra vez para llevarlos
conmigo, a fin de que donde Yo esté,
estén también ustedes. Ya conocen el
camino del lugar adonde voy”. Tomás
le dijo: “Señor, no sabemos adónde
vas. ¿Cómo vamos a conocer el cami-
no?” Jesús le respondió: “Yo soy el Ca-
mino, la Verdad y la Vida. Nadie va al
Padre, sino por Mí. Si ustedes me co-
nocen, conocerán también a mi Padre.
Ya desde ahora lo conocen y lo han vis-
to”. Felipe le dijo: “Señor, muéstranos
al Padre y eso nos basta”. Jesús le res-
pondió: “Felipe, hace tanto tiempo
que estoy con ustedes, ¿y todavía no
me conocen? El que me ha visto, ha
visto al Padre. ¿Cómo dices: ‘Mués-
tranos al Padre’? ¿No crees que Yo es-
toy en el Padre y que el Padre está en
Mí? Las palabras que digo no son mí-
as: el Padre que habita en Mí es el que
hace las obras. Créanme: Yo estoy en
el Padre y el Padre está en Mí. Créan-
lo, al menos, por las obras. Les asegu-
ro que el que cree en Mí hará también
las obras que Yo hago, y aún mayores,
porque Yo me voy al Padre”. 

San Juan 14, 1-12
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Jesús dijo a sus discípulos: “El que recibe mis manda-
mientos y los cumple, ese es el que me ama; y el que

me ama será amado por mi Padre, y Yo lo amaré y me
manifestaré a él”. Judas —no el Iscariote — le dijo: “Se-
ñor, ¿por qué te vas a manifestar a nosotros y no al mun-
do?” Jesús le respondió: “El que me ama será fiel a mi
palabra, y mi Padre lo amará; iremos a él y habitaremos
en él. El que no me ama no es fiel a mis palabras. La pa-
labra que ustedes oyeron no es mía, sino del Padre que
me envió. Yo les digo estas cosas mientras permanezco
con ustedes. Pero el Paráclito, el Espíritu Santo, que el
Padre enviará en mi Nombre, les enseñará todo y les re-
cordará lo que les he dicho”.

San Juan 14, 21-26

Lunes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ofrece tu trabajo de hoy específicamente por los jóvenes que han

perdido la fe o que viven resentidos con la Iglesia.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 14, 5-18 / S.R. 113B, 1-4.15-16

Santos del día. San Silvano

En la persecución de los cristianos (siglos III y IV), fue condenado a trabajos forzados en una mina
de Palestina. Como era demasiado anciano para soportar las torturas fue decapitado en el 311, junto con
otros 39 mártires. NR: Fue el primer obispo de Gaza, cargo que ocupó hacia el año 300.

Parece que en el siglo I ya el Señor
sabía que habría en el siglo XXI quie-
nes dirían falsamente que se puede
amar al Señor, pero sin obedecer man-
damientos. Incluso despojan a la bella
Misericordia Divina de su vestidura de
verdad y santidad, desfigurando a Dios,
reemplazándolo por el hombre y sus
gustos pasajeros. El Antiguo Testamen-
to nos enseña a obedecer, y el Nuevo
nos lleva a amar en la obediencia. Tan
sabia enseñanza divina que ahora que-
remos estropear rompiendo su unidad
con la excusa de una falsa misericordia.

Propósito
del día

04

A la espera de Pentecostés
Frases de los santos sobre el Espíritu Santo

“Nadie cumple la ley sino por la gracia del Espíritu Santo... Si queréis re-
cibir la vida del Espíritu Santo, conservad la caridad, amad la verdad y dese-
ad la unidad.” San Agustín

“El Espíritu Santo como fuerte huracán hace adelantar más en una hora la na-
vecilla de nuestra alma hacia la santidad, que lo que nosotros habíamos consegui-
do en meses y años remando con nuestras solas fuerzas.” Santa Teresa de Jesús

“¿No nos dice el Espíritu Santo que, en la medida que el alma se acerca a Dios, debe prepararse para
la prueba?” San Pío de Pietrelcina
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Martes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Jesús dijo a sus discí-

pulos: “Les dejo la

paz, les doy mi paz,

pero no como la da el

mundo. ¡No se inquie-

ten ni teman! Me han

oído decir: ‘Me voy y

volveré a ustedes’. Si

me amaran, se alegra-

rían de que vuelva jun-

to al Padre, porque el

Padre es más grande

que Yo. Les he dicho

esto antes que suceda,

para que cuando se

cumpla, ustedes crean.

Ya no hablaré mucho

más con ustedes, por-

que está por llegar el

Príncipe de este mun-

do: él nada puede ha-

cer contra Mí, pero es

necesario que el mun-

do sepa que Yo amo al

Padre y obro como El

me ha ordenado”.

San Juan 14, 27-31a

Ora por los gobernantes.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“Porque está por llegar el Prínci-
pe de este mundo”. El Señor habla
del demonio, que, cuando era ángel
de la luz iba a ser un buen “Príncipe
de este mundo”, y pese a revelarse
contra Dios, siguió con su “cargo”
pese a pervertir su “función”. Dios lo
dejó en su designio original. ¿Por
qué? No porque el maligno pueda al-
go contra Dios, sino que Dios es fiel
a su palabra y además porque el de-
monio nunca podrá contra quienes
están afirmados en Cristo. Cuando
un hombre cae en desgracia allí co-
noce a sus amigos; así, en la tenta-
ción, sabemos si somos o no de Dios.

Santos del día
San Angel, religioso

Nacido en Jerusalén, era hijo de
judíos conversos. Luego de una apa-
rición de la Virgen, a los 18 años de
edad, en 1203, ingresó al Carmelo de
Palestina, y tras ser sacerdote fue en-
vido a Roma para defender su Orden.
En Sicilia predicó contra los vicios
de la sociedad local, con lo que se hi-
zo enemigos. Murió asesinado por
odio a la fe en 1225. NR: En Paler-
mo convirtió a más de 200 judíos.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 14, 19-28 /
S.R. 144, 10-13ab.21

Propósito
del día
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A la espera 
de Pentecostés
Frases de los santos 

sobre el Espíritu Santo

“El verdadero fin de la vida
cristiana consiste en la adquisi-
ción del Espíritu Santo. En
cuanto a la oración, al ayuno, a
las vigilias, a la limosna y toda
otra buena acción hecha en
nombre de Cristo, no son sino
medios para lograrlo.” San Se-
rafín de Sarov

“No dejes que las innumera-
bles tentaciones que se te pre-
sentan te atemoricen, porque el
Espíritu Santo advierte al alma
devota que está tratando de
avanzar en los caminos del Se-
ñor para que se prepare a en-
frentar las tentaciones.” San Pío
de Pietrelcina

“Cuanto más el Espíritu San-
to encuentra a María en un al-
ma, más se vuelve operante y
poderoso para reproducir a Jesu-
cristo en esa alma, y esa alma en
Jesucristo.” San Luis María G.
de Montfort
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Jesús dijo a sus discípulos: “Yo soy la verdadera vid y mi Padre
es el viñador. El corta todos mis sarmientos que no dan fruto; al

que da fruto, lo poda para que dé más todavía. Ustedes ya están
limpios por la palabra que Yo les anuncié. Permanezcan en Mí, co-
mo Yo permanezco en ustedes. Así como el sarmiento no puede
dar fruto si no permanece en la vid, tampoco ustedes, si no perma-
necen en Mí. 

Yo soy la vid, ustedes los sarmientos. El que permanece en Mí,
y Yo en él, da mucho fruto, porque separados de Mí, nada pueden
hacer. Pero el que no permanece en Mí, es como el sarmiento que
se tira y se seca; después se recoge, se arroja al fuego y arde. 

Si ustedes permanecen en Mí y mis palabras permanecen en
ustedes, pidan lo que quieran y lo obtendrán. 

La gloria de mi Padre consiste en que ustedes den fruto abun-
dante, y así sean mis discípulos”.

San Juan 15, 1-8

Miércoles | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Beato Francisco de Montmo-

rency-Laval, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 15, 1-6 / S.R. 121, 1-5

Fue obispo
de la ciudad de
Quebec, Cana-
dá, y desde allí,
durante casi
cincuenta años,
se dedicó con
todas sus fuer-
zas a confirmar
y acrecentar la
Iglesia en aque-
lla vasta región
de América del
Norte. Defendió a los pueblos
indígenas y fundó el seminario
de Quebec. Murió en 1708.

“Yo soy la verdadera vid”, la
verdadera, nos dice el Señor.
Cuánto énfasis da Jesús en los
Evangelios a la verdad. Porque
habrá falsas vides, es decir, mu-
chos que se disfrazarán de pas-
tores para llevar al rebaño hacia
el lobo; que buscarán hacernos
creer que lejos de la fe católica
puede haber comunión plena
con Dios. El racimo de uvas le-
jos de la vid se seca, y colocado
en una falsa vid se pudre. Siem-
pre pensemos ¿estoy en la ver-
dadera vid?

06
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El santo de los niños
Oración a santo Domingo Savio, santo del día

Amado santo Domingo, tú
entregaste tu corta vida total-
mente por el amor a Jesús y
su Madre.

Ayuda hoy a la juventud para
que se dé cuenta de la importan-
cia de Dios en su vida.

Tú que llegaste a ser santo
a través de la participación
fervorosa de los Sacramen-
tos, ilumina a padres y niños
en la importancia de la fre-
cuencia en la Confesión y
santa Comunión.

Tú que a una temprana edad
meditaste en los sufrimientos de
la Pasión de Nuestro Señor, ob-
tén para nosotros la gracia de un
ferviente deseo de sufrir por
amor a El.

Necesitamos desesperada-
mente tu intercesión para prote-
ger a los niños de hoy de los en-
gaños de este mundo. Vigila so-
bre ellos y condúcelos por el ca-
mino estrecho hacia el Cielo.

Pide a Dios que nos dé la
gracia para santificar nuestras
obligaciones diarias, llevándolas
a cabo de manera perfecta por
amor a El. Y recuérdanos la ne-
cesidad de practicar la virtud so-
bre todo en los tiempos de prue-
ba y tribulación.

Santo Domingo Savio, tú que
supiste preservar el corazón en
la inocencia bautismal, ruega
por nosostros. Amén.

Compartir con otros la belleza de la oración y los beneficios de la

vida espiritual.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: “Como el
Padre me amó, también Yo los he

amado a ustedes. Permanezcan en mi
amor. Si cumplen mis mandamientos,
permanecerán en mi amor, como Yo
cumplí los mandamientos de mi Padre
y permanezco en su amor. Les he dicho
esto para que mi gozo sea el de ustedes,
y ese gozo sea perfecto”.

San Juan 15, 9-11

Jueves | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Realiza una acción concreta de ayuda a quien sufra hambre o soledad,

viendo en ellos a Cristo azotado por la indiferencia humana.

Santos del día
Santa Domitila, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 15, 7-21 / S.R. 95, 1-3.10

Era sobrina
del cónsul Flavio
Clemente, y pri-
ma hermana de
los emperadores
Tito y Domicia-
no. En la perse-
cución desenca-
denada por Do-
miciano, fue acusada de renegar
de los dioses paganos y deporta-
da con otros cristianos a la isla
de Ponza. Murió en el 95.

NR: Domiciano, con increí-
ble crueldad, desencadenó la
segunda persecución contra los
cristianos.

Jesucristo obedeció a su Padre hasta la muerte, mos-
trándonos que el camino del amor va de la mano a la obe-
diencia de la voluntad de Dios. Y nosotros, a quienes Dios
no pide tanto, ¿nos quejamos de ir a Misa el domingo, de
tener que rezar y perdonar al prójimo, de que no podemos
robar, ni vestirnos como paganos, ni cometer fornicación
ni vivir en adulterio?. Y peor, a veces hay quienes hacen
esto pensando que igual agradan a Dios. Este evangelio es
crucial, el amor pasa muy en concreto con la fidelidad dia-
ria y esforzada por hacer lo que El me pide.

Propósito
del día

07

A la espera de Pentecostés
Frases de los santos sobre el Espíritu Santo

“Haz comercio espiritual con la virtud,
distribuye los dones de la gracia a quien los
pida, inspirándote en el ejemplo siguiente: un
cirio encendido aunque sea una luz terrena,
enciende a otros cirios, sin por eso perder su
brillo, a otros cirios que iluminarán otros lu-
gares. Si esta es la propiedad del fuego terre-
no, ¿qué decir del fuego de la gracia del Es-
píritu Santo? La riqueza terrena, distribuida,
disminuye. En cuanto a la riqueza celestial
de la gracia, no hace más que aumentar en
quien la propaga.” San Serafín de Sarov

“En el nacimiento de la Iglesia, el Espíritu
Santo infundió valentía, fortaleza y sabiduría a los apóstoles que
estaban temerosos. Así, si los legionarios son almas dóciles, el
Espíritu Santo podrá realizar en ellos la misma obra”. Siervo de
Dios Alfonso Lambe
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¡El está allí por nosotros!
De los escritos 

de san Pedro Julián Eymard

“La Eucaristía es la manifestación
suprema del amor de Jesús: después de
ella no hay nada más que el Cielo.”

“Lo que da miedo, hoy en día, es ver
a Jesús-Eucaristía abandonado en cada
ciudad, solo, absolutamente solo.”

“La Eucaristía debe incendiar el
mundo entero y los incendiarios de este
fuego eucarístico son todos los que
aman a Jesús.”

“En la imposibilidad de amar a Je-
sús Sacramentado como se merece, in-
voca la ayuda del Angel de la Guarda,
fiel compañero de tu vida. Le será tan
grato hacer, de ahora en adelante, con-
tigo, lo que debe hacer, eternamente, en
la gloria.”

“Si no aman a Nuestro Señor en la
Eucaristía, es porque no lo conocen
lo suficiente.”

“Jesús está con nosotros y, mientras
haya un solo adorador, estará allí para
protegerlo. ¡Aquí está el secreto de la
longevidad de la Iglesia!”

“Pocos, muy pocos aman a Jesús en
el Santísimo Sacramento, ¿cuántos
piensan en El, hablan de El, lo adoran,
lo reciben?”

“La adoración Eucarística tiene co-
mo fin la Persona Divina de nuestro
Señor Jesucristo presente en el Santísi-
mo Sacramento. El está vivo, quiere
que le hablemos, El nos hablará. Y este
coloquio que se establece entre el alma
y el Señor es la verdadera meditación
eucarística, es -precisamente- la adora-
ción. Dichosa el alma que sabe encon-
trar a Jesús en la Eucaristía y en la Eu-
caristía todas las cosas...”

“Que la confianza, la simplicidad y
el amor os lleven a la adoración.”

Ilustración: del día jueves dedicado a la Santísima Eucaristía y a
orar por los sacerdotes y vocaciones sacerdotales.
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Viernes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Rezar por lo menos tres misterios del Rosario a Nuestra Señora de

Luján por el país, por los gobernantes y por los más necesitados.

Bienaventurada Virgen María de Luján. Blanco.

Solemnidad.

Propósito
del día

08

Lecturas
De los Hechos de los Apóstoles (1, 12-14; 2, 1-4)

Después de subir Jesús al Cielo, los apóstoles se
volvieron a Jerusalén, desde el monte que llaman de
los Olivos, que dista de Jerusalén lo que se permite
caminar en sábado. Llegados a casa, subieron a la sa-
la, donde se alojaban: Pedro, Juan, Santiago, Andrés,
Felipe, Tomás, Bartolomé, Mateo, Santiago el de Al-
feo, Simón el Celote y Judas el de Santiago. Todos
ellos se dedicaban a la oración en común, junto con
algunas mujeres, entre ellas María, la Madre de Jesús,
y con sus hermanos. Al llegar el día de Pentecostés,
estaban todos reunidos en el mismo lugar. De pronto,
vino del cielo un ruido, semejante a una fuerte ráfaga
de viento, que resonó en toda la casa donde se encon-
traban. Entonces vieron aparecer unas lenguas como
de fuego, que descendieron por separado sobre cada
uno de ellos. Todos quedaron llenos de Espíritu San-
to, y comenzaron a hablar en distintas lenguas, según
el Espíritu les permitía expresarse.

Salmo Lc 1, 46-55
R. Bienaventurada eres, Virgen María, que lle-

vaste en tu seno al Hijo del Padre.
Proclama mi alma la grandeza del Señor, se

alegra mi espíritu en Dios, mi Salvador. R.
Porque ha mirado la humillación de su esclava.

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por
mí: su Nombre es santo. R. 

Y su misericordia llega a sus fieles de genera-
ción en generación sobre aquellos que le temen. El
hace proezas con su brazo: dispersa a los sober-
bios de corazón. R.

Derriba del trono a los poderosos y enaltece a los

humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a
los ricos los despide vacíos. R.

Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la
misericordia −como lo había prometido a nuestros
padres− en favor de Abrahán y su descendencia
por siempre. R. 

De la Carta a los Efesios (1, 3-14)
Bendito sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesu-

cristo, que nos ha bendecido en la persona de Cristo
con toda clase de bienes espirituales y celestiales. El
nos eligió en la persona de Cristo, antes de crear el
mundo, para que fuésemos santos e irreprochables
ante El por el amor. El nos ha destinado en la persona
de Cristo, por pura iniciativa suya, a ser sus hijos, pa-
ra que la gloria de su gracia, que tan generosamente
nos ha concedido en su querido Hijo, redunde en ala-
banza suya. En El hemos sido redimidos por su San-
gre y hemos recibido el perdón de los pecados, según
la riqueza de su gracia, que Dios derramó sobre nos-
otros, dándonos toda sabiduría y entendimiento. El
nos hizo conocer el misterio de su voluntad, confor-
me al designio misericordioso que estableció de ante-
mano en Cristo, para que se cumpliera en la plenitud
de los tiempos: reunir todas las cosas, las del Cielo y
las de la tierra, bajo un solo jefe, que es Cristo. Por su
medio hemos heredado también nosotros. A esto es-
tábamos destinados por decisión del que hace todo
según su voluntad. Y así, nosotros, los que ya esperá-
bamos en Cristo, seremos alabanza de su gloria. En
El, ustedes, los que escucharon la Palabra de la ver-
dad, la Buena Noticia de la salvación, y creyeron en
ella, también han sido marcados con un sello por el
Espíritu Santo prometido. Ese Espíritu es el anticipo
de nuestra herencia y prepara la redención del pueblo
que Dios adquirió para Sí, para alabanza de su gloria.
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¡Madre de Clemencia!
Oración a la Virgen 

de Luján Patrona de la 

República Argentina

¡Oh Inmaculada Virgen María!
Que has querido quedarte con nos-
otros bajo el título de Nuestra Señora
de Luján, ten compasión de nosotros
y líbranos de tantos males como nos
rodean. Haz que reine en las familias
el espíritu religioso de nuestros ma-
yores; conserva a la mujer cristiana
en la práctica santa de la religión;
preserva a la niñez y a la juventud de
los peligros del vicio; ilumina a los
que gobiernan. Aparta de nosotros
toda peste; fecunda con lluvias opor-
tunas nuestros campos; bendice sus
frutos, haciéndolos saludables. Con-
vierte, Virgen piadosísima, a los pe-
cadores. Escucha, ¡oh Madre de Cle-
mencia!, el amor que de toda la Pa-
tria llega hasta tu glorioso santuario
y cólmanos a todos de tus maternales
bendiciones. Amén.

Junto a la Cruz de Je-
sús, estaba su Madre y

la hermana de su Madre,
María, mujer de Cleofás,
y María Magdalena. Al
ver a la Madre y cerca de
ella al discípulo a quien
El amaba, Jesús le dijo:
“Mujer, aquí tienes a tu
hijo”. Luego dijo al dis-
cípulo: “Aquí tienes a tu
Madre”. 

Y desde aquel mo-
mento, el discípulo la re-
cibió en su casa.

San Juan 19, 25-27

Evangelio Reflexión del 
Evangelio

Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.

Amar a María es seguir a
María como un niño sigue a
su Madre. Y María está, como
dice el evangelio, junto a la
Cruz de su Hijo. Es decir, la
Virgen está cercana al dolor
de los demás, cercana y supli-
cante ante los que no tienen
amor en los corazones, Ella
está siempre obrando miseri-
cordia, respondiendo con el
bien ante el mal. Así nos-
otros, sus hijos, damos prueba
de fidelidad a María si nues-
tros ojos, labios, manos, pies,
etc. reflejan el amor miseri-
cordioso, como el de Ella, pa-
ra con los demás.

Santos del día
Nuestra Señora de Luján

La devoción del pueblo ar-
gentino a la Virgen de Luján, a
quien se celebra en este día,
nació cuando en 1630 a orillas
del río Luján su imagen se
quedó milagrosamente. Allí se
levantó una capilla que con el
tiempo se convirtió en el mo-
numental y magnífico templo
actual. León XIII decretó la
coronación pontificia de la
imagen, la que se llevó a cabo
el 8 de mayo de 1887. 

NR: El 8 de mayo de 1944,
el Poder Ejecutivo de la Na-
ción la declaró Patrona de las
Rutas Nacionales.
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Jesús dijo a sus discípulos: “Si el mundo los odia,
sepan que antes me ha odiado a Mí. Si ustedes

fueran del mundo, el mundo los amaría como cosa
suya. Pero como no son del mundo, sino que Yo los
elegí y los saqué de él, el mundo los odia. Acuér-
dense de lo que les dije: el servidor no es más gran-
de que su señor. Si me persiguieron a Mí, también
los perseguirán a ustedes; si fueron fieles a mi pala-
bra, también serán fieles a la de ustedes. Pero los
tratarán así a causa de mi Nombre, porque no cono-
cen al que me envió”.

San Juan 15, 18-21

Sábado | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Pacomio, abad

Nació en Tebaida, en el 292, y era
pagano. Participando como capitán en
la guerra entre Constantino y Majen-
cio, terminó detenido. Impresionado
con los testimonios de los cristianos
en las cárceles, se convirtió y abrazó
el cristianismo. Se retiró al desierto y
fundó monasterios, con más de 7.000
monjes en total, con una severa regla
de vida. Murió en el 348. NR: Es con-
siderado padre de la vida cenobítica.

Frases del santo
“Hijo mío, escucha y sé sabio.”
“Recibe aquel ejemplo de bondad

de Isaac, cuando escuchó a su padre, y
le estuvo sometido hasta el sacrificio,
como cordero inocente.”

“Recibe aquel ejemplo de la sa-
biduría de José y su sumisión. Lu-
cha en la castidad y en el servicio
hasta reinar.”

“Hijo mío, imita la vida de los san-
tos y practica sus virtudes.”

“La paciencia te revela todas las
gracias. Los santos fueron pacientes y
consiguieron las promesas.”

“¿Un mal pensamiento? Sopórta-
lo con paciencia, hasta que Dios te
dé la calma. ¿El ayuno? Persevera
con firmeza. ¿La oración? Sin des-
canso, en tu habitación entre tú y
Dios. Un solo corazón con tu her-
mano; la virginidad en todos los
miembros, virginidad en tus pensa-
mientos, pureza de cuerpo y pureza
de corazón; la cabeza inclinada y el
corazón humilde, bondad en el mo-
mento de la cólera.”

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 16, 1-10 / S.R. 99, 1b-3.5

Mundo, odio, persecución… tres palabras
muy presentes en las enseñanzas de Jesucristo,
en la vida de los santos, en la historia de la
Iglesia y que no son ajenas al que quiera real-
mente seguir a Cristo. No somos una fe fácil,
edulcorada, buenista. El amor nos lleva a ven-
cer al mundo (que es el pecado y viene del de-
monio), vence al odio que lo odia, y soporta la
persecución por hacer el bien. Esto debemos
asumirlo: el verdadero amor trae consigo, co-
mo una sombra, la lucha que le hace el mundo
por medio del odio y la persecución.

09
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Todo por Ella 
y con Ella

Frases de los santos sobre la

Santísima Virgen María

“Incluso viviendo en el mun-
do, el corazón de María estaba tan
lleno de ternura maternal y com-
pasión por los hombres que nadie
sufrió tanto por sus propios dolo-
res como María sufrió por los do-
lores de sus hijos.” San Jerónimo

“Los más grandes santos, los
más ricos en gracia y virtud, se-
rán los más asiduos en la ora-
ción a la Santísima Virgen, con-
siderándola el modelo perfecto
a imitar y una poderosa ayuda
para asistirlos.” San Luis María
Grignion de Montfort

“Para alabar dignamente la
Misericordia del Señor, nos uni-
mos a tu Inmaculada Madre,
pues así nuestro himno te será
más grato, porque Ella fue ele-
gida entre los hombres y los án-
geles. A través de Ella, como de
un cristal puro, nos llegó tu Mi-
sericordia. Por Ella, el hombre
se hizo grato a Dios; por Ella,
torrentes de gracia fluyeron so-
bre nosotros.” Santa Faustina

“Como el mundo no era dig-
no de recibir al Hijo de Dios di-
rectamente de las manos del Pa-
dre, El lo entregó a María para
que el mundo lo recibiera de
Ella.” San Agustín

Ilustración: del día sábado dedicado
a la Santísima Virgen María.

Elegir una virtud de María (ej. su silencio o su prontitud

para servir) y practicarla específicamente hoy.
Propósito

del día
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Domingo | Mayo 2026
Liturgia del día:10

Evangelio

En aquel tiempo, Jesús
dijo a sus discípulos:

“Si ustedes me aman, cum-
plirán mis mandamientos. Y
Yo rogaré al Padre, y El les
dará otro Paráclito para que
esté siempre con ustedes: el
Espíritu de la Verdad, a
quien el mundo no puede
recibir, porque no lo ve ni lo
conoce. Ustedes, en cam-
bio, lo conocen, porque El
permanece con ustedes y
estará en ustedes. No los
dejaré huérfanos, volveré a
ustedes. Dentro de poco el
mundo ya no me verá, pero
ustedes sí me verán, por-
que Yo vivo y también us-
tedes vivirán. Aquel día
comprenderán que Yo es-
toy en mi Padre, y que us-
tedes están en Mí y Yo en
ustedes. El que recibe mis
mandamientos y los cumple,
ese es el que me ama; y el
que me ama será amado por
mi Padre, y Yo lo amaré y
me manifestaré a él”.

San Juan 14, 15-21

6º Domingo de Pascua. 
Blanco.
Segunda semana del Salterio.

De los Hechos de los Após-

toles (8, 5-8.14-17)

En aquellos días: Felipe des-
cendió a una ciudad de Samaría
y allí predicaba a Cristo. Al oír-
lo y al ver los milagros que ha-
cía, todos recibían unánimemen-
te las palabras de Felipe. Porque
los espíritus impuros, dando
grandes gritos, salían de muchos
que estaban poseídos, y buen
número de paralíticos y lisiados
quedaron curados. Y fue grande
la alegría de aquella ciudad.
Cuando los Apóstoles que esta-
ban en Jerusalén oyeron que los
samaritanos habían recibido la
Palabra de Dios, les enviaron a
Pedro y a Juan. Estos, al llegar,
oraron por ellos para que reci-
bieran el Espíritu Santo. Porque
todavía no había descendido so-
bre ninguno de ellos, sino que
solamente estaban bautizados en
el nombre del Señor Jesús. En-
tonces les impusieron las manos
y recibieron el Espíritu Santo.

Salmo 65, 1-3a.4-7a.16.20

R. ¡Aclame al Señor toda la
tierra!

¡Aclame al Señor toda la tie-
rra! ¡Canten la gloria de su Nom-
bre! Tribútenle una alabanza glo-
riosa, digan al Señor: “¡Qué ad-
mirables son tus obras!” R.

Toda la tierra se postra ante

Ti, y canta en tu honor, en ho-
nor de tu Nombre. Vengan a
ver las obras del Señor, las co-
sas admirables que hizo por los
hombres. R.

El convirtió el mar en tierra
firme, a pie atravesaron el río.
Por eso, alegrémonos en El, que
gobierna eternamente con su
fuerza. R.

Los que temen al Señor,
vengan a escuchar, yo les con-
taré lo que hizo por mí: Bendi-
to sea Dios, que no rechazó mi
oración ni apartó de mí su Mi-
sericordia. R.

De la 1a Carta de 

san Pedro (3, 15-18)

Glorifiquen en sus corazones
a Cristo, el Señor. Estén siempre
dispuestos a defenderse delante
de cualquiera que les pida razón
de la esperanza que ustedes tie-
nen. Pero háganlo con suavidad
y respeto, y con tranquilidad de
conciencia. Así se avergonzarán
de sus calumnias todos aquellos
que los difaman, porque ustedes
se comportan como servidores
de Cristo. Es preferible sufrir
haciendo el bien, si esta es la
voluntad de Dios, que haciendo
el mal. Cristo murió una vez por
nuestros pecados -siendo justo,
padeció por los injustos- para
llevarnos a Dios. Entregado a la
muerte en su carne, fue vivifica-
do en el Espíritu.

Lecturas
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Fuente de toda gracia
De los escritos de los santos

sobre el Santo Sacrificio del

Altar

“La Misa es el sacrificio perpe-
tuo de Cristo.” San Agustín

“El Sacrificio de la Misa es una
fuente de infinita gracia.” San

Juan de la Cruz
“La Eucaristía es la mayor prue-

ba del amor de Dios por nos-
otros.” San Juan Bosco

“La Misa es el acto de adora-
ción más perfecto que podemos
ofrecer a Dios.” San Francisco

de Sales
“La Misa es el medio más efi-
caz para purificar nuestra al-
ma.” Santa Catalina de Siena

“La Eucaristía es el Sacramento
que nos une más íntimamente
con Cristo.” San Francisco 

de Asís
“La Eucaristía es el alimento

del alma, sin ella, el alma mue-
re.” Santa Teresa de Calcuta
“La Misa es la mayor oración

que podemos ofrecer.” San Juan
María Vianney

“La Eucaristía es el amor 
que se convierte en alimento.”

San Agustín
“La Misa es una participación 

en el Sacrificio de Cristo.” San-
ta Catalina de Siena

Ilustración: del día domingo, 
día del Señor; día santo en que

participamos del Santo Sacrificio
de la Misa.

En la Misa, quédate cinco minutos después de la bendición, en acción

de gracias por los beneficios recibidos hoy o en la semana.

Reflexión 
del Evangelio
Pbro. lic. Mauro 

Carlorosi, co.

El Señor habla de un tipo
de ojos distintos que tienen
tanto los que son del mundo
como los que son sus discí-
pulos: El “Espíritu de Ver-
dad, al cual los del mundo
no pueden ver”, “El mundo
no me verá, pero ustedes sí
me verán…” Los ojos físi-
cos son insuficientes para
ver la realidad más grande y
sorprendente que existe. Se
necesitan ojos sobrenatura-
les, ojos de fe, para ver y
conocer (darnos cuenta) de
cómo obra el Espíritu Santo,
para ver y darnos cuenta de
la presencia real de Cristo
en la Eucaristía, donde con-
tinúa cumpliendo su prome-
sa cuando dice: “ustedes sí
me verán”.

Santos del día
San Comgall, abad

Irlandés nacido en torno
al 510, pertenecía a la “Se-
gunda Orden de los Santos
Irlandeses”. Fundador y abad
del famoso monasterio de
Bangor, Irlanda, difundió la
vida monástica en ese país,
guiando sabiamente a nume-
rosos monjes. Tras mucho
sufrimiento, murió en el 600.

Propósito
del día
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En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos:
“Cuando venga el Paráclito que Yo les enviaré

desde el Padre, el Espíritu de la Verdad que provie-
ne del Padre, El dará testimonio de Mí. Y ustedes
también dan testimonio, porque están conmigo des-
de el principio. Les he dicho esto para que no se es-
candalicen. Serán echados de las sinagogas, más
aún, llegará la hora en que los mismos que les den
muerte pensarán que tributan culto a Dios. Y los
tratarán así porque no han conocido ni al Padre ni a
Mí. Les he advertido esto para que cuando llegue
esa hora, recuerden que ya lo había dicho. No les
dije estas cosas desde el principio, porque Yo esta-
ba con ustedes”.

San Juan 15, 26—16, 4

Lunes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Identificar el momento de mayor 

tentación del día (pereza, mal humor) 

y planear una respuesta virtuosa.

Santos del día
San Mamerto, obispo

Es famoso en la historia de la Iglesia,
por instituir las procesiones penitenciales
en los días de “Rogativas”, la semana an-
terior a la fiesta de la Ascensión, adopta-
das luego por el papa León III en Roma, y
extendidas a la Iglesia Universal. Murió
en Vienne, Francia, en el 475.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 16, 11-15 / S.R. 149, 1-6a.9b

El Espíritu Santo es el que da testimonio de
Cristo desde Pentecostés hasta el día de hoy.
Por El, la vida de Cristo “revive” en la liturgia
y se despliega en nuestra vida. La palabra Testi-
monio es la traducción del griego “martirio”. El
martirio es el modo de dar testimonio. No sólo
significa el ser capaces de recibir muerte vio-
lenta por la fe (son pocos los casos) sino ser ca-
paces de dejarnos de lado para preferir las co-
sas de Dios. Nuestras tierras son tierras de már-
tires, tanto por los religiosos y laicos que deja-
ron sus vidas de lado para evangelizar y darles
la fe a nuestros antepasados, fe que hoy goza-
mos gracias a quienes se dejaron llevar por el
Espíritu Santo.

Propósito
del día

11

A la espera de Pentecostés
Frases de los santos sobre el Espíritu Santo

“Es difícil que quien vive bajo la influencia del Es-
píritu Santo no se vuelva santo. Escuchemos con aten-
ción su voz en nuestro corazón, que es la voz de la gra-
cia, y tratemos de traducirla en gestos concretos.
Cuando recibimos al Espíritu Santo con sus dones y
sus frutos, somos transformados.” Bto. José Allamano

“Para el hombre que se deja conducir por el Espíri-
tu Santo parece que no hay mundo; para el mundo, pa-
rece que no hay Dios.” Santo Cura de Ars
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En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: “Ahora
me voy al que me envió, y ninguno de ustedes me

pregunta: ‘¿A dónde vas?’ Pero al decirles esto, ustedes
se han entristecido. Sin embargo, les digo la verdad: les
conviene que Yo me vaya, porque si no me voy, el Pará-
clito no vendrá a ustedes. Pero si me voy, se lo enviaré.
Y cuando El venga, probará al mundo dónde está el pe-
cado, dónde está la justicia y cuál es el juicio. El pecado
está en no haber creído en Mí. La justicia, en que Yo me
voy al Padre y ustedes ya no me verán. Y el juicio, en
que el Príncipe de este mundo ya ha sido condenado”.

San Juan 16, 5-11

Martes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Decir “Jesús, esto es por Ti” al momento de empezar la tarea

más pesada del día.

Santos del día
Santos Nereo y Aquileo, mártires

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Blanco/ Memoria libre (Rojo): Santos Nereo y Aquiles,
mártires; San Pancracio, mártir.
Lecturas: Hch 16, 22-34 / S.R. 137 1-3.7c-8

Vivieron en el
siglo III y, según
refiere el papa
san Dámaso, eran
dos jóvenes enro-
lados en el ejérci-
to y que, arrastra-
dos por el miedo,
obedecían las ór-
denes impías del magistrado, pero
se convirtieron al ver el valor de los
mártires frente a los crueles tormen-
tos a los cuales fueron sometidos, y
dejaron el ejército, confesándose se-
guidores de Cristo.

“Ninguno de ustedes me pregunta: ¿A
dónde vas?” ¿Por qué nos dice esto el Se-
ñor? Se han entristecido los Apóstoles y
nos entristecemos cuando El no está. Pero
¿somos capaces de preguntarle “a dónde
va”? Jesús nos reprocha la falta de confian-
za y amor para con El, la falta de deseo de
compartir su suerte. Tal vez no le pregunta-
ron para que no los invitase a su Pasión y
Cruz. Y así el temor por el sufrimiento es
más grande que el amor por Cristo, el úni-
co capaz de vencer y dar sentido al dolor.

Propósito
del día

12

A la espera de Pentecostés
Frases de los santos sobre el Espíritu Santo

“Las gentes mundanas no tienen al
Espíritu Santo; o, si lo tienen, no es más
que de paso: El no se detiene en ellos.
El ruido del mundo le hace marcharse.”
Santo Cura de Ars

“El Espíritu Santo no desciende sólo
con sus dones y sus frutos, sino El mis-
mo en persona. El Señor no dijo: ‘Reci-
ban los dones del Espíritu Santo’, sino:
‘Reciban el Espíritu Santo’. Asimismo,
“cuando se recibe el Espíritu Santo es
como hacer la comunión Eucarística, es
decir, se lo recibe a El en persona. El
Espíritu Santo se complace en habitar
en nosotros.” Beato José Allamano
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En aquel tiempo, Jesús dijo a
sus discípulos: “Todavía

tengo muchas cosas que decir-
les, pero ustedes no las pueden
comprender ahora. Cuando
venga el Espíritu de la Verdad,
El los introducirá en toda la
verdad, porque no hablará por
Sí mismo, sino que dirá lo que
ha oído y les anunciará lo que
irá sucediendo. 

El me glorificará, porque re-
cibirá de lo mío y se lo anunciará a ustedes. Todo lo que es del
Padre es mío. Por eso les digo: ‘Recibirá de lo mío y se lo anun-
ciará a ustedes’”.

San Juan 16, 12-15

Miércoles | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Así es el camino de la ora-
ción. Lentamente comenzamos a
acercarnos a Dios y vemos que
es mucho más lo que no com-
prendemos. Día a día crecemos
en su amor, en diálogo mutuo y
confianza. Amando así llegamos
a conocer un poquito del amor
que El nos tiene. Y nos debe in-
centivar que El se deshace en
deseos de decirnos más y más
cosas en la oración pero que por
nuestra pereza o tibieza aún no
podemos comprender. Pidamos
el don del Espíritu Santo para
poder avanzar por el camino sin
fin de la oración, donde la felici-
dad está ya en transitarlo.

Santos del día
Nuestra Señora de Fátima

Hoy se celebra la primera de
las apariciones de la Virgen Ma-
ría a tres niños, Lucía de 9 años,
Francisco de 8, y Jacinta de 6,
en Fátima, Portugal, a quienes
les pidió plegarias, sacrificios y
aceptación de los sufrimientos
en reparación de los pecados.
Una sucesión de hechos porten-
tosos convirtieron al lugar en
uno de los puntos que atraen
mayor número de peregrinacio-
nes del mundo entero.

Feria. Blanco/ Bienaventurada Virgen María de Fátima.
Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Hch 17, 15.22—18, 1 / S.R. 148, 1-2.11-14

13

A la espera de Pentecostés
Frases de los santos sobre el Espíritu Santo

“Si preguntáramos a los conde-
nados: ‘¿Por qué están en el In-
fierno?’, responderían: ‘Por haber
resistido al Espíritu Santo’. Si di-
jéramos a los santos: ‘¿Por qué es-
tán en el Cielo?’, responderían:
‘Por haber escuchado al Espíritu
Santo’.” Santo Cura de Ars

“En las misiones necesitarán
del Espíritu Santo. El los ayudará
y, si será necesario, por ustedes hará milagros. Los ayudará mu-
cho en ciertos momentos de tristeza y melancolía, especialmente
en las misiones. Si invocan al Espíritu Santo en esos momentos,
El seguramente los animará y les dará un gran empuje. El Espíri-
tu Santo consuela y sana todas las heridas.” Beato José Allamano
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El Inmaculado 
Corazón de Fátima

Mensajes siempre actuales de la

Madre de Dios

Palabras de la Santísima Virgen

“Han de venir unas modas que
ofenderán mucho a Nuestro Señor…
los pecados de la carne son los que
más almas llevan al Infierno.”

“Cuando recéis el Rosario, decid, al
final de cada misterio: ‘Oh Jesús mío,
perdónanos, líbranos del fuego del In-
fierno, lleva al Cielo a todas las almas,
especialmente las más necesitadas’.”

Palabras de sor Lucía, 

vidente de Fátima

“La Santísima Virgen, en estos úl-
timos tiempos en que estamos vivien-
do, ha dado una nueva eficacia al re-
zo del santo Rosario. De tal manera
que ahora no hay problema, por más
difícil que sea, temporal o sobre todo
espiritual, que se refiera a la vida per-
sonal de cada uno de nosotros, de
nuestras familias [...] o a la vida de
los pueblos y naciones [...] que no
podamos resolver con el rezo del san-
to Rosario.”

“El Infierno es una realidad. Es un
fuego sobrenatural y no físico, y no
puede ser comparado al fuego que ar-
de, de madera o de carbón. [...] Conti-
núen predicando sobre el Infierno
porque Nuestro Señor mismo habló
del Infierno y está en las Sagradas Es-
crituras. Dios no condena a nadie al
Infierno. Dios dio a los hombres la li-
bertad de escoger, y Dios respeta esa
libertad humana.”

Meditar los mensajes de la Santísima Virgen en Fátima

y reflexionaré sobre cómo vivirlos y difundirlos.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: “Como el Padre me amó, también
Yo los he amado a ustedes. Permanezcan en mi amor. Si cum-

plen mis mandamientos, permanecerán en mi amor, como Yo
cumplí los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor.
Les he dicho esto para que mi gozo sea el de ustedes, y ese gozo
sea perfecto.

Este es mi mandamiento: Amense los unos a los otros, como
Yo los he amado. No hay amor más grande que dar la vida por
los amigos. Ustedes son mis amigos si hacen lo que Yo les man-
do. Ya no los llamo servidores, porque el servidor ignora lo que
hace su señor; Yo los llamo amigos, porque les he dado a cono-
cer todo lo que oí de mi Padre. No son ustedes los que me eligie-
ron a Mí, sino Yo el que los elegí a ustedes, y los destiné para
que vayan y den fruto, y ese fruto sea duradero. Así todo lo que
pidan al Padre en mi Nombre, El se lo concederá. Lo que Yo les
mando es que se amen los unos a los otros”.

San Juan 15, 9-17

Jueves | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Realizar un acto de fe en la presencia real de Jesús en la Eucaristía

mientras caminas por la calle.

Santos del día
San Matías, apóstol

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Matías, apóstol. Fiesta. Rojo.
Lecturas: Hch 1, 15-17.20-26 / S.R. 112, 1-8

Es uno de los discípulos de
Jesús, que fue elegido “apóstol
póstumo” por los otros 11, tras
la muerte y Ascensión de Jesús,
para reemplazar a Judas Iscario-
te que se ahorcó. Después de re-
cibir el Espíritu Santo el día de
Pentecostés, fue a evangelizar
en diversas regiones de Judea y
llegó hasta Etiopía, donde murió
crucificado en el siglo I.

El apóstol san Juan, reconoci-
do por su altura mística, su nota-
ble plasmación del infinito e in-
abarcable misterio de Dios en sus
5 libros dentro de la Biblia, ahora
baja a lo concreto para ayudarnos
a llegar a Dios. El único modo de
saber que amamos a Dios y que
nuestra devoción y deseo de bien
son correctos es cumpliendo los
mandamientos de Dios. ¿Cuántos
se dicen católicos y no van a Mi-
sa, desprecian la Confesión y les
parece anticuado formarse en la
fe? No basta un sentimiento reli-
gioso efímero… De esto no habla
san Juan, menos Cristo.

Propósito
del día

14

San Matías Apóstol
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Viernes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio
En aquel tiempo, Jesús dijo a sus

discípulos: “Les aseguro que uste-
des van a llorar y se van a lamentar; el
mundo, en cambio, se alegrará. Uste-
des estarán tristes, pero esa tristeza se
convertirá en gozo. La mujer, cuando
va a dar a luz, siente angustia porque
le llegó la hora; pero cuando nace el
niño, se olvida de su dolor, por la ale-
gría que siente al ver que ha venido un
hombre al mundo. También ustedes
ahora están tristes, pero Yo los volveré
a ver, y tendrán una alegría que nadie
les podrá quitar. Aquel día no me ha-
rán más preguntas”.

San Juan 16, 20-23a

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

De dos modos Jesús se refiere al
mundo: “el mundo” que se alegrará de
la aparente derrota de El y sus discí-
pulos, y “el mundo” como creación y
lugar de paso en esta vida. Aquel
“mundo” que se opone a Cristo es una
fuerza espiritual que proviene de
aquel que es malo y cuya fuerza tira
en nosotros como las riendas al caba-
llo. Todo el mal proviene de aceptar
nosotros este mal. Como católicos que
amamos a Cristo hacemos la guerra a
este tipo de “mundo”.

Evitar las quejas constantes.

Santos del día
San Isidro Labrador

Feria. Blanco/ San Isidro, labrador. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Hch 18, 9-18 / S.R. 46, 2-7

Por la santidad de su vi-
da y los prodigios obrados
por Dios en su persona, es
ampliamente conocido.
Contrajo matrimonio con
santa María de la Cabeza,
con quien tuvo un hijo. Mu-
rió en 1130. 

NR: Es el patrono de los
labradores y agricultores.

Propósito
del día

15

Oración

Bienaventurado san Isidro,
que habitas hoy la celestial morada

en justo premio de tu singular piedad,
caritativo celo y santidad de vida,

sin que para practicar dichas virtudes
fueran obstáculo las ocupaciones

a que tenías que dedicarte
para ganar el necesario sustento,

tanto para ti, como para tu venerada esposa,
María de la Cabeza:

te suplicamos que seas nuestro intercesor
para con el Altísimo,

a fin de que este divino Señor
se apiade de nuestras miserias,

y, por un acto de su infinita Bondad,
nos conceda vivir en paz en esta vida,

y que gocemos en la otra
las eternas delicias de la gloria.

Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén.
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Jesús dijo a sus discípulos: “Les aseguro que todo lo que
pidan al Padre, El se lo concederá en mi Nombre. Hasta

ahora, no han pedido nada en mi Nombre. Pidan y recibi-
rán, y tendrán una alegría que será perfecta. Les he dicho
todo esto por medio de parábolas. Llega la hora en que ya
no les hablaré por medio de parábolas, sino que les hablaré
claramente del Padre. Aquel día ustedes pedirán en mi
Nombre; y no será necesario que Yo ruegue al Padre por
ustedes, ya que El mismo los ama, porque ustedes me
aman y han creído que Yo vengo de Dios. Salí del Padre y
vine al mundo. Ahora dejo el mundo y voy al Padre”.

San Juan 16, 23b-28

Sábado | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Leer o escuchar contenido de formación que eleve

el pensamiento y el alma.

Santos del día
San Luis Orione, fundador

Italiano, nacido en Tortona, quien
centró su vida sacerdotal en la cari-
dad con los pobres, los desheredados
y los enfermos. Fundó una congrega-
ción masculina, la Pequeña Obra de
la Divina Providencia, y otra femeni-
na, las Pequeñas Hermanas Misione-
ras de la Caridad. Murió en 1940.

NR: En Argentina es muy recor-
dado en el Cottolengo que alberga a
enfermos crónicos que no tienen lu-
gar en otras instituciones.

Frases del santo
“Las obras de Dios se llevan a ca-

bo con las manos juntas y de rodi-

llas; también corriendo, pero espiri-
tualmente de rodillas ante El.”

“Nuestras almas y nuestras pala-
bras deben ser blancas, castas, casi
infantiles; y deben llevar a todos un
soplo de fe, de bondad, de consuelo
que eleve al Cielo.”

“Nuestra caridad es un dulcísimo
y loco amor a Dios y a los hombres,
que no es de la tierra.”

“Las puertas del Pequeño Cotto-
lengo no preguntarán cómo te llamas
o cuál es tu creencia, sino cuál es tu
dolor.”

“El mejor acto de caridad que se
le puede hacer a un alma, es darle a
Jesús. Y el consuelo más dulce para
Jesús es llevarle un alma.”

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco/ San Luis Orione, presbítero. Memoria libre.
Blanco / Lecturas: Hch 18, 23-28 / S.R. 46, 2-3.8-10

¡Tanto, tanto nos ama el Señor que
nos identifica con El mismo ante el
Padre! ¡Hace que el Padre nos vea y
escuche como si fuéramos El mismo!
¡Esta es la finalidad del Bautismo! ¡Y
a la vez la meta suprema: transformar-
nos más y más en el mismísimo Cristo
de modo que el Padre Eterno lo vea a
El en nosotros y tenga, por El, su com-
placencia en nosotros y nos ame como
a su Hijo! Misterios de los misterios,
amor insondable.

Propósito
del día

16
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El Escapulario 
del Carmen

Aparición de la Santísima 

Virgen a san Simón Stock, 

otro santo del día
En 1251, la Santísima Virgen Ma-

ría, acompañada de una multitud de
ángeles, se apareció a san Simón
Stock, general de los carmelitas, con
el escapulario de la Orden en sus ma-
nos, y le dijo: “Tú y todos los Carmeli-
tas tendrán el privilegio de que quien
muera con él no padecerá el fuego
eterno”; es decir, quien muera con él,
se salvará.

Significado del Escapulario

El Escapulario del Carmen es el
signo externo de devoción mariana
que consiste en la consagración a la
Santísima Virgen por la inscripción en
la Orden Carmelita, en la esperanza de
su protección maternal. El distintivo
externo de esta inscripción o consa-
gración es el pequeño escapulario ma-
rrón. Es recibido por los fieles con el
rito de “imposición”, no por una sim-
ple bendición. Esta imposición se rea-
liza una sola vez en la vida.

El Escapulario del Carmen es un sa-
cramental, es decir, según el Concilio
Vaticano II, “un signo sagrado según el
modelo de los sacramentos, por medio
del cual se significan efectos, sobre to-
do espirituales, que se obtienen por la
intercesión de la Iglesia” (SC 60). Pue-
den sustituirse por la medalla-escapu-
lario (cfr. Decreto de 16-XII-1910), la
que debe tener por una parte la imagen
del Sagrado Corazón de Jesús, y por la
otra una imagen de la Virgen bajo cual-
quier advocación. Lo mismo que los
escapularios, la medalla ha de estar
bendecida por un sacerdote.
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Domingo | Mayo 2026
Liturgia del día:

Santos del día
Beata Antonia Mesina,

virgen y mártir

Nacida en Cerdeña en 1919, en una modesta familia. Recibió una buena for-
mación en casa y en la parroquia, donde integraba la juventud de Acción Católi-
ca. Antes de cumplir los 16 años, en 1935, fue cruelmente asesinada por defender
su virginidad. NR: En su beatificación estuvieron su madre y sus hermanos.

17 Ascensión del Señor. Solemnidad. Blanco. 
Tercera semana del Salterio.

De los Hechos de los Apóstoles (1, 1-11)

En mi primer Libro, querido Teófilo, me referí a
todo lo que hizo y enseñó Jesús, desde el comienzo,
hasta el día en que subió al Cielo, después de haber
dado, por medio del Espíritu Santo, sus últimas ins-
trucciones a los Apóstoles que había elegido. Des-
pués de su Pasión, Jesús se manifestó a ellos dándo-
les numerosas pruebas de que vivía, y durante cua-
renta días se le apareció y les habló del Reino de
Dios. En una ocasión, mientras estaba comiendo
con ellos, les recomendó que no se alejaran de Jeru-
salén y esperaran la promesa del Padre: “La prome-
sa, les dijo, que Yo les he anunciado. Porque Juan
bautizó con agua, pero ustedes serán bautizados en
el Espíritu Santo, dentro de pocos días”. Los que es-
taban reunidos le preguntaron: “Señor, ¿es ahora
cuando vas a restaurar el reino de Israel?” El les res-
pondió: “No les corresponde a ustedes conocer el
tiempo y el momento que el Padre ha establecido
con su propia autoridad. Pero recibirán la fuerza del
Espíritu Santo que descenderá sobre ustedes, y se-
rán mis testigos en Jerusalén, en toda Judea y Sama-
ría, y hasta los confines de la tierra”. Dicho esto, los
Apóstoles lo vieron elevarse, y una nube lo ocultó
de la vista de ellos. Como permanecían con la mira-
da puesta en el cielo mientras Jesús subía, se les
aparecieron dos hombres vestidos de blanco, que
les dijeron: “Hombres de Galilea, ¿por qué siguen
mirando al cielo? Este Jesús que les ha sido quitado
y fue elevado al Cielo, vendrá de la misma manera
que lo han visto partir”.

Salmo 46, 2-3.6-9

R. El Señor asciende entre aclamaciones.
Aplaudan, todos los pueblos, aclamen al Señor

con gritos de alegría; porque el Señor, el Altísimo,
es temible, es el soberano de toda la tierra. R.

El Señor asciende entre aclamaciones, asciende
al sonido de trompetas. Canten, canten a nuestro
Dios, canten, canten a nuestro Rey. R.

El Señor es el Rey de toda la tierra, cántenle un
hermoso himno. El Señor reina sobre las naciones
el Señor se sienta en su trono sagrado. R.

De la Carta a los Efesios (1, 17-23)

Que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el
Padre de la gloria, les conceda un espíritu de sa-
biduría y de revelación que les permita conocer-
lo verdaderamente. Que El ilumine sus corazo-
nes, para que ustedes puedan valorar la esperan-
za a la que han sido llamados, los tesoros de
gloria que encierra su herencia entre los santos,
y la extraordinaria grandeza del poder con que
El obra en nosotros, los creyentes, por la efica-
cia de su fuerza. Este es el mismo poder que
Dios manifestó en Cristo, cuando lo resucitó de
entre los muertos y lo hizo sentar a su derecha
en el Cielo, elevándolo por encima de todo Prin-
cipado, Potestad, Poder y Dominación, y de
cualquier otra dignidad que pueda mencionarse
tanto en este mundo como en el futuro. El puso
todas las cosas bajo sus pies y lo constituyó, por
encima de todo, Cabeza de la Iglesia, que es su
Cuerpo y la Plenitud de aquel que llena comple-
tamente todas las cosas.

Lecturas
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Llévanos Contigo, Señor. Himno a la Ascensión del Señor

Ofrecer la Santa Misa por los misioneros y evangelizadores de la

prensa católica para que vivan fielmente el envío apostólico de Cristo.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Con la Ascensión el Señor introduce toda la
naturaleza humana: cuerpo, alma, afectos, vo-
luntad, inteligencia, etc., en la perfecta y suma
unión y comunión con su Trinidad Santísima.
Ya lo había hecho desde su Encarnación, pero
debía también participarnos su santificación,
victoria sobre el pecado y la muerte, e infinidad
de misterios. Sólo un Amor Infinito pudo ha-
bernos amado tanto. Y a la vez, ¡qué tristeza
ver hombres yendo tras falsas religiones!

Propósito
del día

En aquel tiempo, los once discípulos fueron a Ga-
lilea, a la montaña donde Jesús los había citado.

Al verlo, se postraron delante de El; sin embargo, al-
gunos todavía dudaron. Acercándose, Jesús les dijo:
“Yo he recibido todo poder en el Cielo y en la tierra.
Vayan, y hagan que todos los pueblos sean mis dis-
cípulos, bautizándolos en el nombre del Padre y del
Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles a cumplir
todo lo que Yo les he mandado. Y Yo estaré siempre
con ustedes hasta el fin del mundo”.

San Mateo 28, 16-20

Evangelio

Tras la victoria con la que concluyó 
aquel gran combate, el Príncipe de este mundo 

fue definitivamente derrotado, 
y el Señor presenta ante los ojos de su Padre, 

su Humanidad triunfadora y gloriosa.

¡Qué alegría tan grande resulta para todos, 
saber que el Fruto de la Virgen, 

tras los salivazos, los azotes y la Cruz, 
ha pasado a ocupar la diestra de Dios Padre!

En esta hora en la que Tú, Señor, 
asciendes al Cielo,

lleva nuestros corazones contigo, 
infundiéndoles desde lo alto tu Espíritu,

que es también el del Padre. Amén.
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Los discípulos le dijeron a Jesús: “Por fin
hablas claro y sin parábolas. Ahora conoce-

mos que Tú lo sabes todo y no hace falta hacer-
te preguntas. Por eso creemos que Tú has sali-
do de Dios”. Jesús les respondió: “¿Ahora cre-
en? Se acerca la hora, y ya ha llegado, en que
ustedes se dispersarán cada uno por su lado, y
me dejarán solo. Pero no, no estoy solo, porque
el Padre está conmigo. Les digo esto para que
encuentren la paz en Mí. En el mundo tendrán
que sufrir; pero tengan valor: Yo he vencido al
mundo”.

San Juan 16, 29-33

Lunes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Rezar por el alma de un antepasado de tu familia cuya

historia casi nadie recuerde.

Santos del día
San Juan I, 

papa y mártir

Fue elegido papa
en el año 523. Cuan-
do el rey arriano Teo-
dorico lanzó una per-
secución contra los
que sostenían la ver-
dadera fe católica, el
papa Juan fue uno de
los primeros en ser
castigados. Fue ence-
rrado en una cárcel
de Ravenna, donde
murió de hambre, en
el año 526.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco/ San Juan I, papa y mártir. Memoria libre.
Rojo / Lecturas: Hch 19, 1-8 / S.R. 67, 2-5ac.6-7ab

Los apóstoles y nosotros: no nos dejemos sedu-
cir y complacer porque sintamos el fervor de “que-
rer” amar y seguir a Cristo; así lo abandonaremos
descaradamente. Cuando nos sentimos saciados
porque “sentimos” amor… es amarnos y compla-
cernos a nosotros mismos, lo que engendra que
caigamos muy pronto. “Obras son amores y no
buenas razones” decía santa Teresa. Miremos
nuestras obras y veremos qué amamos. Pero el Se-
ñor, Compasivo, nos advierte para que sepamos
que aun siendo así quiere que lo amemos, porque
ese amor nos hará cambiar y corregirnos por Aquel
al que amamos.

Propósito
del día

18

A la espera de Pentecostés
Frases de la Sagrada Escritura 

sobre el Espíritu Santo

“El fruto del Espíritu es: amor, alegría y
paz, magnanimidad, afabilidad, bondad y

fidelidad, mansedumbre y templanza…
Si vivimos animados por el Espíritu, de-
jémonos conducir también por El.” (Gal
5, 22-23.25)

“El Espíritu que Dios nos ha dado no
es un espíritu de temor, sino de fortale-

za, de amor y de sobriedad.” (2 Tim 1, 7)
“Cuando los lleven ante las sinagogas,

ante los magistrados y las autoridades, no se
preocupen de cómo se van a defender o qué van

a decir, porque el Espíritu Santo les enseñará en ese
momento lo que deban decir” (Lc 12, 11-12)
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Jesús levantó los ojos al
cielo, diciendo: “Padre,

ha llegado la hora: glorifi-
ca a tu Hijo para que el
Hijo te glorifique a Ti, ya
que le diste autoridad so-
bre todos los hombres, pa-
ra que El diera Vida eter-
na a todos los que Tú les
has dado. Esta es la Vida
eterna: que te conozcan a
Ti, el único Dios verdade-
ro, y a tu Enviado, Jesu-
cristo. 

Yo te he glorificado en
la tierra, llevando a cabo
la obra que me encomen-
daste. Ahora, Padre, glori-
fícame junto a Ti, con la gloria que Yo tenía contigo antes
que el mundo existiera.

Manifesté tu Nombre a los que separaste del mundo para
confiármelos. Eran tuyos y me los diste, y ellos fueron fie-
les a tu palabra. Ahora saben que todo lo que me has dado
viene de Ti, porque les comuniqué las palabras que Tú me
diste: ellos han reconocido verdaderamente que Yo salí de
Ti, y han creído que Tú me enviaste.

Yo ruego por ellos: no ruego por el mundo, sino por los
que me diste, porque son tuyos. Todo lo mío es tuyo y todo
lo tuyo es mío, y en ellos he sido glorificado. Ya no estoy
más en el mundo, pero ellos están en él; y Yo vuelvo a Ti”.

San Juan 17, 1-11a

Martes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

No tener miedo de mencionar a Dios o dar las gracias

"a Dios" en conversaciones cotidianas.

Santos del día
San Ivo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 20, 17-27 / S.R. 67, 10-11.20-21

Sacerdote francés,
abogado, quien fue
oficial del arcediano
de Rennes. Se ejercitó
en el ministerio parro-
quial en Louannes,
donde inició la construcción de un
hospicio y un orfanato para ancianos y
niños desamparados. Los últimos 15
años de su vida los dedicó a la predi-
cación y a la administración de los sa-
cramentos. Murió en 1303. NR: Es pa-
trono de los abogados.

Esta es la Vida Eterna: conocer y
poseer por Comunión a Cristo, a la
Santísima Trinidad, por toda la eterni-
dad. ¿Por qué nos abandonamos a un
sentimiento simplista “me comporto
bien, por tanto, merezco el premio”?
Porque no amamos y no nos preocupa
amarlo a El; sólo obedecerle un poco y
llevarnos bien con el prójimo (que
más nos agrade o convenga…). Dios
nos ha creado para poseer el Amor
perfectamente (Paraíso) o no poseerlo
en absoluto (Infierno): ambas posibili-
dades son eternas.

Propósito
del día

19
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Jesús levantó los ojos al cielo, y oró diciendo: “Padre santo,
cuida en tu Nombre a aquellos que me diste, para que sean

uno, como nosotros. Mientras estaba con ellos, cuidaba en tu
Nombre a los que me diste; Yo los protegía y no se perdió ningu-
no de ellos, excepto el que debía perderse, para que se cumpliera
la Escritura. Pero ahora voy a Ti, y digo esto estando en el mun-
do, para que mi gozo sea el de ellos y su gozo sea perfecto. Yo les
comuniqué tu palabra, y el mundo los odió porque ellos no son
del mundo, como tampoco Yo soy del mundo. No te pido que los
saques del mundo, sino que los preserves del Maligno. Ellos no
son del mundo, como tampoco Yo soy del mundo. Conságralos
en la Verdad: tu palabra es Verdad. Así como Tú me enviaste al
mundo, Yo también los envío al mundo. Por ellos me consagro,
para que también ellos sean consagrados en la Verdad”.

San Juan 17, 1b.11b-19

Miércoles | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Detener cualquier pensamiento de crítica hacia los demás

y convertirlo en una oración breve por esa persona.

Santos del día
San Bernardino de Siena

Italiano de origen noble, na-
ció en 1380 y quedó huérfano a
los 6 años. Ingresó en los frai-
les menores ordenándose sa-
cerdote, y llegó a ser uno de
sus reformadores. Recorrió
ciudades y aldeas predicando
el Nombre de Jesús, que lleva-
ba a modo de bandera. Pasó
diez años meditando la Palabra
de Dios y rezando en la sole-
dad. Murió en 1444.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco/ Memoria libre (Blanco): San Bernardino de
Siena, presbítero / Beata María Crescencia Pérez, virgen.
Lecturas: Hch 20, 28-38 / S.R. 67, 29-30.33-36c

No somos del mundo, a menos
que seamos tibios o mundanos…
¿A qué opone el Señor el mundo?
A vivir en la Verdad, en la Palabra
de Dios. ¿Te riges por su Palabra,
por sus Bienaventuranzas? ¿Basta
con no ser asesinos y ladrones para
ser “buenos católicos”? Al que vi-
ve y tiene el gozo de la Verdad no
lo apena la crítica, presión y odio
del mundo. Ser fieles a Cristo sus-
cita el odio del demonio y de los
que él influye. Vivamos en la Ver-
dad, es más sublime, bella y gozo-
sa de cuanto podamos imaginar.

Propósito
del día

20

Frases del santo

“¡Oh hombre, que tanta confianza tienes
puesta en el mundo! ¿Has considerado algu-
na vez cuántos engaños se encierran en él?”

“El que habla diáfanamente, tiene diáfa-
no su espíritu.”

“El Nombre de Jesús es el esplendor de los
predicadores, ya que su luminoso resplandor
es el que hace que su palabra sea anunciada y
escuchada. ¿Cuál es la razón de que la luz de
la fe se haya difundido por todo el orbe de
modo tan súbito y tan ferviente sino la predi-
cación de este Nombre?”

“San José procuró a todos los elegidos el
Pan del Cielo que sustenta la vida divina.”

alma mayo 2026 final_Maquetación 1  01/04/2026  20:25  Página 32



Jesús levantó los ojos al cielo y oró diciendo:
“Padre santo, no ruego solamente por ellos, si-

no también por los que, gracias a su palabra, cre-
erán en Mí. Que todos sean uno: como Tú, Padre,
estás en Mí y Yo en Ti, que también ellos sean
uno en nosotros, para que el mundo crea que Tú
me enviaste. 

Yo les he dado la gloria que Tú me diste, para
que sean uno, como nosotros somos uno -Yo en
ellos y Tú en Mí- para que sean perfectamente uno
y el mundo conozca que Tú me has enviado, y que
Yo los amé cómo Tú me amaste. 

Padre, quiero que los que Tú me diste estén
conmigo donde Yo esté, para que contemplen la
gloria que me has dado, porque ya me amabas an-
tes de la creación del mundo. 

Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero
Yo te conocí, y ellos reconocieron que Tú me en-
viaste. Les di a conocer tu Nombre, y se lo seguiré
dando a conocer, para que el amor con que Tú me

amaste esté en ellos, y
Yo también esté en

ellos”.
San Juan

17, 1b.20-26

Jueves | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Intervenir activamente en una conversación

para resaltar una virtud de alguien que está

siendo criticado.

Santos del día
San Cristóbal de Magallanes, sacerdote

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco/ San Cristóbal Magallanes, presbítero,
y compañeros, mártires. Memoria libre. Rojo.
Lecturas: Hch 22, 30; 23, 6-11 / S.R. 15, 1-2a.5.7-11

Nació en una humilde familia
campesina mexicana en 1869.
Ingresó al seminario de Guadala-
jara, ordenado sacerdote fue ca-
pellán y subdirector de la escuela de artes y
oficios. Organizó centros de catecismo y es-
cuelas en las rancherías y fundó un asilo para
huérfanos, entre otras tantas obras. Fue párro-
co en la ciudad de Totatiche por 17 años hasta
que fue fusilado junto a su vicario en 1927.

La unión que la Santísima Trinidad quieren
participarnos es totalmente divina, trinitaria, so-
brenatural. Estar en Ellos y Ellos en nosotros.
No caigamos en las ficciones sentimentales de
reuniones, abrazos, simpatías, etc. Todo eso no
es ni signo de la otra; es tan exigua y pequeñísi-
ma que no deberíamos prestarle atención. Po-
dría llegar a ser un pequeñísimo fruto de la ver-
dadera, trinitaria. Familiares, matrimonios o
amigos que viven en pecado mortal están me-
nos unidos entre ellos que dos desconocidos y
lejanos que están en estado de gracia. Pero co-
mo hoy prevalece el sentimentalismo, esta ver-
dad de fe parece fría, antinatural, despreciativa
de lo afectivo, del amor natural “sincero”…

Propósito
del día

21
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Habiéndose aparecido Jesús a sus discípulos, después de co-
mer, dijo a Simón Pedro: “Simón, hijo de Juan, ¿me amas

más que estos?” El le respondió: “Sí, Señor, Tú sabes que te
quiero”. Jesús le dijo: “Apacienta mis corderos”. Le volvió a
decir por segunda vez: “Simón, hijo de Juan, ¿me amas?” El le
respondió: “Sí, Señor, sabes que te quiero”. Jesús le dijo: “Apa-
cienta mis ovejas”. Le preguntó por tercera vez: “Simón, hijo de
Juan, ¿me quieres?” Pedro se entristeció de que por tercera vez
le preguntara si lo quería, y le dijo: “Señor, Tú lo sabes todo; sa-
bes que te quiero”. Jesús le dijo: “Apacienta mis ovejas. Te ase-
guro que cuando eras joven tú mismo te vestías e ibas a donde
querías. Pero cuando seas viejo, extenderás tus brazos, y otro te
atará y te llevará a donde no quieras”. De esta manera, indicaba
con qué muerte Pedro debía glorificar a Dios. Y después de ha-
blar así, le dijo: “Sígueme”.

San Juan 21, 1.15-19

Viernes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Mantener los espacios de convivencia limpios y ordenados

como reflejo del orden interior.

Santos del día
Santa Rita de Casia, religiosa

Italiana nacida en 1380 en
Castillo de Rocca-Porena, se ca-
só con un caballero de vida li-
cenciosa que la maltrataba con-
tinuamente. Con lágrimas, ora-
ción, paciencia y con su sonrisa
permanente logró su conversión.
Al quedar viuda y tras la muerte
de sus dos hijos, Rita se hizo re-
ligiosa agustina. En el convento
fue modelo de virtudes. Murió
en 1457. NR: Es invocada como
“la santa de los imposibles”.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco / Santa Rita de Cascia, religiosa. Memoria
libre. Blanco.
Lecturas: Hch 25, 13b-21 / S.R. 102, 1-2.11-12.19-20ab

Eso es todo lo que el Señor te
pregunta. ¿Me amas? ¿qué le res-
pondes? ¿Entiendes que es la res-
puesta de tu vida, del sentido de tu
vida? Deja de lado, ahora, tu fami-
lia, trabajo, enfermedades o éxitos,
expectativas de vida o deseos, y res-
ponde. Esa respuesta está por enci-
ma de todo lo mencionado. No en
contra, sí encima. Todo lo demás
pasará, es sólo parte de esta vida, no
son tu vida ni tu eternidad. ¿Puedes
responder? ¿Emites excusas o frases
confusas? El ha hecho todo porque
te ama, y tú, ¿lo amas?

Propósito
del día

22

Himno a la santa
Gloria a tu nombre, serafín de Umbría, 
ángel custodio del cristiano hogar, 
consuelo de los pobres y los huérfanos, 
refugio del dolor, iris de paz. 

Absorta en la visión del Sol eterno, 
envíanos un rayo de tu luz, 
que alumbre nuestros pasos y los guíe 
a la Mansión de paz do vives tú. 

Aclamemos contigo al Verbo eterno, 
que nos amó con infinito Amor, 
y al Padre y al Espíritu Divino 
la gloria sea siempre y el honor. Amén.
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Pedro, volviéndose, vio que lo seguía el discípulo al que Je-
sús amaba, el mismo que durante la Cena se había reclina-

do sobre Jesús y le había preguntado: “Señor, ¿quién es el que
te va a entregar?” Cuando Pedro lo vio, preguntó a Jesús: “Se-
ñor, ¿y qué será de este?” Jesús le respondió: “Si Yo quiero
que él quede hasta mi Venida, ¿qué importa? Tú sígueme”.
Entonces se divulgó entre los hermanos el rumor de que aquel
discípulo no moriría, pero Jesús no había dicho a Pedro: “El
no morirá”, sino: “Si Yo quiero que él quede hasta mi Venida,
¿qué te importa?” Este mismo discípulo es el que da testimo-
nio de estas cosas y el que las ha escrito, y sabemos que su
testimonio es verdadero. Jesús hizo también muchas otras co-
sas. Si se las relata detalladamente, pienso que no bastaría to-
do el mundo para contener los libros que se escribirían.

San Juan 21, 19-25

Sábado | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Establecer una hora al día para desconectarse totalmente de las

pantallas y redes sociales.

Santos del día. Santos Lucio, Montano y compañeros mártires
Vivió en el siglo III, y en el año 259 fue martirizado en Cartago bajo el reinado del emperador Vale-

riano. Montano fue detenido, junto con Lucio, Flaviano, Julián, Víctor, Primol, Iten y Donaciano. Fue-
ron llevados ante el juez y allí se atrevió a profesar su fe en Cristo, hasta que sufrió el castigo final.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Blanco.
Lecturas: Hch 28, 16-20.30-31 / S.R. 10, 4-5.7

Somos iguales… Cristo, Dios ver-
dadero, nos pregunta lo más fundamen-
tal, lo que define nuestra vida actual y
nuestra eternidad, y nosotros (como si
fuera caridad y amor) preguntamos por
otros… Somos superficiales, no mira-
mos a Dios, no tomamos conciencia de
que el Creador del universo nos esté ha-
blando… “¿Qué te importa? Tú, sígue-
me” (“Yo haré que lo ames mejor y no
te interpongas en el designio que tengo
para él). Si no amamos a Cristo con to-
do nuestro ser, poca ayuda daremos in-
cluso a nuestros familiares, es decir, só-
lo la material y afectiva.

Propósito
del día

23

A la espera de Pentecostés. Del himno Veni Creator (extracto)

Ven, Espíritu Creador,
visita las almas de tus fieles.
Llena de la divina gracia los corazones
que Tú mismo has creado.
Tú derramas sobre nosotros los Siete Dones;
Tú, el dedo de la mano de Dios,
Tú, el prometido del Padre,
pones en nuestros labios los tesoros de tu palabra.
Enciende con tu Luz nuestros sentidos,

infunde tu Amor en nuestros corazones
y con tu perpetuo auxilio,
fortalece nuestra frágil carne.
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Domingo | Mayo 2026
Liturgia del día:24

Evangelio

Al atardecer de ese
mismo día, el prime-

ro de la semana, estando
cerradas las puertas del
lugar donde se encontra-
ban los discípulos, por te-
mor a los judíos, llegó Je-
sús y poniéndose en me-
dio de ellos, les dijo: “¡La
paz esté con ustedes!”
Mientras decía esto, les
mostró sus manos y su cos-
tado. Los discípulos se lle-
naron de alegría cuando
vieron al Señor. Jesús les
dijo de nuevo: “¡La paz es-
té con ustedes! Como el
Padre me envió a Mí, Yo
también los envío a uste-
des”. Al decirles esto, so-
pló sobre ellos y añadió
“Reciban al Espíritu Santo.
Los pecados serán perdo-
nados a los que ustedes se
los perdonen, y serán rete-
nidos a los que ustedes se
los retengan”. 

San Juan 20, 19-23

Pentecostés. Solemnidad. Rojo.

Lecturas
De los Hechos de los Apóstoles (2, 1-11)

Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos reunidos en el mis-
mo lugar. De pronto, vino del cielo un ruido, semejante a una fuerte
ráfaga de viento, que resonó en toda la casa donde se encontraban.
Entonces vieron aparecer unas lenguas como de fuego, que descen-
dieron por separado sobre cada uno de ellos. Todos quedaron llenos
del Espíritu Santo, y comenzaron a hablar en distintas lenguas, se-
gún el Espíritu les permitía expresarse. Había en Jerusalén judíos
piadosos, venidos de todas las naciones del mundo. Al oírse este
ruido, se congregó la multitud y se llenó de asombro, porque cada
uno los oía hablar en su propia lengua. Con gran admiración y estu-
por decían: “¿Acaso estos hombres que hablan no son todos galile-
os? ¿Cómo es que cada uno de nosotros los oye en su propia len-
gua? Partos, medos y elamitas, los que habitamos en la Mesopota-
mia o en la misma Judea, en Capadocia, en el Ponto y en Asia Me-
nor, en Frigia y Panfilia, en Egipto, en la Libia Cirenaica, los pere-
grinos de Roma, judíos y prosélitos, cretenses y árabes, todos los
oímos proclamar en nuestras lenguas las maravillas de Dios”.

Salmo 103, 1ab.24ac.29b-31.34

R. Señor, envía tu Espíritu y renueva la faz de la tierra.
Bendice al Señor, alma mía: ¡Señor, Dios mío, qué grande eres! ¡Qué

variadas son tus obras, Señor! la tierra está llena de tus criaturas! R.
Si les quitas el aliento, expiran y vuelven al polvo. Si envías tu alien-

to, son creados, y renuevas la superficie de la tierra. R.
¡Gloria al Señor para siempre, alégrese el Señor por sus obras! que

mi canto le sea agradable, y yo me alegraré en el Señor. R.

De la 1a Carta a los Corintios (12, 3b-7.12-13)

Nadie puede decir: “Jesús es el Señor”, si no está impulsado por el Es-
píritu Santo. Ciertamente, hay diversidad de dones, pero todos proceden
del mismo Espíritu. Hay diversidad de ministerios, pero un solo Señor.
Hay diversidad de actividades, pero es el mismo Dios el que realiza todo
en todos. En cada uno, el Espíritu se manifiesta para el bien común. Así
como el cuerpo tiene muchos miembros, y sin embargo, es uno, y estos
miembros, a pesar de ser muchos, no forman sino un solo cuerpo, así tam-
bién sucede con Cristo. Porque todos hemos sido bautizados en un solo
Espíritu para formar un solo Cuerpo -judíos y griegos, esclavos y hombres
libres- y todos hemos bebido de un mismo Espíritu.
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Ven, Espíritu Divino
Himno de Pentecostés (adaptación)

Ven, Espíritu Divino,
manda tu luz desde el Cielo,

Padre amoroso del pobre;
Don en tus dones espléndido;

Luz que penetra las almas;
fuente del mayor consuelo.

Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,

tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,

gozo que enjuga las lágrimas
y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma,
divina Luz y enriquécenos.
Mira el vacío del hombre
si Tú le faltas por dentro;
mira el poder del pecado

cuando no envías tu aliento.

Reparte tus Siete Dones
según la fe de tus siervos.
Por tu Bondad y tu Gracia
dale al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse

y danos tu gozo eterno. Amén.

Ofrecer la Santa Misa por toda la Iglesia, para que el Espíritu Santo

la inflame en su Amor y la lleve a predicar a Cristo a todo el mundo.

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. Germán 

Saksonoff, co.

¿Creemos que el Espíritu
Santo viene a traer fuertes
fervores, sentimientos, para
mejorar la afectividad? No
caigamos en eso. El Evange-
lio de hoy nos responde: En-
vío trinitario, somos envia-
dos con, por y en el Espíritu
Santo, algo totalmente divi-
no, no natural. Nos hace obe-
decer y confiar en el Resuci-
tado y adorar sus Llagas glo-
riosas, es decir, su Pasión.
Potestad para perdonar en su
Nombre: salvar las almas, las
que se arrepientan de sus pe-
cados. Y, como sabemos, en-
frentar a todo el mundo y to-
da autoridad, aun perdiendo
la vida, con tal de predicar a
Jesucristo, único Salvador de
la humanidad.

Santos del día
San Vicente de Lérins, abad

Vivió en el norte de Fran-
cia a mediados del siglo V y
se recluyó en el monasterio
de san Honorato, en la isla de
Lérins, del Mediterráneo. Es
autor del Commonitorium, un
folleto de gran importancia
contra la herejía de Pelagio a
la que combatió. Murió en
torno al 445.

Propósito
del día
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Junto a la Cruz
de Jesús, esta-

ba su Madre y la
hermana de su
Madre, María,
mujer de Cleofás,
y María Magdale-
na. Al ver a la
Madre y cerca de
ella al discípulo a
quien El amaba,
Jesús le dijo:
“Mujer, aquí tienes a tu hijo”. Luego dijo al discípulo:
“Aquí tienes a tu Madre”. Y desde aquel momento, el dis-
cípulo la recibió en su casa.

Después, sabiendo que ya todo estaba cumplido, y para
que la Escritura se cumpliera hasta el final, Jesús dijo:
“Tengo sed”. Había allí un recipiente lleno de vinagre;
empaparon en él una esponja, la ataron a una rama de hi-
sopo y se la acercaron a la boca. Después de beber el vina-
gre, dijo Jesús: “Todo se ha cumplido”. E inclinando la ca-
beza, entregó su espíritu.

Era el día de la Preparación de la Pascua. Los judíos pi-
dieron a Pilato que hiciera quebrar las piernas de los cruci-
ficados y mandara retirar sus cuerpos, para que no queda-
ran en la cruz durante el sábado, porque ese sábado era
muy solemne. Los soldados fueron y quebraron las piernas
a los dos que habían sido crucificados con Jesús. Cuando
llegaron a El, al ver que ya estaba muerto, no le quebraron
las piernas, sino que uno de los soldados le atravesó el
Costado con la lanza, y en seguida brotó Sangre y Agua.

San Juan 19, 25-34

Lunes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Encomienda una preocupación específica a María, confiando

en que ella cuida de todos los hijos de la Iglesia.

Santos del día
Santa María, Madre de la Iglesia

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Bienaventurada Virgen María, Madre de la Iglesia. Memoria
obligatoria. Blanco / Lecturas: Gen 3, 9-15.20 o bien Hch 1,
12-14/ S.R. 88 1-3.5-7

El lunes después del domingo de
Pentecostés, se celebra esta memoria.
La Iglesia que Cristo fundó está ligada
íntimamente a su Madre y al papel que
Ella desempeña dentro del plan salví-
fico de Dios. Su Maternidad es real y
eficaz, no legal o simplemente afecti-
va. Es Madre porque da la vida divina,
es decir, colabora como Corredentora
para transmitirnos la vida de la gracia,
además de interceder por todos.

Vemos a María, Madre de la Igle-
sia, administradora de la Pasión sal-
vadora de Cristo y de su Amor en
Sangre y Agua, las Fuentes de la Mi-
sericordia. De hecho, no lo son ni san
Juan ni las santas mujeres que tam-
bién estaban allí. Ella es la Correden-
tora y Dispensadora, porque es Madre
en plenitud, no sentimental o afecti-
vamente. Ella está al pie de la Cruz,
pero no sólo para acompañar al Hijo,
sino para mostrar lo que debe hacer la
Iglesia: no huir ante las persecuciones
y el odio sino seguir fieles a la Cruz
salvadora, fieles esperando la Resu-
rrección, aunque el mundo se nos
burle en la cara.

Propósito
del día

25
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Puerta de la Gloria
Himno litúrgico a María

Madre de la Iglesia

Oh, Virgen, Madre de la Iglesia,

eterna puerta de la gloria,

sé nuestro refugio

ante el Padre y el Hijo.

Gloriosa Madre de Dios,

que has engendrado al Creador,

ruega por todos nosotros

que celebramos tu fiesta.

Estrella de los mares, 

luz refulgente,

de linaje real, santa Madre,

ruega al Padre y al Hijo

para que nos den el Paráclito.

Virgen clemente, Virgen fiel,

dulce Virgen María, escucha las

oraciones de todos los que con

devoción te suplican.

Presenta las oraciones a tu 

Hijo, despreciado, maltratado,

flagelado, por las espinas herido,

y por nosotros crucificado.

Madre que da vida al gran Rey,

luz y puerta de los altos Cielos,

acércate a los pobres

que con lágrimas te pedimos.

Gloria sea dada al Padre y al 

Paráclito y al Nacido de ti,

que te han llamado a ser

la santa Madre de la Iglesia. 

Amén.
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Pedro le dijo a Jesús: “Tú sabes que nos-
otros lo hemos dejado todo y te hemos

seguido”. Jesús respondió: “Les aseguro que
el que haya dejado casa, hermanos y herma-
nas, madre y padre, hijos o campos por Mí y
por la Buena Noticia, desde ahora, en este
mundo, recibirá el ciento por uno en casas,
hermanos y hermanas, madres, hijos y cam-
pos, en medio de las persecuciones; y en el
mundo futuro recibirá la Vida eterna. Mu-
chos de los primeros serán los últimos y los
últimos serán los primeros”.

San Marcos 10, 28-31

Martes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Reflexionar las frases de san Felipe Neri y hacer el firme propósito

de nunca acoger la tristeza en el alma.

Santos del día
San Felipe Neri, fundador

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

San Felipe Neri, presbítero. Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: 1 Pe 1, 10-16 / S.R. 97, 1-4

Nació en Florencia, Italia, en 1515. Fue sencillo,
alegre, imprevisible y humorista. Llegó como pere-
grino a Roma y desarrolló una gran labor apostólica
y caritativa. Tras ordenarse sacerdote fundó en Roma
la Congregación del Oratorio. Tenía el don de la cu-
ración, de profecía y poder leer los pensamientos de
otros. Murió en 1595.

NR: Su cuerpo incorrupto está en la iglesia de
Santa María en Vallicella, de Roma.

La alegría sobrenatural no es como la ale-
gría natural. Esta última decae o desaparece
con un simple dolor de muelas o algo semejan-
te, no convive ni con la seriedad. En cambio, la
alegría sobrenatural es superior y nos mantiene
gozosos y felices en medio de las pruebas y
persecuciones, como les prometió el Señor a
los Apóstoles. San Felipe Neri, santo de la ale-
gría, y reconocido así en vida, predicaba per-
manentemente sobre los Novísimos: muerte,
Juicio, Purgatorio, Cielo, Infierno. No pode-
mos quedarnos con la alegría del animal que
mueve la cola cuando le dan comida o caricias.
Nuestra alegría es superior, es eterna.

Propósito
del día

26

El Oratorio en Argentina
Diócesis de Villa María, Córdoba

La Congregación del Oratorio
de San Felipe Neri fue
fundada en nuestro país
y aprobada por la Santa
Sede en marzo de 2007,
en la arquidiócesis de
Mercedes-Luján, Buenos
Aires. Recientemente,
fueron trasladados a la dió-
cesis de Villa María, Córdo-
ba, con sede en la ciudad de
Marcos Juárez. Los padres orato-
rianos, que dirigen este apostolado,
agradecen sus oraciones y apoyo a toda esta obra
evangelizadora que lleva más de 25 años, y se enco-
miendan sus oraciones tanto por los frutos de estos
apostolados como por las vocaciones al Oratorio.
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Amor y alegría van juntos
Frases de san Felipe Neri, santo de la alegría

“El Señor es Bueno, ¿cómo no va alegrarse de
que sus hijos nos riamos? La tristeza nos hace do-
blar el cuello y no nos permite mirar el Cielo. De-
bemos combatir la tristeza, no la alegría.”

“El que se alegra de ser despreciado y se tiene
por nada, es un discípulo perfecto de la escuela de
Jesucristo.”

“Esta sola razón debería bastar para tener ale-
gre a un fiel, saber que tiene a María Virgen junto
a Dios, que reza por él.”

“Cuando Dios quiere conceder a un alma el
don de una virtud particular, permite que sea tenta-

da por el vicio opuesto a esta virtud.”
“Nada más glorioso puede suceder a un cristia-

no que sufrir por Jesucristo.”
“El que quiera alcanzar la perfección, no debe

descuidar sus defectos ni omitir el examen particu-
lar, además del otro examen para la Confesión.”

“La Virgen Santísima es la dispensadora de to-
dos los favores que Dios nos concede.”

“Uno de los mejores medios para obtener la
perseverancia, es la discreción. No es necesario
querer hacerlo todo en un tiempo, ni querer ser un
santo en cuatro días.”

Ilustración: san Felipe Neri en sus éxtasis con levitación durante la Santa Misa que celebraba en privado.
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Mientras iban de cami-
no para subir a Jeru-

salén, Jesús se adelantaba a
sus discípulos; ellos esta-
ban asombrados y los que
lo seguían tenían miedo.
Entonces reunió nueva-
mente a los Doce y comen-
zó a decirles lo que le iba a
suceder: “Ahora subimos a
Jerusalén; allí el Hijo del hombre será entregado a los sumos sa-
cerdotes y a los escribas. Lo condenarán a muerte y lo entregarán
a los paganos: ellos se burlarán de El, lo escupirán, lo azotarán y
lo matarán. Y tres días después, resucitará”.

Santiago y Juan, los hijos de Zebedeo, se acercaron a Jesús y le
dijeron: “Maestro, queremos que nos concedas lo que te vamos a
pedir”. El les respondió: “¿Qué quieren que haga por ustedes?”
Ellos le dijeron: “Concédenos sentarnos uno a tu derecha y el otro
a tu izquierda, cuando estés en tu Gloria”. Jesús les dijo: “No sa-
ben lo que piden. ¿Pueden beber el cáliz que Yo beberé y recibir el
bautismo que Yo recibiré?”. “Podemos”, le respondieron. Enton-
ces Jesús agregó: “Ustedes beberán el cáliz que Yo beberé y reci-
birán el mismo bautismo que Yo. En cuanto a sentarse a mi dere-
cha o a mi izquierda, no me toca a Mí concederlo, sino que esos
puestos son para quienes han sido destinados”.

Los otros diez, que habían oído a Santiago y a Juan, se indigna-
ron contra ellos. Jesús los llamó y les dijo: “Ustedes saben que
aquellos a quienes se considera gobernantes, dominan a las nacio-
nes como si fueran sus dueños, y los poderosos les hacen sentir su
autoridad. Entre ustedes no debe suceder así. Al contrario, el que
quiera ser grande, que se haga servidor de ustedes; y el que quiera
ser el primero, que se haga servidor de todos. Porque el mismo
Hijo del hombre no vino para ser servido, sino para servir y dar su
vida en rescate por una multitud”.

San Marcos 10, 32-45

Miércoles | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Julio el Veterano, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / San Agustín de Canterbury, obispo. Memoria
libre. Blanco.
Lecturas: 1 Pe 1, 18-25 / S.R. 147, 12-15.19-20

Siendo un
soldado mayor
oficial y licen-
ciado de la mili-
cia, durante las
persecuciones
fue apresado y
entregado a Má-
ximo, ante el
cual despreció a los ídolos y
confesó hasta el fin su fe en
Cristo, por lo que fue condenado
a muerte, en el 302.

¿Qué es lo que te dice Dios y
de qué le hablas o respondes tú?
Dios les está hablando de la sal-
vación de las almas por la Pa-
sión y ellos le piden honra, tro-
nos, relevancia. Sí, celestial, pe-
ro de manera natural y hasta
mundana: tenían pocos méritos
todavía y ya querían reinar…
También nosotros rezamos “ha-
ciendo como si escucháramos a
Dios” pero no le prestamos aten-
ción ¡a Dios! Como le dijéra-
mos: “Sí, sí, ya sé que no tengo
que pecar, pero cuándo me vas a
curar, dar trabajo, etc.”. ¿Entien-
des al Amor Infinito que te habla
de su Pasión?

27
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Nuestro padre San José
Oración al Patriarca y maestro

de la vida espiritual

Frases de los santos

Para obtener la gracia 

de santificarse

Glorioso San José, por el cora-

zón paterno que Dios te dio para

con su Hijo, y por el corazón filial

de Jesús para contigo, te suplico

que veles con celo por mi santifica-

ción. Sé para mí, director, guía, pa-

dre y modelo.

Hazme humilde, llena mí espíri-

tu de oración, haz que ame genero-

samente a Jesús y a María e, imi-

tando tu ejemplo, llegue a la felici-

dad de los elegidos. Amén.

Frases de los santos

“San José era la imagen viva de

su Esposa Virgen; se parecían entre

sí como dos perlas.” San Bernardino
“No hay duda al respecto: así

como Jesucristo quiso estar sujeto

a San José en la tierra, así hace to-

do lo que el santo le pide en el

Cielo.” San Alfonso de Ligorio
“La devoción a San José es una

de las gracias más selectas que

Dios puede dar a un alma… Cuan-

do Dios quiere elevar un alma a

mayores alturas, la une a San José,

dándole un fuerte amor por el santo

bueno.” San Pedro Julián Eymard

Ilustración: del día miércoles dedicado

a San José, Patrono de la Iglesia.

Rezar por la unidad de todos los cristianos, pidiendo que el

conocimiento de María lleve a todos hacia Cristo.
Propósito

del día
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En aquel tiempo, al salir Jesús de Jericó con sus dis-
cípulos y bastante gente, el ciego Bartimeo, el hijo

de Timeo, estaba sentado al borde del camino, pidiendo
limosna. Al oír que era Jesús Nazareno, empezó a gritar:
“Jesús, Hijo de David, ten compasión de mí”. Muchos
lo regañaban para que se callara. Pero él gritaba más:
“Hijo de David, ten compasión de mí”. Jesús se detuvo
y dijo: “Llámenlo”. Llamaron al ciego, diciéndole:
“Animo, levántate, que te llama”. Soltó el manto, dio un
salto y se acercó a Jesús. Jesús le dijo: “¿Qué quieres
que haga por ti?” El ciego le contestó: “Maestro, que
pueda ver”. Jesús le dijo: “Anda, tu fe te ha curado”. Y
al momento recobró la vista y lo seguía por el camino.

San Marcos 10, 46-52

Jueves | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Apartar la mirada de contenidos o imágenes que

enturbien la claridad del alma.

Santos del día
Santa Ubaldesca Taccini

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / Lecturas: 1 Pe 2, 2-5.9-12 / S.R. 99, 1b-5
Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote. Fiesta. Blanco / Lecturas:
Gn 14, 18-20/ S.R. 109, 1-4/ 1Cor 11, 23-26/ Lc 9, 11b-17

Perteneció a la or-
den de Malta. Nació
en 1136 en un pueblo
de Pisa, Italia y a los
15 años dejó su hogar
para dedicarse al ser-
vicio de Dios. Durante
55 años de vida reli-
giosa practicó, en el
monasterio y en el hospital del lugar, la
oración, la humildad y la caridad. Des-
pués de su muerte, en 1206, se obraron
milagros extraordinarios en su nombre.

Todos hemos de suplicar misericordia
para que podamos ver. Estamos ciegos
para las realidades divinas, eternas, pero
la luz de la gracia nos abre los ojos. La
gran mentira o error: pensamos que ya sa-
bemos, entendemos o manejamos lo espi-
ritual y religioso… pero estamos envuel-
tos en errores de comprensión de los mis-
terios para salvarnos, errores de nuestra
época, errores que ni nos damos cuenta de
que los tenemos. La humildad consigue
luz y avanza, la soberbia permanece en la
oscuridad y además la llama luz… Los
santos crecieron en esta luz, nunca afir-
maban que sabían.

Propósito
del día
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Hostia y Vícitma 
por nosotros

Himno a Jesucristo Sumo 

y Eterno Sacerdote

A Ti, Sumo y Eterno 

Sacerdote de la Nueva Alianza,

se ofrecen nuestros votos 

y se elevan

los corazones en acción de gracias.

Desde el seno del Padre, 

descendiste

al de la Virgen Madre;

te haces pobre, y así nos

enriqueces;

tu obediencia, de esclavos 

libres hace.

Tú eres el Ungido, Jesucristo,

el Sacerdote único;

tiene su fin en Ti la ley antigua,

por Ti la ley de gracia 

viene al mundo.

Al derramar tu Sangre por nosotros,

tu Amor complace al Padre;

siendo la Hostia de tu Sacrificio,

hijos de Dios y hermanos 

Tú nos haces.

Para alcanzar la salvación 

eterna, día a día se ofrece

tu Sacrificio, mientras, 

junto al Padre,

sin cesar por nosotros intercedes.

A Ti, Cristo Pontífice, 

la gloria por los siglos de los siglos;

Tú que vives y reinas y te ofreces

al Padre en el Amor 

del Santo Espíritu. 

Amén.
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Después que la
muchedumbre lo

hubo aclamado, entró
Jesús en Jerusalén,
derecho hasta el tem-
plo, lo estuvo obser-
vando todo y, como
era ya tarde, se mar-
chó a Betania con los
Doce. Al día siguien-
te, cuando salió de
Betania, sintió hambre. Vio de lejos una higuera con hojas y se
acercó para ver si encontraba algo; al llegar no encontró más
que hojas, porque no era tiempo de higos. Entonces le dijo:
“Nunca jamás coma nadie de ti”. Los discípulos lo oyeron.

Llegaron a Jerusalén, entró en el templo y se puso a echar a
los que traficaban allí, volcando las mesas de los cambistas y
los puestos de los que vendían palomas. Y no consentía a nadie
transportar objetos por el templo. Y los instruía, diciendo: “¿No
está escrito: ‘Mi casa se llamará casa de oración para todos los
pueblos’? Ustedes, en cambio, la han convertido en cueva de
bandidos”. Se enteraron los sumos sacerdotes y los escribas y,
como le tenían miedo, porque todo el mundo estaba asombrado
de su doctrina, buscaban una manera de acabar con El. Cuando
atardeció, salieron de la ciudad.

A la mañana siguiente, al pasar, vieron la higuera seca de ra-
íz. Pedro cayó en la cuenta y dijo a Jesús: “Maestro, mira, la hi-
guera que maldijiste se ha secado”. Jesús contestó: “Tengan fe
en Dios. Les aseguro que si uno dice a este monte: ‘Quítate de
ahí y tírate al mar’, no con dudas, sino con fe en que sucederá
lo que dice, lo obtendrá. Por eso les digo: Cualquier cosa que
pidan en la oración, crean que se la han concedido, y la obten-
drán. Y cuando oren, perdonen lo que tengan contra otros, para
que también su Padre del Cielo les perdone sus culpas”.

San Marcos 11, 11-26

Viernes | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Algunos se asombran por lo de
la higuera y el templo, les parece
duro, quizás porque les pesa más
el valor de lo creado que la honra
que se le debe a Dios y su Infinita
Majestad (piensan que nosotros
tenemos derechos y que Dios tiene
que soportar todo, o no le debe
importar nada…). El fin de la cre-
ación es Dios, glorificarlo y ser-
virlo a El (nosotros somos benefi-
ciarios) así como el templo, por
eso no tienen sentido de existir si
no sirven a Dios. Así toda la crea-
ción. Debemos usarla sólo según
la ley y gloria de Dios, nunca usar
ni la creación, ni nuestro cuerpo,
ni nuestros bienes para pecar o pa-
ra olvidarnos de El, sería gravísi-
mo desorden.

Santos del día
San Pablo VI

Italiano nacido en Concesio,
Brescia, en 1897, con el nombre
secular de Giovanni Battista Enri-
co Antonio Maria Montini. Elegi-
do papa con el nombre de Paulo o
Pablo VI, es el 262° pontífice de
la Iglesia Católica, que dirigió
desde el 21 de junio de 1963, has-
ta su muerte en 1978. Promulgó 7
encíclicas y varias exhortaciones
apostólicas.

Feria. Verde / San Pablo VI, papa. Blanco. Memoria libre.
Lecturas: 1 Pe 4, 7-13 / S.R. 95, 10-13
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¡Mira a tu Salvador! ¡Mira lo que hace por ti!
De san Alfonso María de Ligorio

Mira, alma mía, a tu Salvador puesto en el bal-
cón maniatado y sujeto a los caprichos de un ver-
dugo. Míralo cómo está casi desnudo, bañado en
Sangre, cubierto de llagas, con las carnes lacera-
das, y con aquel pedazo de purpura, que única-
mente le sirve de burla, y con la corona de espinas,
que prosigue atormentando su cabeza. Mira a qué
extremos se ve reducido el pastor por haber queri-
do ir en pos de la oveja descarriada.

¡Amadísimo Jesús mío! ¡Cuántos dolores,
afrentas y escarnios os hacen pasar los hombres!
Dulcísimo Jesús mío, inspiras compasión hasta a
las mismas fieras; sólo en el corazón de los hom-

bres no halláis ni piedad ni compasión para vues-
tra desventura.

La sagrada cabeza de Jesús, tan atormentada
por las espinas, que penetraban hasta el cerebro,
experimentaba dolores de muerte con el más leve
movimiento, de manera que cada nuevo golpe o
cada bofetada le causaba un dolor insoportable.

Tú, al menos, alma mía, reconoce a tu Redentor
por lo que es en realidad: por el soberano Señor de
todo lo creado. Y si además se manifiesta como
Rey de dolor y Rey de amor, justo es que te mues-
tres agradecida y amante, ya que tanto padeció pa-
ra conquistar tu corazón.

Ofrecer el pequeño sacrificio de no comer algo que

nos guste mucho o no picar entre comidas.
Propósito

del día

Ilustración: del día viernes dedicado a contemplar y honrar la Pasión de Cristo.
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En aquel tiempo, Jesús y los discípulos volvieron a Je-
rusalén y, mientras paseaba por el templo, se le acer-

caron los sumos sacerdotes, los escribas y los ancianos y
le preguntaron: “¿Con qué autoridad haces esto? ¿Quién te
ha dado semejante autoridad?” Jesús les respondió: “Les
voy a hacer una pregunta y, si me contestan, les diré con
qué autoridad hago esto: El bautismo de Juan ¿era cosa de
Dios o de los hombres? Contéstenme”. Se pusieron a deli-
berar: “Si decimos que es de Dios, dirá: ‘¿Y por qué no le
han creído?’ Si decimos que es de los hombres..., temamos
a la gente, porque todo el mundo estaba convencido de
que Juan era un profeta”. Y respondieron a Jesús: “No sa-
bemos”. Jesús les replicó: “Pues tampoco Yo les digo con
qué autoridad hago esto”.

San Marcos 11, 27-33

Sábado | Mayo 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día.
Santa Juana de Arco

Originaria de Francia, era pas-
tora de ovejas y Dios le confió la
misión de salvar a su país. Al
frente del ejército francés tomó
Orleáns y Reims, y a las puertas
de París, traicionada por sus sol-
dados, cayó prisionera. Acusada
de hereje y hechicera, murió en la
hoguera en 1432, a los 19 años,
rezando y mirando el crucifijo
que un religioso le mostraba. El
papa Calixto III la rehabilitó 23
años después. 

NR: Benedicto XV la canonizó
en 1920.

Frases de la santa
“Dios desprecia la tranquilidad de

las almas que destinó para la batalla.”
“Trabaja como si con sólo tu tra-

bajo pudieras alcanzar la meta.”
“Mejor la integridad en las llamas

que sobrevivir en la retractación de la
verdad.”

“Los hombres, pelean; sólo Dios
da la victoria.”

“Levántate mañana temprano
por la mañana y más temprano de
los que hiciste hoy y haz lo mejor
que puedas.”

“Todas las batallas se ganan o se
pierden primero en la mente.”

“Mantenga la cruz en alto para que
pueda verla a través de las llamas.”

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Judas 17.20b-25 / S.R. 62, 2-6

¿Les importaba la verdad y desen-
mascarar una falsa o les interesaba
quedar bien y cuidar su pellejo? So-
mos fieles a Dios, Verdad y Amor, si
somos incondicionales. Si buscamos
nuestra conveniencia y no tenemos
“principios” lo único que amamos es
nuestro ego y bienestar. No nos enga-
ñemos. ¿Eres capaz de defender la
Verdad, la fe, o cambiarás como un ca-
maleón según convenga? Los que
“usan” la religión o “el templo” para sí
mismos, no aman a Dios ni al prójimo;
dejarán de “amarlo” cuando convenga
otra cosa.

30
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“Todo por Su Gloria”. Frases de san Fernando III, rey

“Hijo mío, huye del necio y de todos aquellos
que son tontos, cretinos, porque el necio es peor
que el traidor y es más difícil que se enmiende.”

“Cuando viereis crecer el daño no esperes el
tiempo del castigo. No esperes hacerte amigo de
aquel que se hace tu enemigo sin causa y por mala
voluntad, ni esperes enmienda de aquel que yerra
muchas veces.”

“Señor -exclamó un día delante de su Consejo-,
Tú sabes que no busco una gloria perecedera, sino
solamente la Gloria de tu Nombre.”

“Más temo las maldiciones de una viejecita po-
bre de mi reino que a todos los moros del Africa.”

Un gran rey
Este rey, que unificó los reinos de Castilla y de

León en el siglo XIII, fue un gran gobernante com-
prometido con la evangelización. Tras la pacifica-
ción interna de su reino, impulsó la Reconquista pa-
ra acabar con el poder islámico en España. Impulsó
la construcción de varias catedrales, entre ellas la
gótica de Burgos, y la Universidad de Salamanca.

Evitar las “mentiras piadosas” o las exageraciones para quedar

bien ante otros.
Propósito

del día

Ilustración: “La última Comunión de san Fernando” obra de Alejandro Ferrant 
y Fischermans (1914). El santo rey, agonizante, no quiso recibir en la cama al Rey Supremo 

y pidió lo bajaran y ayudaran para arrodillarse ante Cristo y recibirlo así.
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Domingo | Mayo 2026
Liturgia del día:

Participar de la Santa Misa con la intención de glorificar a la Santísima

Trinidad con su Amor Infinito que se dona en la Eucaristía.
Propósito

del día

31

Sí, Dios amó tanto al mundo, que
entregó a su Hijo único para que

todo el que cree en El no muera, si-
no que tenga Vida eterna. 

Porque Dios no envió a su Hijo
para juzgar al mundo, sino para que
el mundo se salve por El. 

El que cree en El, no es condena-
do; el que no cree, ya está condena-
do, porque no ha creído en el Nom-
bre del Hijo único de Dios.

San Juan 3, 16-18

Evangelio

La Santísima Trinidad. Solemnidad. Blanco. 
Primera semana del Salterio.

Lecturas
Del Libro del Exodo (34, 4b-6.8-9)

Moisés subió a la montaña del Sinaí, como el Señor se lo ha-
bía ordenado, llevando las dos tablas en sus manos. El Señor
descendió en la nube, y permaneció allí, junto a él. Moisés in-
vocó el nombre del Señor. El Señor pasó delante de él y excla-
mó: “El Señor es un Dios compasivo y bondadoso, lento para
enojarse, y pródigo en amor y fidelidad”. Moisés cayó de rodi-
llas y se postró, diciendo: “Si realmente me has brindado tu
amistad, dígnate, Señor, ir en medio de nosotros. Es verdad que
este es un pueblo obstinado, pero perdona nuestra culpa y nues-
tro pecado, y conviértenos en tu herencia”.

Cántico Responsorial Dn 3, 52-56
Bendito seas, Señor, Dios de nuestros padres.
R. Alabado y exaltado eternamente.
Bendito seas en el Templo de tu santa gloria.
R. Aclamado y glorificado eternamente por encima de todo.
Bendito seas en el trono de tu reino.
R. Aclamado por encima de todo y exaltado eternamente.
Bendito seas Tú, que sondeas los abismos y te sientas sobre

los querubines.
R. Alabado y exaltado eternamente por encima de todo.
Bendito seas en el firmamento del Cielo.
R. Aclamado y glorificado eternamente.

De la 2a Carta a los Corintios (13, 11-13)
Alégrense, trabajen para alcanzar la perfección, anímense

unos a otros, vivan en armonía y en paz. Y entonces, el Dios del
amor y de la paz permanecerá con ustedes. Salúdense mutua-
mente con el beso santo. Todos los hermanos les envían salu-
dos. La gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios y la comu-
nión del Espíritu Santo permanezcan con todos ustedes.

alma mayo 2026 final_Maquetación 1  01/04/2026  20:26  Página 50



Un Amor, Tres Amados
Himno a la Santísima Trinidad, de san Juan de la Cruz

Uno es Amor, y Tres son los Amados,
bajo el techo del alma trasladados,

que le son huertos, montes y collados;
y es sueño lo demás.

Una es la Luz, y Tres los Resplandores,
Una la Llama viva en Tres Ardores,

que consumen el alma en sus fulgores;
y es sueño lo demás.

Tres los hermosos son, y una Hermosura
sola, en que el alma abreva más dulzura
cuanto más se remonta en la espesura;

y es sueño lo demás. Amén.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

El demonio te dice: “No eres
digno de Dios, de lo puro y san-
to, del amor eterno y perfecto.
Sólo aspira al placer de tus glán-
dulas y fantasías, sentimientos y
caprichos, hasta que te encuen-
tres con la muerte…”. Pero Dios
nos dice “eres digno de Dios,
del amor y gozo santo, puro y
eterno”. “Me he hecho hombre
para venir a salvarte, vales mu-
cho para Mí, por eso he creado
todo para que te sirva para ele-
varte hasta Mí”. No confunda-
mos el amor natural con el Tri-
nitario. El natural, lo tienen has-
ta los delincuentes y asesinos.
Dios nos hace partícipes de su
Amor Trinitario, Eterno, Vivifi-
cante, Gozoso ya desde ahora y
para siempre.

Santos del día
Santísima Trinidad

La Santísima Trinidad es el
misterio de un solo Dios en tres
Personas Divinas y es el miste-
rio central de nuestra fe y vida
cristiana. La llamamos misterio
porque no puede ser compren-
dida solo por la razón. Dios se
revela como Padre, Hijo y Es-
píritu Santo. Dios nos lo ha da-
do a conocer. El culto a la Tri-
nidad se encuentra, por supues-
to, en toda la liturgia. Constan-
temente, la Iglesia nos inspira
alabar y adorar al Dios tres ve-
ces Santo, que nos ha mostrado
su Misericordia y nos ha dado
la gracia de compartir su Vida
Intima Trinitaria.
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Casa Betania
La Falda

Córdoba (Arg.)

+5493815611581Info y Reservas:
+5493816977397Consultas s/contenido:

www.casabetanialafalda.com.ar

PRÓXIMOS RETIROS

CASA BETANIA 2026CASA BETANIA 2026CASA BETANIA 2026

Retiro Eucarístico. 
Del 23 al 25 de mayo. 

Para crecer en el 
amor eucarístico 

y hacer bien 
la adoración.

ro Eucaríst

Retiro de 
San José. 

Del 7 al 9 de agosto. 
Redescubramos la 

fuerza espiritual del 
gran patriarca 
custodio de los 
tesoros de Dios.

Retiro deRetiro del 
Padre Pío. 

Del 7 al 9 de agosto
Su espiritualidad 

adaptada 
a nuestra vida.

Petición para ser 
sus hijos espirituales.

Retiro delRetiro de 
Espiritualidad 

Bíblica Católica. 
Del 4 al 6 de septiembre

Conocer las Sagradas 
Escrituras  es conocer a 

Jesucristo.  Amarlas, 
saborearlas, explicarlas... 
es deber de todo católico.

Retiro de

La Misericordia, 
fuente de Alegría.

Del 5 al 7 de junio. 
Retiro de la Divina 
Misericordia sobre 
la alegría cristiana.

Miseriiicordi Retiro 
de Silencio. 

Del 13 al 19 de junio. 
Días de reflexión 
y silencio  que lo 

cambian todo.

Retiiro
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