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Cuando Jesús llegó
a la otra orilla, a

la región de los gada-
renos, fueron a su en-
cuentro dos endemo-
niados que salían de
los sepulcros. Eran
tan feroces, que nadie
podía pasar por ese
camino. Y comenza-
ron a gritar: “¿Qué
quieres de nosotros,
Hijo de Dios? ¿Has
venido aquí para ator-
mentarnos antes de
tiempo?”

A cierta distancia
había una gran piara
de cerdos paciendo.
Los demonios supli-
caron a Jesús: “Si vas a expulsarnos, envíanos a esa piara”. El
les dijo: “Vayan”. Ellos salieron y entraron en los cerdos: es-
tos se precipitaron al mar desde lo alto del acantilado, y se
ahogaron. 

Los cuidadores huyeron y fueron a la ciudad para llevar la
noticia de todo lo que había sucedido con los endemoniados.
Toda la ciudad salió al encuentro de Jesús y, al verlo, le roga-
ron que se fuera de su territorio.

San Mateo 8, 28-34

Miércoles | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Consagrarme a la Preciosísima Sangre de Cristo

y suplicarle la salvación de mis familiares.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

No sé quiénes estaban peor: los
endemoniados que fueron liberados,
o los gadarenos que prefirieron ex-
pulsar a Jesús porque había arruina-
do sus “negocios” con los cerdos,
sin importarles que sus hijos hayan
sido liberados. Aquellos hombres
poseídos de espíritu impuro vivían
en torno a los sepulcros rodeados de
la muerte (como hoy son ciertas
prácticas, músicas, juegos, vesti-
mentas, tatuajes, etc.). Y aquellos
gadarenos vivían atados a sus “dine-
ros” provenientes de los cerdos, al
punto que, cegados para ver a Dios,
se convirtieron en nuevos “cerdos”.

Santos del día
San Teodorico, abad

Era hijo de un famoso bandolero
de Francia, y el mismo día de su bo-
da se dio cuenta de su vocación reli-
giosa. Fue ordenado sacerdote y
fundó una comunidad religiosa en
Mont d’Or, cerca de Reims, de la
cual fue el primer abad. Obró nume-
rosas conversiones y milagros. Mu-
rió en el 533.

Feria. Verde.
Lecturas: Amós 5, 14-15.21-24/ S.R. 49, 7-13.16b-17

Propósito
del día
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Nuestro precio y salvación
De los escritos de los santos sobre la Preciosísima Sangre de Cristo

“La Sangre de Cristo es el
precio de nuestra salvación; es
un río de misericordia que la-
va todas nuestras culpas y nos
da la fuerza necesaria para
vencer las dificultades de la
vida.” San Gaspar

“La Sangre del Señor, si
quieres, ha sido dada para ti; si
no quieres, no ha sido dada
para ti. La Sangre de Cristo es
salvación para el que quiere,
suplicio para el que la rehúsa.”
San Juan Crisóstomo

“Esta Sangre, de la que so-
lo una gota tiene el poder de
ganar al mundo entero el per-
dón de sus pecados.” Santo
Tomás de Aquino

“Vivimos en tiempos en
que la Sangre divina debe purificar el mundo ente-
ro.” San Gaspar

“Cada vez que una criatura ofrece la Sangre
por la cual fue redimida, ofrece un don de valor in-
finito, que no puede ser igualado por ningún otro.”
Santa Magdalena de Pazzi

“Al recibir la Sagrada Comunión, la adorable
Sangre de Jesucristo fluye realmente por nuestras

venas y su Carne se une verdaderamente a la nues-
tra.” San Juan Vianney

“¡No! Los castigos de Dios aún no han termi-
nado; todavía nos esperan tiempos más dolorosos;
y la Justicia Divina será aplacada por la devoción
a la Sangre de Jesucristo.” San Gaspar

Editorial

Comenzamos la segunda mitad de este año. Siempre es muy oportuno, y hasta necesario, que hagamos
un balance del mismo y, sobre todo, de nuestros propósitos para este año. La vida no puede correr

como una gran rutina, sino que el amor debe hacer que todo fluya con agilidad y alegría. Muchos temen
sólo plantearse el año porque no saben a qué han de aspirar, cómo hacerlo, qué priorizar, etc. Para ello, se
debe plantear lo absolutamente importante y cómo conseguirlo, luego vendrá lo secundario. Lo urgente
se impone, pero como interrupción de lo importante, que siempre está claro. No digo mucho con estas pa-
labras, pero sí los llamo a reflexionar hacia dónde caminamos. ¿Por qué? Porque muchos viven, se des-
gastan trabajando por o para su familia, y por ello y con ello mismo descuidan su familia... Que no nos
sorprendan estos peligros. Cuidemos la vida espiritual nuestra y de nuestros familiares y que lo demás se
acomode según esta eterna prioridad. Que la Virgen nos ayude a caminar firmes y de su mano.

Ilustración: del día de la Preciosísima 
Sangre de Cristo.
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Jesús subió a la bar-
ca, atravesó el lago

y regresó a su ciudad.
Entonces le presenta-
ron a un paralítico
tendido en una cami-
lla. Al ver la fe de
esos hombres, Jesús
dijo al paralítico:
“Ten confianza, hijo,
tus pecados te son
perdonados”. 

Algunos escribas
pensaron: “Este hom-
bre blasfema”.

Jesús, leyendo sus
pensamientos, les di-
jo: “¿Por qué piensan
mal? ¿Qué es más fá-
cil decir: ‘Tus peca-
dos te son perdona-
dos’, o ‘Levántate y
camina’? Para que us-
tedes sepan que el Hi-
jo del hombre tiene sobre la tierra el poder de perdonar los
pecados -dijo al paralítico- levántate, toma tu camilla y vete
a tu casa”. 

El se levantó y se fue a su casa. 
Al ver esto, la multitud quedó atemorizada y glorificaba

a Dios por haber dado semejante poder a los hombres.
San Mateo 9, 1-8

Jueves | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Hacer una visita a Jesús Sacramentado y rogarle por la paz del

mundo y por los que más sufren.

Santos del día
San Bernardino Realino

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Amós 7, 10-17 / S.R. 18 B, 8-11

Italiano nacido
en 1530, en Car-
pi, quien, luego
de llevar una ju-
ventud bastante
alegre, a los 34
años dejó la ca-
rrera de Derecho e ingresó en los je-
suitas donde fue ordenado sacerdote y
en Lecce fundó un colegio. Murió en
1616. NR: Era visitado y consultado
por obispos, príncipes, caballeros,
gente del pueblo, de toda Italia.

La mayor muestra de amor de Dios
a los hombres ha sido perdonar nues-
tros pecados por su Cruz y Resurrec-
ción. Un perdón que es invisible a los
ojos, pero real en el alma del que, arre-
pentido, confiesa su culpa y se propone
cambiar y reparar. Tan grande es el mi-
lagro del Sacramento de la Confesión
que no se compara a miles de curacio-
nes milagrosas de paralíticos, pues en
este evangelio, el Señor realiza la cura-
ción para mostrar ¡qué infinitamente
más grande es el don del perdón y re-
novación que Dios trajo a los hombres!

Propósito
del día
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¡Banquete admirable!
Frases de los santos sobre la

Santísima Eucaristía

“¡Oh banquete precioso y ad-
mirable, banquete saludable y
lleno de toda suavidad! ¿Qué
puede haber, en efecto, de más
precioso que este banquete en el
cual no se nos ofrece, para co-
mer, la carne de becerros o de
machos cabríos, como se hacía
antiguamente, bajo la ley, sino
al mismo Cristo, verdadero
Dios?” Santo Tomás de Aquino

“Nos convertimos en aquello
en que fijamos la mirada. Al ob-
servar una puesta de sol el rostro
toma tonos dorados. Observar al
Señor sacramentado durante una
hora transforma el corazón de
una manera misteriosa.” Siervo
de Dios Fulton J. Sheen

“La devoción a la Eucaristía
es la más noble de todas las devo-
ciones, porque tiene al mismo
Dios por objeto; es la más saluda-
ble porque nos da al mismo autor
de la gracia; es la más suave, por-
que el Señor es suave.” San Pío X

“El tiempo que paso frente al
Sagrario es el tiempo mejor bien
empleado de mi vida.” Santa
Catalina de Génova

“El Santísimo Sacramento es
fuego que nos inflama de modo
que, retirándolo del altar, espar-
zamos tales llamas de amor que
nos hacen terribles al Infierno.”
San Gregorio Nacianceno

Ilustración: del día jueves 
dedicado a la Santísima Eucaristía

y a orar por los sacerdotes y las
vocaciones sacerdotales.
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Tomás, uno de los Doce, de sobrenombre el Mellizo, no estaba
con ellos cuando llegó Jesús. Los otros discípulos le dijeron:

“¡Hemos visto al Señor!” 
El les respondió: “Si no veo la marca de los clavos en sus ma-

nos, si no pongo el dedo en el lugar de los clavos y la mano en su
costado, no lo creeré”. 

Ocho días más tarde, estaban de nuevo los discípulos reunidos
en la casa, y estaba con ellos Tomás. Entonces apareció Jesús, es-
tando cerradas las puertas, se puso en medio de ellos y les dijo:
“¡La paz esté con ustedes!” 

Luego dijo a Tomás: “Trae aquí tu dedo: aquí están mis ma-
nos. Acerca tu mano: Métela en mi costado. En adelante no seas
incrédulo, sino hombre de fe”. 

Tomas respondió: “¡Señor mío y Dios mío!” 
Jesús le dijo: “Ahora crees, porque me has visto. ¡Felices los

que creen sin haber visto!”
San Juan 20, 24-29

Viernes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ofrecer la abstinencia de carne de hoy por la conversión

de los agonizantes que están alejados de Dios.

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

“Si no veo la marca de los cla-
vos, no creeré” dijo Tomás. Y Je-
sús le mostró sus estigmas, sus
heridas de la Cruz en su cuerpo
resucitado. En estos tiempos el
Señor quiso también mostrarnos
sus marcas de los clavos en la
Cruz, y lo hizo en el cuerpo del
santo Padre Pío. Pero tampoco
todos creyeron. La frase de To-
más terminó siendo mentirosa,
porque la humanidad conoció
que Jesús hizo visibles sus llagas
en aquel fraile y tampoco quiso
creer. ¿Qué haremos nosotros?

Santos del día
Santo Tomás, apóstol

Es uno de los Doce apóstoles
de Jesús, considerado el prototipo
del hombre realista que accede a
la fe debido a que, cuando sus
compañeros le contaron sobre la
Resurrección y que habían visto a
Jesús resucitado, él dijo que si no
tocaba sus heridas no lo creería.
Evangelizó en Persia y en la India.
Murió mártir en el 72. NR: Era
conocido como “Dídimo”.

Santo Tomás Apóstol. Fiesta. Rojo.
Lecturas: Ef 2, 19-22 / S.R. 116, 1-2

Propósito
del día
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Mirarlo 
e imitarlo

De los escritos de los

santos sobre el Sagrado

Corazón de Jesús
“¡El amor vence, el

amor deleita, los que
aman al Sagrado Cora-
zón se regocijan!” Santa
Bernadette Soubirous

“Oh Jesús, tu Sagra-
do Corazón es un océa-
no de Misericordia; me
sumerjo en él, confian-
do en tu infinita Compa-
sión.” Santa Faustina

“Las heridas infligi-
das en su Cuerpo nos
han revelado los secre-
tos de su Corazón; nos
permiten contemplar el
gran misterio de su
Compasión.” San Ber-
nardo de Claraval

“Soy el esclavo del
Corazón de Dios. Es
una esclavitud de la que
no quiero huir... Haré lo
que el Corazón de Jesús
desea. Quiero mirarlo e
imitarlo.” San Carlos de
Foucauld

“Basta que lo conoz-
can; después este Divi-
no Corazón se encargará
de llenar con la unción
de su gracia los corazo-
nes que El escogió.”
Santa Margarita M.
Alacoque

Ilustración: del primer
viernes de mes dedicado
al Sagrado Corazón de

Jesús.
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Se acercaron los dis-
cípulos de Juan y le

dijeron: “¿Por qué tus
discípulos no ayunan,
como lo hacemos nos-
otros y los fariseos?” 

Jesús les respon-
dió: “¿Acaso los ami-
gos del esposo pueden
estar tristes mientras
el esposo está con
ellos? Llegará el mo-
mento en que el espo-
so les será quitado, y
entonces ayunarán. 

Nadie usa un peda-
zo de género nuevo
para remendar un ves-
tido viejo, porque el
pedazo añadido tira
del vestido y la rotura
se hace más grande. 

Tampoco se pone
vino nuevo en odres
viejos, porque los
odres revientan, el vino
se derrama y los odres
se pierden. ¡No, el vino
nuevo se pone en odres
nuevos, y así ambos se
conservan!”

San Mateo 9, 14-17

Sábado | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Santa Isabel de Portugal

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde / Santa Isabel de Portugal. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Amós 9, 11-15 / S.R. 84, 9.11-14

Era hija del rey
de Aragón y nieta
del rey de Sicilia, y
llevó una vida de
piedad y austeridad.
A los 12 años fue
casada con Dioni-
sio, rey de Portugal
y, llevando una vida
virtuosa, donó parte
de sus bienes a los pobres. Tras enviu-
dar ingresó en la Orden Tercera de San
Francisco y vivió entregada a la adora-
ción eucarística. Murió en 1336.

Los discípulos de Juan eran de
los pocos judíos fieles de la época.
Jesús les tenía gran estima. Sin em-
bargo, les faltaba un paso: recono-
cer en Cristo al vino nuevo que ne-
cesita odres nuevos. Les faltaba
comprender que El es el Esposo a
quien la esposa (la Iglesia, los fie-
les) esperaban y que ya había llega-
do. Por eso el ayuno cristiano es
distinto al judío. Justamente porque
es signo de los fieles que están en
preparación para el regreso del Es-
poso que pronto volverá.

Propósito
del día

04

Escuchar sin interrumpir ni distraerme pensando

en qué voy a responder.
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Grandeza y amor de la Inmaculada Virgen
De los escritos de los santos sobre nuestra Santísima Madre

“Cuando las tentaciones pongan en
peligro tu salvación y la tristeza te quite
las fuerzas y los deseos de seguir traba-
jando por conseguir la santidad, acuér-
date de María y llámala en tu ayuda; llá-
mala insistentemente como el niño ate-
rrorizado pide ayuda a su madre y Ella,
que es causa de nuestra alegría, correrá
a ayudarte. Te desafío a que hagas la
prueba. No te fallará ni una sola vez.”
San Bernardo

“Si tú haces algo por la Virgen Ma-
ría, la Virgen María hará mucho por ti.”
Siervo de Dios Felipe Rinaldi

“El Eterno se enamoró de vuestra in-
comparable hermosura, con tanta fuer-
za, que se hizo como desprenderse del
seno del Padre y escoger esas virginales
entrañas para hacerse Hijo vuestro. Y
yo, gusanillo de la tierra, ¿no he de ama-
ros? Sí, dulcísima Madre mía, quiero ar-
der en vuestro amor y propongo exhor-
tar a otros a que os amen también.” San
Alfonso María de Ligorio

“María es más útil al mundo que el
mismo sol… María es el gran tesoro de
los bienes de Dios. María fue el gran
prodigio del gran misterio. Milagro de
misericordia hacia nosotros… milagro
de gracias y fuente de toda Ella… María
es la Predestinada y elegida en grado su-
mo, primero y supremo, desde toda la
eternidad estaba destinada a ser la Theo-
tokos, la Madre verdadera de Dios.” San
Lorenzo de Brindis

“El hombre tiene: como mediador de
su causa ante el Padre, al Hijo. Y como
mediador ante el Hijo, a la Madre.” San
Buenaventura

Ilustración: del día sábado dedicado a honrar a la Santísima Virgen María.
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Domingo | Julio 2026
Liturgia del día:

En honor a santa María Goretti, que celebramos mañana, reflexionar

los textos de los santos sobre la pureza, publicados este mes.

Santos del día
Santa Ciprila de Cirene, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Durante las
persecuciones
del año 300,
fue obligada a
sacrificar a los
ídolos, y al ne-
garse la tortu-
raron de dis-
tintas maneras
hasta que la despedazaron lenta-
mente hasta morir.

“Carguen sobre ustedes mi
yugo” dice Jesús. Como si hoy
dijera: Pónganse mi camiseta…
que es la del amor hasta el sacri-
ficio personal. Esta es la “vesti-
menta” del cristiano que camina
alegre en medio del mundo por-
que, pese a cargar su cruz del sa-
crificio por el bien eterno propio
y del prójimo, sabe que viste la
misma “vestimenta” de Cristo,
se puso su “camiseta”, juega en
su equipo. Un equipo de mansos
y humildes que, pese a ser des-
preciados por esto, son testimo-
nio de verdad y amor y que son
los que ganarán el “partido”.

Propósito
del día

05 14º Domingo durante el año. Verde.
Segunda semana para el Salterio.

Lecturas
De la profecía de Zacarías (9, 9-10)

Así habla el Señor: ¡Alégrate mucho, hija de Sión! ¡Grita de
júbilo, hija de Jerusalén! Mira que tu Rey viene hacia ti; El es jus-
to y victorioso, es humilde y está montado sobre un asno, sobre la
cría de un asna. El suprimirá los carros de Efraím y los caballos
de Jerusalén; el arco de guerra será suprimido y proclamará la
paz a las naciones. Su dominio se extenderá de un mar hasta el
otro, y desde el Río hasta los confines de la tierra.

Salmo 144, 1-2.8-11.13c-14
R. Bendeciré tu nombre eternamente.
Te alabaré, Dios mío, a Ti, el único Rey, y bendeciré tu Nombre

eternamente; día tras día te bendeciré, y alabaré tu Nombre sin cesar. R.
El Señor es bondadoso y compasivo, lento para enojarse y de

gran misericordia; el Señor es bueno con todos y tiene compasión
de todas sus criaturas. R.

Que todas tus obras te den gracias, Señor, y tus fieles te bendi-
gan; que anuncien la gloria de tu reino y proclamen tu poder. R.

El Señor es fiel en todas sus palabras y bondadoso en todas
sus acciones. El Señor sostiene a los que caen y endereza a los
que están encorvados. R.

De la Carta a los Romanos (8, 9.11-13)
Ustedes no están animados por la carne sino por el espíritu,

dado que el Espíritu de Dios habita en ustedes. El que no tiene el
Espíritu de Cristo no puede ser de Cristo. Y si el Espíritu de
Aquél que resucitó a Jesús habita en ustedes, el que resucitó a
Cristo Jesús también dará vida a sus cuerpos mortales, por medio
del mismo Espíritu que habita en ustedes. Hermanos, nosotros no
somos deudores de la carne, para vivir de una manera carnal. Si
ustedes viven según la carne, morirán. Al contrario, si hacen mo-
rir las obras de la carne por medio del Espíritu, entonces vivirán.
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La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza

“La santa pureza, reina de las virtudes, la virtud angélica, es una joya
tan preciosa que quienes la poseen se vuelven como los ángeles de Dios
en el Cielo, aunque estén revestidos de carne mortal.” San Juan Bosco

“Debemos ser puros. No hablo solamente de la pureza de los senti-
dos. Debemos observar una gran pureza en nuestra voluntad, en nuestras
intenciones, en todas nuestras acciones.” San Pedro Julián Eymard

“Aquellos cuyo corazón es puro son templos del Espíritu Santo.”
Santa Lucía

“Más almas van al Infierno por los pecados de la carne que por cual-
quier otro pecado.” Nuestra Señora de Fátima

Jesús dijo: “Te alabo, Padre, Señor del
Cielo y de la tierra, por haber ocultado

estas cosas a los sabios y a los prudentes y
haberlas revelado a los pequeños. Sí, Padre,
porque así lo has querido. Todo me ha sido
dado por mi Padre, y nadie conoce al Hijo sino
el Padre, así como nadie conoce al Padre sino el

Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar.
Vengan a Mí todos los que están afligidos y ago-
biados, y Yo los aliviaré. Carguen sobre ustedes mi
yugo y aprendan de Mí, porque soy paciente y hu-
milde de corazón, y así encontrarán alivio. Porque
mi yugo es suave y mi carga liviana”.

San Mateo 11, 25-30

Evangelio
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Mientras Jesús les estaba diciendo estas cosas, se presentó
un alto jefe y, postrándose ante El, le dijo: “Señor, mi hi-

ja acaba de morir, pero ven a imponerle tu mano y vivirá”. Je-
sús se levantó y lo siguió con sus discípulos. 

Entonces se le acercó por detrás una mujer que padecía de
hemorragias desde hacía doce años, y le tocó los flecos de su
manto, pensando: “Con sólo tocar su manto, quedaré curada”.
Jesús se dio vuelta, y al verla, le dijo: “Ten confianza, hija, tu
fe te ha salvado”. Y desde ese instante la mujer quedó curada. 

Al llegar a la casa del jefe, Jesús vio a los que tocaban mú-
sica fúnebre y a la gente que gritaba, y dijo: “Retírense, la niña
no está muerta, sino que duerme”. Y se reían de El. Cuando hi-
cieron salir a la gente, El entró, la tomó de la mano, y ella se
levantó. Y esta noticia se divulgó por aquella región.

San Mateo 9, 18-26

Lunes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Suplicar a santa María Goretti por la pureza de mis familiares,

especialmente por los jóvenes.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Claro que físicamente la niña esta-
ba muerta, pero el Señor apunta a otra
cosa al decir “duerme”. La única
muerte que cuenta es la muerte eterna,
la perdición, el separarnos eternamen-
te de Dios… el infierno. “La niña
duerme…” significa que está a la es-
pera del redentor. Él no quiere nuestra
muerte, sino que vino a salvarnos y a
abrirnos el Cielo. Hagamos tal nuestra
vida que, al llegar la hora del gran pa-
so, el Señor nos tome de la mano y di-
ga “sal de tu sueño, ven conmigo a mi
hogar, a tu verdadera vida”

Santos del día
Santa María Goretti, 

virgen y mártir

Originaria de Italia nació en
1890, en un humilde hogar de Cori-
naldo. Al morir su padre, como su
madre salía a trabajar, la niña cuida-
ba a sus 5 hermanos menores y hacía
las tareas de la casa. A los 12 años,
defendiendo su virginidad, murió
apuñalada por un joven vecino al
que perdonó en su agonía, antes de
morir. NR: Fue canonizada en 1950,
estando presente, su madre, su fami-
lia y su asesino arrepentido.a

Feria. Verde / Memoria libre: Santa María Goretti, virgen y
mártir. Rojo; Santa Nazaria Ignacia March Mesa, virgen.
Blanco/ Lecturas: Os 2, 16.17b-18.21-22/ S.R. 144, 2-9

Propósito
del día

06
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Virtud celestial
Oración de los jóvenes a santa María Goretti para pedir la pureza

Felicísima mártir de la pureza, santa María Goretti, te pido me ayudes a vivir esta heroica virtud para
que también yo agrade al Señor e ilumine con mi conducta a los demás jóvenes que no conocen la gran-
deza de tener el corazón y el alma puros. Auxíliame para vivir en la modestia: que domine mis ojos y mis
deseos, que prefiera el pudor a la comodidad o el “quedar bien”. Que anhele más imitar a la Inmaculada
Virgen María y a ti, mártir de la pureza, que seguir las modas y consignas del mundo. Y así, todos poda-
mos aprender la gran alegría que es vivir según Jesús nos pide. Amén.
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En cuanto se fueron los ciegos, le presentaron a Jesús un mu-
do que estaba endemoniado. El demonio fue expulsado y el

mudo comenzó a hablar. La multitud, admirada, comentaba:
“Jamás se vio nada igual en Israel”. Pero los fariseos decían: “El
expulsa a los demonios por obra del príncipe de los demonios”. 

Jesús recorría todas las ciudades y los pueblos, enseñando en
las sinagogas, proclamando la Buena Noticia del Reino y curan-
do todas las enfermedades y dolencias. Al ver a la multitud, tuvo
compasión, porque estaban fatigados y abatidos, como ovejas
que no tienen pastor. Entonces dijo a sus discípulos: “La cose-
cha es abundante, pero los trabajadores son pocos. Rueguen al
dueño de los sembrados que envíe trabajadores para la cosecha”.

San Mateo 9, 32-38

Martes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Hacerle una vida más fácil a alguien difícil de amar en mi entorno.

Reflexión 
del Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Evangelio que habla del co-
razón de una verdadera voca-
ción consagrada: primero, que
es fruto de un don divino gratui-
to que exige nuestra oración.
Además, que cada consagrado
debe tener el corazón compasi-
vo y misericordioso de Cristo
ante las ovejas; y los ojos de
Cristo capaces de ver la verdad,
de salir de uno mismo y darse
cuenta que los hombres necesi-
tan a Dios. Y, por último, expul-
sar demonios por la Confesión y
la oración, y recibir de pago crí-
ticas e incomprensión.

Santos del día
San Panteno de Alejandría

Sabio Padre de la Iglesia
que vivió en el siglo III, en su
juventud había sido un filósofo
de la escuela de los estoicos.
Su fe y ardiente caridad lo im-
pulsaron a ir a predicar el
Evangelio a pueblos descono-
cidos de lejanas regiones de
Oriente; al regresar a Alejan-
dría, en Egipto, murió.

Feria. Verde.
Lecturas: Os 4, 1; 8, 4-7.11-13 / S.R. 113B, 3-7ab.8-10

Propósito
del día

07

“Debemos practicar la modes-
tia, no sólo en nuestra apariencia,
sino también en todo nuestro com-
portamiento, y particularmente en
nuestro vestir, nuestro andar,
nuestra conversación y todas las
acciones similares”. San Alfonso
María de Ligorio

“En el reino de los malos pen-
samientos, ninguno induce tanto
al pecado como los pensamientos
que se refieren al placer de la car-
ne.” Santo Tomás de Aquino

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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Jesús convocó a sus doce discípulos y les dio el poder de
expulsar a los espíritus impuros y de curar cualquier en-

fermedad o dolencia. Los nombres de los doce Apóstoles
son: en primer lugar, Simón, de sobrenombre Pedro, y su
hermano Andrés; luego, Santiago, hijo de Zebedeo, y su
hermano Juan; Felipe y Bartolomé; Tomás y Mateo, el pu-
blicano; Santiago, hijo de Alfeo, y Tadeo; Simón, el Cana-
neo, y Judas Iscariote, el mismo que lo entregó. 

A estos Doce, Jesús los envió con las siguientes ins-
trucciones: “No vayan a regiones paganas, ni entren en
ninguna ciudad de los samaritanos. Vayan, en cambio, a
las ovejas perdidas del pueblo de Israel. Por el camino,
proclamen que el Reino de los Cielos está cerca”.

San Mateo 10, 1-7

Miércoles | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Rezar un misterio del Rosario y hacer una plegaria por la

educación de los niños de esta generación.

Santos del día
San Procopio, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Os 10, 1-3.7-8.12 / S.R. 104, 2-7

Vivió en el siglo III
en Aelia (Jerusalén); se
mantenía a pan y agua y
sólo comía cada dos o
tres días, y a veces pro-
longaba su ayuno du-
rante una semana. Día y
noche meditaba las Sa-
gradas Escrituras, sin fatigarse. En el 303
durante las persecuciones fue obligado a
adorar a los dioses, pero como se negó,
fue decapitado. NR: Fue lector, exorcista
y traductor de las Escrituras.

Cristo dio a la Iglesia el poder de
sanar las dolencias. Dolencias espiri-
tuales que son más profundas y dañi-
nas que las físicas. De hecho, cuántos
males físicos son psicosomáticos. La
Iglesia es hogar de sanación, de salud,
de salvación. Hogar donde acudimos a
la medicina del médico del alma y so-
mos cuidados por el amor materno de
la Iglesia, para reconocer la enferme-
dad que es el pecado y para que la mi-
sericordia, que es la medicina del amor
aplicada al mal, nos saque del pecado,
nos sane, nos haga feliz y nos salve.

Propósito
del día

08

“En las tentaciones contra la casti-
dad, los maestros espirituales nos
aconsejan no luchar tanto contra el
mal pensamiento, sino más bien diri-
gir la mente hacia algún objeto espiri-
tual o, al menos, indiferente. Es útil
combatir cara a cara los demás malos
pensamientos, pero no los de impure-
za.” San Alfonso de Ligorio

“La lujuria consentida se convirtió
en hábito, y el hábito sin resistencia se
convirtió en necesidad”. San Agustín

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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Jesús dijo a sus apóstoles: “Por el camino, proclamen que el
Reino de los Cielos está cerca. Curen a los enfermos, resuci-

ten a los muertos, purifiquen a los leprosos, expulsen a los de-
monios. Ustedes han recibido gratuitamente, den también gra-
tuitamente. No lleven encima oro ni plata, ni monedas, ni pro-
visiones para el camino, ni dos túnicas, ni calzado, ni bastón;
porque el que trabaja merece su sustento. Cuando entren en una
ciudad o en un pueblo, busquen a alguna persona respetable y
permanezcan en su casa hasta el momento de partir. Al entrar
en la casa, salúdenla invocando la paz sobre ella. Si esa casa lo
merece, que la paz descienda sobre ella; pero si es indigna, que
esa paz vuelva a ustedes. Y si no los reciben ni quieren escu-
char sus palabras, al irse de esa casa o de esa ciudad, sacudan
hasta el polvo de sus pies. Les aseguro que, en el día del Juicio,
Sodoma y Gomorra serán tratadas menos rigurosamente que
esa ciudad”.

San Mateo 10, 7-15

Jueves | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
Nuestra Señora de Itatí

Es una de las advocaciones
marianas más célebres y anti-
guas de la Argentina y se la ve-
nera en Corrientes. Según la tra-
dición, la imagen de la Virgen
fue encontrada en el río Paraná
por un grupo de indios. Con el
tiempo en ese lugar se edificó el
templo en lo que es el actual Ita-
tí, uno de los santuarios que más
peregrinos atrae. La Virgen de
Itatí es patrona de las provincias
de Corrientes y Misiones.

Reflexión del 
Evangelio

Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Nuestra Señora de Itatí. Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: Os 11, 1-4.8c-9 / S.R. 79, 2ac.3b.15-16

Algo que marca gran diferen-
cia entre el mundo pagano y el
cristiano es la capacidad de gra-
tuidad del que sigue a Cristo.
Gratuidad que es más profunda y
elevada que el hecho de no cobrar
algo. La gratuidad es un modo de
vida de aquel que sabe que lo más
importante de la existencia, es de-
cir, la gracia divina, nos ha sido
donada por Dios y la hemos acep-
tado con humildad, conversión y
asombro. Esta maravilla de vivir
la gratuidad de Dios la retribui-
mos haciendo amable la vida a
nuestros prójimos.

09

Oración a Nuestra Señora de Itatí

Tiernísima Madre de Dios y de los
hombres que, bajo la advocación de la
Pura y Limpia Concepción de Nuestra
Señora de Itatí, miraste con ojos de mise-
ricordia por más de cuatro siglos a todos
los que te han implorado, no deseches
ahora las súplicas de este tu hijo, que hu-
mildemente recurre a Tí. Atiende mis ne-
cesidades que Tú mejor que yo las cono-
ces. Y sobre todo, Madre mía, concéde-
me un gran amor a tu Divino Hijo Jesús,
y un corazón puro, humilde y prudente,
paciencia en la vida, fortaleza en las ten-
taciones y consuelo en la muerte. Amén.
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Hechos más 
que palabras

De los escritos de santa 

Verónica Giuliani

“Señor mío, dolores con
dolores, espinas con espinas,
llagas con llagas. Aquí estoy,
toda tuya; crucificada contigo,
coronada de espinas contigo,
herida contigo.”

“No quiero amor de palabra,
sino de obras y de hechos.”

“Verdadera medicina para
nuestras almas (la Eucaristía):
si estamos débiles, nos fortale-
ce, si estamos fríos, nos calien-
ta, si estamos afligidos, nos
consuela.”

“¡Oh Amor! ¡Oh Amor! No
más pecados, no más ofensas a
Dios. Yo me ofrezco para estar
aquí como una columna firme,
para recibir todos los golpes de
la Divina Justicia y para que las
almas no se pierdan.”

“La criatura, en un santia-
mén, debería empezar a vivir en
Dios y para Dios, porque no he-
mos sido creados para nosotros
mismos, sino para Dios.”

Ilustración: estigmatización de
santa Verónica Giuliani, otra san-

ta de este día.

No usar redes sociales en el día, ofrecerlo por quienes son adictos a

las nuevas tecnologías.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus apósto-
les: “Yo los envío co-

mo a ovejas en medio de
lobos: sean entonces as-
tutos como serpientes y
sencillos como palomas. 

Cuídense de los hom-
bres, porque los entrega-
rán a los tribunales y los
azotarán en las sinago-
gas. A causa de Mí, se-
rán llevados ante gober-
nadores y reyes, para dar
testimonio delante de
ellos y de los paganos.
Cuando los entreguen,
no se preocupen de có-
mo van a hablar o qué
van a decir: lo que deban
decir se les dará a cono-
cer en ese momento, porque no serán ustedes los que habla-
rán, sino que el Espíritu de su Padre hablará en ustedes. 

El hermano entregará a su hermano para que sea conde-
nado a muerte, y el padre a su hijo; los hijos se rebelarán
contra sus padres y los harán morir. Ustedes serán odiados
por todos a causa de mi Nombre, pero aquel que persevere
hasta el fin se salvará. Cuando los persigan en una ciudad,
huyan a otra, y si los persiguen en esta, huyan a una tercera.
Les aseguro que no acabarán de recorrer las ciudades de Is-
rael, antes de que llegue el Hijo del hombre”.

San Mateo 10, 16-23

Viernes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Contemplar intensamente y conmovido la Pasión de Nuestro

Señor Jesús. Agradecerle en oración Su santo sacrificio.

Santos del día
San Pedro de Perugia, arquitecto y abad

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde / San Agustín Zhao Rong, presbítero, y compañeros,
mártires. Memoria libre. Rojo.
Lecturas: Os 14, 2-10 / S.R. 50, 3-4.8-9.12-14.17

De nombre Pedro Vin-
cioli, era arquitecto y en
Perugia, en siglo X, cons-
truyó la iglesia de San Pe-
dro, con el monasterio be-
nedictino anexo, del cual
fue abad. Reconstruyó la
catedral de Perugia y realizó muchos
milagros. Fue muy caritativo con los
pobres y murió en 1009.

NR: Con gran paciencia, introdujo
los usos y costumbres cluniacenses.

Definitivamente, Jesús “no sabe na-
da de marketing”. Su gran amor lo lle-
va a hablarnos con mucha franqueza:
“los envío como a ovejas en medio de
lobos”, “serán odiados por todos”, y
nos habla de huir de un lugar a otro por
ser perseguidos y que sólo el que per-
severa hasta el fin se salvará. Gracias,
Señor, por ser tan claro y sincero, por
mostrarme el camino, angosto, por
cierto, pero el camino al fin. Gracias
por ser exigente conmigo, porque con-
tigo todo lo puedo… y muchas gracias
porque no estaré solo, sino que en todo
esto serás compañero.

Propósito
del día

10
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Declararnos cuánto nos ama
De las meditaciones de los santos sobre la Pasión de Cristo

“Esta fue la primera causa de
la Pasión de Nuestro Señor Je-
sucristo: dar a entender cuánto
amaba Dios al hombre, pues
quería ser más amado que temi-
do.” San Juan Crisóstomo

“La abertura del Costado de
Cristo nos reveló las riquezas de
su Bondad, es decir, la Caridad
de su Corazón hacia nosotros.”

San Anselmo de Canterbury
“Reposad en paz sobre la

Cruz, o mejor, dormid un sueño
de fe y de amor en el Corazón
de Jesús crucificado.” San Pa-
blo de la Cruz

“Míralo, pues, con las carnes
desgarradas, ensangrentado, trata-
do como mago, seductor y loco,
abandonado de sus amigos, perse-

guido, finalmente, por todos, hasta
acabar su vida en un patíbulo infa-
me.” San Alfonso María de Ligorio

“Los azotes despedazan todo
su cuerpo; unas veces alcanzan
sus piernas, otras cruzan sus es-
paldas, añadiendo a unas heridas
otras heridas, y llagas más crue-
les a las primeras llagas.” San
Lorenzo Justiniano

Ilustración: del día viernes dedicado a contemplar, honrar y reparar la Pasión de Cristo. 
Obra de Carl Bloch (1834-1890).
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Jesús dijo a sus apóstoles:
“El discípulo no es más

que el maestro ni el servidor
más que su dueño. Al discí-
pulo le basta ser como su
maestro y al servidor como
su dueño. Si al dueño de casa
lo llamaron Belzebul, ¡cuán-
to más a los de su casa! No
los teman. No hay nada ocul-
to que no deba ser revelado,
y nada secreto que no deba
ser conocido. Lo que Yo les
digo en la oscuridad, repítan-
lo en pleno día; y lo que es-
cuchen al oído, proclámenlo
desde lo alto de las casas. 

No teman a los que matan
el cuerpo, pero no pueden
matar el alma. Teman más

bien a aquel que puede arrojar el alma y el cuerpo a la Gehena. 
¿Acaso no se vende un par de pájaros por unas monedas? Sin

embargo, ni uno solo de ellos cae en tierra, sin el consentimiento
del Padre que está en el Cielo. Ustedes tienen contados todos
sus cabellos. No teman entonces, porque valen más que muchos
pájaros. 

Al que me reconozca abiertamente ante los hombres, Yo los
reconoceré ante mi Padre que está en el Cielo. Pero Yo renegaré
ante mi Padre que está en el Cielo de aquel que reniegue de Mí
ante los hombres”.

San Mateo 10, 24-33

Sábado | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Suplicar a san Benito, rezando la oración de su medalla,

su protección sobre mi familia y mi patria.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Pensar que muchos podemos
dar la vida –o perderla– con tal de
conseguir el “reconocimiento de
los hombres”. Son los famosos
“respetos humanos” que parali-
zan al cristiano y lo hunden en la
mediocridad, en la conformidad y
en la comodidad. Esta es la tibie-
za que nos hace vomitivos (cf. Ap
3, 16). Cuando demos nuestro
testimonio de vida, nuestras
obras de fe y de caridad, cuando
prediquemos al Señor y enfrente-
mos al mal y al error, demos gra-
cias por la adversidad que gene-
rará, porque será síntoma de ver-
dadera fidelidad a Cristo.

Santos del día
San Benito, abad

Italiano nacido en Nursia en el
490, quien, de joven se retiró a
Subiaco donde pasó tres años en
soledad. Luego, junto a discípu-
los, fue a Monte Casino. Allí es-
cribió su Regla, que en siglos, fue
el único código de vida religiosa
en Occidente. Murió en el 547, y
en 1964 Pablo VI lo proclamó pa-
trono de Occidente y de Europa.

San Benito, abad. Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: Is 6, 1-8 / S.R. 92, 1-2.5

Propósito
del día

11
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La medalla de san Benito es un sacramental que presenta de un lado la Cruz de Cristo, y del otro la ima-
gen de san Benito abad. Sobre la Cruz -y a su alrededor- se leen las iniciales de una oración de exorcismo.
El significado de las iniciales es el siguiente (texto latino y traducción):

La medalla de san Benito. Sacramental de exorcismo y protección

Crux Sancti Patris Benedicti 
Crux Sancta Sit Mihi Lux
Non Draco Sit Mihi Dux
Vade Retro Satana
Numquam Suade Mihi Vana
Sunt Mala Quae Libas
Ipse Venena Bibas.

Cruz del Santo Padre Benito 
La Santa Cruz sea mi luz,
no sea el demonio mi guía.
¡Apártate, Satanás!
nunca me persuadas de cosas vanas,
es malo lo que brindas,
bebe tú ese mismo veneno.

Patrono de Europa. Himno litúrgico a san Benito, abad

Entre los elegidos, de los cuales celebramos
las coronas eternas que recompensan sus triunfos,
brillas insigne, oh Benito, por tus egregios méritos.

Huyendo del mundo, dejas padres y patria 
para vivir en los bosques con fervor, y allí escribes
la Regla admirable de vida consagrada.

Enseña ahora a los pueblos a seguir la ley 
y los mandamientos de Cristo; haz que podamos
un día alcanzar la Patria del Cielo.

Gloria al Padre y al Verbo, su Hijo. Honor
y veneración al Espíritu Santo, Quienes
te han concedido recibir tan gran alabanza. Amén.

Ilustración: san Benito, 
de rodillas, junto a su 

hermana santa Escolástica 
y otros santos de la Orden
por él fundada, en el Cielo

honran al Señor y a la
Santísima Virgen.
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Domingo | Julio 2026
Liturgia del día:

Santos del día
San Clemente Delgado Cebrián

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Sacerdote do-
minico quien,
luego de ser con-
sagrado obispo,
fue de misionero
a la ciudad viet-
namita de Nan
Dinh. Pasó 50
años predicando
el Evangelio,
hasta ser encar-
celado en las persecuciones. Murió de
hambre y debilitado en la cárcel, el día
que iba a ser ejecutado en 1838, pero
lo mismo fue decapitado.

Duras palabras del Señor para
aquella multitud a la que, sin embar-
go, predicó por horas y por parábolas.
Es que habían cerrado su corazón a la
conversión, buscaban en Jesús cómo
saciar su hambre material, y no amar a
Dios; querían un líder político contra
los romanos y no la fuerza de la gracia
que destruye la raíz de todo mal: el pe-
cado. Cuántas veces nosotros pode-
mos acudir en masa a Dios, la Virgen,
los santos, pero sólo para pedir benefi-
cios materiales sin preocuparnos por
la conversión de vida, por la verdad de
la fe, de agradecer lo recibido y de ha-
cer obras de bien.

12 15º Domingo durante el año. Verde.
Tercera semana para el Salterio.

Lecturas
Del Libro del profeta Isaías (55, 10-11)

Así habla el Señor: Así como la lluvia y la nieve descien-
den del cielo y no vuelven a él sin haber empapado la tierra,
sin haberla fecundado y hecho germinar, para que dé la se-
milla al sembrador y el pan al que come, así sucede con la
palabra que sale de mi boca: ella no vuelve a Mí estéril, sino
que realiza todo lo que Yo quiero y cumple la misión que Yo
le encomendé.

Salmo 64, 10-14
R. La semilla cayó en tierra fértil y dio fruto.
Visitas la tierra, la haces fértil y la colmas de riquezas;

los canales de Dios desbordan de agua, y así preparas sus
trigales. R.

Riegas los surcos de la tierra, emparejas sus terrones; la
ablandas con aguaceros y bendices sus brotes. R.

Tú coronas el año con tus bienes, y a tu paso rebosa la
abundancia; rebosan los pastos del desierto y las colinas se
ciñen de alegría. R.

Visitas la tierra, la haces fértil. Las praderas se cubren de
rebaños y los valles se revisten de trigo: todos ellos aclaman
y cantan. R.

De la Carta a los Romanos (8, 18-23)
Yo considero que los sufrimientos del tiempo presente

no pueden compararse con la gloria futura que se revelará
en nosotros. En efecto, toda la creación espera ansiosamen-
te esta revelación de los hijos de Dios. Ella quedó sujeta a la
vanidad, no voluntariamente, sino por causa de quien la so-
metió, pero conservando una esperanza. Porque también la
creación será liberada de la esclavitud de la corrupción para
participar de la gloriosa libertad de los hijos de Dios. Sabe-
mos que la creación entera, hasta el presente, gime y sufre
dolores de parto. Y no sólo ella: también nosotros, que po-
seemos las primicias del Espíritu, gemimos interiormente
anhelando que se realice la redención de nuestro cuerpo.
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Recitar algún salmo de agradecimiento alegremente por todo el

bien que el Señor me ha hecho.
Propósito

del día

Evangelio

Aquel día, Jesús salió de la casa y se sentó a
orillas del mar. Una gran multitud se reunió

junto a El, de manera que debió subir a una barca
y sentarse en ella, mientras la multitud permanecía
en la costa. Entonces El les habló extensamente
por medio de parábolas. Les decía: “El sembrador
salió a sembrar. Al esparcir las semillas, algunas
cayeron al borde del camino y los pájaros las co-
mieron. Otras cayeron en terreno pedregoso, don-
de no había mucha tierra, y brotaron en seguida,
porque la tierra era poco profunda; pero cuando
salió el sol, se quemaron y, por falta de raíz, se se-
caron. Otras cayeron entre espinas, y estas, al cre-
cer, las ahogaron. Otras cayeron en tierra buena y
dieron fruto: unas cien, otras sesenta, otras treinta.
¡El que tenga oídos, que oiga!” 

Los discípulos se acercaron y le dijeron: “¿Por
qué les hablas por medio de parábolas?” El les res-
pondió: “A ustedes se les ha concedido conocer
los misterios del Reino de los Cielos, pero a ellos
no. Porque a quien tiene, se le dará más todavía y
tendrá en abundancia, pero al que no tiene, se le
quitará aun lo que tiene. Por eso les hablo por me-
dio de parábolas: porque miran y no ven, oyen y
no escuchan ni entienden. Y así se cumple en ellos
la profecía de Isaías, que dice: Por más que oigan,
no comprenderán, por más que vean, no conoce-
rán. Porque el corazón de este pueblo se ha endu-
recido, tienen tapados sus oídos y han cerrado sus
ojos, para que sus ojos no vean, y sus oídos no oi-
gan, y su corazón no comprenda, y no se convier-
tan, y yo no los cure. 

Felices, en cambio, los ojos de ustedes, porque
ven; felices sus oídos, porque oyen. Les aseguro
que muchos profetas y justos desearon ver lo que
ustedes ven, y no lo vieron; oír lo que ustedes
oyen, y no lo oyeron. 

Escuchen, entonces, lo que significa la parábola

del sembrador. Cuando alguien oye la Palabra del
Reino y no la comprende, viene el Maligno y arre-
bata lo que había sido sembrado en su corazón: es-
te es el que recibió la semilla al borde del camino.
El que la recibe en terreno pedregoso es el hombre
que, al escuchar la Palabra, la acepta en seguida
con alegría, pero no la deja echar raíces, porque es
inconstante: en cuanto sobreviene una tribulación o
una persecución a causa de la Palabra, inmediata-
mente sucumbe. El que recibe la semilla entre espi-
nas es el hombre que escucha la Palabra, pero las
preocupaciones del mundo y la seducción de las ri-
quezas la ahogan, y no puede dar fruto. Y el que la
recibe en tierra fértil es el hombre que escucha la
Palabra y la comprende. Este produce fruto, ya sea
cien, ya sesenta, ya treinta por uno”.

San Mateo 13, 1-23

almanaque julio 2026 final_Maquetación 1  02/06/2026  16:11  Página 23



Jesús dijo a sus apóstoles:
“No piensen que he venido

a traer la paz sobre la tierra.
No vine a traer la paz, sino la
espada. Porque he venido a
enfrentar al hijo con su padre,
a la hija con su madre y a la
nuera con su suegra; y así, el
hombre tendrá como enemi-
gos a los de su propia casa. 

El que ama a su padre o a
su madre más que a Mí, no es
digno de Mí; y el que ama a
su hijo o a su hija más que a
Mí, no es digno de Mí. El que
no toma su cruz y me sigue,
no es digno de Mí. El que en-
cuentre su vida, la perderá; y
el que pierda su vida por Mí,
la encontrará. 

El que los recibe a ustedes, me recibe a Mí; y el que me
recibe, recibe a aquel que me envió. El que recibe a un pro-
feta por ser profeta, tendrá la recompensa de un profeta; y el
que recibe a un justo por ser justo, tendrá la recompensa de
un justo. Les aseguro que cualquiera que dé de beber, aun-
que sólo sea un vaso de agua fresca, a uno de estos peque-
ños por ser mi discípulo, no quedará sin recompensa”. 

Cuando Jesús terminó de dar estas instrucciones a sus
doce discípulos, partió de allí, para enseñar y predicar en las
ciudades de la región.

San Mateo 10, 34—11, 1

Lunes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ofrecer todo el cansancio del día y hacer alguna oración

por las almas del Purgatorio.

Santos del día
San Esdras

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde / San Enrique. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Is 1, 10-17 / S.R. 49, 8-9.16b-17.21.23

Era sa-
cerdote y
escriba
que en
tiempos de
Artajerjes,
rey de los persas, congregó a los he-
breos que estaban exiliados y disper-
sos en Babilonia y los condujo de re-
greso a Judea, donde reconstruyó el
templo de Jerusalén, reorganizó la co-
munidad y realizó la reforma religiosa
del Pueblo de Israel.

Padres y madres, hijos e hijas…
etc., son todos dones de Dios, no dio-
ses. Como dones de Dios se los hon-
ra, cuida, ama, hasta el sacrificio per-
sonal. Pero si pasan a ser “dioses” he-
mos estropeado el don. Y ¿cuándo pa-
san a ser “dioses”? cuando los pone-
mos por encima de Dios. Por ejem-
plo, si por quedar bien con mi padre o
madre caigo en pecado mortal, o
cuando por no corregir a los hijos los
dejo en el camino de perdición. Todo
amor es bueno sólo cuando brota y
lleva al amor a Dios.

Propósito
del día

13
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Jesús comenzó a recriminar a aquellas ciudades donde ha-
bía realizado más milagros, porque no se habían conver-

tido. “¡Ay de ti, Corozaín! ¡Ay de ti, Betsaida! Porque si los
milagros realizados entre ustedes se hubieran hecho en Tiro
y en Sidón, hace tiempo que se habrían convertido, ponién-
dose cilicio y cubriéndose con ceniza. Yo les aseguro que,
en el día del Juicio, Tiro y Sidón serán tratadas menos rigu-
rosamente que ustedes. Y tú, Cafarnaúm, ¿acaso crees que
serás elevada hasta el Cielo? No, serás precipitada hasta el
Infierno. Porque si los milagros realizados en ti se hubieran
hecho en Sodoma, esa ciudad aún existiría. Yo les aseguro
que, en el día del Juicio, la tierra de Sodoma será tratada
menos rigurosamente que tú”.

San Mateo 11, 20-24

Martes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Orar por la fidelidad total a Cristo por parte del obispo de mi zona.

Santos del día
San Camilo de Lelis, fundador

Napolitano nacido en 1550;
tuvo una juventud muy turbu-
lenta y formó parte del ejército
veneciano, hasta que se enfermó
y lo dejó. Sintió el llamado de
Dios, convirtiéndose, y se dedi-
có al servicio de los enfermos,
aun de los contagiosos. Fundó la
Congregación de los Padres Ca-
milos. Murió en 1614.  NR: Es
patrono de los enfermos y pre-
cursor de la Cruz Roja.

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

Feria. Verde / San Camilo de Lelis, presbítero.
Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Is 7, 1-9 / S.R. 47, 2-8

La conversión parece hoy la “ma-
la palabra” de nuestra vida cristiana.
Pero es tan evangélica y tan querida
por Cristo y la Iglesia que exige re-
cuperarla. Si creo en Jesucristo, en su
amor, lo amo con obras, las obras
que El me pide. ¿Qué novio que ama
a su novia le regala desodorante mas-
culino? Al amor le donamos nuestra
vida, una nueva vida según ese amor.
Y como estamos llenos de egoísmo
por el pecado original, debemos con-
vertirnos de este mal, para dejarnos
llenar de ese amor.

Propósito
del día

14

Frases del santo

“El camino más seguro para tener
certeza de la salvación eterna es practi-
car la caridad con los pobres enfermos.”

“¡La muerte vendrá, tal vez esta
noche o mañana, cuando Nuestro Se-
ñor lo quiera! Bienaventurados los que
velan. Hagamos el bien mientras toda-
vía hay tiempo.”

“Esta vida nos ha sido dada para lle-
nar nuestras maletas de buenas obras.”

“Haciendo la caridad, uno no se
equivoca nunca.”

“La caridad no busca jamás la propia
comodidad.”
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Jesús dijo: “Te alabo, Padre, Señor del Cielo y de la tierra,
por haber ocultado estas cosas a los sabios y a los prudentes

y haberlas revelado a los pequeños. Sí, Padre, porque así lo
has querido. Todo me ha sido dado por mi Padre, y nadie co-
noce al Hijo sino el Padre, así como nadie conoce al Padre si-
no el Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar”.

San Mateo 11, 25-27

Miércoles | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Compartir a tres personas la información sobre la

grandeza del Escapulario del Carmen.

Santos del día
San Vladimir I, de Kiev

Reflexión del Evangelio
Pbro. lic. Mauro Carlorosi, co.

San Buenaventura, obispo y doctor de la Iglesia. Memoria
obligatoria. Blanco.
Lecturas: Is 10, 5-7.13-16 / S.R. 93, 5-10.14-15

En el siglo X fue
príncipe de la actual
capital de Ucrania.
En el 989, a los 32
años, se convirtió al
cristianismo. Cons-
truyó iglesias y pro-
pagó la fe ortodoxa
en los pueblos que
gobernaba, y logró
el bautismo de la
mayoría. Murió en
1015.

Niños, enfermos, pobres… son
muchas veces los que más fácilmen-
te encuentran a Dios. Mientras que
los adultos, sanos y ricos, muchas
veces creen no necesitarlo. Hasta
que no nos demos cuenta de nuestra
carencia absoluta ante Dios, no po-
dremos comenzar a conocerlo y a
suplicarle que llene esa carencia con
su Bondad. Dios, que siempre nos
llama, nos busca, nos ama y golpea
a nuestra puerta, sólo entra en aque-
llos que son capaces de darse cuenta
de que necesitan de su compañía.

Propósito
del día

15

“Un alma pura es como
una bella perla. Mientras está
escondida en una concha, en
el fondo del mar, nadie piensa
admirarla. Pero si la mostráis
al sol, brilla y atrae las mira-
das. Así sucede con el alma
pura, que está escondida a los
ojos del mundo, pero que un
día brillará ante los ángeles al
sol de la eternidad.” San Juan
María Vianney

“Las palabras sucias nos
hacen sentir cómodos con las acciones sucias. Pero el que sa-
be controlar la lengua está preparado para resistir los ataques
de la lujuria.” San Clemente de Alejandría

“O bien hay que hablar como se viste, o bien vestirse como
se habla. ¿Por qué se profesa una cosa y se manifiesta otra? La
lengua habla de castidad, pero todo el cuerpo revela impure-
za.” San Jerónimo

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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Tiene todo poder en el Cielo
De los escritos de los santos sobre el glorioso San José

“El santo ejemplo de Jesucristo,
quien, mientras estuvo en la tierra,
honró tanto a San José y fue obedien-
te a él durante su vida, debería ser su-
ficiente para inflamar los corazones
de todos con la devoción a este san-
to.” San Alfonso de Ligorio

“Hazlo [a San José] el patrón de tu
familia, y pronto tendrás una prueba
tangible de su mano protectora.” San
Pedro Julián Eymard

“Hazlo [a San José] responsable
de la protección de tu persona, él, que
salvó la vida de su Salvador. Que él
se haga cargo de tu salvación.” Beato
William Joseph Chaminade

“Bienaventurado eres tú, justo Jo-
sé, porque a tu vera creció quien se
hizo niño pequeño para hacerse a tu
tamaño. El Verbo habitó bajo tu techo
sin abandonar por ello el seno del Pa-
dre... Quien es Hijo del Padre, se lla-
ma hijo de David e hijo de José.” San
Efrén de Siria

“Hemos de suponer, sin duda al-
guna, que aquella misma familiari-
dad, respeto y altísima dignidad que
Cristo tributó a José mientras vivía
aquí en la tierra, como un hijo con su
padre, no se la ha negado en el Cielo;
al contrario, la ha colmado y consumado.” San Bernardino de Siena

“No hemos de dudar en manera alguna de que este glorioso santo goza en el Cielo de mucho crédito
ante Aquel que tanto le favoreció hasta el punto de elevarlo hasta allí en cuerpo y alma; lo cual es tanto
más probable cuanto que no nos queda de él ninguna reliquia en la tierra; y me parece que nadie puede
dudar de ello, porque ¿cómo pudo negar a San José esta gracia Aquel que se le mostró obediente durante
toda su vida?...” San Francisco de Sales

“Y, si es verdad, cosa que debemos creer, que en virtud del Santísimo Sacramento que recibimos,
nuestros cuerpos resucitarán el día del Juicio, ¿cómo podemos dudar de que hizo subir consigo a los Cie-
los en cuerpo y alma al glorioso San José que había tenido el honor y había recibido la gracia de llevarlo
con tanta frecuencia en sus brazos, en los cuales Nuestro Señor tanto se complacía? Es pues indudable
que San José está en el Cielo en cuerpo y alma. ¡Qué dichosos seríamos, si mereciésemos tener parte en
sus santas intercesiones!” San Francisco de Sales

Ilustración: del día miércoles dedicado a honrar a San José.
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Jesús tomó la pa-
labra y dijo:

“Vengan a Mí to-
dos los que están
afligidos y agobia-
dos, y Yo los ali-
viaré. Carguen so-
bre ustedes mi yu-
go y aprendan de
Mí, porque soy
paciente y humilde de corazón, y así encontrarán alivio.
Porque mi yugo es suave y mi carga liviana”.

San Mateo 11, 28-30

Jueves | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Procurar participar de la Santa Misa de hoy y obtener

el Escapulario y la indulgencia plenaria.

Santos del día
Nuestra Señora del Carmen

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Bienaventurada Virgen María del Carmen. Memoria obliga-
toria. Blanco.
Lecturas: Is 26, 7-9.12.16-19 / S.R. 101, 13-14b.15-21

La Orden del Carmen na-
ció a finales del siglo XII en
el Monte Carmelo. Allí, un
grupo de judíos conversos le-
vantaron una ermita en honor
a la Virgen para rendirle culto.
Luego fueron a Europa y se
transformaron en la “orden
carmelita”. El gral. San Mar-
tín la declaró “Patrona del
Ejército de los Andes”. 

NR: Millones, en todo el
mundo, llevan su escapulario.

¡Qué más puede pretender el que
nos ama! Consolarnos y darnos mucho
más. Porque al consolarnos y aliviarnos
nos fortalece para cruces más grandes y
más generosas. Todo su Ser y su obrar
es Amor, por tanto, siempre da más de
lo que le pedimos y, cada vez que obra,
nos capacita para recibir más y más.
Por eso “aliviarnos” y “cargar su yugo”
no son contrarios sino una elevación,
una superación. No sólo el “descanso”
nos alivia; mucho más nos alivia el go-
zo de dar frutos de vida eterna.

Propósito
del día

16

“El alma pura es una bella ro-
sa, y las Tres Divinas Personas
descienden del Cielo para inhalar
su fragancia.” San Juan Vianney

“La castidad es el lirio de las
virtudes y hace a los hombres casi
iguales a los ángeles. Todo es be-
llo según su pureza. Ahora bien, la
pureza del hombre es la castidad,
que se llama honestidad, y su observancia, honor e integridad; y su
contrario se llama corrupción; en una palabra, tiene esta excelencia
peculiar sobre las demás virtudes, que conserva el alma y el cuerpo
hermosos e inmaculados.” San Francisco de Sales

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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Protegidos por la Virgen
El Escapulario de 

Nuestra Señora del Carmen

La Santísima Virgen prometió a san
Simón Stock, el 16 de julio de 1251: “El
que muera vestido de este Escapulario no
sufrirá las penas del fuego eterno”.

El Escapulario es un riquísimo “ob-
sequio del Cielo” que nos ha traído la
misma Santa Virgen María; y a cada
uno le dice así: “Perseverad llevando
puesto devotamente el Santo Escapula-
rio, porque es mi hábito. El hecho de
andar vestido de este hábito mío, signi-
fica que estáis continuamente pensando
en mí; y que yo, a mi vez, siempre estoy
pensando en vosotros; y ayudándoos en
asegurar la vida eterna”.

Promesas a los que llevan digna-
mente el Escapulario: 1) Morir en gra-
cia de Dios y 2) Salir del Purgatorio lo
antes posible.

Para gozar de los privilegios del Esca-
pulario es necesario: 1) Haber recibido
debidamente el Escapulario, es decir, im-
puesto por un sacerdote. 2) La lucha per-
manente por vivir en estado de gracia. 3)
Aborrecimiento del pecado. 4) Guardar
la castidad según el propio estado.

“Privilegio Sabatino”

La Virgen prometió una especial asistencia a
los que llevasen el Escapulario del Carmen, asegu-
rándole que los libraría del Purgatorio el primer
sábado después de su muerte. Esta promesa, cono-
cida como el “Privilegio Sabatino”, fue promulga-
da por el papa Juan XXII en el año 1322. También
se puede usar la medalla-escapulario, la cual debe
tener al Sagrado Corazón de un lado y a la Santísi-
ma Virgen del otro.

Oración

Oh Virgen del Carmen, María Santísima, que
en tu santo Escapulario diste a los que devotamen-

te lo visten, un firmísimo escudo para defenderse
de todos los peligros de este mundo y de las ase-
chanzas del demonio, acreditando esta verdad con
tantos y tan singulares milagros. Te ruego, Señora,
que seas mi defensa poderosa en esta vida mortal,
para que en todas las tribulaciones y peligros en-
cuentre la seguridad, y en las tentaciones salga con
victoria, logrando siempre tu especial asistencia
para conseguirlo. Así, Señora, te lo suplico humil-
demente, diciendo: Dios te salve, Reina y Madre
de Misericordia... Amén.

Ilustración: Nuestra Señora del Carmen, patrona de
las almas del Purgatorio, tiende su Escapulario a las
almas purgantes. San José, a su derecha, y san Elías,

profeta, interceden por las almas sufrientes.
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Jesús atravesaba unos sembrados y era un día sábado. Co-
mo sus discípulos sintieron hambre, comenzaron a arran-

car y a comer las espigas. Al ver esto, los fariseos le dijeron:
“Mira que tus discípulos hacen lo que no está permitido en
sábado”. Pero El les respondió: “¿No han leído lo que hizo
David, cuando él y sus compañeros tuvieron hambre, cómo
entró en la Casa de Dios y comieron los panes de la ofrenda,
que no les estaba permitido comer ni a él ni a sus compañe-
ros, sino solamente a los sacerdotes? ¿Y no han leído tam-
bién en la Ley, que los sacerdotes, en el Templo, violan el
descanso del sábado, sin incurrir en falta? Ahora bien, Yo les
digo que aquí hay alguien más grande que el Templo. Si hu-
bieran comprendido lo que significa: Yo quiero misericordia
y no sacrificios, no condenarían a los inocentes. Porque el
Hijo del hombre es dueño del sábado”.      San Mateo 12, 1-8

Viernes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ofrecer la abstinencia de carne de hoy por aquellos que viven

voluntaria o involuntariamente de la prostitución.

Santos del día
Santa Marcelina, 

virgen

Hermana mayor del
obispo san Ambrosio de
Milán, fue quien lo edu-
có por el camino de la
virtud a sus dos herma-
nos. Ayunaba diariamen-
te y consagraba la mayor
parte del día y de la no-
che a la oración y la lec-
tura espiritual, aconseja-
da por su hermano. Mu-
rió en el 398.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Is 38, 1-6.22.7-8.21/ C.R. Is 38, 10-12abcd.16

Absolutizan sus normas y olvi-
dan los Mandamientos. Ellos no ata-
caban el incumplimiento de uno de
los Diez Mandamientos, sino que
defendían la observancia de una
norma que ellos fueron interpretan-
do y haciéndolas absolutas. El Señor
le muestra cómo tiene muchas ex-
cepciones, cómo no debe atentar
contra el amor al prójimo (ya man-
dado en el Antiguo Testamento) y
cómo todo ello está sometido al ver-
dadero Dios, dueño del sábado: Je-
sucristo. Todo debe estar sometido
al amor a El.

Propósito
del día

17

“La humildad es la salvaguardia de la
castidad. En materia de pureza no hay
mayor peligro que no temer el peligro.
Por mi parte, cuando encuentro a un hom-
bre seguro de sí mismo y sin temor, lo
doy por perdido. Me alarmo menos por
uno que es tentado y resiste evitando las
ocasiones, que por uno que no es tentado
y no se cuida de evitar las ocasiones.
Cuando una persona se pone en una oca-
sión, diciendo: no caeré, es señal casi in-
falible de que caerá, y con gran daño para
su alma.” San Felipe Neri

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la pureza
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En seguida los fariseos salieron y se confabularon para
buscar la forma de acabar con El. 

Al enterarse de esto, Jesús se alejó de allí. Muchos lo si-
guieron, y los curó a todos. Pero El les ordenó severamente
que no lo dieran a conocer, para que se cumpliera lo anun-
ciado por el profeta Isaías: “Este es mi servidor, a quien ele-
gí, mi muy querido, en quien tengo puesta mi predilección.
Derramaré mi Espíritu sobre El y anunciará la justicia a las
naciones. No discutirá ni gritará, y nadie oirá su voz en las
plazas. No quebrará la caña doblada y no apagará la mecha
humeante, hasta que haga triunfar la justicia; y las naciones
pondrán la esperanza en su Nombre.”

San Mateo 12, 14-21

Sábado | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Vestirme decentemente y hacer conciencia de

que mi cuerpo es propiedad y templo de Dios.

Santos del día
San Emiliano, mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde.
Lecturas: Miq 2, 1-5 / S.R. 9 A, 1-4b.7-8b.14

Vivió en en el siglo
IV en Duróstorum,
Bulgaria. Cuando el
vicario del emperador
Juliano estaba en la
ciudad, Emiliano, que
era hijo del prefecto
de Sabazia, derrumbó
el altar de los ídolos para impedir los
sacrificios, por lo que fue arrojado a un
horno ardiente, donde murió en el 362.

NR: Sus reliquias prodigaban mila-
gros y desprendían mirra.

Nuestro Señor no lleva adelante
una obra de marketing, ni de contro-
versia para ganar políticamente, sino
que sólo se mueve por la Voluntad de
su Padre Eterno y por Amor Infinito,
que es su mutuo Espíritu Santo. En El
se cumplen, a modo divino, todo lo
anunciado, porque no puede “inven-
tar” un modo superior de amar porque
siempre ama perfectamente. Ni actúa
en reacción a la acción humana, sino
sólo por su Amor Eterno. Y con el
mismo Amor lo declara y lo cumple.

Propósito
del día

18

“El estado de
gracia no es otra
cosa que la pureza,
y da el Cielo a
quienes se revisten
de ella. La santi-
dad, por tanto, no
es otra cosa que el
estado de gracia
purificado, iluminado, embellecido por la pureza más per-
fecta, exento no sólo del pecado mortal, sino también de las
faltas más pequeñas; ¡la pureza os hará santos! ¡En esto está
todo!” San Pedro Julián Eymard

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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Domingo | Julio 2026
Liturgia del día:

Santos del día
Santa Macrina, virgen

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Nacida en Ce-
sarea de Capado-
cia en el 330, era
la mayor de diez
hermanos, entre
ellos san Basilio
Magno, san Pedro
de Sebaste y san
Gregorio de Nisa.
Al morir su padre,
junto a su madre
fue llevada por san
Basilio a una casa
a orillas del río
Iris, entregada a la
práctica de la vida
ascética con otras
compañeras. Mu-
rió en el 379.

Dios no quiere la cizaña, pero acepta su-
frirla a la espera que nos convirtamos en tri-
go. Solemos pensar que “permite” que sufra-
mos, pero, en realidad, sufre El más que nos-
otros. Y es siempre El quien es ofendido gra-
vísimamente, mientras nosotros, aún ofendi-
dos, olvidamos la gravedad de nuestras ofen-
sas contra El y nuestras terribles ingratitudes
(cizaña). No abusemos de la Bondad y espe-
ra de Dios. Al contrario, gocemos su Bondad
y apurémonos en dar frutos de su agrado.

19 16º Domingo durante el año. Verde. 
Cuarta semana para el Salterio.

Lecturas
Del libro de la Sabiduría (12, 13.16-19)

Fuera de Ti, Señor, no hay otro Dios que cuide de
todos, a quien tengas que probar que tus juicios no
son injustos. Porque tu fuerza es el principio de tu
justicia, y tu dominio sobre todas las cosas te hace
indulgente con todos. Tú muestras tu fuerza cuando
alguien no cree en la plenitud de tu poder, y confun-
des la temeridad de aquellos que la conocen. Pero,
como eres dueño absoluto de tu fuerza, juzgas con
serenidad y nos gobiernas con gran indulgencia, por-
que con sólo quererlo puedes ejercer tu poder. Al
obrar así, Tú enseñaste a tu pueblo que el justo debe
ser amigo de los hombres y colmaste a tus hijos de
una feliz esperanza, porque, después del pecado, das
lugar al arrepentimiento.

Salmo 85, 5-6.9-10.15-16a
R. Tú, Señor, eres bueno e indulgente.
Tú, Señor, eres bueno e indulgente, rico en miseri-

cordia con aquellos que te invocan: ¡atiende, Señor, a
mi plegaria, escucha la voz de mi súplica! R.

Todas las naciones que has creado vendrán a pos-
trarse delante de Ti, y glorificarán tu Nombre, Señor,
porque Tú eres grande, Dios mío, y eres el único que
hace maravillas. R.

Tú, Señor, Dios compasivo y bondadoso, lento
para enojarte, rico en amor y fidelidad, vuelve hacia
mí tu rostro y ten piedad de mí. R.

De la Carta a los Romanos (8, 26-27)
El Espíritu viene en ayuda de nuestra debilidad

porque no sabemos orar como es debido; pero el Espí-
ritu intercede por nosotros con gemidos inefables. Y
el que sondea los corazones conoce el deseo del Espí-
ritu y sabe que su intercesión en favor de los santos
está de acuerdo con la voluntad divina.
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Leer diez páginas de algún libro que me ayude a edificar mi fe.Propósito
del día

Evangelio

Jesús propuso a la gente
otra parábola: “El Reino de

los Cielos se parece a un
hombre que sembró buena se-
milla en su campo; pero
mientras todos dormían vino
su enemigo, sembró cizaña en
medio del trigo y se fue.
Cuando creció el trigo y apa-
recieron las espigas, también
apareció la cizaña. Los peo-
nes fueron a ver entonces al
propietario y le dijeron: ‘Se-
ñor, ¿no habías sembrado
buena semilla en tu campo?
¿Cómo es que ahora hay ciza-
ña en él? El les respondió:
‘Esto lo ha hecho algún enemigo’. Los peones re-
plicaron: ‘¿Quieres que vayamos a arrancarla?’
‘No, les dijo el dueño, porque al arrancar la ciza-
ña, corren el peligro de arrancar también el trigo.
Dejen que crezcan juntos hasta la cosecha, y en-
tonces diré a los cosechadores: Arranquen prime-
ro la cizaña y átenla en manojos para quemarla, y
luego recojan el trigo en mi granero’”. 

También les propuso otra parábola: “El Reino
de los Cielos se parece a un grano de mostaza que
un hombre sembró en su campo. En realidad, esta
es la más pequeña de las semillas, pero cuando
crece es la más grande de las hortalizas y se con-
vierte en un arbusto, de tal manera que los pájaros
del cielo van a cobijarse en sus ramas”. 

Después les dijo esta otra parábola: “El Reino
de los Cielos se parece a un poco de levadura que
una mujer mezcla con gran cantidad de harina,
hasta que fermenta toda la masa”. 

Todo esto lo decía Jesús a la muchedumbre por
medio de parábolas, y no les hablaba sin parábo-

las, para que se cumpliera lo anunciado por el Pro-
feta: Hablaré en parábolas anunciaré cosas que es-
taban ocultas desde la creación del mundo. 

Entonces, dejando a la multitud, Jesús regresó a
la casa; sus discípulos se acercaron y le dijeron:
“Explícanos la parábola de la cizaña en el campo”.
El les respondió: “El que siembra la buena semilla
es el Hijo del hombre; el campo es el mundo; la
buena semilla son los que pertenecen al Reino; la
cizaña son los que pertenecen al Maligno, y el ene-
migo que la siembra es el demonio; la cosecha es el
fin del mundo y los cosechadores son los ángeles.
Así como se arranca la cizaña y se la quema en el
fuego, de la misma manera sucederá al fin del
mundo. El Hijo del hombre enviará a sus ángeles, y
estos quitarán de su Reino todos los escándalos y a
los que hicieron el mal, y los arrojarán en el horno
ardiente: allí habrá llanto y rechinar de dientes. En-
tonces los justos resplandecerán como el sol en el
Reino de su Padre. ¡El que tenga oídos, que oiga!”

San Mateo 13, 24-43
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Algunos escribas y fariseos le dijeron a Jesús: “Maestro,
queremos que nos hagas ver un signo”. 

El les respondió: “Esta generación malvada y adúltera re-
clama un signo, pero no se le dará otro que el del profeta Jo-
nás. Porque así como Jonás estuvo tres días y tres noches en
el vientre del pez, así estará el Hijo del hombre en el seno de
la tierra tres días y tres noches. 

El día del Juicio, los hombres de Nínive se levantarán
contra esta generación y la condenarán, porque ellos se con-
virtieron por la predicación de Jonás, y aquí hay alguien que
es más que Jonás. 

El día del Juicio, la Reina del Sur se levantará contra esta
generación y la condenará, porque ella vino de los confines
de la tierra para escuchar la sabiduría de Salomón, y aquí
hay alguien que es más que Salomón”.

San Mateo 12, 38-42

Lunes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ofrecer un pequeño ayuno por mis pecados pasados.

Santos del día
San Apolinar, obispo y mártir

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / San Apolinar, obispo y mártir. Memoria libre.
Rojo / Lecturas: Miq 6, 1-4.6-8 / S.R. 49, 1.5-6.8-9.16b-
17.21.23

Fue uno de los
principales discípu-
los de san Pedro, a
quien acompañó en
Italia, evangelizan-
do en el norte del
país, y en Ravena
convirtió en un sólo
día a más de quinientos paganos. Por
ello fue azotado y desterrado varias
veces y también evangelizó en Dalma-
cia. Finalmente fue torturado y marti-
rizado en el siglo II.

NR: Es patrono de Ravena.

¡Qué terrible desgracia será para
muchos presentarse al Juicio defen-
diéndose y alegando que “no fueron la-
drones ni asesinos” y otros, con mu-
chos menos dones y gracias fueron
más santos y fieles! ¡Ten cuidado! Si te
sientes seguro y tranquilo es mal signo.
El que camina en la verdad vive en la
paz, pero también en el continuo es-
fuerzo por crecer en el amor a Cristo,
porque esto es fruto verdadero y evi-
dencia de que la gracia está actuando
dentro nuestro. Lo otro es signo evi-
dente de que está apagada o dormida.

Propósito
del día

20
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Todavía estaba hablando a la multitud, cuando su madre
y sus hermanos, que estaban afuera, trataban de hablar

con El. Alguien le dijo: “Tu madre y tus hermanos están
ahí afuera y quieren hablarte”. Jesús le respondió: “¿Quién
es mi madre y quiénes son mis hermanos?”. Y señalando
con la mano a sus discípulos, agregó: “Estos son mi madre
y mis hermanos. Porque todo el que hace la voluntad de mi
Padre que está en el Cielo, ese es mi hermano, mi hermana
y mi madre”.

San Mateo 12, 46-50

Martes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Hacer un listado de por lo menos tres asuntos

que debo llevar a cabo hoy sí o sí.

Santos del día
San Lorenzo de Brindis, pbro. y doctor

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / San Lorenzo de Brindis, presbítero
y doctor de la Iglesia. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Miq 7, 14-15.18-20 / S.R. 84, 2-8

Italiano de origen,
fue un fraile Capuchino,
de gran bondad y humil-
dad, que sobresalió co-
mo teólogo, filósofo y
humanista, en la refor-
ma del Concilio de
Trento. Predicó incansa-
blemente por Italia, Alemania, Bélgica,
Hungría, Austria, España, Francia y
Portugal, además de la cruzada contra
los turcos, llegados hasta los muros de
Viena. Murió en Lisboa en 1619.

NR: En 1959 fue declarado Doctor
de la Iglesia.

Cumplir su Voluntad, siempre y en
todo, nos une tanto a El, que es Amor,
que nos transforma cada vez más en sus
íntimos, en sus “familiares”, ¿no basta-
ría esto para que consagremos todas
nuestras fuerzas a vivir según su Volun-
tad y no según lo que somos y senti-
mos, o según nos educaron, o según las
modas o épocas? Esto es lo que hicie-
ron los santos: vivir de El y para El, sin
dejarse arrastrar por los gustos y cos-
tumbres de su tiempo.

Propósito
del día

21

“La castidad, o limpieza de
corazón, ocupa un lugar glorioso
y distinguido entre las virtudes,
porque sólo ella permite al hom-
bre ver a Dios.” San Agustín

“El hombre de palabras im-
puras es una persona cuyos la-
bios no son más que una abertu-
ra y un conducto de suministro
que el Infierno usa para vomitar
sus impurezas sobre la tierra.”
San Juan Vianney

“No hay remedio más pode-
roso contra el ardor de la concu-
piscencia que el recuerdo de la
Pasión de nuestro Salvador.” San
Agustín

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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El primer día de la se-
mana, de madrugada,

cuando todavía estaba os-
curo, María Magdalena
fue al sepulcro y vio que
la piedra había sido saca-
da. Corrió al encuentro
de Simón Pedro y del
otro discípulo al que Je-
sús amaba, y les dijo: “Se
han llevado del sepulcro
al Señor y no sabemos
dónde lo han puesto”. 

María se había queda-
do afuera, llorando junto
al sepulcro. Mientras llo-
raba, se asomó al sepul-
cro y vio a dos ángeles vestidos de blanco, sentados uno a
la cabecera y otro a los pies del lugar donde había sido
puesto el cuerpo de Jesús. Ellos le dijeron: “Mujer, ¿por
qué lloras?” 

María respondió: “Porque se han llevado a mi Señor y
no sé dónde lo han puesto”. Al decir esto se dio vuelta y
vio a Jesús, que estaba allí, pero no lo reconoció. 

Jesús le preguntó: “Mujer, ¿por qué lloras? ¿A quién
buscas?” Ella, pensando que era el cuidador de la huerta,
le respondió: “Señor, si tú lo has llevado, dime dónde lo
has puesto y yo iré a buscarlo”. Jesús le dijo: “¡María!”
Ella lo reconoció y le dijo en hebreo: “¡Raboní!”, es decir
“¡Maestro!” Jesús le dijo: “No me toques, porque todavía
no he subido al Padre. Ve a decir a mis hermanos: ‘Subo a
mi Padre y vuestro Padre; a mi Dios y vuestro Dios’”. 

María Magdalena fue a anunciar a los discípulos que
había visto al Señor y que El le había dicho esas palabras.

San Juan 20, 1-3.11-18

Miércoles | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Felipe Evans

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Santa María Magdalena. Fiesta. Blanco.
Lecturas: Cant 3, 1-4a  o bien 2Cor 5, 14-17 / S.R. 62, 2-6.8-9

Jesuita
que vivió en
el siglo XVII,
y cuando co-
menzaron las
persecucio-
nes en Gales,
fue detenido
en el castillo
de Cardiff. Si
juraba fideli-
dad al rey en
materia reli-
giosa lo ha-
brían liberado, pero no aceptó y murió
feliz de llevar la insignia cristiana. En
1679 fue ahorcado y descuartizado.

El Señor premia el amor perseve-
rante de santa María Magdalena que
se queda junto al sepulcro por El. Su
amor no temía riesgos ni asechanzas.
Ella había ido por Cristo y se quedaba
por El. Sin El, la vida no tenía ningún
atractivo; sólo esperar de El su Volun-
tad, su Presencia. Por eso pudo reco-
nocerlo, porque lo amaba y creía en El
más que en sus propios ojos. Los que
estaban preocupados por “Israel y su
liberación” no lo vieron, no fueron
premiados. Vivamos el primer Manda-
miento en plenitud.

22
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Evitar toda queja y toda crítica 

para esforzarme en proponer 

temas agradables y edificantes 

en las conversaciones.

Propósito
del día

Herida por el amor de Cristo
Himno a santa María Magdalena

Cuando la aurora anuncia 
el Día triunfal de Cristo, llegas tú, María, 

con el propósito de ungir su Cuerpo. 

Corres ansiosa, pero un Angel te anuncia 
con júbilo que, roto el lazo de la muerte, 

el que buscas, ya se ha ido.

Pero aún se te depara el premio gozosísimo 
a tu amor puro, cuando llamando 

con tu voz al hortelano, descubres al
Maestro.

Después de acompañar a la 
Virgen Dolorosa 

junto al Leño acerbo y cruel, resultas la
primera en ver 

y anunciar al Señor, que ha vencido a
los Infiernos.

Oh, María, flor hermosa de Magdala, 
herida por el amor de Cristo, abrasa

con el Fuego divino 
lo íntimo de nuestros corazones.

Te pedimos, Señor, nos alcances 
el amor que tuvo tu sierva, para que,

con ella, 
podamos cantar tu gloria 

en el Cielo. Amén.
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Jueves | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

En aquel tiempo, los discípulos se acercaron y le dije-
ron: “¿Por qué les hablas por medio de parábolas?” 

El les respondió: “A ustedes se les ha concedido co-
nocer los misterios del Reino de los Cielos, pero a
ellos no. Porque a quien tiene, se le dará más todavía y
tendrá en abundancia, pero al que no tiene, se le quita-
rá aun lo que tiene. Por eso les hablo por medio de pa-
rábolas: porque miran y no ven, oyen y no escuchan ni
entienden. Y así se cumple en ellos la profecía de Isaí-
as, que dice: Por más que oigan, no comprenderán, por
más que vean, no conocerán. Porque el corazón de este
pueblo se ha endurecido, tienen tapados sus oídos y
han cerrado sus ojos, para que sus ojos no vean, y sus
oídos no oigan, y su corazón no comprenda, y no se
conviertan, y yo no los cure. 

Felices, en cambio, los ojos de ustedes, porque
ven; felices sus oídos, porque oyen. Les aseguro que
muchos profetas y justos desearon ver lo que uste-
des ven, y no lo vieron; oír lo que ustedes oyen, y
no lo oyeron”.

San Mateo 13, 10-17

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Tristísima realidad, y siempre actual: gran parte de
los católicos no quieren ver la verdad para no “quedar
comprometidos”, para no ser renovados y santificados,
y así no tener que abandonar la vida mundana, cómo-
da, mediocre, en la que se dedican a garantizar su
bienestar y su imagen. Entonces, el Señor, como un úl-
timo destello de Misericordia les habla con parábolas
para despertarles un poco la curiosidad e inquietud por
lo divino y puro, para despertarlos del sueño... ¿cuán-
tos despertarán?

Santos del día
Santa Brígida, religiosa

Feria. Verde / Memoria libre (Blanco): San Charbel Makhlüf,
presbítero; Santa Brígida, religiosa.
Lecturas: Jer 2, 1-3.7-8.12-13 / S.R. 35, 6-7b.8-11

Esposa ejemplar y madre de ocho hijos,
nació en Suecia en 1303. Tras enviudar vi-
vió en gran austeridad y fundó la Orden de
las Religiosas del Salvador (Brigidinas).
Su vida de penitencia y misticismo quedó
plasmada en su libro: “Revelaciones”. Mu-
rió en 1373. NR: Sus revelaciones eran tan
estimadas en su tiempo, que los sacerdotes
las leían a los fieles en las Misas.

23

Frases de la santa

“La verdadera sabiduría consiste en
obras, no en grandes talentos que el mundo
admira; pues los sabios en la estima del
mundo... son necedad que hacen nada de la
voluntad de Dios, y no saben cómo contro-
lar sus pasiones.”

“¡Oh Jesucristo, sois la eterna dulzura
de todos los que os aman; la alegría que
sobrepasa todo gozo y deseo; la salvación
y esperanza de todos los pecadores!”
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San Charbel
Milagros y frases

Gran cantidad de mila-
gros ocurren por su interce-
sión. Numerosas de sus
imágenes milagrosamente
exudan aceite el cual se uti-
liza en la oración por los
enfermos. Es bien conocido
en el Medio Oriente y en to-
da la Iglesia. Su devoción
se propaga en la actualidad
muy rápido por el aumento
de milagros. 

Cuerpo incorrupto

Se cuenta que, tras su
muerte, apareció una luz
deslumbrante alrededor de
su tumba. Cuando ésta se
abrió cuatro meses después,
el cuerpo del ermitaño esta-
ba incorrupto, segregando
sangre y sudor. Su cuerpo
continuó sangrando durante
muchos años, y a veces la
sustancia incluso brotaba de
las paredes de su tumba.

Frases del santo

“Lo que sucede en tu in-
terior es más importante que
lo que ocurre en tu vida.”

“Existes en este mundo
para dar y servir.”

“No emprendas nada en
la tierra a menos que tenga
su fin en el Ccielo; no an-
des por camino que no lle-
ve al Cielo.”

Orar por mi director espiritual si lo tengo, y orar para que

el Señor me ponga uno en mi camino si no lo tengo.
Propósito

del día
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Jesús dijo a sus discípulos: “Escuchen, entonces, lo que sig-
nifica la parábola del sembrador. Cuando alguien oye la

Palabra del Reino y no la comprende, viene el Maligno y
arrebata lo que había sido sembrado en su corazón: este es el
que recibió la semilla al borde del camino. 

El que la recibe en terreno pedregoso es el hombre que, al
escuchar la Palabra, la acepta en seguida con alegría, pero no
la deja echar raíces, porque es inconstante: en cuanto sobre-
viene una tribulación o una persecución a causa de la Pala-
bra, inmediatamente sucumbe. 

El que recibe la semilla entre espinas es el hombre que es-
cucha la Palabra, pero las preocupaciones del mundo y la se-
ducción de las riquezas la ahogan, y no puede dar fruto. 

Y el que la recibe en tierra fértil es el hombre que escucha
la Palabra y la comprende. Este produce fruto, ya sea cien, ya
sesenta, ya treinta por uno”.

San Mateo 13, 18-23

Viernes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Evitar todos los placeres carnales que pueda,

por los que viven esclavizados a las adicciones.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

¿Cuáles son los frutos al cien, se-
senta o treinta por uno? ¿Que no ma-
tas ni robas al ciento por uno? No.
Esos son dos Mandamientos. Los
frutos son las buenas obras que debes
realizar: dar buen ejemplo, evangeli-
zar, colaborar en la salvación de las
almas, obtener gracias para los de-
más, incluso para las almas del Pur-
gatorio, la santidad -que es fruto de la
libre y plena acción sobrenatural del
Espíritu Santo y no una simpatía na-
tural-. ¡Revisa urgentemente tus fru-
tos! ¡Auméntalos con El!

Santos del día
San Francisco Solano, religioso

Español andaluz, nacido en 1549,
quien tras ingresar en la Orden de los
Hermanos Menores, en 1589 fue a
América. Misionó desde Lima (Perú)
hasta Tucumán (Argentina) y el Cha-
co paraguayo, siendo muy popular
entre los naturales, pues junto con el
crucifijo llevaba siempre un violín
con el que lograba atraer su respeto y
cercanía. Murió en Perú en 1610.

NR: En las plazas anunciaba te-
rribles castigos de Dios si seguían
cometiendo tantos pecados, produ-
ciendo muchas conversiones.

San Francisco Solano, presbítero. Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: Jer 3, 14-17 / C.R. Jer 31, 10-12b.13

Propósito
del día

24
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Apóstol incansable
Himno litúrgico a 

san Francisco Solano

Francisco Solano, sol
que en Montilla tuvo el alba,
que en la patria y en América

rayos benignos derrama.

Era oración siempre ardiendo
de tu corazón la lámpara,

tu librea, la humildad,
y la pobreza, tu dama.

Penitente y alma alegre,
doquier el gozo propagas,
sin cesar, con las criaturas,

la bondad de Dios cantabas.

Casta paloma sin hiel,
agravios no te turbaban,

Dios te dio el don de sanar
de la discordia las llagas.

En cárceles y hospitales
acreció tu amor sus llamas,
salud se hacía en tus manos
y consuelo en tus palabras.

Tu sed, no de plata y oro,
tu sed de martirio y de almas

convirtió en trigal de Dios
Perú, Tucumán, La Plata.

Con el riego de tu celo
y el calor de tu voz mansa,
en selvas y urbes, la mies
llegó a cosecha granada.

A Dios gloria por tu vida,
que fue cauce de su gracia;
al que en ti mostró su amor,
nuestro ruego y alabanza. 

Amén.
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La madre de los hijos de Zebedeo se acercó a Jesús, junto
con sus hijos, y se postró ante El para pedirle algo. 

“¿Qué quieres?”, le preguntó Jesús. Ella le dijo: “Manda
que mis dos hijos se sienten en tu Reino, uno a tu derecha y el
otro a tu izquierda”. “No saben lo que piden”, respondió Jesús.
“¿Pueden beber el cáliz que Yo beberé?” “Podemos”, le res-
pondieron. “Está bien, les dijo Jesús, ustedes beberán mi cáliz.
En cuanto a sentarse a mi derecha o a mi izquierda, no me toca
a Mí concederlo, sino que esos puestos son para quienes se los
ha destinado mi Padre”. 

Al oír esto, los otros diez se indignaron contra los dos herma-
nos. Pero Jesús los llamó y les dijo: “Ustedes saben que los jefes
de las naciones dominan sobre ellas y los poderosos les hacen
sentir su autoridad. Entre ustedes no debe suceder así. Al contra-
rio, el que quiera ser grande, que se haga servidor de ustedes; y
el que quiera ser el primero que se haga su esclavo: como el Hijo
del hombre, que no vino para ser servido, sino para servir y dar
su vida en rescate por una multitud”.           San Mateo 20, 20-28

Sábado | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Santos del día
San Cristóbal de Licia

Oración a san Cristóbal

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

¿Hemos sentido alguna vez el
deseo de ofrecer nuestra vida en
rescate por una multitud o por
algunas almas? El Espíritu Santo
provoca ese deseo en el alma
siempre. Al principio lo encien-
de a través del aprecio del Paraí-
so, del horror al pecado y a la
condenación, y luego en el amor
al prójimo al que nos hace desear
ver salvado, hasta que, encendi-
da el alma en amor ya no se pre-
ocupa por “conservar” la vida
temporal sino por ofrecerla por
la salvación eterna de los peca-
dores. Revisemos nuestros anhe-
los y permitamos que el Espíritu
Santo nos encienda.

Santiago Apóstol. Fiesta. Rojo.
Lecturas: 2Cor 4, 7-15 / S.R. 125, 1-6

Era un cananeo de gran estatura que
ayudaba a los viajeros a cruzar el cauda-
loso vado de un río, llevándolos sobre
sus hombros. Un día, llevando a un niño
le sorprendió el enorme peso que tenía y
que apenas pudo llegar a la otra orilla.
Allí el niño le reveló que era Cristo a
quien el gigante hacía tiempo estaba
buscando. Así tomó el nombre de Cris-
tóbal, que significa “Portador de Cristo”. 

NR: Es patrono de los viajeros,
transportistas y conductores.

25

A ti acudimos, san Cristóbal, para
que nos acompañes a lo largo de la vi-
da y nos alcances poder llegar al fin de
cada día con salud y gracia de Dios.
Tú llevaste sobre tus hombros al Niño
Jesús, que así quiso premiarte por tus
servicios ofrecidos a todos quienes te
pedían ayuda en el camino. Ya que
eres abogado de los que están en cami-
no, y especialmente de los conducto-
res, rogamos tu intercesión para que
nos asistas en el viaje y nos obtengas
del Señor el bien de regresar felices y
agradecidos a nuestros hogares. Amén.
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Primer Apóstol mártir
Himno litúrgico al Apóstol Santiago

Que te alaben nuestros cantos, oh Santiago, 
a quien, desde las redes, 

el Señor elevó a las cumbres más altas.

Al saberte llamado, con tu hermano, 
dejaste al punto las redes para predicar 

con entusiasmo su Nombre y su doctrina.

Testigo de la virtud de su Diestra, 
lo fuiste también 

de escenas sublimes: su triste angustia en el Huerto 
y su gloria excelsa en el Tabor.

Dispuesto y pronto a beber el cáliz amargo 
de la pasión, alcanzas, entre los Apóstoles, 

la primera palma del martirio.

Tú, que fuiste discípulo fiel del Cristo 
y sembrador del Evangelio, 

enciende nuestra alma con la fe 
y abriga nuestro corazón con la esperanza.

Concédenos seguir de cerca en la tierra 
los pasos del Señor para poder cantar en el Cielo 

el himno eterno de su gloria. Amén.

Rogaré a Santiago Apóstol, consolado y sostenido por la Virgen,

que anime a los misioneros y alivie su cansancio.
Propósito

del día
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Domingo | Julio 2026
Liturgia del día:

Santos del día
Santa Bartolomea Capitanio

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Nació en el seno de una hu-
milde familia italiana de Love-
re, e ingresó a un convento ha-
ciendo voto de virginidad perpe-
tua. Junto con santa Vicenta Ge-
rosa fundó la Congregación de
Hermanas de la Caridad de la
Virgen Niña, para educar y aten-
der a enfermos en los hospitales.
Murió a los 27 años, en 1833,
enferma de tuberculosis.

Deberíamos preocuparnos mucho si la
grandeza del tesoro celestial no nos estimu-
la ni la tortura del Infierno nos atemoriza...
La cuestión no es: “si sientes que es un te-
soro” ni “cuando sientas que es un tesoro”
entonces venderás todo por él. ¡No! Esto es
lo que sucede: ¡Es un tesoro, ¿cómo o por
qué no te das cuenta, no te enteras?! Tu ce-
guera no es una excusa, es una acusación y
una condena. ¡Despertemos! La lucha por
comprar esa perla ¡vale la vida!

26 17º Domingo durante el año. Verde.
Primera semana para el Salterio.

Del 1er Libro de los Reyes (3, 5-6a.7-12)
El Señor se apareció a Salomón en un sueño, du-

rante la noche. Y le dijo: “Pídeme lo que quieras”.
Salomón respondió: “Señor, Dios mío, has hecho
reinar a tu servidor en lugar de mi padre David, a
mí, que soy apenas un muchacho y no sé valerme
por mí mismo. Tu servidor está en medio de tu pue-
blo, el que Tú has elegido, un pueblo tan numeroso
que no se puede contar ni calcular. Concede enton-
ces a tu servidor un corazón comprensivo, para juz-
gar a tu pueblo, para discernir entre el bien y el mal.
De lo contrario, ¿quién sería capaz de juzgar a un
pueblo tan grande como el tuyo?” Al Señor le agra-
dó que Salomón le hiciera este pedido, y Dios le di-
jo: “Porque tú has pedido esto, y no has pedido para
ti una larga vida, ni riqueza, ni la vida de tus enemi-
gos, sino que has pedido el discernimiento necesario
para juzgar con rectitud, Yo voy a obrar conforme a
lo que dices: Te doy un corazón sabio y prudente, de
manera que no ha habido nadie como tú antes de ti,
ni habrá nadie como tú después de ti”.

Salmo 118, 57.72.76-77.127-130
R. ¡Cuánto amo tu ley, Señor!
El Señor es mi herencia: yo he decidido cum-

plir tus palabras. Para mí vale más la ley de tus la-
bios que todo el oro y la plata. R.

Que tu misericordia me consuele, de acuerdo con la
promesa que me hiciste. Que llegue hasta mí tu com-
pasión, y viviré, porque tu ley es toda mi alegría. R.

Yo amo tus mandamientos y los prefiero al oro
más fino. Por eso me guío por tus preceptos y abo-
rrezco todo camino engañoso. R.

Tus prescripciones son admirables: por eso las
observo. La explicación de tu palabra ilumina y da
inteligencia al ignorante. R.

De la Carta a los Romanos (8, 28-30)
Sabemos que Dios dispone todas las cosas para

el bien de los que lo aman, de aquellos que El llamó
según su designio. En efecto, a los que Dios cono-
ció de antemano, los predestinó a reproducir la ima-
gen de su Hijo, para que El fuera el Primogénito en-
tre muchos hermanos; y a los que predestinó, tam-
bién los llamó; y a los que llamó, también los justi-
ficó; y a los que justificó, también los glorificó.

Lecturas
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Pilares de la fe católica. Oración por los abuelos, del papa Benedicto XVI

Señor Jesús: Tú naciste de la Vir-
gen María, hija de san Joaquín y san-
ta Ana. Mira con amor a los abuelos
de todo el mundo. ¡Protégelos! Son
una fuente de enriquecimiento para
las familias, para la Iglesia y para to-
da la sociedad. ¡Sosténlos! Que cuan-
do envejezcan sigan siendo para sus
familias pilares fuertes de la fe evan-
gélica, custodios de los nobles idea-
les hogareños, tesoros vivos de sóli-
das tradiciones religiosas.

Haz que sean maestros de sabidu-
ría y valentía, que transmitan a las
generaciones futuras los frutos de su madura expe-
riencia humana y espiritual.

Señor Jesús, ayuda a las familias y
a la sociedad a valorar la presencia y
el papel de los abuelos. Que jamás se-
an ignorados o excluidos, sino que
siempre encuentren respeto y amor.

Ayúdales a vivir serenamente y a
sentirse acogidos durante todos los
años de vida que les concedas.

María, Madre de todos los vivien-
tes, cuida constantemente a los abue-
los, acompáñalos durante su peregri-
nación terrena, y con tus oraciones
obtén que todas las familias se reúnan
un día en nuestra Patria Celestial,

donde esperas a toda la humanidad para el gran
abrazo de la Vida sin fin. Amén.

Ofrecer la santa Misa de hoy por mis abuelos, vivos o difuntos.Propósito
del día

Evangelio

Jesús dijo a la multitud: “El Reino de los
Cielos se parece a un tesoro escondido en

un campo; un hombre lo encuentra, lo vuelve
a esconder, y lleno de alegría, vende todo lo
que posee y compra el campo. 

El Reino de los Cielos se parece también a
un negociante que se dedicaba a buscar perlas
finas; y al encontrar una de gran valor, fue a
vender todo lo que tenía y la compró. 

El Reino de los Cielos se parece también a
una red que se echa al mar y recoge toda clase
de peces. Cuando está llena, los pescadores la
sacan a la orilla y, sentándose, recogen lo bue-
no en canastas y tiran lo que no sirve. Así sucederá al fin del mundo: vendrán los ángeles y separarán a
los malos de entre los justos, para arrojarlos en el horno ardiente. Allí habrá llanto y rechinar de dientes.
¿Comprendieron todo esto? “Sí”, le respondieron. Entonces agregó: “Todo escriba convertido en discípu-
lo del Reino de los Cielos se parece a un dueño de casa que saca de sus reservas lo nuevo y lo viejo”.

San Mateo 13, 44-52
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Jesús propuso a la gente otra parábola: “El Reino de los Cielos
se parece a un grano de mostaza que un hombre sembró en su

campo. En realidad, esta es la más pequeña de las semillas, pero
cuando crece es la más grande de las hortalizas y se convierte en
un arbusto, de tal manera que los pájaros del cielo van a cobijar-
se en sus ramas”. 

Después les dijo esta otra parábola: “El Reino de los Cielos
se parece a un poco de levadura que una mujer mezcla con gran
cantidad de harina, hasta que fermenta toda la masa”. 

Todo esto lo decía Jesús a la muchedumbre por medio de pa-
rábolas, y no les hablaba sin parábolas, para que se cumpliera lo
anunciado por el Profeta: Hablaré en parábolas, anunciaré cosas
que estaban ocultas desde la creación del mundo.

San Mateo 13, 31-35

Lunes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Evitar hablar de mí durante todo el día.

Reflexión del 
Evangelio

Pbro. Germán Saksonoff, co.

Algo tan importante y que
muchos católicos “tibios” olvi-
damos: la gracia fructifica, irra-
dia, alumbra, fermenta y cambia
el entorno, la familia, el trabajo,
etc. No es: “yo no robo ni ma-
to”. Por sí misma tiende a dar
frutos cada vez mayores. Si yo
no vivo en esa tensión de hacer
el mayor bien posible, entonces
es porque estoy apagando la efi-
cacia del Reino en mi alma. Y
daré cuentas a Dios de ello. En-
tendámoslo: no es un slogan pa-
ra ser “buenos”, la gracia es par-
ticipación del amor de Dios que
da vida, da fruto, irradia, conta-
gia, etc.

Santos del día
San Celestino I, papa

Originario de la Campania
italiana, ocupó en septiembre
del 422 la silla de Pedro. Lu-
chó con gran energía contra las
herejías de la época y promo-
vió la evangelización, sobre to-
do en Irlanda. Murió en el año
432 en Roma.

Feria. Verde.
Lecturas: Jer 13, 1-11 / C.R. Deut 32, 18-21

Propósito
del día

27

“La virtud que más brilla en el Paraíso
es la pureza.” San Juan Bosco

“El Espíritu Santo reposa en un alma
pura como sobre una cama de rosas. De
un alma donde reside el Espíritu Santo,
sale un buen olor: como el de la vid cuan-
do está en flor.” San Juan Vianney

“Llevas tu trampa por todas partes y
extiendes tus redes por todos lados. Afir-
mas que nunca invitaste a otros a pecar.
No lo hiciste, en verdad, con tus palabras,
pero sí lo hiciste con tu vestimenta y tu
comportamiento”. San Juan Crisóstomo

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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Dejando a la multitud, Jesús re-
gresó a la casa; sus discípulos

se acercaron y le dijeron: “Explíca-
nos la parábola de la cizaña en el
campo”. El les respondió: “El que
siembra la buena semilla es el Hijo
del hombre; el campo es el mundo; la buena semilla son los que
pertenecen al Reino; la cizaña son los que pertenecen al Malig-
no, y el enemigo que la siembra es el demonio; la cosecha es el
fin del mundo y los cosechadores son los ángeles. Así como se
arranca la cizaña y se la quema en el fuego, de la misma manera
sucederá al fin del mundo. El Hijo del hombre enviará a sus án-
geles, y estos quitarán de su Reino todos los escándalos y a los
que hicieron el mal, y los arrojarán en el horno ardiente: allí ha-
brá llanto y rechinar de dientes. Entonces los justos resplande-
cerán como el sol en el Reino de su Padre. ¡El que tenga oídos,
que oiga!”

San Mateo 13, 36-43

Martes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Aliviarle la tarea a alguien, por más que aumente mi cansancio.

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co

¡Cuántos vagan sin sentido por
la vida, apegándose a placeres,
bienes o recuerdos, por no cono-
cer el don maravilloso de la vida
eterna! No es un cuentito: sólo
hay dos destinos. El mayor escán-
dalo -que hace tropezar- es la ti-
bieza y desidia en el servicio de
Dios y su gloria, el pretender
“usar” lo religioso -o a Dios- para
nuestro bienestar terrenal. Demos
ejemplo de sacrificio, de santidad,
de amor a la Cruz; mostremos que
el Paraíso es superior a esta vida.

Santos del día
Santos Nazario y 

Celso, mártires

Nazario era hijo de santa
Gaudencia, y fue bautizado por
el papa san Lino. Fue a predicar
a Francia donde bautizó a san
Celso, quien lo siguió. Predica-
ron en Tréveris, siendo arresta-
dos y arrojados al río Mosela;
salieron salvos y predicaron por
diversas ciudades. En Milán fue-
ron arrestados y por orden de
Nerón, degollados en la plaza
mayor, en el año 68.

Feria. Verde.
Lecturas: Jer 14, 17-22 / S.R. 78, 8-9.11.13

Propósito
del día

28

“Vuestras buenas resoluciones no deben haceros orgullosos,
sino humildes y tímidos; lleváis encima una gran suma de oro;
cuidaos de no encontraros con ningún salteador de caminos. En
esta vida no hay nada seguro: estamos en una guerra continua y,
por tanto, debemos estar en guardia día y noche. Navegamos en
un mar tempestuoso que nos amenaza por todos lados, y en un
pobre barco que hace agua; el diablo, que no pretende nada me-
nos que nuestra destrucción, nunca cesa de aumentar la tempes-
tad, para abrumarnos con ella, si puede.” San Jerónimo

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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Muchos judíos ha-
bían ido a con-

solar a Marta y a Ma-
ría, por la muerte de
su hermano. Al ente-
rarse de que Jesús lle-
gaba, Marta salió a su
encuentro, mientras
María permanecía en
la casa. Marta dio a
Jesús: “Señor, si hu-
bieras estado aquí, mi
hermano no habría
muerto. Pero yo sé
que aun ahora, Dios te
concederá todo lo que
le pidas”. 

Jesús le dijo: “Tu
hermano resucitará”. 

Marta le respondió:
“Sé que resucitará en
la resurrección del úl-
timo día”. 

Jesús le dijo: “Yo
soy la Resurrección y
la Vida. El que cree en
Mí, aunque muera, vivirá; y todo el que vive y cree en Mí,
no morirá jamás. ¿Crees esto?” 

Ella le respondió: “Sí, Señor, creo que Tú eres el Mesías,
el Hijo de Dios, el que debía venir al mundo”.

San Juan 11, 19-27

Miércoles | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Estar atento y disponible a quien necesite conversar.

Santos del día
Santos Marta, María y Lázaro

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Santos Marta, María y Lázaro. Memoria obligatoria. Blanco.
Lecturas: Jer 15, 10.16-21 / S.R. 58, 2-4.10-11.17-18

Hoy se recuerda a los santos Lá-
zaro, hermano de santa Marta, a
quien lloró el Señor al enterarse de
que había muerto, y al que resucitó, y
María, su hermana, la cual, mientras
Marta se ocupaba inquieta y nerviosa
en preparar todo lo necesario, ella,
sentada a los pies del Señor, escucha-
ba sus palabras.

No se hacen actos de fe por haberse
“movilizados” sentimientos hasta que
nos empujen a creer o nos deleiten
tanto hasta hacernos fácil el consentir
a la fe. La fe es una decisión en base a
una luz divina que ilumina el intelecto,
el alma. La fe se apoya en la autoridad
de Dios y en su indefectibilidad e im-
posibilidad de que nos engañe. La fe
es una donación, entrega a Dios, un
rendimiento u obsequio de nuestro en-
tender hacia algo superior, no irracio-
nal o mágico. Los sencillos pueden te-
ner gran fe porque adhieren, confían
en El. Muchos “grandes”, aunque se-
pan mucho, quizás no, porque no se
entregan a El.

Propósito
del día

29
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Jesús dijo a la multitud: “El Reino de los Cielos se pare-
ce también a una red que se echa al mar y recoge toda

clase de peces. 
Cuando está llena, los pescadores la sacan a la orilla y,

sentándose, recogen lo bueno en canastas y tiran lo que no
sirve. 

Así sucederá al fin del mundo: vendrán los ángeles y
separarán a los malos de entre los justos, para arrojarlos en
el horno ardiente. Allí habrá llanto y rechinar de dientes.

¿Comprendieron todo esto?” “Sí”, le respondieron. 
Entonces agregó: “Todo escriba convertido en discípu-

lo del Reino de los Cielos se parece a un dueño de casa
que saca de sus reservas lo nuevo y lo viejo”. 

Cuando Jesús terminó estas parábolas se alejó de allí.
San Mateo 13, 47-53

Jueves | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Hacer una visita a Jesús Sacramentado y rogarle por la conversión

de los pecadores.

Santos del día
San Pedro Crisólogo, obispo y doctor

de la Iglesia

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

Feria. Verde / San Pedro Crisólogo, obispo y doctor
de la Iglesia. Memoria libre. Blanco.
Lecturas: Jer 18, 1-6 / S.R. 145, 1b-6b

Italiano elegido
obispo de Ravena,
quien trabajó entusias-
mo para convertir a los
paganos de la ciudad.
Su gran elocuencia le
mereció el nombre de
“Crisólogo”, (palabra
de oro), y sus homilías
profundas le merecieron el título de
Doctor de la Iglesia. Murió en el 450. 

NR: De él se conservan, 176 ser-
mones, preparados y redactados cui-
dadosamente.

El mensaje o sentencia es clara: pri-
mero, te sacarán de este mundo. Segun-
do, sólo habrá dos opciones: ser salva-
dos o ser arrojados al Infierno, horno ar-
diente que no mata porque siempre ha-
brá llanto y rechinar de dientes. Tercero,
la elección no es según tu criterio o jui-
cio, otro es el que te salva o te descarta;
es decir, nada de sentimentalismos (“yo
siento”) ni de superficialidades (“yo no
robo ni mato”). ¿Tomamos nuestra eter-
nidad en serio?

Propósito
del día

30
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Al llegar a su pueblo, se puso a enseñar a la gente en la sina-
goga, de tal manera que todos estaban maravillados. 

“¿De dónde le vienen, decían, esta sabiduría y ese poder
de hacer milagros? ¿No es este el hijo del carpintero? ¿Su
madre no es la que llaman María? ¿Y no son hermanos suyos
Santiago, José, Simón y Judas? ¿Y acaso no viven entre nos-
otros todas sus hermanas? ¿De dónde le vendrá todo esto?”
Y Jesús era para ellos un motivo de escándalo. Entonces les
dijo: “Un profeta es despreciado solamente en su pueblo y
en su familia”. Y no hizo allí muchos milagros, a causa de la
falta de fe de esa gente.

San Mateo 13, 54-58

Viernes | Julio 2026
Liturgia del día:

Evangelio

Ofrecer la abstinencia de carne de hoy por los enfermos abandona-

dos o desesperados.

Santos del día
San Justino de Jacobis, obispo

Reflexión del Evangelio
Pbro. Germán Saksonoff, co.

San Ignacio de Loyola, presbítero. Memoria obligatoria.
Blanco.
Lecturas: Jer 26, 1-9 / S.R. 68, 5.8-10.14

Era el séptimo de 14 hijos de una
familia italiana muy religiosa. Nació
en 1800, ingresó en la Congregación
de la Misión y fue enviado de misio-
nero a Etiopía, donde fue obispo. Se
dedicó al apostolado y formación del
clero indígena, sufriendo hambre y
la cárcel. Murió en 1860. NR: En
cautiverio le golpearon en el único
ojo sano que tenía, y éste apareció
más luminoso que nunca, cuando to-
dos pensaban verlo ciego.

La mirada natural, la de su pue-
blo y conocidos, se interpone e im-
pone y no nos deja mirar sobrenatu-
ralmente, es decir, desde la fe. Hoy,
es la mirada sentimental: según ese
criterio se juzga el Evangelio y la
vida cristiana. Por eso le horroriza
pensar en el martirio, en dar testi-
monio contra corriente, en la morti-
ficación, etc. O simplemente hablar
del Juicio, de la muerte, del Purga-
torio o Infierno, e incluso del Paraí-
so, si para salvarnos debemos ir
contra el mundo y la propia carne
(contra el sentimentalismo).

Propósito
del día

31

“Que vuestra modestia sea un in-
centivo suficiente, más aún, una ex-
hortación para que todos se sientan
en paz con sólo miraros.” San Igna-
cio de Loyola

“Sólo ama perfectamente al Crea-
dor quien manifiesta un amor puro al
prójimo.” San Beda el Venerable

“La pureza no es sólo abstenerse
de la impureza, o sea, la templanza,
sino que al mismo tiempo abre tam-
bién un camino a un descubrimiento
cada vez más perfecto de la dignidad
del cuerpo.” San Juan Pablo II

La virtud que embellece
Frases de los santos sobre la santa pureza
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PRÓXIMOS RETIROS

Retiro-encuentro 
para Matrimonios.
Del 31 de julio al 2 de agosto 
Más de 150 matrimonios ya fueron 
fortalecidos y hasta rescatados. 
Falta el tuyo, faltan aquellos 
a los que vos puedes invitar.

o encuentr Retiro de 
San José. 
Del 7 al 9 de agosto. 
Redescubramos la fuerza 
espiritual del  gran patriarca 
custodio de los tesoros 
de Dios.

tiro deRetiro del 
Padre Pío. 
Del 7 al 9 de agosto
Su espiritualidad adaptada 
a nuestra vida. Petición 
para ser sus hijos 
espirituales.

tiro del

Vacaciones de Julio enVacaciones de Julio en
Casa Betania 2026Casa Betania 2026

Vacaciones de Julio en
Casa Betania 2026

PROMOCIÓN: 
sólo $65 mil.

Por día y por persona 
(en base doble).

Incluye desayuno, 
almuerzo y cena.

Capilla, Misa y adoración, 
oraciones comunitarias, etc.
Calefacción, excelente comida, wifi, cochera.

-Económica  turística y católica
-Paz, familia, oración

Casa Betania - La Falda - Córdoba - Argentina
+5493815611581Info y Reservas:
+5493816977397Consultas s/contenido:

www.casabetanialafalda.com.ar

Retiro de 
Espiritualidad 
Bíblica Católica. 

R
E
B

Del 4 al 6 de septiembre
Conocer las Sagradas Escrituras es 
conocer a Jesucristo.  Amarlas, saborearlas, 
explicarlas... es deber de todo católico.
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