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Como un sueño cumplido del padre Juan 
Eduardo Arnau, desde ahora nuestros lectores 
y todos los argentinos pueden acceder a libros 
y devocionarios realizados por nosotros, de 
alta calidad de contenido, hechos para siempre, 

que caracteriza a Cristo Hoy. 
Cómo conseguirlos. Pp. 3 a 5

Cristo Hoy
Nace la Editorial
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El desprendimiento
Ante todo, el desprendimiento. Jesús dice: “El que

ama a su padre o a su madre más que a mí, no es
digno de mí; el que ama a su hijo o a su hija más que
a mí, no es digno de mí” (Mt 10, 37). En el momento
en que comienza a enviar en misión a sus apóstoles,
el Señor los quiere libres de cualquier atadura. Pero
vale para todos el hecho de que también los afectos
más importantes encuentran su plenitud gracias al
amor que Cristo nos da.

(Ángelus. Plaza de San Pedro. 
28 de junio de 2026)

El amor como pérdida
En este sentido, el amor es también pérdida.

Nos cuesta comprenderlo, especialmente en un
mundo en el que perder parece ser una debilidad

y se vive obsesionado por tener y poseer. Sin em-
bargo, el amor da fruto sólo en la entrega: cuando
estamos dispuestos a perder un poco de nuestro
yo para hacer espacio al otro, a perder un poco
de tiempo para escuchar a un amigo, a perder un
poco de comodidad para compartir una situa-
ción de dificultad. […] Por eso Jesús nos invita a
abrazar la Cruz: Él se ofreció, se perdió a sí mismo
y, precisamente así, nosotros hemos podido reci-
bir su vida en abundancia.

(Ángelus. Plaza de San Pedro. 
28 de junio de 2026)

La predicación
La fuerza del apostolado, más allá de las técnicas

y los instrumentos, se basa en la obra del Espíritu
Santo en nosotros y en la autenticidad de nuestra
respuesta. Santo Tomás de Aquino hablaba de la
predicación como la transmisión a otros de lo que
hemos contemplado: “contemplata aliis tradere”.

(Ángelus. Plaza de San Pedro. 
21 de junio de 2026)

Profundicemos las raíces
Tanto hoy como ayer, es difícil permanecer fieles

a las enseñanzas de Jesús y anunciar su Palabra: res-
ponder al odio con el amor, a la prepotencia con la
mansedumbre, al desánimo con la perseverancia.
Por eso es necesario que profundicemos en las raí-
ces de nuestra fe y de nuestra misión en una rela-
ción intensa con Él.

(Ángelus. Plaza de San Pedro. 
21 de junio de 2026)

Buen pastor entre nosotros
Él [ Jesús], en efecto, conoce nuestro corazón y

lo cuida; frente a tantas personas semejantes a
ovejas que no tienen pastor, Cristo se dedica a
todas como buen pastor y, como señor de la
mies, envía obreros al campo del mundo. ¿Cuál
es el trabajo que deben realizar? Llevar el consue-
lo de Dios a los que sufren: llevar caridad donde
hay miseria, esperanza donde hay aflicción, fe
donde hay desconfianza.

(Ángelus. Plaza de San Pedro. 
14 de junio de 2026)

La Eucaristía
La Eucaristía es así el sacramento del Reino que

viene. Es el Pan del camino, que nos conduce hacia
la Patria celeste, hasta el día beato en el que “Dios
sea todo en todo” (1 Cor 15, 28).

(Audiencia General. Plaza de San Pedro. 
24 de junio de 2026)

Un ritmo solemne
El rito nos implica en una secuencia de gestos y

de oraciones bien definida, que a veces puede
contrastar con nuestra tendencia individual a la
espontaneidad. Su lógica no consiste en encorse-
tar la libertad en esquemas. Al contrario, con la
sobriedad solemne de sus ritmos, el rito inte-
rrumpe actividades frenéticas, reconduciéndo-
nos a lo esencial. Descubrimos así otra dimen-
sión de la acción, que no se rige por los cálculos
productivos y otra experiencia del tiempo y del
espacio. En el rito experimentamos una lógica de
gratuidad, encontramos un descanso que rege-
nera el corazón, reconocemos que nos precede
la gracia divina, aprendemos a vivir a un ritmo
habitado por el Espíritu Santo.

(Audiencia General. Plaza de San Pedro. 
3 de junio de 2026)

La vejez: un tiempo de gracia
La vejez […] se configura como un tiempo de gra-

cia, para vivir en la oración, en el servicio, en la ter-
nura, en la memoria custodiada y transmitida: una
bendición para las generaciones venideras. Esto
convierte la fragilidad en un lugar teológico, según
las palabras de San Pablo: “Lo que es necio para el
mundo, Dios lo ha elegido para confundir a los sa-
bios; lo que es débil para el mundo, Dios lo ha elegi-
do para confundir a los fuertes […] porque, como
está escrito, el que se gloría, que se gloríe en el Se-
ñor” (1 Cor 1,27.31).

(Carta sobre la Pastoral de los Mayores. 
5 de junio de 2026)

Cristo sigue obrando
Cristo sigue obrando en su Iglesia: es Él quien

nos precede, nos reúne, habla a través de los her-
manos y nos guía en la misión. Todo nace de Él y
todo vuelve a Él.

(Conclusión del Consistorio Extraordinario. 
Aula Nueva del Sínodo. 27 de junio de 2026)

El papa León XIV saluda a un grupo de fieles a las puertas de la Nunciatura en Madrid durante su vi-
sita a España en junio.

Por gracia
de Dios
“La fuerza del apostolado, más
allá de las técnicas y los instru-
mentos, se basa en la obra del Es-
píritu Santo en nosotros”. Conti-
nuemos con las reflexiones del
papa León XIV.
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mensual. La editorial realiza 
trae información y formación 

Cristo Hoy
Editorial 

¿Qué es la 

siempre.
libros y devocionarios para 

mensual. La editorial realiza 
trae información y formación 

Cristo Hoy revista 
Mientras la 

?o Hoyy?
Editorial 

¿Qué es la 

trae información y formación 

todo el país…
para llevar los libros a 
carguen como “mula” 

Espero que no me 

Foto del mes: 
La selección de Croa-
cia asistió a misa antes
de su partido contra
Ghana por la fase de
grupo de la Copa
Mundial de la FIFA
2026. Un hecho signi-
ficativo, tras hacerse
viral la noticia de un
brujo ghanés que rea-
lizó maleficios contra
otros rivales de la se-
lección ghanesa. Final-
mente, los croatas sa-
lieron victoriosos 2 a 1.

El sueño 
del padre
Como un sueño cumplido del padre Juan

Eduardo Arnau, fundador del otrora sema-
nario Cristo Hoy, ahora surge la Editorial

Cristo Hoy. ¿Cuál es la diferencia? Que con Cristo
Hoy se hacen desde hace 32 años publicaciones pe-
riódicas (antes semanales, hoy mensuales) en cali-
dades sencillas para la mayor difusión posible. Hoy,
la editorial surge para realizar libros y devocionarios
que no caducan nunca, ¡son para siempre! y en alta
calidad de impresión para garantizar su durabili-
dad. También con el propósito de ser una editorial
accesible económicamente y de eficaz distribución.

Desde 1994 el entonces semanario Cristo Hoy
(hoy mensual) ha marcado un hito en la historia de
la prensa católica argentina. Al punto que casi en

todas las diócesis argentinas Cristo Hoy tenía pre-
sencia semanalmente en las puertas de muchas pa-
rroquias. En 1999 se llegó a imprimir 80 mil edicio-
nes semanales. Cifra que representaba familias, no
solo individuos, dando un alcance semanal aproxi-
mado de 400 mil personas.

El contenido y la verdad
Pese a esta gran y eficaz distribución, ideada y

sostenida por el padre Juan Eduardo Arnau y la
Fundación San José que él presidía, este no era el
único punto fuerte de Cristo Hoy. Era el conteni-
do del semanario lo que lo hacía tan atractivo. El
padre Eduardo supo conjugar su capacidad pe-
riodística -heredada de su padre- junto con sus
amplios conocimientos teológicos -era licenciado
en teología en Roma-. Además, supo llegar al co-
razón de la gente brindando no solo formación,
espiritualidad y noticias, sino una “sabrosa identi-
dad” católica, en tiempos de creciente confusión

litúrgica, doctrinal y moral. Cada edición de Cris-
to Hoy supo hacer rejuvenecer y redescubrir con
entusiasmo las riquezas de la fe. Fue la calidad y
seriedad de los contenidos lo que impulsó enor-
memente su prestigio en los hoy más de 32 años
de existencia. 

Católicos en serio
Fue también el compromiso con la verdad católi-

ca lo que distinguió a Cristo Hoy, y es lo que distin-
guirá también ahora a la Editorial Cristo Hoy. Que-
remos realizar publicaciones católicas, pero ¡en se-
rio! Es decir, fieles a las enseñanzas de siempre de la
Iglesia, fieles al catecismo, al Concilio Vaticano II, y
no a corrientes ideológicas o modas teológicas.

Esta calidad, este prestigio y capacidad de distri-
bución es la que hoy queremos transmitir a publi-
caciones hechas para siempre (libros, devociona-
rios, etc.) por medio de la Editorial Cristo Hoy. Con-
tamos con la oración y la colaboración de ustedes.
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Cristo Hoy,
y para siempre

Con el fin de perpetuar la fidelidad 
y compromiso de la revista fundada por el
padre Arnau, nace la Editorial Cristo Hoy.

Ahora libros, devocionarios y más, llevarán
nuestro sello de identidad.

En 2025 comenzó a desarrollarse la
Editorial Cristo Hoy en Tucumán, Ar-
gentina. Hecha por el mismo conjun-

to de laicos y sacerdotes, comprometidos
con la evangelización a través de la prensa
católica en la Fundación San José, que edi-
tamos el tradicional periódico Cristo Hoy y
trabajamos en la evangelización online de
“Cristo Hoy Digital”.

Con la misma calidad
La misma calidad de contenido, de

compromiso y fidelidad con la Iglesia, de
capacitación para la realización de buen
material que caracterizó a Cristo Hoy des-
de 1994, ahora pasa a la realización de li-
bros, devocionarios y materiales hechos
“para siempre”.

Publicaciones atemporales
Editamos libros, devocionarios y otras

publicaciones de alta calidad y para siem-
pre. Es decir, mientras Cristo Hoy era sema-
nario y ahora mensuario, la Editorial realiza
publicaciones atemporales, que serán útiles
para siempre por la calidad de su contenido
y por su formato.

Toda Argentina y el mundo
Todo lo que imprimimos y distribuimos

podemos enviarlo a cualquier parte de la
Argentina. También se difunde por la red
de Cristo Hoy y tenemos puntos de venta
en varias partes del país, por ejemplo, en
Casa Betania (La Falda, Córdoba). Sin em-
bargo, también editamos contenido digi-
tal que está disponible para personas de
cualquier parte del mundo. Basta contac-
tarnos por WhatsApp.

¿Cómo enterarme de las 
publicaciones?

De a poco vamos creciendo en la produc-
ción y en la difusión. Por ahora puedes en-
terarte de las nuevas publicaciones por
nuestro código QR, nuestro Catálogo por
WhatsApp (+54 9 11 5564-6289), en nues-
tro linktr.ee (www.linktr.ee/editorialcristo-
hoy), en nuestro Instagram (@editorialcris-
tohoy) y en Facebook con el mismo nom-
bre. Pero la mejor manera es uniéndote a
nuestro Grupo de WhatsApp para recibir
en tu celular las novedades.

Primeros 3 devocionarios
La idea de la Editorial, que viene gestán-

dose desde 2025, hoy da a luz con la im-
presión de sus primeros 3 devocionarios
propios: “Oraciones del Cristiano”, “La
Virgen del Carmen y el Escapulario” y
“Bálsamo de Misericordia”. Todos en for-
mato de bolsillo.

Dos libros claves
Además, la Editorial comenzó con la difu-

sión de material digital y de libros claves pa-
ra la historia de Cristo Hoy: El Diario de San-
ta Faustina y el libro del padre Mauro Carlo-
rosi “La Divina Misericordia Prepara al
Mundo”. Ambos libros tienen sus editoria-
les, pero con la Editorial Cristo Hoy busca-
mos darle mayor difusión.

Un baluarte para la humanidad
Creemos que, por más que estemos en la

era digital, y la mayoría de las personas lee
poco y buscan más los contenidos virtuales
y audiovisuales, la lectura no solamente so-
brevive con vigor (como lo muestra la ex-
periencia de tantas editoriales), sino que
también representa un baluarte de huma-
nidad y para la fe, pues es incomparable el
bien de la lectura del papel con el de la vir-
tualidad. Los hechos muestran ya la ten-
dencia a reducir la influencia de las panta-
llas en los jóvenes dado el comprobado da-
ño a su cerebro y proceso de conocimiento.

Lo espiritual se hace material
Nuestra fe católica es esencialmente sacra-

mental: Dios se hace sensible a nuestra hu-
manidad, lo sagrado toca nuestra carne hu-
mana para redimirla. No solo los sacramen-
tos, sino también los sacramentales, la belle-
za litúrgica, artística y arquitectónica, la be-
lleza de la fe compartida en familia y comu-
nidad, y la sana lectura de buena prensa, son,
entre otras maneras, aquello con lo que lo
espiritual se hace también material.

El papel y lo virtual
El libro, el papel, el devocionario, te permite

“tocar” lo que crees. Te hace saber que alguien
se comprometió al escribirlo y que lo escrito
“escrito está”. Mientras que lo virtual fluye y va-
ría, generando un compromiso menos sólido y,
sobre todo, menos real y tangible con la fe.

Encargados
Dirige la Editorial la Fundación San José (de

Tucumán, Argentina), la misma que edita
desde hace 32 años Cristo Hoy y administra
Casa Betania (La Falda, Córdoba). Participan
como colaboradores en sus contenidos, dise-
ño y distribución: p. Mauro Carlorosi co., Car-
los Arnau, Agustín Barbaglia, Ignacio Colinas,
Pedro Tauber y María Belén Colinas.

Logo
El logo muestra lo nuevo y lo de siempre:

la identidad con la calidad y prestigio de
Cristo Hoy, y la novedad de un nuevo servi-
cio: la editorial. Firmeza, compromiso e
identidad católica manifestado en sus colo-
res, formato y tipografía.

Escribe al WhatsApp y solicita
ingresar al grupo para no perderte

nuestras nuevas publicaciones.

TEMA CENTRAL :: CRISTO HOY
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Novedades editoriales

La Editorial Cristo Hoy, nace junto con 3 de-
vocionarios en formato de bolsillo: “Oracio-
nes del Cristiano”, “La Virgen del Carmen y el
Escapulario” y “Bálsamo de Misericordia”. A su
vez, difunde el Diario de Santa Faustina y el li-
bro “La Divina Misericordia Prepara al Mun-
do”, y también promete interesantes noveda-
des próximamente.

Oraciones del Cristiano
“Oraciones del Cristiano”, es un compen-

dio de los principales rezos de todos los ca-
tólicos. Una manera ideal para santificar la
jornada teniendo a mano oraciones para di-
versas circunstancias, como así también, ex-
plicaciones breves y claras de como rezar el
Santo Rosario, el Vía Crucis, la Coronilla, la Ho-
ra de la Misericordia, etc. Y, por último, posee
una síntesis catequética para realizar una buena
confesión brindando un esclarecedor examen
de conciencia.

La Virgen del Carmen y el Escapulario
“La Virgen del Carmen y el Escapulario”, contiene

todo lo necesario para hacerse imponer el escapu-
lario, desde su historia, su significado, promesas,
hasta la fórmula para que un sacerdote pueda im-
ponerlo. Además, para crecer en la devoción a este
sacramental, brinda un contenido piadoso con pa-
labras de diversos santos; relatos milagrosos; la his-
toria del Mártir del Escapulario, Isidoro Bakanja;
hasta un modo de realizar la Novena a Nuestra Se-
ñora del Carmen.

Bálsamo de Misericordia
“Bálsamo de Misericordia”, es una selección de

bellas e inspiradoras frases y reflexiones para
cada día del año tomadas del Diario de Santa
Faustina. Un modo eficaz para elevar el corazón
diariamente meditando en el amor de Dios y
dejando que este actué como un bálsamo que
sane nuestra alma.

El Diario más económico
Con la  editorial  di f undimos de manera

económica el Diario de Santa Faustina. Por-
que se lo consigue en Argentina —sin gastos
de envío— y con letra grande por encima de
los 60 mil pesos . Y así se hace muy difícil.

Nosotros lo ponemos a un precio signif icati-
vamente inferior.

La Divina Misericordia Prepara al Mundo
Difundimos también el libro “La Divina Miseri-

cordia Prepara al Mundo” (3ra Ed.) de Editorial Aga-
pe. Escrito por el padre Mauro Carlorosi. Libro que
presenta con orden y belleza los contenidos centra-
les de la Divina Misericordia.

Próximamente…
Para un futuro próximo la Editorial Cristo Hoy

presentará un libro del padre Germán Saksonoff so-
bre la Coronilla de la Divina Misericordia, un devo-
cionario eucarístico y, tal vez, un nuevo libro del pa-
dre Mauro. Y hay muchos títulos de libros y devo-
cionarios en espera.

Puedes ser distribuidor
Si te interesa que este tipo de contenido se difun-

da en tu ciudad, barrio, comunidad, escríbenos y te
explicamos cómo puedes ser Distribuidor de la Edi-
torial Cristo Hoy.

Los tres devocionarios poseen un tamaño ideal para llevar en el día a día, son de muy alta calidad de
papel y tapa y poseen contenidos profundos, sólidos y atractivos.

La revista mensual católica Cristo Hoy puede con-
seguirse en formato papel todavía hoy. Lo mismo
ocurre con el Almanaque Día por Día, la revista para
la promoción de la Divina Misericordia “La Hora de
la Misericordia” y la revista para promover la adora-
ción eucarística “Adoradores”. Nos escribes y te expli-
camos cómo conseguirlas en papel o también en for-
mato digital (PDF) para tu celular por medio de una
accesible suscripción. Escríbenos por WhatsApp y te
informamos todo: +5493875043300

En redes sociales
También Cristo Hoy incursionó en el servicio de

las redes sociales por medio de lo que llamamos
“Cristo Hoy Digital”. Bajo este nombre tenemos un
canal en YouTube donde puedes ver programas de
formación al estilo Cristo Hoy. Y también grupos de
WhatsApp donde obsequiamos ediciones y pági-
nas anteriores y muy útiles hoy. Para unirte y recibir
los obsequios escribe a “Cristo Hoy Digital” (What-
sApp) +5493816977397

Servicios asociados a Cristo Hoy

Como conseguir 
las ediciones

Modos de distribución de la editorial:
1) Por WhatsApp: nos escribes y pides lo 
que desees, y lo enviamos a tu domicilio.
2) Por la red de difusores de Cristo Hoy, 
presente en muchas ciudades del país.
3) En puntos fijos como Casa Betania (La Fal-
da, Córdoba).
4) Por los distribuidores propios de la
Editorial Cristo Hoy.
Escríbenos por WhatsApp +5491155646289
y te indicamos el mejor modo para vos.

Estos son los primeros hijos de una familia, aquí las primeras publicaciones de la Editorial Cristo Hoy.
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Reconocen el 
martirio de 20 
sacerdotes de la
Guerra Civil 
Española

El Dicasterio para las Causas de los Santos reco-
noció el martirio del siervo de Dios Juan Torres To-
rres (imagen) y 19 compañeros pertenecientes a la
Diócesis de Ibiza (España), asesinados por odio a la
fe al inicio de la Guerra Civil española en 1936. 

Nacido en 1912, el P. Juan Torres Torres fue martiriza-
do a los 25 años, siendo el más joven entre sus compa-
ñeros y el primero en entregar la vida a sus asesinos. El
mayor era el P. José Tur Bennassar, nacido el 1859 y ca-
nónigo de la catedral en el momento de su muerte,
acaecida en el castillo de Ibiza el 13 de septiembre, jun-
to a la mayoría de este grupo. (Aciprensa)

Concluye 
el Consistorio
con un fuerte
pedido del 
Papa

El papa León XIV concluyó el pasado 27 de ju-
nio el segundo Consistorio Extraordinario de
su pontificado con una llamada a fortalecer la

comunión eclesial y a renovar el impulso misionero
de la Iglesia en un mundo marcado por las guerras,
la violencia, la pobreza y una profunda crisis de las
relaciones humanas.

Durante dos jornadas de trabajo, celebradas en el
Aula Nueva del Sínodo, 178 cardenales de todo el
mundo reflexionaron junto al pontífice sobre los
principales desafíos de la Iglesia y compartieron
propuestas para afrontar una época caracterizada
por la fragmentación, la polarización y la pérdida
de esperanza. (religionconfidencial)

Presidente electo recorre 
santuarios católicos para pedir 

a Dios por Colombia

El presidente electo de Colombia, Abelardo de la
Espriella anunció el 26 de junio pasado, que ha
comenzado a recorrer varios santuarios católicos
para encomendar el país “a la protección de
Dios”. En su cuenta en X, De la Espriella dijo que
se trata de “una ruta de acción de gracias” deno-
minada “la Peregrinación de la Esperanza por la
Patria Milagro”. (Aciprensa)

El Vaticano excomulga a los 
lefebvrianos tras las cuatro ordena-

ciones episcopales
Un documento firmado por el cardenal pre-
fecto del Dicasterio para la Doctrina de la Fe
define como “acto de naturaleza cismática” el
rito celebrado el 1 de julio pasado. En una no-
ta explicativa se detallan los pormenores de la
grave sanción canónica.

Ellas ganaron: Se pueden 
vetar a hombres de los 

deportes femeninos

La Corte Suprema de Estados Unidos dictaminó
el 30 de junio que los estados pueden impedir
que hombres compitan en ligas deportivas feme-
ninas, lo que supone un revés para los activistas
LGBT que han defendido que hombres que se
“identifican” como mujeres puedan integrarse en
equipos femeninos. (Aciprensa)

El Reino Unido tendrá un 
Primer Ministro “católico”

Tras la caída de Starmer, todo indicaría que su su-
cesor será Andy Burnham, que tendrá la llamati-
va distinción de ser el Primer Ministro “católico”
de un país oficialmente protestante y, a la vez, re-

chazar de forma pública buena parte de la moral
y la fe de la Iglesia. (Infocatólica)

León XIV expresa su cercanía al pueblo
de Venezuela tras los terremotos

“Deseo expresar nuestra cercanía, la mía y la de
todo el Colegio Cardenalicio, al pueblo de Vene-
zuela, gravemente afectado por el reciente y vio-
lento terremoto”, dijo el Santo Padre, al concluir
el consistorio de cardenales en el Vaticano. Al día
siguiente de los terremotos, León XIV envió
100.000 euros de ayuda humanitaria para los
afectados en Venezuela, como una primera señal
de cercanía y solidaridad. (Aciprensa)

Toy Story deja atrás la polémica 
woke y pone el foco en la adicción a

las pantallas

Tras la polémica generada por anteriores pro-
ducciones de Disney-Pixar, numerosos padres se
preguntan qué mensaje transmitirá esta vez una
de las sagas de animación más queridas de las úl-
timas décadas. Según las primeras informaciones
y avances conocidos, la película recupera a los
personajes clásicos de la franquicia para abordar
una cuestión especialmente actual: el impacto
de las pantallas y la tecnología en la infancia,
convirtiendo la dependencia digital en el princi-
pal desafío al que deberán enfrentarse Woody,
Jessie, Buzz Lightyear y el resto de juguetes. (Reli-
gionenlibertad)
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Benedictinos inauguran sitio web por
Jubileo de sus 1500 años

La Confederación Benedictina lanzó la primera fase
de su sitio web del Jubileo, invitando a visitantes del
mundo a descubrir los monasterios benedictinos y
a participar en las celebraciones del 1500 aniversa-
rio de la fundación de Montecassino. (Aica)

Italia afronta una escalada 
de sacrilegios

Un sagrario de considerable peso, anclado a su pe-
destal y con hostias consagradas en su interior, fue
arrancado y sustraído de la capilla del hospital Au-
relia de Roma. El capellán del centro descubrió el
expolio la mañana del 16 de junio pasado. Junto al
sagrario desaparecieron las ofrendas de los fieles
depositadas en los candeleros votivos. El acto no
constituye un episodio aislado, sino el último esla-
bón de una cadena de profanaciones y robos sacrí-
legos que afecta a iglesias, capillas y santuarios ita-
lianos con intensidad creciente denuncia la Asocia-
ción Internacional de Exorcistas. (AIE/Infocatólica)

Los Texas Rangers rechazan la 
“Noche del Orgullo” y celebraron una

“Noche de la Fe y la Familia”

Son el único equipo de las Grandes Ligas de béisbol
que no dobla rodillas ante la ideología LGBT. Frente
a la práctica generalizada en la liga de dedicar una
jornada a celebrar la homosexualidad durante el
“mes del orgullo”, los Texas Rangers han celebrado
una “Noche de la Fe y la Familia” que incluyó el tes-
timonio de varios jugadores sobre su fe cristiana.
(LifeSiteNews/InfoCatólica)

Un cardenal de 97 años, 
torturado bajo el comunismo, sube 

a las colinas de Medjugorje
El card. Ernest Simoni, de 97 años, que fue tortu-
rado por el régimen comunista de Albania, subió
el 23 de junio pasado a la Colina de las Aparicio-
nes de Medjugorje. El purpurado padeció prisión

y trabajos forzados en la Albania comunista, as-
cendió con ayuda al monte Podbrdo, rezó el rosa-
rio y bendijo a los presentes. Fue condenado a
muerte dos veces por su fidelidad a Cristo.
(EWTN News/Infocatólica)

“San Jorge”, en el cine

Se estrena en España San Jorge, una película muy es-
pecial, que se puede ver en una treintena de cines,
por ahora, distribuida por European Dreams Fac-
tory. Se presenta como un drama histórico religioso
de 110 minutos, ambientado hacia el año 303, du-
rante la última y peor de las grandes persecuciones
romanas, la del emperador Diocleciano, siendo Jor-
ge un militar cristiano, aunque en crisis espiritual.
(Religionenlibertad)

León XIV visitará cinco ciudades 
de Perú en la primera quincena 

de noviembre
El presidente interino de Perú, José María Balcázar,
ha confirmado que León XIV tiene previsto viajar a
Perú en la primera quincena de noviembre, con eta-
pas en Lima, Chiclayo, Piura, Pucallpa y Cusco. El
mandatario hizo el anuncio tras una audiencia pri-
vada con el Papa, en junio pasado. (Infocatólica)

Los laicos no tienen permitido 
predicar durante la misa

“La proclamación de la Palabra en la celebración li-
túrgica es inseparable de la misión sacramental reci-
bida y de la unidad que une Palabra y Sacramento
en dicha celebración”. Así se afirma en un comuni-

cado, en inglés, publicado por el Dicasterio para el
Culto Divino y la Disciplina de los Sacramentos y di-
rigido al presidente de la Conferencia Episcopal Ale-
mana, y arzobispo de Münster, mons. Heiner Wil-
mer, en respuesta a la posibilidad de permitir, “en
determinadas circunstancias”, que los laicos predi-
quen durante la misa. (Aica)

Obispos nórdicos recuerdan que no
pueden recibir los sacramentos los que

pertenezcan a la masonería

La Conferencia Episcopal Nórdica ha dirigido una
carta a todos los sacerdotes de sus territorios en la
que reafirma de forma taxativa que ningún católico
puede ser masón, establece que los fieles que perte-
nezcan a logias deben abstenerse de recibir la co-
munión y otros sacramentos, y prohíbe a parro-
quias e instituciones católicas cualquier forma de
colaboración con la masonería. (Infocatólica)

Se necesitan 75.000 rosarios para la 
beatificación de Fulton Sheen

En la campaña para fabricar miles de rosarios misio-
neros colaborarán religiosos y laicos estadouniden-
ses con el fin de honrar el legado evangelizador de
Mons. Fulton Sheen. Más que un simple recuerdo
de la beatificación, prevista para el 24 de septiem-
bre de 2026, se busca promover la oración por las
misiones con el rosario creado por el futuro beato
en 1951, cuando era director nacional de las Obras
Misionales Pontificias. (NCR/Infocatólica)
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Fe en camino

La ciudad de Buenos Aires volvió a ser escena-
rio de una manifestación de fe a mediados de
junio con la 63ª Peregrinación a Pie al Sagrado

Corazón de Jesús, bajo el lema “Queremos ver a Je-
sús”. La caminata, que reunió a fieles de diversas co-
munidades, incluyó rezos por las vocaciones sacer-
dotales, religiosas y laicales.

Jóvenes del Sagrado Corazón
Durante la caminata, se destacó la participación

de los jóvenes del grupo misionero, el grupo scout y
de los guías, quienes animaron el recorrido con can-
tos y dinámicas, aportando alegría y entusiasmo a la
peregrinación.

Procesión creciente
Al ingresar al barrio de Barracas , la proce-

sión fue creciendo con la incorporación de

numerosos vecinos y f ieles . Los participantes
superaron ampliamente el centenar al llegar a
la Basílica del Sagrado Corazón de Jesús de Ba-
rracas , reflejando el fervor y la fuerza comuni-
taria de esta tradición.

Misa de cierre
La peregrinación culminó en la Basílica, donde el

arzobispo de Buenos Aires, Jorge García Cuerva, pre-
sidió la misa solemne en honor al Sagrado Corazón
de Jesús, acompañado por el pbro. Sebastián García,
párroco de la Basílica. (AICA)

La Conferencia Episcopal Argentina (CEA) en-
vió en junio una carta a mons. Jesús González de
Zárate, arzobispo de Valencia y presidente de la
Conferencia Episcopal Venezolana, para expresar
su apoyo al pueblo de Venezuela ante las conse-
cuencias del terremoto que afectó a distintas co-
munidades del país.

Cercanía y solidaridad
El mensaje, firmado por el presidente de la

CEA, mons. Marcelo Colombo, y por el secreta-
rio general, mons. Raúl Pizarro, manifestó el pe-
sar de los obispos argentinos por la tragedia.
Además, señaló que el sismo provocó la pérdi-
da de vidas humanas y afectó a numerosas fa-

milias que atraviesan situaciones de sufrimien-
to a causa de los daños ocasionados. En nom-
bre de la Iglesia argentina, los obispos expresa-
ron su cercanía fraterna y su solidaridad con
todo el pueblo venezolano.

Acompañamiento y oración
El texto también transmitió el acompañamien-

to espiritual a las personas heridas y a quienes
perdieron sus hogares y bienes materiales como
consecuencia del terremoto. Asimismo, la CEA
afirmó que comparten el dolor de las familias que
lloran la pérdida de sus seres queridos y que se
unen a la esperanza de quienes trabajan para
atender la emergencia. (AICA)

La feligresía de Concordia (Entre Ríos) celebró en
junio a su patrono y protector, san Antonio de Pa-
dua. La celebración inició con una peregrinación
desde la parroquia Sagrado Corazón, y congregó a
fieles de distintas comunidades parroquiales en su
camino hacia la catedral de la ciudad.

Misa y obispos
La misa fue presidida por el obispo diocesano,

mons. Gustavo Zurbriggen, quien estuvo acompa-
ñado por el obispo emérito, mons. Luis Collazuol; el
párroco José Luis Bogado; y varios sacerdotes de la
ciudad. (AICA)

Los fieles bonaerenses peregrina-
ron recorriendo barrios y templos
tras la imagen del Sagrado Cora-
zón de Jesús.

En la homilía, mons. García Cuerva, recordó que
“celebrar la Solemnidad del Sagrado Corazón es
celebrar la fiesta del amor de Dios”.

La carta incluyó una invocación es-
pecial a Nuestra Señora de Coromo-
to, patrona de Venezuela, para que
acompañe al pueblo venezolano en
el proceso de recuperación.

Antes de las celebraciones se realizó una novena
a san Antonio de Padua.

Celebrando a su patronoLa Iglesia 
argentina con 
Venezuela
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La Arquidiócesis de Buenos Aires anunció en
junio la apertura de la causa de beatificación
y canonización del Siervo de Dios p. José Ra-

món Aristi, sacerdote sacramentino cuya fama de
santidad perdura entre quienes lo conocieron y re-
cibieron su acompañamiento pastoral. La decisión
fue firmada por el arzobispo de Buenos Aires,
mons. Jorge García Cuerva, y la canciller de la curia
porteña, María del Pilar Olveira.

¿Quién fue Ramón Aristi?
El p. José R. Aristi nació el 9 de noviembre de 1899

en Zumaya, provincia de Guipúzcoa, España. A los
13 años ingresó en la Escuela Apostólica del Santísi-
mo Sacramento de Tolosa, donde inició su camino
religioso. Profesó en 1919, cursó estudios filosóficos
en Bélgica y posteriormente fue destinado a la Ar-
gentina, donde desarrolló una fecunda labor apos-
tólica que se prolongó hasta su fallecimiento, ocu-
rrido en Buenos Aires el 6 de abril de 1996.

Apóstol de la Eucaristía
Ordenado sacerdote en 1924, dedicó su ministe-

rio a la formación de niños y jóvenes, al acompaña-
miento de los más necesitados y a la promoción de
la espiritualidad eucarística. En 1938 asumió la di-

rección de la Escuela Apostólica del Santísimo Sa-
cramento en territorio bonaerense, desde donde
impulsó una intensa acción evangelizadora en ba-
rrios humildes y fundó el Colegio Eymard.

Confesor y guía espiritual
El edicto destaca que, aun en edad avanzada,

continuó prestando servicio allí donde era requeri-
do. Asimismo, subraya que su fama como “confesor,
sacerdote y guía espiritual” ha trascendido el paso
del tiempo, manteniéndose viva en la memoria de
numerosos fieles que lo recuerdan como un padre
ejemplar por su profunda espiritualidad y su incan-
sable acción pastoral. (AICA)

El colegio Don Bosco de la ciudad de San Luis fue,
en junio, sede de la Asamblea Inspectorial 2026 del
Movimiento Juvenil Salesiano (MJS) de la Inspecto-
ría Salesiana Argentina Norte “Artémides Zatti”.
Con el lema “Detenerse, conmoverse, quiero escu-
char tu voz”, el encuentro reunió a representantes
de 36 casas salesianas de las regiones del Litoral,
NOA, NEA, Cuyo y Centro del país.

La asamblea congregó a unos 150 jóvenes y adul-

tos vinculados al MJS y contó con la presencia del
inspector salesiano, p. Julio Bofelli, quien acompañó
las distintas instancias de trabajo y reflexión.

Objetivo del encuentro
El objetivo del encuentro fue compartir y revisar

las experiencias formativas de los animadores que
integran el Movimiento Juvenil Salesiano en las di-
versas presencias de la inspectoría. (AICA)

La arquidiócesis de Paraná celebró, en junio,
167 años de vida eclesial con una serie de diapo-
sitivas que rememoran el proceso que dio ori-
gen a la diócesis paranaense y su posterior eleva-
ción como sede arzobispal.

Raíces de la diócesis
La historia de la comunidad diocesana tiene

sus raíces mucho antes de su creación formal.
Hacia fines del siglo XVII y comienzos del XVIII,
sacerdotes misioneros atendieron espiritual-
mente a los pobladores de la entonces Bajada
del Paraná. Entre ellos se destacó Miguel de Bar-
celona, considerado uno de los primeros sacer-
dotes en ejercer una atención pastoral estable
en la zona. (AICA)

Sacerdote mira al cielo

Paraná: 167 años de Iglesia Asamblea de jóvenes salesianos 

Abren la causa de beatificación y canonización de un presbítero ejemplar que vivió
en Argentina y destacó por su disposición a las almas y su apostolado eucarístico.

En el marco de la investigación canónica, la arquidiócesis invitó a todos los fieles a comunicar cual-
quier información que pueda aportar elementos a la fama de santidad del siervo de Dios.

La jornada también recibió la visita del obispo de San Luis, mons. Gabriel Barba, en un gesto que for-
taleció la comunión entre la Iglesia local y la familia salesiana.

En 1730 se creó la primera parroquia en Paraná.
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Príncipe de los niños

El príncipe regente y heredero del principado de
Liechtenstein, Luis de Liechtenstein, ha anuncia-
do en junio su veto a una posible ley de plazos

para el aborto. Por esta misma postura, hace una dé-
cada, se desencadenó un intento de acabar con sus
poderes constitucionales como monarca.

Décadas de sometimiento
Aunque Liechtenstein es uno de los países más pe-

queños del mundo, ubicado entre Austria y Suiza
con 50 mil habitantes, y a su vez insignificante desde
el punto de vista político y económico, lleva muchas
décadas sometido a fuertes presiones para que se
pliegue a la aceptación generalizada del aborto pro-
pia de la Europa moderna.

De las leyes más restrictivas
En efecto, el principado tiene una de las leyes más

restrictivas del aborto de Europa y solo está despe-
nalizado (prohibido, pero sin pena) en caso de peli-
gro para la vida de la madre o violación. En 2011, se
presentó una propuesta en el parlamento para lega-
lizar el aborto en las primeras 12 semanas o en caso
de que el niño fuese a nacer con una discapacidad.
Ya entonces, la oposición del príncipe fue funda-
mental para que el referéndum correspondiente re-
chazase la propuesta (con un 52% de los votos). Co-
mo consecuencia de aquel acto de desafío del prínci-

pe contra la ideología dominante en Europa, se des-
ató una fuerte campaña contra la monarquía de
Liechtenstein. 

Un príncipe firme
En febrero de este año, el gobierno presentó una

nueva propuesta para legalizar el aborto. Pero a pe-
sar de las continuadas presiones, el príncipe perma-

neció firme y, en una entrevista con el principal pe-
riódico del país (Liechtenstein Vaterland), indicó que
vetará la ley en caso de que llegue a aprobarse.

Una forma de eludir
El príncipe Luis, también señaló durante la entre-

vista, que la protección de la vida del no nacido de-
bería ser siempre “claramente visible” y que las leyes
de plazo son solo una forma de que el Estado eluda
su responsabilidad de proteger la vida de todos los
habitantes del país. (InfoCatólica)

Perú conmemora la vida
El Congreso del Perú aprobó a mediados de junio

una ley que declara el mes de junio como el Mes de
la Vida y la Familia en todo el país, un reconoci-
miento expreso al valor de la vida humana y de la
familia natural.

Para conmemorar la vida
La ley 32671 publicada en el diario oficial El Pe-

ruano, señala en su artículo único que esta declara-
ción se establece para conmemorar “la vida y la im-
portancia de la familia como instituto natural y
fundamental de la sociedad”.

Disposición de la ley
La disposición complementaria de la norma indi-

ca que “el Ministerio de Educación, los gobiernos re-
gionales y los gobiernos locales disponen las accio-
nes correspondientes, en el marco de las activida-
des conmemorativas por el Mes de la Vida y la Fa-
milia, con la participación de la comunidad educa-
tiva, los funcionarios públicos y la sociedad”. La
nueva ley deroga, asimismo, la antigua ley 23466,
que declaraba el segundo domingo de septiembre
como Día de la Familia.

La familia: soporte principal
Milagros Jáuregui de Aguayo, autora del pro-

yecto de la ahora ley 32671, afirmó que “la fami-
lia sigue siendo el principal espacio de formación

de las personas y el soporte más importante de
nuestra sociedad. Defenderla es construir un Pe-
rú con mayor unidad, solidaridad y esperanza”.
(InfoCatólica)

El actual gobernante de la monarquía de Liechtenstein vuelve a jugarse el trono por luchar contra el aborto.

El príncipe Luis señaló que la protección del ni-
ño no puede depender de su edad.

Milagros Jáuregui de Aguayo destacó que “fortalecer a la familia es fortalecer las bases de la nación”.

POR LA VIDA / INFORMACIÓN DESTACADA DEL MES :: CRISTO HOY
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Mons. José Ignacio Munilla, obispo de la
Diócesis de Orihuela-Alicante, redactó
en junio en la página web católica, Reli-

gión en Libertad, con motivo de la reciente visita del
papa León XIV a España, un articulo donde destaca
el mensaje que el Santo Padre transmite con las in-
numerables veces que bendice niños durante sus
viajes, momentos de los cuales se han capturado
muchísimos y cuyas imágenes abundan en internet.

La crisis de la natalidad
Munilla comenzó su análisis destacando como la

visita del Papa a España recuerda cual es la cuestión
más profunda y problemática del país: “Cuando
analizamos la situación de España (similar a la del
Occidente decadente) solemos concentrarnos en
los problemas que ocupan diariamente los titulares:
la crisis de la vivienda, la sostenibilidad de las pensio-
nes, la regulación de la inmigración, las tensiones te-
rritoriales, la polarización política o las incertidum-
bres económicas. Sin embargo, todos esos debates
corren el riesgo de distraernos de una cuestión más
profunda y determinante: la crisis de natalidad”.

Escenas proféticas
En referencia a los padres que acercan sus hijos al

Santo Padre destacó el mensaje esperanzador que

transmiten: “Por eso está resultando tan conmove-
dora la recurrente y espontánea procesión de ma-
dres y padres que, entre la multitud, improvisan un
‘puente humano’ para acercar a sus hijos pequeños
al papamóvil y recibir la bendición del Santo Padre.
Estas reiteradas escenas no son meramente emoti-

vas, sino que poseen una enorme fuerza profética”.
Luego, agregó: “Esos padres y madres representan
una auténtica esperanza para España. El futuro es
suyo. Han vivido en su propia carne la batalla entre
la mentalidad mundana y la apertura generosa a la
vida”. (Rel)

Tras cinco años de ley y 1.668 eutanasias en Espa-
ña, Carmen Molina, integrante de la Vicepresiden-
cia de Enfermería de la Asociación Madrileña de
Cuidados Paliativos, y también enfermera de la Uni-
dad de Atención Integral Paliativa Pediátrica del
Hospital Infantil Niño Jesús de Madrid, compartió
su testimonio en un encuentro organizado con mo-
tivo de la visita del papa León XIV a Madrid durante
el mes de junio. Allí habló también sobre su expe-
riencia con familias y niños enfermos durante los
momentos más difíciles de sus vidas.

Sentirse amados y perdonados
Carmen observó que hay una serie de patrones

comunes que se repiten en los momentos finales de
la vida de los pacientes. Lo que quieren, asegura, es
“sentirse amados y no ser una carga para los demás.
Desean sanar viejas heridas, pedir perdón, ser per-
donados o encontrar la reconciliación”.

Acompañado por Dios
Para Carmen, deben ser los cuidados paliati-

vos (y no la muerte provocada o eutanasia)

los que orienten la atención en la etapa f inal
de la vida. Y además, hizo hincapié en que lo
que más ayuda al paciente “es saber que su vi-
da importa a los demás y sentirse acompaña-
do por Dios”.

“No esperar a enfermarse”
Basándose en su propia experiencia, animó a la

gente a “no esperar a enfermarse para preguntarse
qué es verdaderamente importante y esencial:

amar y dejarse amar. Se trata de vivir una vida ínte-
gra y cuidar de la familia, los amigos y quienes nos
rodean. En definitiva, la vida no se mide por el éxito
ni la productividad, sino por la autenticidad y el
amor”. (Rel)

El papa de los bebés

Médica contra la eutanasia

Destacado obispo español resaltó el importante mensaje que León XIV transmite
a su país y al mundo por sus tan frecuentes bendiciones a los niños.

Munilla, en referencia al Corpus Christi por las calles de Madrid, destacó que “los adornos florales
preparados para el paso del Santísimo quedaron eclipsados por la presencia de [...] miles de niños...”.

Carmen testimonió como muchos de sus pa-
cientes han encontrado “fortaleza en la fe, en la
oración y en la cruz, entendida como una com-
pañera en el sufrimiento”.

1433 TODAS COMPLETO x PMauro  03/07/2026  16:48  Página 11



� 12 ESPIRITUALIDAD :: CRISTO HOY

ANÉCDOTAS DE LOS SANTOS PENSAMIENTOS DE LOS SANTOS

La presencia de los ángeles custodios es una verdad de fe que ha sido permanente-
mente manifestada en la vida de los católicos, especialmente en los santos. La misma
santa Gema lo escribió en su Diario: “Jesús no me deja estar sola un instante, sino
que hace que esté siempre en mi compañía el ángel de la guarda... El ángel, desde el
día en que me levanté, comenzó a hacer conmigo las veces de maestro y guía; me re-
prendía siempre que hacía alguna cosa mal y me enseñaba a hablar poco”. A veces, el
ángel la amenazaba de no hacerse ver más, si no obedecía al confesor en todo. Le lla-
maba seriamente la atención cuando hacía algo mal y la corregía constantemente
para que fuera perfecta en todo. En ocasiones, le daba ciertas normas: “Quien ama a
Jesús, habla poco y soporta mucho. Obedece puntualmente y en todo al confesor
sin replicar. Cuando cometas alguna falta, acúsate de inmediato y pide disculpas.
Acuérdate de guardar tus ojos y piensa que el ojo mortificado verá las maravillas del
Cielo”. Muchos días, cuando se despertaba por la mañana, lo encontraba cuidándo-
la a su lado, la bendecía y desaparecía de su vista. Y le insistía mucho en que “el cami-
no más corto y verdadero [para llegar a Jesús] es el de la obediencia”. Un día le dijo:
“Yo seré tu guía y tu compañero inseparable”.
Nacimiento: 12 de marzo de 1878 en Borgonuovo di Camigliano, Italia. Muerte: 11 de
abril de 1903 en Lucca. Fiesta: 11 de abril.

Santa Gema Galgani
Custodio del alma
La infinita bondad de Dios, conociendo nuestra
debilidad, puso a nuestro lado un ángel para que
nos ayude a alcanzar la santidad.

“Cuidad, hijos, que no se cumpla en nosotros la palabra de Pablo:
que tengamos ‘solamente la apariencia exterior de la obra de
Dios, negando su poder’ (Tito 1, 16). ‘¡Que cada uno desgarre su
corazón!’ (Joel 2, 13). Que corran las lágrimas ante Dios y que to-
dos digan: ‘¿Cómo pagaré al Señor todo el bien que me ha hecho?’
(Sal 115, 12). Hijos, temo también que se nos apliquen estas pala-
bras: ‘¿Qué se gana con mi muerte si un día he de convertirme en
podredumbre?’ (Sal 29, 10) […].
Mientras queramos vivir en paz con las cosas del mundo seremos
enemigos de Dios, de sus ángeles y de sus santos […].
Os conjuro desde ahora, queridos míos, en nombre de nuestro
Señor Jesucristo, para que no descuidéis vuestra salvación, y que
esta vida tan corta no os sea causa de desdicha para la vida eter-
na; que el cuidado concedido a un cuerpo perecedero no oculte
el Reino de la inefable luz; que el país donde sufrís vuestro des-
tierro no os haga perder, en el día del Juicio, el trono angélico
que os está destinado. Sí, hijos, mi corazón se sorprende y mi al-
ma se espanta: nos hundimos en el agua, estamos metidos en el
placer como gentes ebrias de vino nuevo porque nos dejamos
distraer por nuestros deseos, dejamos reinar en nosotros la vo-
luntad propia y rechazamos dirigir nuestra mirada al Cielo para
buscar la gloria celeste y la obra de los santos y marchar en ade-
lante tras sus huellas. Ahora, comprendámoslo: santos del Cielo,
ángeles, arcángeles, tronos, dominaciones, querubines, serafi-
nes, sol, luna, estrellas, patriarcas, profetas, apóstoles, el mismo
diablo o Satán, los espíritus del mal o el soberano de los aires, en
suma, todos, y los hombres y mujeres, pertenecen desde el día
de su creación a un solo y mismo universo, en el cual sólo deja
de estar contenida la perfecta, bienaventurada Trinidad del Pa-
dre, del Hijo y del Espíritu Santo”.
Nacimiento: en al año 251 en Egipto. Muerte: 17 de enero del 356
en Egipto. Fiesta: 17 de enero.

San Antonio abad

No nos aferremos a una vida que termina,
llena de vanidades que mueren con ella.

De camino al Cielo

En sus experiencias místicas, Gema solía recitar salmos con su ángel
custodio y competían exclamando: “¡Viva Jesús! ¡Bendito sea Jesús!”,
para ver quién lo decía más fuerte.

San Antonio abad. Pintura de Francisco de Zurbarán.
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Cada 4 de agosto recordamos en la liturgia de
la Iglesia a san Juan María Vianney, conoci-
do como el santo Cura de Ars, patrono de

los párrocos y de los sacerdotes. Un sacerdote sen-
cillo y humilde, que supo entregar su vida a Dios, en
un servicio abnegado al prójimo sobre todo en el
Sacramento de la Confesión, logrando desde el
confesionario muchas conversiones de personas
que llegaban de todas partes a la aldea de Ars (Fran-
cia), a pedir perdón al Señor por sus pecados y a re-
cibir la gracia de Dios.

Una llamada a la santidad
De camino a Ars, el santo cura se encontró un

pastorcito a quién, luego de pedirle la indicación de
cómo llegar al pueblo, le ofreció una recompensa
diciendo: “Te mostraré el camino al Cielo”, es decir,
te ayudaré a convertirte en un santo. Años después
afirmaría: “¡Donde pasan los santos, Dios pasa con
ellos!”. Es así como el Cura de Ars invitaba a cada
uno a dejarse santificar por Dios, a buscar con to-
dos los medios esa unión con Dios, aquí en la tierra
y por la eternidad.

Hombre de oración
El Santo Cura pasaba largos momentos frente al sa-
grario, tenía una verdadera intimidad con Dios, y
un abandono total a su voluntad. Poseía un rostro
transfigurado y otros tantos elementos que impac-
taban a quienes lo encontraban y que dejaban per-
cibir la profundidad de su vida de oración y su
unión con Dios. Sin mencionar su gran alegría y su
auténtica amistad con Dios expresa en sus propias
palabras: “Te amo, oh Dios mío, y mi único deseo es
amarte hasta el último aliento de mi vida”.

Alma eucarística
“¡El está ahí!”, exclamaba el santo Cura al mirar el

sagrario. Era un hombre de la Eucaristía, celebrada y
adorada. Solía decir: “No hay nada más grande que
la Eucaristía”. Lo que, quizá, más le impresionaba era
constatar que su Dios estaba allí, presente para nos-
otros en el sagrario y con frecuencia decía: “¡El nos
espera!”. La conciencia de la presencia real de Dios
en el Santísimo Sacramento fue una de sus mayores
gracias y una de sus más grandes alegrías. Tal así,
que el Sacrificio Eucarístico se convirtió en el centro

de sus días y de su labor pastoral. Así lo expresaba el
Santo: “No hay necesidad de hablar mucho para
orar bien… Sabemos que Jesús está allí, en el sagra-
rio: abrámosle nuestro corazón, alegrémonos de su
Presencia. Esta es la mejor oración”. Y cuando se tra-
taba de la Misa estas eran sus palabras: “Todas las
buenas obras juntas no son comparables al Sacrifi-
cio de la Misa, porque son obras de hombres, mien-
tras la Santa Misa es obra de Dios”.

Sacerdote ejemplar
Su constante entrega por la salvación de las almas

es quizás lo que mejor resume al santo Cura duran-
te sus 41 años en Ars. Se preocupó seriamente por
su propia salvación y la de los demás y era conscien-
te de ser un instrumento de la misericordia de Dios,
ya que supo decir: “Un buen pastor, un pastor se-
gún el Corazón de Dios, es el tesoro más grande
que el buen Dios puede conceder a una parroquia,
y uno de los dones más preciosos de la misericordia
divina”. El Cura de Ars llevaba realmente impreso en

su alma “el amor del Corazón de Jesús” (palabras
con las que definió maravillosamente el sacerdo-
cio). Pues viendo en cada uno de sus hermanos la
presencia del Señor, no se daba tregua en socorrer-
los, ayudarlos y aliviar sus sufrimientos. Podría de-
cirse que la misericordia de Dios estaba encarnada
en él y se reflejaba en todas sus obras. Construyó un
orfanato, escuelas, atendía a los más pobres y enfer-
mos, nada se le escapaba. Acompañaba a las fami-
lias y se esforzaba en protegerlas de todo lo que pu-
diera destruirlas (alcohol, violencia, egoísmo). Sus
palabras sobre el sacerdocio muestran el inestima-
ble misterio de amor con el que vivía su vocación:
“¡Oh, qué grande es el sacerdote! Si se diese cuenta,
moriría… Dios le obedece: pronuncia dos palabras
y Nuestro Señor baja del Cielo al oír su voz y se en-
cierra en una pequeña hostia…”. También decía: “Si
desapareciese el Sacramento del Orden, no tendría-
mos al Señor. ¿Quién lo ha puesto en el sagrario? El
sacerdote. ¿Quién ha recibido nuestra alma apenas
nacidos? El sacerdote. ¿Quién la nutre para que
pueda terminar su peregrinación? El sacerdote.
¿Quién la preparará para comparecer ante Dios, la-
vándola por última vez en la Sangre de Jesucristo? El
sacerdote, siempre el sacerdote. Y si esta alma llega-
se a morir [a causa del pecado], ¿quién la resucitará
y le dará el descanso y la paz? También el sacerdo-
te… ¡Después de Dios, el sacerdote lo es todo!... El
mismo sólo lo entenderá en el Cielo”.

Mártir del confesionario
A partir de 1830, miles de personas venían a Ars

para confesarse con él, y más de 100.000 en el últi-
mo año de su vida. Pasaba hasta 17 horas al día, en-
clavado en su confesionario para reconciliar a los
hombres con Dios. Solía decir: “No es el pecador el
que vuelve a Dios para pedirle perdón, sino Dios
mismo quien va tras el pecador y lo hace volver a
El… Este buen Salvador está tan lleno de amor que
nos busca por todas partes”. Es así como el Cura de
Ars fue un verdadero mártir del confesionario, que,
conquistado por el amor de Dios, percibía la locura
de su infinita misericordia: “El buen Dios lo sabe to-
do. Antes incluso de que se lo confiesen, sabe ya
que pecarán nuevamente y sin embargo los perdo-
na. ¡Qué grande es el amor de nuestro Dios que le
lleva incluso a olvidar voluntariamente el futuro,
con tal de perdonarnos!”

Patrono de los párrocos
Fue beatificado en 1904, y declarado ese mismo

año, el 12 de abril, patrono de los sacerdotes de Fran-
cia por san Pío X. En 1929, cuatro años después de su
canonización, el papa Pío XI lo declaró “patrono de
todos los párrocos del mundo”. Luego, el papa san
Juan Pablo II reiteró esta idea recordando en tres oca-
siones que “el Cura de Ars sigue siendo para todos los
países un modelo sin igual, tanto en la realización del
ministerio como en la santidad del ministro”.

Fuente: Dicasterio para el Clero (adaptación)

ESPIRITUALIDAD 13 �

P. Germán Saksonoff co

Otro Cristo

“¡Oh, qué grande 
es el sacerdote! Si se diese

cuenta, moriría…”

El Cura de Ars dijo: “El sacerdote debe sentir la
misma alegría [de los apóstoles] al ver a Nuestro
Señor, al que tiene entre las manos”.

El Cura de Ars solía decir: “El sa-
cerdocio es el amor del Corazón
de Jesús”. Y así vivió su propio mi-
nisterio, amando a Dios con un
corazón sacrificado por la salva-
ción de las almas.
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A la gloria de la Madre
Doctor de la Iglesia, escritor de numerosos libros y fundador de una congregación, destacó sobre todo,
por su profunda devoción mariana. Conozcamos a san Alfonso María de Ligorio.

Cada 1 de agosto se celebra a san Alfonso
María de Ligorio, quien profesaba un gran
amor a la Virgen María. Su libro Las Glorias

de María es una de las más excelsas aportaciones
marianas jamás escritas. Pero Alfonso escribió más
de un centenar de obras (111), incluyendo su desta-
cado Tratado de Teología Moral. Estas son algunas
de sus palabras en las que expresa su tierna devo-
ción mariana en Las Glorias de María:

Tu bondad te mueve
“Sí que te agradezco, Madre mía, tantos bienes co-

mo me has regalado. Reina mía, ¡de cuántos peligros
me has librado! ¡Cuántas luces y misericordias me
has alcanzado de Dios! ¿Qué atenciones o qué bene-
ficios has recibido de mí para que así te empeñes en
favorecerme? Sólo tu bondad es quien te mueve”.

“Alabarte siempre y amarte”
“Aunque diera por ti mi sangre y mi vida, sería

muy poco para lo que te debo, a ti que me has li-
brado de eterna muerte y por ti he recobrado la
gracia de Dios, como confío. De ti proviene, lo sé,
toda mi dicha. Mi Señora, yo lo que tengo que ha-
cer es alabarte siempre y amarte. Acepta el afecto
de un pobre pecador que está enamorado de tu
bondad”.

Expulsado de su propia orden
Su escritura no surge como fruto de grandes fer-

vores y gozos, sino en medio de profundos dolores,
pues una pesada cruz acompañó al santo en su úl-
tima década de vida y lo obligó a lidiar con mo-
mentos particularmente dolorosos, sufrimientos
físicos y espirituales. Pues sus intentos por lograr el
reconocimiento de su Congregación del Santísimo
Redentor (redentoristas) fueron vanos y ésta se vio
afectada por amargas discusiones en su interior,
que sólo acabaron tras su muerte. Casi ciego e in-
capaz de dirigir el grupo, fue expulsado de la orden
que él mismo fundó por no haber leído un docu-
mento crucial antes de firmarlo. Y no fue sino tras
su muerte que cesaron las divisiones en su congre-
gación y se reconocieron los errores cometidos en
su contra. Así, los redentoristas obtuvieron el reco-
nocimiento pleno y se expandieron rápidamente
por todo el planeta hasta tener presencia en más
de 80 países.

Doctor de la Iglesia
Alfonso de Ligorio fue beatificado en 1816 y cano-

nizado en 1831. Luego, lo proclamaron Doctor de la
Iglesia en el año 1871. Así se convirtió en uno de los
santos que mayor influencia tuvo en la devoción a la
Santísima Virgen. Su comentario de la Salve Regina

en Las Glorias de María, es una dulce explosión de
amor que la muestra como Madre y como Reina:

Reina con su Hijo
“Habiendo sido exaltada la Virgen María como

Madre del Rey de reyes, con toda razón la santa
Iglesia la honra y quiere que sea honrada por todos
por el título glorioso de reina. Si el Hijo es Rey, dice
san Atanasio, con toda razón la Madre debe tener-
se por Reina y llamarse Reina y Señora. Desde que
María, añade san Bernardino se Siena, dio su con-
sentimiento aceptando ser Madre del Verbo eter-
no, desde ese instante mereció ser la reina del mun-
do y de todas las criaturas. Si la carne de María, re-
flexiona san Arnoldo abad, no fue distinta de la de
Jesús, ¿cómo puede estar la madre separada del rei-
nado de su hijo? Por lo que debe pensarse que la
gloria del reinado no sólo es común entre la Madre
y el Hijo, sino que es la misma”.

Eucaristía y Rosario
El santo visitaba a diario el Sagrario, y al estar junto

a él, decía: “¿Jesús, me oyes?”. Y a los hermanos que le

acompañaron durante su vejez, les interrumpía con
frecuencia para increpar: “¿Ya rezamos el Rosario?
Perdónenme, pero de ello depende mi salvación”.

“¿Qué libro es ese?”
Estando en avanzada edad, casi sin vista, tenía a

su cuidado un hermano coadjutor que lo consola-
ba leyéndole libros espirituales. Entusiasmado una
vez, interrumpió al joven diciendo:

- Diga hermano, ¿qué libro es ese? ¡Cuán precioso
es! ¿Quién lo ha escrito? ¡Qué suavidad! ¡Cuánto
amor a Dios, a María y a las almas! ¿Y cómo se llama
su autor?

El hermano se le acercó un poco más y cerrando
el libro y leyendo su portada le dijo:

- El libro se llama: Las Glorias de María, y su autor
es Alfonso de Ligorio.

El venerable anciano al oír aquella noticia se le en-
rojeció el rostro de emoción, ruborizado de haber
alabado de tal manera su propia obra.

“Tú me has de salvar”
Más tarde el santo dijo: “¡Oh, María! Espero sal-

varme con entera certidumbre por tu medio. Ruega
a Jesús por mí; no te pido otra cosa. Tú me has de
salvar, porque eres mi esperanza. Entre tanto, no ce-
saré de repetir estas consoladoras palabras: ¡Oh
María, esperanza mía; Tú me has de salvar!”. Y, al
anochecer del 31 de julio de 1787, Alfonso hizo una
última petición: “Dadme a mi Señora”. Le pusieron
una imagen de María en las manos y pasó la noche
en oración. Al día siguiente, durante el Angelus, fa-
lleció a los 91 años.

Fuente: Aleteia (adaptación)

“...no cesaré de repetir estas
consoladoras palabras: ¡Oh

María, esperanza mía; Tú me
has de salvar!”

En su vejez san Alfonso solía decir: “Soy medio
sordo y medio ciego, pero si Dios los quiere
más, lo acepto con gusto”.
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Las madres aman más a los hijos por los que
más cuidados y sufrimientos ha tenido para
conservarles la vida. Nosotros somos esos hi-

jos por los cuales María, para obtenernos la vida de
la gracia, ha tenido que sufrir el martirio de ofrecer
la vida de su amado Jesús, aceptando, por nuestro
amor, el verlo morir a fuerza de tormentos. Por esta
sublime inmolación de María, nosotros hemos na-
cido a la vida de la gracia de Dios. Por eso somos los
hijos muy queridos de su Corazón, porque le he-
mos costado excesivos dolores. Así como del amor
del eterno Padre hacia los hombres, al entregar a la
muerte por nosotros a su mismo Hijo, está escrito:
“Tanto amó Dios al mundo, que le entregó a su pro-
pio Hijo” (Jn 3, 16), así ahora, según dice san Buena-
ventura, se puede decir de María: “Así nos amó Ma-
ría, que nos entregó a su propio Hijo”.

Nos dio a su Hijo
¿Cuándo nos lo dio? Nos lo dio, dice el p. Nierem-

bergh (sacerdote jesuita), cuando le otorgó licencia
para ir a la muerte. Nos lo dio cuando, abandonado
por todos, por odio o por temor, podía ella sola de-
fender muy bien ante los jueces la vida de su Hijo.
Bien se puede pensar que las palabras de una ma-
dre tan sabia y tan amante de su hijo hubieran po-
dido impresionar grandemente, al menos a Pilato,
disuadiéndolo de condenar a muerte a un hombre
que conocía, y declaró que era inocente.

Más obediente que Abrahán
Pero no; María no quiso decir una palabra a favor

de su Hijo para no impedir la muerte, de la que de-
pendía nuestra salvación. Nos lo dio mil y mil veces al
pie de la Cruz durante aquellas tres horas en que asis-

tió a la muerte de su Hijo, ya que entonces, a cada
instante, no hacía otra cosa que ofrecer el sacrificio
de la vida de su Hijo con sumo dolor y sumo amor
hacia nosotros, y con tanta constancia que, al decir
de san Anselmo y san Antonino, que si hubieran fal-
tado verdugos ella misma hubiera obedecido a la vo-
luntad del Padre (si se lo exigía) para ofrecerlo al sa-
crificio exigido para nuestra salvación. Si Abrahán tu-
vo la fuerza de Dios para sacrificar a su hijo (cuando
El se lo ordenó), podemos pensar que, con mayor en-
tereza, ciertamente, lo hubiera ofrecido al sacrificio
María, siendo más santa y obediente que Abrahán.

Demos gracias
Pero volviendo a nuestro tema, ¡qué agradecidos

debemos vivir para con María por tanto amor!
¡Cuán reconocidos por el sacrificio de la vida de su
Hijo que ella ofreció con tanto dolor suyo para con-
seguir a todos la salvación! ¡Qué espléndidamente
recompensó el Señor a Abrahán el sacrificio que es-
tuvo dispuesto a hacer de su hijo Isaac! Y nosotros,
¿cómo podemos agradecer a María por la vida que
nos ha dado de su Jesús, hijo infinitamente más no-
ble y más amado que el hijo de Abrahán? Este amor
de María, según dice san Buenaventura, nos obliga
a quererla muchísimo, viendo que ella nos ha ama-
do más que nadie al darnos a su Hijo único al que
amaba más que a sí misma.

Comprados por Jesús
De aquí brota otro motivo por el que somos tan

amados por María, y es porque sabe que nosotros so-
mos el precio de la muerte de su Jesús. Si una madre vie-
ra a uno de sus siervos rescatado por su hijo querido,
¡cuánto amaría a este siervo por este motivo! Bien sabe

María que su Hijo ha venido a la tierra para salvarnos a
los miserables, como El mismo lo declaró: “He venido a
salvar lo que estaba perdido” (Lc 19, 10). Y por salvar-
nos aceptó entregar hasta la vida: “Hecho obediente
hasta la muerte” (Flp 2, 8). Por consiguiente, si María
nos amase fríamente, demostraría estimar poco la San-
gre de su Hijo, que es el precio de nuestra salvación.

Vestida de sol
Y porque todos los hombres han sido redimidos

por Jesús, por eso María los ama a todos y los colma
de favores. San Juan la vio vestida de sol: “Apareció
en el cielo una gran señal, una mujer vestida de sol”
(Ap 12, 1). Se dice que estaba vestida de sol porque,
así como en la tierra nadie se ve privado del calor
del sol, “no hay quien se esconda de su calor” (Sal
28, 7), así no hay quien se vea privado del calor del
amor de María, es decir, de su abrasado amor.

Lo que María pida
Por eso es utilísima la práctica de algunos devotos

de María que, como refiere Cornelio a Lápide (sacer-
dote jesuita), suelen pedir al Señor les conceda las
gracias que para ellos pide la Santísima Virgen, di-
ciendo: “Dame, Señor, lo que para mí pide la Virgen
María”. Y con razón, dice el mismo autor, que nues-
tra Madre nos desea bienes inmensamente mayores
de los que nosotros mismos podemos desear. Y, aún
más, María sale al encuentro de los que a ella recu-
rren para hacerse encontradiza antes de que la bus-
quen. Por eso san Alberto Magno aplica a María las
palabras de la Sabiduría: “Se anticipa a los que la co-
dician poniéndose delante ella misma” (Sab 6, 14).
Fuente: Las Glorias de María, san Alfonso María de

Ligorio (adaptación)

Cuánto nos amará María, que a los pies de la Cruz, ofreció a su propio Hijo por nuestra salvación.

Por amor a Jesús
María nos ama porque le hemos costado

el excesivo dolor de ver a su divino Hijo
crucificado. Reflexionemos con las pala-

bras de san Alfonso María de Ligorio.
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Cuánto se disfruta del juego con un hijo y
además. Esta es una de las actividades que
más llenan el alma y fortalecen el vínculo

con los más pequeños de la casa. Aunque quizás la
gran carga de trabajo y el cansancio que esta pro-
duce hace que no se realice tanto como se debería.
Pero hay que tratar de encontrar un hueco en las
apretadas agendas para compartir este ocio con los
niños. Y por si fuera poco este motivo, jugar con los
niños también tiene importantes beneficios para su
desarrollo. 

Basta con apenas 10 minutos
Los expertos recuerdan a los padres que con

apenas 10 minutos de juego, los beneficios de es-
ta actividad conjunta ya comienzan a notarse.
De igual forma, los especialistas recuerdan que
sentarse junto a los hijos para jugar no supone
una pérdida de tiempo de ninguna de las mane-
ras, sino que es algo necesario en primer lugar
para estrechar lazos entre la familia. Además, es-
tos son otros beneficios:

Fomenta la autoestima: Con el juego compartido

padres e hijos interactúan de un modo único, algo
que les aporta seguridad.

“... está demostrado 
que los padres que se impli-
can bastante en el juego de

sus hijos tienen muchas más
probabilidades de criar 

niños felices.”

Estas actividades hacen vivir situaciones positivas
de apego y seguridad, lo que facilita el intercambio
de experiencias y le aporta tranquilidad

Estimulan las habilidades sociales y emocionales.
La familia es el primer entorno donde el niño des-
arrolla una imagen de sí mismo y del mundo en el
que vive. Estas interacciones que se dan en el juego
familiar mejoran las relaciones sociales y ayudan a
explorar estas habilidades.

Favorece el control emocional. Con estos juegos
los niños aprenden a influir en otros y también a re-
gular y controlar sus emociones. También empie-
zan a reconocer las señales afectivas y a interpretar
las emociones ajenas.

Fomenta la creatividad y el éxito escolar. El am-
biente que se crea con el juego hace posible que el
niño se relacione de una forma creativa con el mun-
do. Su imaginación se favorece y su capacidad de
razonar.

Favorece la atención del niño. La interacción con
sus progenitores en el juego aumenta la capacidad
de concentración del pequeño.

Potencia la actividad infantil. Compartir tiempo

de juego con los hijos convierte las experiencias pa-
sivas en activas y placenteras y elimina los senti-
mientos negativos asociadas a las primeras.

Promueve la felicidad infantil. De hecho, está de-
mostrado que los padres que se implican bastante
en el juego de sus hijos tienen muchas más probabi-
lidades de criar niños felices.

Fortalecer el vínculo familiar
No solo el juego en familia ayuda a fortalecer el

vínculo familiar. Hay otras medidas con las que ha-
cer que esta unión se afiance y el clima en casa sea
favorable. Estas son algunas ideas para conseguirlo:

-Comer en familia. Mucho tiempo se pasa fuera
de casa y hay que aprovechar los momentos que se
pueden pasar juntos para ellos. Esperar a que lle-
guen todos para comer en familia es una gran ayu-
da y tener una agradable charla en familia es una
gran ayuda.

-Expresar el afecto. El cariño hay que demostrarlo
y nada mejor para ello, nada mejor que expresarlo
con palabras. También ayuda mucho hablar de las
emociones y hacer saber a la familia, cómo se siente
en cada momento.

-Actividades en familia. No solo jugar, hay mu-
chas otras cosas que se pueden hacer en familia: ir
al cine, pasear al perro, una obra de teatro o un sim-
ple paseo por el parque. Todo ello ayuda a mejorar
el vínculo familiar.

-Tareas domésticas. Aunque cueste creerlo, las ta-
reas domésticas ayudan a mejorar el vínculo fami-
liar. Hacer que todos formen de un plan de organi-
zación ayuda mucho ya que hay que coordinarse
para que todo salga bien. (Damián Montero/
Adaptación)

¡Juega 
con ellos!

Jugar en familia, es una de las acti-
vidades que más llenan el alma y
fortalecen el vínculo con los más

pequeños de la casa.
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Cuando las fuerzas flaquean
En la etapa de estudiantes, no siempre las cosas van bien. Hay tareas que requieren
mucho tiempo. Hay esfuerzos que no ven su recompensa.

Hay fracasos, justos e injustos. Y entonces la
familia es la que está para acompañar, de-
volver el ánimo y llenar el hogar de alegría.

Y es que no es fácil. Exámenes que salen mal.
Pruebas deportivas en las que fracasan estrepitosa-
mente. Amistades que se rompen. El curso que em-
pieza a pesar demasiado. Tratamientos médicos a
largo plazo que suponen muchos sacrificios… La vi-
da está llena de altibajos.

Ahí nuestro reto tiene que ser devolverles la fe en
sí mismos, el ánimo para seguir adelante y la con-
fianza en que van a ser capaces. Y por detrás, siem-
pre la tranquilidad de que, pase lo que pase, hogar
es el lugar al que volver.

Te dejamos unas sugerencias que te pueden ayu-
dar a ayudar a tus hijos (y a ti también):

Pueden: lo saben porque ya han podido otras ve-
ces: Recordarles todos los retos que han superado a

lo largo de su vida y todas las veces que se han so-
brepuesto a los fracasos, les ayuda a tener más fuer-
zas para esta vez.

No dejamos que se rindan antes de intentarlo: No
fracasa el que cae, sino el que no lo intenta. Con crite-
rio y sentido común, tenemos que animarles a en-
frentarse a sus propios miedos para irlos superando.

Si no sale bien, lo habrán intentado y han apren-
dido: ¿Qué es lo peor que puede pasar? Que salga
mal. Y eso nos enseñará cómo hacerlo mejor, cuáles
son nuestros límites, y que tenemos valor suficiente
para los retos.

Si sale bien, se demostrarán el valor del esfuerzo:
Cuando lo consigan, además de la alegría del logro,
se llevarán la experiencia del valor del esfuerzo. Eso
les ayudará a recuperar el ánimo para futuros retos.

Un fracaso es sólo un punto más hacia el triunfo:
Que no cunda el desánimo cuando todo va mal.

Porque eso nos está enseñando qué camino es me-
jor seguir y nos acerca más a lograr lo que nos habí-
amos propuesto.

A veces hay que hacer las cosas con miedo a fra-
casar: El miedo es útil en algunas circunstancias, pe-
ro otras veces resulta paralizante. La sensación de
miedo no nos puede robar el ánimo o impedir que
avancemos.

Cuando se dan cuenta de la fuerza que tienen, se
crecen: La mejor manera de dar ánimos es demos-
trar que se puede de manera práctica. Y para lo-
grarlo, lo que hay que hacer es hacer, y, al lograr,
convencerse de que se puede.

Aquí estamos para apoyar lo que sale bien y lo
que no: A las duras y a las maduras. Hogar es el lu-
gar en el que no nos juzgan por lo que hacemos si-
no que nos quieren por lo que somos. Acompaña-
mos siempre. (HF/ Adaptación)

Tiempo para todo, no solo para estudiar
Compaginar la vida en momentos de especial estrés de estudio es particularmente

difícil porque cuesta tomar la decisión de cómo organizar el tiempo. Las personas
son siempre lo más importante así que hay que cuidar de los estudios sin descuidar a
la familia, a los amigos, a lo que los demás necesitan. Ideas a tener en cuenta: 

Mens sana in corpore sano. Hay que buscar el equilibrio:
Porque si se obsesionan con los estudios y dejan de cuidarse, despejarse y rela-

jarse, cada vez tendrán más ansiedad y les cundirá menos el tiempo de estudio.
Mejor despejados y con el foco de atención plena: Cambiar de actividad a lo

largo del día y no caer en la monotonía ayuda a conseguir mayores cotas de con-
centración el tiempo que dedican a estudiar. 

El orden del tiempo llama al orden interior: Cuando el día se organiza bien, el
trabajo cunde más y se cumplen mejor los objetivos previstos. Esto exige reser-
varse ratos para tareas distintas al estudio.

Busca esa actividad que te llena y no la dejes: A lo mejor es un voluntariado,
practicar un deporte, cocinar o tocar un instrumento. No lo dejes por estudiar.
Busca cómo compatibilizarlo todo. 

Cuanto menos tiempo, más nos concentramos: Que no te agobie tener mu-
cha actividad porque todos sabemos que, cuando el tiempo es limitado, más lo
aprovechamos y evitamos distraernos con tonterías. (María Solano Altaba/
Adaptación)
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Si más de una vez has escuchado comentarios
como: “Tu hijo solo necesita disciplina”, “ya se
le pasará”, “es demasiado sensible”, “es muy dis-

traído y saca malas calificaciones”… es normal sen-
tir preocupación.

Cuando un niño piensa, aprende, siente o se comu-
nica de manera distinta a la mayoría, los padres suelen
experimentar confusión, culpa o preocupación. 

Sin embargo, comprender qué es la neurodiver-
gencia puede abrir la puerta a una crianza más em-
pática, respetuosa y esperanzadora.

¿Qué significa que un niño sea neurodi-
vergente?

Una persona que es diagnosticada con neurodi-
vergrencia, especialmente en una etapa infantil, se
asocia con un cerebro que procesa la información
de manera diferente a los demás, es decir, que no lo
hace de forma neurotípica. 

“... una comunicación clara,
concreta y tranquila puede
ayudarles a sentirse más se-
guros y menos frustrados.”
La neurodivergencia no es una enfermedad, sino

un concepto que reconoce la riqueza de las distin-
tas capacidades mentales. Entre ellos se encuentran
los siguientes diagnósticos: 

-Trastorno del espectro autista (TEA)

-TDAH
-Dislexia
-Dispraxia
-Altas capacidades
-Trastornos del procesamiento sensorial

¿Cuáles son las señales de un niño neu-
rodivergente?

No todos los niños neurodivergentes presentan
las mismas características. Por lo tanto, es impor-
tante contar con el diagnóstico de un especialista si
se presentan las siguientes señales de manera fre-
cuente:

.-Dificultad para socializar

.-Hipersensibilidad a sonidos, texturas o luces

.-Problemas de atención o impulsividad

.-Intereses muy intensos o específicos

.-Retrasos en lenguaje o comunicación

.-Crisis emocionales frecuentes
-Dificultades escolares pese a ser inteligente

¿Cómo puedo ayudar a mi hijo neurodi-
vergente?

Ser empático y acompañarlo: Lo primero es en-
tender que tu hijo recibe y procesa de manera dife-
rente la información, no significa que no pueda ha-
cerlo, solo requiere un poco más de paciencia y
acompañamiento en su forma de aprendizaje. 

Crear rutinas claras: Una muy buena estrategia es
establecer rutinas diarias que puedan ayudarle a
mantener el equilibro en su vida y en sus hábitos, de

esta manera comprenderán mucho mejor sus acti-
vidades cotidianas.

Validación emocional: Un niño neurodivergente,
necesita ser escuchado y validado por sus padres
(esto incluye emociones, sentimientos, pensamien-
tos y procesos neurológicos). Pero también es nece-
sario que maestros, terapeutas y red de apoyo con-
tribuyan en esto.

Comunica con sencillez y de forma directa: Mu-
chos niños neurodivergentes procesan la informa-
ción de manera distinta. Por eso, una comunicación
clara, concreta y tranquila puede ayudarles a sentir-
se más seguros y menos frustrados.

Como padres, es importante que no den órdenes
del tipo:

“¡Pórtate bien!”
“¡Ya sabes lo que hiciste!”
“Deja de actuar así”
Es preferible una comunicación sencilla y concre-

ta que cumpla con las siguientes características:
-Instrucciones concretas
-Frases cortas
-Explicaciones paso a paso
-Evitar gritos o demasiadas órdenes al mismo

tiempo
-Confirmar que el niño entendió
Estos sencillos cambios harán la diferencia en el tra-

to con tu hijo. Y como regla de oro, Daniel J. Siegel,
describió que “la conexión y la comprensión ayudan
al cerebro infantil a regularse mejor que el miedo o los
castigos constantes”. (Karen Hutch/ Adaptación)

Mi hijo tiene neurodivergencia
Una forma distinta de experimentar el mundo. ¿Qué es y cómo se trata?
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En el mundo que vivimos, muchas veces los
padres nos preguntamos: ¿estoy dando buen
ejemplo a mis hijos? Los valores son los pilares

de la educación de nuestros hijos. Para transmitir-
los de la manera correcta debemos de convertirnos
en el ejemplo a seguir.

Cuando son pequeños, los niños no juzgan si lo
que hacen los padres está bien o está mal, porque
realmente no saben diferenciarlo, por ello, simple-
mente observan y aprender de la figura más impor-
tante de sus vidas: sus padres. Por eso, no debemos
de actuar a la ligera y ser congruentes en lo que de-
cimos y hacemos.

Los valores más importantes para
transmitir en familia

Los padres tienen la libertad para transmitir los
valores que consideren más convenientes para sus
hijos, y siempre hay algunos principios que parecen
básicos para una convivencia social en armonía, co-
mo la amabilidad o la solidaridad.

Transmitir estos valores familiares nos resultará
fácil y hará que poco a poco configure la escala de
valores de nuestros hijos. Elogiar a los niños para
educar en valores resulta fundamental porque con
el elogio aumenta la motivación y así los padres po-
demos ayudar a los niños al realizar una tarea difícil,

incorporar un hábito nuevo o aumentar la frecuen-
cia de una conducta adecuada. 

“... siempre hay algunos
principios que parecen 

básicos para una convivencia
social en armonía, como 

la amabilidad o la 
solidaridad.”

La empatía. El niño tiene que aprender a ponerse
en el lugar del otro, entender como piensan y las
emociones que sienten. Es un valor necesario para
la convivencia.

La autoestima. Debe de saber valorarse a sí mis-
mo. Para potenciar su autoestima, sin pasarnos, po-
demos utilizar el elogio cada vez que realice una
buena acción o tarea.

El compromiso. Es un valor que se va adquiriendo
con el paso de los años,. Los nuños demostraran ma-
durez y responsabilidad. Debe de saber la importancia
el valor que tiene el prometer algo o dar su palabra.

La gratitud. Es importante y valioso que reconoz-
camos a nuestros hijos las cosas que hace bien por
nosotros.

El optimismo. Es importante que sepan vivir el
día a día con entusiasmo y optimismo, buscando
siempre el lado bueno de las cosas a pesar de los
golpes que les de la vida. Deben de huir de todo
pensamiento negativo.

La humildad. Debe de saber que es igual que al
resto de niños, no es ni mejor ni peor en ningún
sentido. Vivir con una actitud humilde le permitirá
conocerse mejor, valorar sus fortalezas e intentar
paliar sus debilidades.

La amistad. Nuestro hijo debe de aprender el va-
lor de la amistad y del mutuo afecto que nace con
el contacto de otras personas.

La voluntad. Todas las cosas importantes
que se quieran conseguir deben de ser a través
de la voluntad. Debemos e de quitarles la ma-
nía a de intentar conseguir las metas al míni-
mo esfuerzo.

La felicidad. Debemos de contagiarles nuestra
felicidad para así transmitírsela a ellos, para ello
es importante vivir el día con alegría, optimismo,
sentido del humor solo aquel que es feliz podría
transmitir felicidad.

La paciencia. Ayudará a controlar y canalizar
su impulsividad mostrando una actividad pa-
ciente y serena. (Noelia de Santiago Montese-
rín/ Adaptación)

Cuáles son los valores más importantes para volcarlos en nuestro hogar, y que sean ejemplos para nuestros hijos.

Para transmitir en familia
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Transformada en Cristo
Vivió 53 años postrada en cama, estigmatizada, sin dormir, ni beber, alimentándose solamente de la
Eucaristía. Conozcamos la vida de Marta Robin una de las místicas más grande del siglo XX.

Marta Luigia Robin fue una mística france-
sa, declarada Venerable en 2014 por el
entonces papa Francisco, de la que se

asegura que estuvo décadas sin comer, beber, ni
dormir, alimentándose sólo de la Eucaristía.

Una chica de campo
Marta Robin, era una campesina francesa que na-

ció el 13 de marzo de 1902 en el departamento de
la Drôme, en Châteauneuf-de-Galaure, cerca de los
Alpes, y murió el 6 de febrero de 1981. Nunca aban-
donó la casa paterna. Marta era una sencilla mujer
que tenía como talento más destacado el de bor-
dar. No tenía gran cultura. Apenas leía y no había
recibido clases de teología o filosofía. Era una chica
de campo.

Jesús, María y santa Teresita
En primer lugar, hubo intimidad natural con la

Santísima Virgen en una infancia marcada por la
piedad popular del campo. No obstante, fue en la
adversidad de la enfermedad donde Marta empezó
verdaderamente su ascensión hacia Cristo. En 1918,
con 16 años comenzó su enfermedad que fue em-
peorando poco a poco hasta quedar postrada por
una parálisis muscular a los 26 años en 1928. Fue en
aquel entonces que comenzó a ver a la Santísima
Virgen que venía a visitarla a su habitación. Este fue
el principio de una convivencia perenne con María,
Jesús, y también santa Teresita de Lisieux, quienes la
fortalecían, la consolaban, le enseñaban, y que duró
53 años hasta su muerte en 1981.

Más de 100 mil testigos
A pesar de ser una simple “chica de campo”, a su

casa llegaban cada día decenas de personas que
querían hablar con ella para pedirle consejo, una
palabra de esperanza o, simplemente, un consuelo.
Ministros, médicos, jueces, obispos, empresarios,
campesinos, todos querían recibir una solución a
las preocupaciones que llevaban consigo. A su casa
entraban todos. También los pobres y marginados.
Y los niños, por supuesto, que solían trepar por la
cama. Se calcula que más de 100.000 personas pu-
dieron hablar con Marta a lo largo de su vida.

El estado de Marta
Marta permanecía todo el día en su oscura

habitación, con las cortinas corridas, hacien-
do de freno a cualquier rayo de luz que se in-
tentará colar. Siempre inmóvil, recostada en
una cama de metro diez, con un par de almo-
hadones que elevaban su espalda y sujetaban
la cabeza, y con la mano derecha sobre la ba-

rriga. Las piernas en forma de “M” mayúscula,
vueltas sobre sí misma y los muslos ligeramente
doblados sobre la pelvis.

Una voz en la oscuridad
Sin probar en todo el día ni comida ni bebida. Sin

dormir ni poder ver. Vivía en una permanente oscu-
ridad. Su trabajo era “recibir”, y sus visitas apenas
vislumbraban su cara. Marta era sobre todo “voz”.
Quienes la conocieron dicen de ella que modulaba
gran cantidad de sonidos. Su voz podía pasar con
gran facilidad de infantil, juguetona, tímida, dulce o
melosa, a firme, voluminosa o directa. Lo que más
sorprendía a los visitantes era ese cambio, a veces,
brusco, del registro de voz.

Completamente estigmatizada
El filósofo francés, Jean Guitton, que la visitaba

con frecuencia describió su insólitos estigmas: “...to-
dos los viernes se le aparecen estigmas en pies y ma-
nos. También en el costado derecho junto a la línea
mediana. Y la mayoría de esos viernes aparecen
unas llagas que sangran. Apenas podía moverse en
la cama. Estaba como inmóvil. Un caso extraordi-
nario, único”.

Nada de echadora de cartas
Solía repetir: “No pertenezco al sindicato de las

echadoras de cartas”. Tampoco era una curandera.
Muchos la definieron como mística. Una “Catalina
Emmerich” del siglo XX. Una mujer capaz de hacer
coincidir en su persona el cielo y la tierra. En cierta
ocasión, una de sus visitas, tras hablar con ella unos
minutos y contarle sus preocupaciones, exclamó:
“Fuera no hay más que problemas. Junto a ella no
hay más que soluciones, ¿por qué será así?”.

Los pies en la tierra
Aunque podía estar en un plano sobrehumano,

tenía los pies en la tierra. A veces recomendaba a al-
gún amigo que la frecuentaba: “Cierre la puerta de
su casa y hágase el enfermo, que lo veo cansado”.
Otras, se preocupaba por lo difícil que era para los
labriegos ganar un jornal. Guitton, llegó a decir:
“Cada uno en aquella habitación se sentía unido a sí
mismo, a los otros y a Dios”.

Curiosos y médicos
Entre los miles de visitantes que recibió Marta

muchos tenían un ingrediente detectivesco. Un
caso tan extraordinario era normal que atrajera a
tantos curiosos y que interpelara a creyentes y no
creyentes. Decenas de médicos, muchos de ellos
ateos, pasaron por su habitación para diagnosti-
car una locura, un estado de ansiedad despropor-
cionado o cualquier otro tipo de enfermedad
mental. Pero no encontraron nada de eso. La
ciencia no fue capaz de explicar que le pasaba a
esta pequeña campesina.

Comunión y éxtasis
La “semana” de Marta comenzaba los martes con

la Eucaristía. No lograba tragar la hostia que se le
colocaba en la boca, pero era absorbida sin que ella
pudiera engullirla, y muchas veces la Eucaristía salía
flotando desde los dedos del sacerdote hacía su bo-
ca. En referencia a aquella absorción que se produ-
cía de la Eucaristía en su boca, ella decía: “Es como si
un ser vivo entrará en mí”. A partir de ahí entraba en
un estado de éxtasis que podía durar horas. Sobre
esto, Marta dijo: “Después de comulgar sucede que
siento una renovación, pero no necesariamente en

cada ocasión, pues puede ocurrir también fuera
de la comunión”. En otro momento comentó:
“Tengo deseos de gritar a los que me preguntan
si como, que yo como más que ellos, pues yo
me alimento en la Eucaristía de la sangre y la car-
ne de Jesús. Tengo deseos de decirles que ellos
impiden en sí los efectos de este alimento. Blo-
quean sus efectos”.

Con estas palabras, Marta dejaba en evidencia su
caridad hacia el prójimo: “Nunca hay que recha-
zar un alma que Dios acerca hacia la nuestra por-
que nunca lo hace sin una razón importante”.

“...todos los viernes se le aparecen
estigmas en pies y manos. Tam-

bién en el costado derecho [...]. Y la
mayoría de esos viernes aparecen

unas llagas que sangran”. 

TEMA DESARROLLADO :: CRISTO HOY
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Una Pasión viva
El jueves era el otro día “grande” para Marta. Revi-

vía semanalmente la Pasión. Sus ojos comenzaban a
llorar sangre, uniéndose así a las llagas de sus manos,
pies y costado que tampoco cesaban de expulsar lí-
quido durante todas las noches de la semana. A las
veintiuna horas, con la puntualidad que marca un
reloj, comenzaba a murmurar débilmente: “Padre
mío, Padre mío, que se aparte de mí este cáliz, pero
que se haga tu voluntad”. A continuación, se produ-
cía como un gemido o una melopea melódica en
tres notas, que, según los presentes, “podía compa-
rarse a los pequeños gritos que da un recién nacido”.

Testigo de la Pasión
El p. Jorge Finet, fiel colaborador de Marta, y testi-

go de esta Pasión semanal, cuenta su experiencia:
“Yo volvía el viernes hacia las dos de la tarde. Para
reproducir las tres caídas de la Pasión, Marta había
sido movida. Yo la tornaba a su posición; ponía su
cabeza en la almohada. Esa cabeza caía sobre el co-
jín, donde ordinariamente había un chal blanco.
Añadiré que, en el momento de la estigmatización,
a comienzo de octubre de 1930, Jesús, no sólo la
marcó aquel día con los estigmas en los pies, las ma-
nos y el costado derecho, sino que además le encas-
quetó su corona de espinas profundamente en la
cabeza, y Marta se puso a sangrar no sólo de los
pies, manos y costado, más igualmente en toda su
cabeza; y comenzó a verter cada noche lágrimas de
sangre. Fue en ese momento cuando Jesús le dijo
que la había elegido para que ella viviera su pasión
más que nadie, después de la Virgen, y que nadie
después la viviría más totalmente. Jesús añadió que
cada día aumentaría más su sufrimiento y que, por
esto, no dormiría jamás durante la noche”.

“Vuelve a nosotros”
A la hora que llegaba el p. Finet, el viernes, se cerra-

ba el ciclo de la Pasión. Marta, que hasta el momento
había lanzado continuos gemidos de dolor, cesaba

sus quejidos y repetía las palabras de Jesús en la Cruz:
“Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?
Padre mío, en tus manos encomiendo mi espíritu”. En
ese momento daba un profundo suspiro para que-
darse completamente inmóvil, sin apenas respiración.
Tras dos horas como muerta, Marta volvía a gemir.
Esos gemidos se prolongaban hasta la tarde del lunes.
A partir de ahí, y hasta el martes, Marta entraba en un
éxtasis del que salía con dificultad y con ayuda del p.
Finet, quien le decía: “Hija mía, en el nombre del Pa-
dre, del Hijo y del Espíritu Santo, por María, madre
nuestra, te lo ordeno: vuelve a nosotros”.

Sufrimientos morales, sobre todo
Marta solía comentar que sus sufrimientos físicos

no podían compararse con los padecimientos que
sentía en el orden moral. La Pasión de los viernes
era para ella como una entrada en las tinieblas que
le provocaba una gran desolación. De alguna mane-
ra sentía que representaba a la humanidad del siglo
XX que había oficializado la ruptura con Dios, y ex-
perimentaba en su propio ser ese abandono.

Hogares de Caridad
En 1936, Marta junto al p. Finet, fundaron los Ho-

gares de Caridad (Foyers de Charité, en francés).
Una Obra católica de carácter internacional, que
participa en la misión de la nueva evangelización de
la Iglesia para reforzar a las almas en su fe y animar-
las a ser testigos de Cristo en el mundo. Actualmen-
te, la Obra está presente en cuarenta países. Estas
fueron las palabras que el mismo Jesús dirigió a
Marta respecto de los Hogares de Caridad: “Su cre-
ación será el refugio de las grandes miserias huma-
nas, que vendrán a buscar aquí el consuelo y la es-
peranza [...]; los innumerables pecadores [...] ven-

drán aquí de todas partes, atraídos por mi Madre y
por Mí a buscar la Luz y la curación de sus males en
mi perdón divino. Yo quiero que ella sea un Foyer
[Hogar] que resplandezca de Luz, de Caridad, de
Amor, […] la Casa de mi Corazón abierto a todos”.

Un funeral multitudinario
Al morir Marta en 1981, unas 7.000 personas acu-

dieron a su funeral. Pero la prensa apenas se enteró.
Lo extraordinario de su caso lo dejó dictado: “Mi
ser ha sufrido una transformación tan misteriosa
como profunda. Mi felicidad es divina. Y, ¡cuánta
agonía de la voluntad para morir a mí misma! Jesús
se hacía tan tierno para un alma sangrante, toman-
do sobre él todo lo penoso de la prueba, dejándo-
me el mérito de seguirle sin resistencia”.

Frases
Marta, a quien Jesús llamaba: “Mi pequeña cruci-

ficada de amor”, dejó muchas frases profundas y
enriquecedoras para las almas. Estas son algunas:

“La gran cuestión de la vida no es hacer lo que
nos gustaría, sino más bien conocer y hacer lo que
Dios nos pide y quiere que hagamos”.

“Si el mundo está a la deriva y se desvía de su rum-
bo, es en gran parte porque hay demasiada acción y
no suficiente culto”.

“[A los sacerdotes:] Que su Misa sea menos una
suntuosa ceremonia exterior durante la cual estén
ocupados, distraídos y distantes, y más un acto de
profunda ternura”.

“Hazles comprender [a los sacerdotes], Dios mío,
que toda su vida aquí debe ser la continuación y la
imitación perfecta de la vida de Cristo...”.

“Ustedes sacerdotes no saben de lo que privan a las
almas no bendiciéndolas más frecuentemente”. (Rel)

Desde los 27 a los 30 años, Marta Robin escribió su Diario espiritual, el cual fue publicado tras su muerte y se puede comprar.

“...Jesús le dijo que la había elegido para que ella viviera
su pasión más que nadie, después de la Virgen, y que nadie

después la viviría más totalmente”.
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Dóciles al Pastor
“Recemos para que [...] nuestras acciones configuren en nosotros por la
mansedumbre y docilidad a Cristo y su Iglesia, la fisonomía de oveja del
redil...”. Continuemos reflexionando con el fundador de Cristo Hoy.

Testimonio de Cristo
No hagamos tan fácil la respuesta de san Pedro

[“Tú eres el Cristo, el Hijo de Dios vivo”], fue una
verdadera proeza que mereció de parte de Cristo el
mayor de los encomios, como aparece en san Ma-
teo. Hace poco los musulmanes, que andaban ma-
tando cristianos a sus anchas, como en época de los
cruzados, lo reprendían a nuestros hermanos cre-
yentes diciéndoles: “Cómo se te ocurre pensar que
Dios tenga un hijo”, maravillémonos de la fe.

(Reflexiones Almanaque 
Día por Día con Jesús y María)

Jesús, la última palabra
Jesús nos llama por nuestro nombre, así nos co-

noce a cada uno de nosotros. Él quiere transformar
nuestras penas en la alegría de la certeza que ni la
muerte ni el pecado tienen la última palabra para
que anunciemos al mundo un nuevo orden de co-
sas. El mundo se ordena ante lo irreducible del pe-
cado y de la muerte, el cristiano sabe que han sido
vencidos, por eso María Magdalena corre a procla-
mar con gozo el anuncio.

(Reflexiones Almanaque 
Día por Día con Jesús y María)

Prioridades
Evidentemente la actitud de cuidar nos habla de

peligros y acechanzas. Por desgracia hay una men-
talidad falsa y cómoda que cree que el hombre es
perfecto y que solamente tiene que preocuparse
por sus satisfacciones, y por eso todo el mundo
quiere más cosas materiales, y el adelanto espiritual

que comporta una constante vigilancia lo tiene del
todo descuidado. Pero como el hombre es alma y
cuerpo, cuando descuida la parte más importante,
la menos importante, la animal y material, sufre
menoscabo; por eso existen la inseguridad, la droga,
los boliches para perder el tiempo, salud y fama,
etc. Los cuidados comienzan en la familia. Tener los
hijos en las calles hasta altas horas es un descuido
fatal. Cuidar la salud del cuerpo, y tenerle mucho
miedo al ébola y no a todo lo que se lee y ve nos ha-
bla de un desorden en las prioridades.

(Homilía de Cristo Hoy, edición 1071, 
“Descuidos que son traiciones”)

Estar con Cristo
Vittorio Messori en su obra Un italiano serio, refe-

rida a un fundador, Francisco Faà di Bruno, demos-
traba que aquellos que se escandalizaban del sacra-
mento de la confesión como una salida fácil para
quienes no habían, por así decirlo, fructificado los ta-
lentos, todos aquellos superhombres terminaron,
uno por uno, muy tristemente. El mayor talento que
debemos fructificar es el encuentro con Cristo, una
esencialidad obviada por las vírgenes necias y de lo
que resultó su descalificación. Pienso que de las pará-
bolas desde las que podemos profundizar, esta de los
talentos es especialmente la de las vírgenes necias.

(Homilía de Cristo Hoy, edición 1068, 
“Parábola de los talentos”)

La alegría de María
El ángel no le ofrece paz a María, según la cos-

tumbre judía, sino alegría en el encuentro con ella

cuando le anuncia que ha sido elegida Madre de
Dios. Estas reflexiones que resumen el pensamiento
de Benedicto XVI del libro “La infancia de Jesús” nos
hace avizorar una verdadera teología de la alegría,
que es la tónica del Evangelio, de la buena noticia,
aquella que alegra.

(Homilía de Cristo Hoy, edición 1073, “Alégrate”)

Testigos de la resurrección
Testigos de la resurrección, eso somos los cristia-

nos. Los judíos y los romanos, es decir los paganos,
son testigos de la muerte del Señor. Sí, los hombres
matamos a Dios, lo rematamos, al clavarle la lanza y
le pusimos una pesada piedra. Pero la piedra se mo-
vió y Cristo resucitó, eso somos los cristianos, ga-
rantes de la victoria pascual. ¿Vamos a temer al
mundo? ¿Vamos a estar tristes a pesar de todo?
¿Vamos a perder la esperanza?

(Reflexiones Almanaque 
Día por Día con Jesús y María)

El pánico y el cristiano
Una visión cristiana de la vida no nos consiente

entrar en pánico, a pesar de que la existencia huma-
na es azarosa. Precisamente las veletas en las torres
de los campanarios significan lo veleidosa que es la
vida del hombre, siempre sujeta al cambio de fortu-
na. Quizá el problema sea basal. Terminando la vida
en la muerte, siempre estamos en las manos de
Dios, pero nosotros entramos en pánico porque
pensamos que nuestra seguridad está en nuestras
previsiones y provisiones, y por más seguros que in-
ventemos, nunca estarán a salvo de los insospecha-
bles “tsunamis”.

(Homilía de Cristo Hoy, edición 1099, 
“Pánico apostólico”)

Ovejas del redil
Ser ovejas del redil de Cristo es nuestra identi-

dad, la otra es tener carné de lobo. Recemos pa-
ra que en nuestra vida nuestras acciones confi-
guren en nosotros por la mansedumbre y docili-
dad a Cristo y su Iglesia, la fisonomía de oveja
del redil, porque en cualquier momento nos cre-
cen las garras y los colmillos. María, divina pas-
tora, nos haga de su Hijo.

(Reflexiones Almanaque 
Día por Día con Jesús y María)

El padre Eduardo y el padre Germán luego de la
histórica nevada en gran parte de Buenos Aires,
en especial en el Oratorio en Mercedes año 2007.
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Jesús y 
los niños

“Dejen que los niños vengan a mí, y 
no se lo impidan, porque el reino de 

los cielos es de quienes son como ellos”. 

En Agosto celebramos el Día del 
Niño, por ello te invitamos a comple-
tar las actividades para saber lo que 

Jesús decía sobre ellos.

Ayuda a Mateo 
a llegar donde está 
Jesús con los niños.

Jesús dijo:
Lee el Evangelio de Mateo 19, 13-15 y completa 

con las palabras que correspondan:

Jesús ama 
a los niños 

Piensa y responde:
1.- ¿Por qué crees que Jesús 

amaba tanto a los niños?
2.- ¿Cómo puedes demostrar el 
amor a Jesús en tu vida diaria?

3.- ¿Qué significa para tí ser 
amigo de Jesús?
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2.- ¿Cómo puedes demostrar el 

amaba tanto a los niños?
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