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Ecos de espiritualidad
La voz de Fulton Sheen, marcada por su claridad y profundidad espiritual, sigue resonando
al mundo contemporáneo con reflexiones que trascienden el tiempo.

En vísperas de la próxima beatificación de Ful-
ton Sheen, la Iglesia Católica celebra no solo la
santidad de su vida, sino también la profundi-

dad de su pensamiento, que sigue iluminando a
creyentes y buscadores en todo el mundo. Con fra-
ses que atraviesan temas variados como el matri-
monio, las virtudes, la Iglesia, etc., Sheen dejó un le-
gado espiritual que se convirtió en un testimonio
vivo de fe, esperanza y caridad para nuestra actuali-
dad. Conozcamos su pensamiento.

Matrimonio
“Lo que la unión de marido y mujer es en el or-

den natural, la Sagrada Comunión lo es en el or-
den sobrenatural”. “Para hacer el amor se necesi-
tan tres, no dos: tú, tu cónyuge y Dios. Sin Dios, las
personas solo consiguen sacar lo peor de los de-
más. Los amantes que no tienen nada más que ha-
cer que amarse pronto descubren que no hay na-
da más. Sin una lealtad central, la vida queda in-
completa”. “Cuando un niño es entregado a sus
padres, se le prepara una corona en el Cielo, ¡y ay
de los padres que crían a un hijo sin ser conscien-
tes de esa corona eterna!”.

Ansiedad
“Nada está más destinado a crear ansiedades pro-

fundamente arraigadas en las personas que la falsa
suposición de que la vida debería estar libre de an-
siedades”.

Paciencia
“La paciencia es poder. La paciencia no es la au-

sencia de acción; más bien, es saber cuándo actuar:
esperar el momento oportuno, por los principios
correctos y de la manera correcta”.

Amor
“Debes recordar amar a las personas y usar las co-

sas, en lugar de amar las cosas y usar a las personas”.
“Nos volvemos como aquello que amamos. Si ama-
mos lo vil, nos volvemos vil; pero si amamos lo no-
ble, nos volvemos nobles”. “El amor es una entrega
mutua que culmina en la recuperación personal”.
“La mayor historia de amor de todos los tiempos
está contenida en una pequeña Hostia blanca”.

Jesucristo 
“Cuanto más se acerca Cristo a un corazón, más

consciente se hace de su culpabilidad; entonces, o
bien pedirá su misericordia y encontrará la paz, o
bien se volverá contra Él porque aún no está dis-
puesto a renunciar a su pecaminosidad. Así separa-
rá lo bueno de lo malo, el trigo de la paja”.

Virgen María
“La Santísima Madre refleja a su Divino Hijo, co-

mo la luna refleja al sol. Ella no tiene luz propia, pe-
ro brilla con la luz de Cristo”. “Si María no hubiera
dicho ‘sí’, Dios no habría tomado carne. El mundo
entero aguardaba su consentimiento”.

Santo Rosario
“El Rosario es la cadena que ata al demonio”. “Nin-

guna mente normal ha sido vencida por preocupa-
ciones o miedos si fue fiel al Rosario”. “El Rosario es
el libro de los ciegos, donde las almas ven y allí des-
arrollan la mayor visión: la visión de Cristo”. “El po-
der del Rosario está más allá de toda descripción”.

Sacerdocio
“El sacerdote no se pertenece a sí mismo. Está

consagrado para servir a Cristo y a las almas. Su vida
no es suya, sino de Aquel que lo envió”. “Ver a un sa-
cerdote haciendo su meditación antes de la Misa
hace más por la vocación de un monaguillo que mil
folletos inspiracionales”. “El sacerdote es un hombre
separado del mundo, pero no para despreciarlo, si-
no para redimirlo”.

Diablo
“Muy poca gente cree en el diablo hoy en día, lo

cual le viene de maravilla. Siempre está ayudando a
difundir la noticia de su propia muerte. La esencia
de Dios es la existencia, y Él se define a sí mismo co-
mo: ‘Yo soy el que soy’. La esencia del diablo es la
mentira, y se define a sí mismo como: ‘Yo soy el que

no soy’. Satanás no tiene mayores problemas con
quienes no creen en él; ya están de su lado”.

Virtudes
“La humildad no es desprecio hacia uno mismo,

sino la verdad sobre nosotros mismos unida al
respeto por los demás; es la entrega de uno mis-
mo al objetivo más elevado”. “La cortesía es una
forma de mostrar externamente el respeto inter-
no que sentimos por los demás. Los buenos mo-
dales son el reflejo de las virtudes”. “Cumplir la vo-
luntad de Dios hasta la muerte, esa es la esencia
misma de toda santidad”.

Iglesia Católica
“No hay cien personas en los Estados Unidos que

odien a la Iglesia Católica, pero hay millones que
odian lo que erróneamente creen que es la Iglesia
Católica”. “Si yo no fuera católico y buscara la verda-
dera Iglesia en el mundo de hoy, buscaría la Iglesia
que no se lleva bien con el mundo; en otras pala-
bras, buscaría la Iglesia que el mundo odia”.

Hombre moderno
“El hombre moderno se ha vuelto pasivo ante el

mal. Durante tanto tiempo ha predicado una doctri-
na de falsa tolerancia; durante tanto tiempo ha creído
que lo correcto y lo incorrecto eran solo diferencias
de opinión, que ahora, cuando el mal se manifiesta en
la práctica, se paraliza e incapacita para hacer algo al
respecto”. “El hombre moderno ya tiene la mitad de la
condición para la salvación: es miserable”.

Mons. Fulton J. Sheen, elocuente maestro de la fe, escribiendo en la pizarra durante una de sus céle-
bres lecciones televisivas.
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El beato del año
Mons. Fulton J. Sheen, doctor en Filosofía y en Sagrada Escritura (1895-

1979) fue, probablemente, el obispo católico más aclamado y más
querido en Estados Unidos durante el siglo XX. Poderoso orador, ga-

nador de premios por sus programas de televisión y sus transmisiones de radio
(el más significativo de todos fue Vale la pena vivir), gran educador, misionero
en todo el mundo, participó en el Concilio Vaticano II y escribió una gran canti-
dad de libros, todos dedicados a la Virgen María.

En uno de sus libros, Errores y verdad, monseñor Sheen adelanta en mucho a
la línea de acción de ir a las periferias y encontrarse con aquellos que no cono-
cen o están en contra de la Iglesia, acogiéndolos y testimoniando que somos “hi-
jos de la verdad”:

“La Iglesia –escribió monseñor Sheen–pide a sus hijos que piensen duro y
piensen limpio. Luego, les pide que hagan dos cosas con sus pensamientos.
Primero, les pide que exterioricen esos pensamientos en el mundo concreto
de la economía, el gobierno, el comercio y la educación, y que, por la exterio-
rización de la belleza, limpien los pensamientos para producir una civiliza-
ción bella y limpia (…) La Iglesia no sólo pide a sus hijos exteriorizar sus pen-

samientos y así producir cultura, sino también interiorizar sus pensamientos
y así producir espiritualidad”.

Quiero ver su rostro
Con ocasión del 60 aniversario de su sacerdocio y en la homilía dijo conmovido:

“No es que no ame la vida, pero ahora ya quiero ir a ver al Señor. He pasado muchas
horas delante de él en el Santísimo Sacramento, he hablado con él en oración y he
hablado de Él a quien ha querido escucharme. Ahora quiero verle cara a cara”.

Dos meses antes de la muerte del arzobispo Sheen, San Juan Pablo II lo abrazó
durante una visita a la catedral de San Patricio en la ciudad de Nueva York y le
dijo: “Has escrito y hablado bien del Señor Jesús. Eres un hijo leal de la Iglesia”.

Después de casi dos años entrando y saliendo del hospital tras una operación
a corazón abierto, el arzobispo Sheen falleció a los 85 años el 9 de diciembre de
1979 en la ciudad de Nueva York, en presencia del Santísimo Sacramento. Sus
devotos se han multiplicado tras su muerte, y muchos han acudido a él en bus-
ca de inspiración e intercesión. En 2002 se abrió la causa de canonización. El ar-
zobispo Sheen fue declarado venerable una década más tarde. Este 24 de se-
tiembre es beatificado y ya hay varios milagros en estudio. Tal vez alguno le con-
siga la ansiada canonización.

Imagen 
del mes: 

Tras los devasta-
dores incendios

forestales, ocurri-
dos en Francia a
fines de julio, un

Cristo permaneció
intacto en medio
de las cenizas en

Saumos localidad
del departamento
de Gironda. El fue-
go pasó dos veces

por allí sin hacer
daño a la imagen.
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Las aventuras de Fulton
Llegó la hora para la anhelada beatificación del incansable evangelizador de los medios de comunicación, el
obispo F. J. Sheen. Una espera que sirvió para recolectar anécdotas curiosas de su ejemplar vida.

Se aproxima la beatificación de Fulton Sheen, el
destacado obispo estadounidense que copó
los medios de comunicación con hasta 30 mi-

llones de televidentes. El card. Luis Antonio Tagle,
será el encargado de presidir la misa en representa-
ción del Papa, el 24 de septiembre en St. Louis, Mis-
souri, Estados Unidos.

Breve biografía
Fulton John Sheen nació un 8 de mayo de 1895 en

la ciudad de El Paso, en los Estados Unidos y falleció
un 9 de diciembre de 1979 a los 84 años, en Nueva
York. Fue ordenado sacerdote de la Diócesis de Peo-
ria en 1919, y luego se convirtió rápidamente en un
teólogo de renombre, ganando el Premio Cardenal
Mercier de Filosofía Internacional en 1923. Luego
pasó a enseñar teología y filosofía en la Universidad
Católica de América, además de ejercer como pá-
rroco antes de ser nombrado Obispo Auxiliar de la
arquidiócesis de Nueva York en 1951 por el papa Pío
XII. Ocupó este cargo hasta 1966, cuando fue nom-
brado Obispo de Rochester por el papa Pablo VI, a
quien le presentó la renuncia en 1969 cuando se
acercaba su 75º cumpleaños y fue nombrado arzo-
bispo de la sede titular de Newport, Gales.

Destacado televangelista
Durante 20 años como padre Sheen, luego mon-

señor, condujo el programa de radio nocturno La
hora católica en NBC (1930-1950) antes de pasar a
la televisión y presentar Life Is Worth Living (La Vi-
da Vale la Pena Vivirla) (1952-1957). El último papel
de presentación de Sheen fue en el programa sindi-
cado The Fulton Sheen (1961-1968) con un forma-
to muy similar al del anterior programa Life is
Worth Living. Por este trabajo, Sheen ganó dos ve-
ces un premio Emmy a la personalidad televisiva
más destacada y apareció en la portada de la revista
Time. A partir de 2009, sus programas se retransmi-
tieron en EWTN y en las redes de cable Church
Channel de Trinity Broadcasting Network. Debido
a su contribución a la predicación televisada, a me-
nudo se hace referencia a Sheen como uno de los
primeros televangelistas.

Causa de canonización
La causa de su canonización se abrió oficialmente

en 2002. En junio de 2012, el papa Benedicto XVI re-
conoció oficialmente un decreto de la Congrega-
ción para las Causas de los Santos que declaraba
que vivió una vida de “virtudes heroicas”, un gran
paso hacia la beatificación. El 5 de julio de 2019, el
papa Francisco aprobó un milagro que ocurrió por
intercesión del arzobispo Sheen, despejando el ca-
mino para su beatificación. Estaba previsto que

Sheen fuera beatificado en Peoria el 21 de diciem-
bre de 2019, pero la ceremonia se pospuso tras una
serie de inconvenientes que luego fueron solucio-
nados. En febrero de 2026, se anunció que su beati-
ficación continuaría, pero no fue hasta el mes si-
guiente que se marcó la fecha para su beatificación
el 24 de septiembre de 2026.

Milagro de beatificación
El milagro, que se aprobó para su beatificación, se

refiere a la curación de James Fulton Engstrom, de
Washington, Illinois, quien fue considerado muerto
al nacer un 16 de septiembre de 2010. Sus padres,
Bonnie y Travis Engstrom, inmediatamente invoca-
ron a Sheen en sus oraciones y pidieron en una ca-
dena que también lo hicieran.
Llevaron al bebé al hospital y,
justo cuando los médicos iban
a declararlo muerto, habiendo
pasado 61 minutos sin pulso,
el corazón de James Fulton co-
menzó a latir con el ritmo de
un recién nacido sano. Más
aún, los pronósticos de ceguera o parálisis queda-
ron sepultados. Hoy, con 15 años, anda en bicicleta,
como cualquier joven que disfruta el verano.

Promesa eucarística
En 1979, poco antes de morir, Fulton Sheen narró

que su mayor inspiración fue una niña china de on-
ce años que murió por la Eucaristía. A mediados del
siglo XX, cuando los comunistas se apoderaron de

China, profanaron un templo y esparcieron 32 hos-
tias consagradas. Una niña iba todas las noches pa-
ra hacer una hora santa de adoración y reparación y
comulgar una hostia con su lengua; al consumir la
última, fue descubierta y golpeada hasta morir,
convirtiéndose en mártir. El sacerdote, encargado
de aquel templo, estuvo preso allí y presenció todo.
Sheen, al escuchar el relato, prometió hacer una ho-
ra santa diaria por el resto de su vida, pues aquella
pequeña le enseñó que el amor a la Eucaristía debe
ser tan grande que trascienda la propia vida.

Llamado profético
Con apenas ocho años, Fulton Sheen sirvió misa

al obispo John L. Spalding y, al dejar caer una vinaje-
ra, escribió: “No hay explosión
atómica que pueda igualar en
intensidad de decibelios el rui-
do y la fuerza explosiva de una
vinajera cayendo sobre el suelo
de mármol de una catedral en
presencia de un obispo. Estaba
muerto de miedo”. Tras la misa,

el obispo lo tranquilizó con dos predicciones auda-
ces en la que experimentó el llamado de Dios: que
estudiaría en Lovaina, Bélgica, y que “algún día serás
como yo, un obispo”; palabras que marcaron profé-
ticamente el inicio de su vocación y se confirmaron
en su brillante trayectoria académica y eclesial.

Pedir sin tacañería
Fulton Sheen relató que, siendo estudiante de teo-

Fulton Sheen, que destacó en su predica contra el ateísmo, dijo: “El nuevo ateísmo no es del intelec-
to, sino de la voluntad; es un acto de rechazo libre y entusiasta de la moral y sus exigencias”.

“...su mayor inspira-
ción fue una niña china
de once años que mu-
rió por la Eucaristía”.

TEMA CENTRAL :: CRISTO HOY
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logía, llegó a Lourdes sin dinero y confiando en la Vir-
gen: “Si tengo la fe suficiente para visitar Lourdes y ce-
lebrar el quinto aniversario de mi ordenación, depen-
de de la Santísima Madre ayudarme”, y bromeaba:
“Cuando pides milagros, nunca debes ser tacaño”,
por lo que se hospedó en el mejor hotel de Lourdes e
hizo una novena, aunque al final confesó: “La novena
mañana no pasó nada. El noveno mediodía no pasó
nada; la novena tarde no pasó nada… entonces la co-
sa se puso seria”. Esa misma noche, un hombre lo
abordó en la gruta y, tras pedirle que fuera guía de su
familia, le hizo “la pregunta más interesante” de su vi-
da: “¿Ya pagaste la cuenta del hotel?”, mostrando có-
mo la Virgen se encargó de todo.

Un tren por un alma
Fulton Sheen relató que, un día en que salía del

santuario de Lourdes, pidió a la Virgen: “Envíame al-
gún sufrimiento o prueba para salvar un alma”. Lue-
go, se dirigió a tomar el tren, pero sintió que alguien
lo seguía. Al voltearse, vio a una joven y se puso a
hablar con ella. La chica era atea, y allí Fulton com-
prendió que era su “problema” y decidió quedarse
hasta que “volviera al buen Dios”. Por esa decisión
no subió al tren que poco después se accidentó
causando la muerte de todos sus tripulantes. Más
tarde comentó, que ningún billete para tomar el
tren a París le servía. Todos los boletos fueron re-
chazados por los revisores dejándolo en la siguiente
estación sin comida ni bebida: “Ese fue el precio
que tuve que pagar por su alma”, y añadió con iro-
nía: “Así que la Santísima Madre… paga las facturas
del hotel [y] convierte a los ateos”.

La ventana de María
A continuación, contó a su audiencia la leyenda

de cómo Jesús se acercó a Pedro a las puertas del
cielo y le preguntó por ciertas almas que parecían
entrar en el cielo con mucha facilidad. ¿Qué estaba
pasando con el guardián de las llaves? Pedro le ase-
guró al Señor que no era culpa suya: “Cada vez que
cierro una puerta, tu Madre abre una ventana”.

Fogoso predicador
Cuando Fulton predicaba no usaba papeles. Se

había hecho la costumbre de memorizarse todas
las cosas con su prodigiosa memoria. Sobre esto su-
po decir: “Si yo le exijo a la gente que se acuerde,
tengo que acordarme yo lo que digo también”.
Además, tenía la costumbre de predicar siempre de
pie, porque según decía “no se puede encender un
fuego sentado”.

Evangelizando con automóviles
En una ocasión, Fulton fue a visitar una casa.

Mientras hablaba con la señora dueña de la casa,
llegó el marido, un ateo anticatólico. Las primeras
palabras del señor fueron: “Ah, miren lo que trajo el
gato de la calle adentro de la casa”. Pero Fulton She-
en no se dejó vencer por esa primera humillación, y
le dijo: “Oiga, usted que es mecánico, ¿cuánto pue-
de costar rectificar el motor de un Lincoln K1939?”.

El hombre, asombrado ante la pregunta, comenzó
a hablar con Fulton entrando en una interesante
conversación sobre automóviles. Pero llegado un
momento el hombre preguntó a Fulton: “Bueno,
¿cuándo trae el Lincoln?”. Fulton le contestó gracio-
samente: “No, ¿qué voy a tener yo un Lincoln?” Y
agregó: “Era solo para demostrarle que puede ser
amable”. Finalmente, aquel mecánico terminó con-
fesándose y volviendo a la iglesia, y resultó que ha-
bía sido un ladrón de banco.

Té para una mujer ebria
Una vez, el obispo estaba abriendo la catedral de

St. Patrick’s y se encontró allí a una chica que estaba
ebria en la puerta. Era temprano, las 6 de la maña-
na. Fulton le dijo: “Buen día”. La chica contesto:
“Buen día, padre”. Entonces él se sorprendió, porque
si había dicho “padre” es porque era católica. La sor-
presa viene por el hecho de que en aquel entonces
los católicos en EE. UU. eran tan solo un 25%. El
obispo preguntó a la muchacha su nombre, a lo
que ella respondió señalando un cartel que había
enfrente donde estaba la foto de ella y su nombre
(la muchacha era la cantante principal de un musi-
cal). El obispo le ofreció una taza de Té, y la chica
aceptó. Entonces Sheen le trajo el Té y le dijo: “Si
quiere venir más tarde, yo le voy a hacer un recorri-
do por St. Patrick’s y le hago de guía”. La chica dijo:
“Bueno, pero con una sola condición: que no me pi-
da que me confiese”. El
obispo asintió. Una vez
terminada la borrachera
comenzó la visita guiada.
Le mostró un cuadro,
después la arquitectura
del templo, etc. Hasta que
pasando por enfrente del
confesionario, Sheen, le dio un leve empujón di-
ciendo: “Empiece ahora”. Y agregó: “Yo siempre
cumplo mi promesa, no le pedí”. La chica se confesó
y finalmente volvió a la fe con total seriedad. Luego,
4 meses más tarde, le escribió una carta al obispo
agradeciéndole todo lo que había hecho por ella y

contándole que acababa de ser admitida en un
convento de monjas.

Belleza bien encauzada
Un día, Sheen, debía emprender un viaje, y cuan-

do subió al avión, se sentó a su lado una muchacha
muy bonita. Al comienzo se sintió un tanto incó-
modo, pero sin embargo, no perdió aquella opor-
tunidad y rompió el hielo diciendo: “Acabo de venir
de la India, ¿conoce a la Madre Teresa de Calcuta?”.
Así fue como Fulton comenzó a contarle sobre la
vida de la Madre Teresa. La muchacha se entusias-
mó y demostró un gran interés. Sheen la miró y le
dijo: “¿Nunca pensó usted en consagrar su belleza a
Dios y ayudar a esta gente que necesita tanto de
Dios? Verían en usted como un ángel que los ayuda.
Se acordarían de la bondad de Dios, del amor que
les tiene”. La chica quedó tan impactada que meses
después le escribió una carta contándole que esta-
ba en la India y que había sido admitida como vo-
luntaria.

Confesión fingida
Una vez, se encontraba el obispo en el confesio-

nario y llegó una chica. Fulton la frenó y le dijo: “A
ver, aparte de estar tratando de engañar a Dios, ¿a
quién más estas tratando de engañar?”. Ella dijo: “A
mi madre”. El obispo le preguntó directamente:
“¿Eres prostituta?”. Ella dijo que sí. Entonces trató de

mover su corazón para
que se convirtiera. Pero
ella solo fingió confesarse
para que su madre esté
contenta. Fulton vio que
no había caso. La chica se
levantó y se fue con su
fingimiento. El obispo,

apenado, comenzó a pedirle a todos los que se con-
fesaban que rezaran un rosario por “un alma que
necesita mucho”. Terminó de confesar y se puso
frente al Santísimo a rezar un rosario tras otro, has-
ta que se hizo la medianoche y sintió unos pasos…
La mujer volvió llorando y pidiendo la confesión.

Mons. Sheen junto al Mar de Galilea, sosteniendo un cordero como símbolo del Buen Pastor. Israel,
década de 1950.

“...el obispo lo tranquilizó
[...]: ‘Algún día serás como

yo, un obispo’; palabras que
marcaron proféticamente el

inicio de su vocación”.
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JMJ Seúl 2027 estrena 
emocionante himno oficial

Según informó el Comité Organizador Local (COL), el himno lleva por nombre “Confidite, Ego
Vici Mundum” (Tengan valor: yo he vencido al mundo), un pasaje de la Biblia que recuerda
cuando Jesús anima a sus discípulos antes de afrontar el sufrimiento en carne propia. La can-

ción fue escrita por el compositor coreano Francis Jiyoon Kim, y fue elegida entre 434 composicio-
nes, siendo 294 del extranjero. (Aciprensa)

Descubiertos
dos sermones
inéditos de
San Agustín 

La autenticidad de dos sermones
inéditos de San Agustín, hallados en
un manuscrito medieval polaco, ha
sido confirmada por una veintena de
especialistas. El “corpus” agustiniano
conocido se amplía por primera vez
en décadas. (Infocatolica)

Doce monjes del Barroux 
devuelven la vida monástica 
a la abadía de Bellefontaine

La abadía de Notre-Dame de Bellefontaine, en la re-
gión francesa de Anjou, ha recuperado una comuni-
dad monástica. El 11 de julio, festividad de san Benito,
doce monjes benedictinos procedentes de la abadía
Sainte-Madeleine du Barroux se instalaron oficialmen-
te en el monasterio, ocho meses después de que los
últimos trapenses abandonaran el lugar por el enveje-
cimiento irreversible de su comunidad. La misa solem-
ne de instalación, presidida por Dom Louis-Marie, pa-
dre abad del Barroux, congregó a más de 2.000 fieles. Seiscientos de ellos siguieron la celebración en
la iglesia abacial, mientras el resto la contempló en una pantalla gigante dispuesta en los jardines del
monasterio. El obispo de Angers estuvo presente en la ceremonia, que contó también con la asis-
tencia de numerosos sacerdotes, abades y religiosos de distintas comunidades. (Infocatolica)

México: Un exorcista, nuevo 
rector de la Basílica de Guadalupe

En un comunicado difundido el pasado 12 de julio,
el card. Carlos Aguiar Retes anunció el nombra-
miento de Mons. Daniel Víctor Villalobos Ortiz,
como rector de la Basílica de Guadalupe. El prelado
fue designado exorcista del santuario mariano en
febrero de este año. (Aciprensa)

La Orden de Predicadores (Dominicos)
lanza un sitio web renovado 

La Orden de Predicadores ha lanzado una página
web oficial renovada, op.org, que ofrece una puer-
ta de entrada más clara, accesible y centrada en la
misión a la vida de la familia dominicana en todo el
mundo. (Zenit)

“¡Se valiente! Cristo vive”

Más de 4.000 jóvenes llegados desde todos los rinco-
nes del país, participaron en la Jornada Nacional de la
Juventud en la ciudad de Chulucanas, en la región
Piura, norte del Perú, bajo el lema: “¡Sé valiente! Cristo
vive”, del 30 de julio al 2 de agosto pasado. El Papa se
hizo presente con un videomensaje. (Aciprensa)

Nuevo Observador Permanente 
de la Santa Sede ante la ONU

León XIV nombró al arzobispo Christophe-Zakhia
El-Kassis nuevo representante de la Santa Sede ante
las Naciones Unidas en Nueva York. El diplomático,
arzobispo titular de Roselle, se desempeñaba hasta
ahora como nuncio apostólico en los Emiratos
Árabes Unidos y Yemen, y como delegado apostó-
lico en la Península Arábiga. (Aica)

Santidad, liturgia y autenticidad, 
prioridades de los jóvenes brasileños

Para sorpresa de nadie las prioridades de los jóvenes
católicos brasileños no son los árboles, la pachama-
ma o la teología de la liberación. Tampoco la sinoda-
lidad. La santidad y la fe cristiana encabezan las prio-
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ridades de más de 11.000 jóvenes católicos brasile-
ños encuestados por la Conferencia Nacional de los
Obispos de Brasil, mientras que la falta de cuidado li-
túrgico y el exceso de politización dentro de la Iglesia
figuran como los principales obstáculos para su par-
ticipación en la vida de fe. Los resultados parciales de
la Encuesta Nacional sobre la Evangelización de la Ju-
ventud fueron presentados recientemente ante el
Consejo Permanente de la CNBB. (Infocatolica)

El Papa visitó a la 
Abadía de Montecasino

El pasado 20 de Julio, “León XIV realizó una visita
privada a la comunidad monástica y a la abadía de
Montecasino, donde se detuvo a rezar ante la tum-
ba de San Benito (imagen), encomendándole sus
oraciones por la paz en las regiones del mundo
marcadas por el derramamiento de sangre y los
conflictos”, informó la Oficina de Prensa de la Santa
Sede. Durante su estadía, el pontífice almorzó con
la comunidad benedictina antes de regresar a su re-
sidencia en Castel Gandolfo, donde pasó sus  vaca-
ciones. (Aica)

“The Chosen” presenta un emotivo 
tráiler de la sexta temporada

La productora de la serie norteamericana dio a co-
nocer el primer avance de la próxima entrega don-
de los capítulos se centrarán en el Viernes Santo,
incluyendo los arrestos, los juicios, el camino al cal-
vario y culminará con la crucifixión de Jesús. (Valo-
res religiosos)

Gänswein elogia la “línea clara” 
de León XIV 

El Arzobispo Georg Gänswein, nuncio apostólico
en los Estados bálticos, ha trazado un balance de
su trayectoria sacerdotal con motivo de su 70
cumpleaños y ha ofrecido una valoración del pri-
mer año de pontificado de León XIV, al que des-
cribe como un Papa “prudente y sabio” con una
“línea clara” de gobierno. En una entrevista con-
cedida a katholisch.de, ha cargado además con-
tra el Camino Sinodal alemán, al que califica de
“monstruo lingüístico” que genera “debates esté-
riles”. (Infocatólica)

Los exorcistas advierten del “
insidioso peligro” del Reiki 

Hospitales italianos ofrecen Reiki a pacientes onco-
lógicos como terapia de apoyo. Los exorcistas re-
cuerdan que es una forma de espiritismo y publi-
can el testimonio de una persona que sufrió sus
consecuencias. (Infocatolica)

¿Por qué los monjes viven más que
otros hombres? 

La diferencia en la esperanza de vida entre monjes y
monjas prácticamente desaparece dentro del claus-
tro, y la vida en comunidad, con una regla de vida,
oraciones programadas y un propósito definido,
contribuye a un envejecimiento saludable. Estos son
algunos de los hallazgos del Estudio de los Claustros
Germano-Austriacos, realizado por Marc Luy del
Instituto de Demografía de Viena, perteneciente a la
Academia Austriaca de Ciencias. (Aciprensa)

Vetan la ley de parejas de hecho 
para proteger el estatus constitucional

del matrimonio
El presidente de Polonia Karol Nawrocki ha vetado la
ley de parejas de hecho impulsada por el primer mi-
nistro Tusk. Nawrocki defiende el artículo constitu-
cional que protege el matrimonio como unión entre
hombre y mujer. La coalición gobernante no tiene
mayoría para revertir la decisión. (Infocatolica)

Fulton Sheen todavía no es beato 
y ya hay cinco posibles milagros 

para su canonización
Tras múltiples retrasos, la beatificación de Mons.
Fulton Sheen está prevista, por fin, para el 24 de se-
tiembre (ver Tema Central). Normalmente sería pre-
maturo hablar de canonización del gran evangeliza-
dor televisivo, pero, por circunstancias especiales, en
este caso no lo parece tanto. (Infocatolica)

La Biblia se estudiará en las 
escuelas públicas de Texas

¿Puede enseñarse la historia de Occidente prescin-
diendo de la Biblia? Texas piensa que no y los alum-
nos de sus escuelas públicas deberán leer una serie
de textos bíblicos. El estado norteamericano reivin-
dica así las raíces cristianas de su historia. Un paso
adelante para combatir el ocultamiento del cristia-
nismo. (Infocatolica)

Vandalismo en Medjugorje:
restaurada la imagen de la Virgen 

Apenas unas horas después del grave acto de van-
dalismo, las pintadas a la imagen y el incendio, que
conmocionó a uno de los santuarios marianos más
visitados del mundo, la comunidad parroquial, los

jóvenes de la Comunidad Cenáculo y numerosos
voluntarios limpiaron la pintura y devolvieron la
normalidad al lugar de oración mientras el presun-
to autor ya hfue detenido. (Religionconfidencial)

Maronitas celebraron la beatificación
del 'Padre del Gran Líbano'

La Iglesia católica maronita del Líbano celebró la
beatificación del patriarca Elías Pedro Howayek,
uno de los líderes religiosos y políticos más influ-
yentes de su tiempo en este país de Medio Oriente.
Es el segundo patriarca maronita beatificado, des-
pués del patriarca Estephan al-Douaihy. La liturgia
fue presidia por el card. Bechara Boutros Rai, 77º
patriarca maronita de Antioquía, en la residencia
estival de Dimane el pasado 25 de julio, y participó
el prefecto del Dicasterio para las Causas de los
Santos, card. Marcello Semeraro, en representación
del Papa. (Aica)

Polonia tiene la estatua 
mariana más alta de Europa

En algunos países se hace todo lo posible por “re-
significar” los monumentos cristianos, en otros se
construyen nuevas imágenes para gloria de Dios.
Los polacos han terminado la construcción de la
imagen de Nuestra Señora más alta del continente,
con donaciones privadas.

En la solemnidad de la Asunción de la Virgen Ma-
ría, el pasado 15 de agosto, se inauguró la que será
la estatua dedicada a la Virgen María más alta de
Europa. El monumento, levantado en la localidad
polaca de Konotopie (a unos a 170 kilómetros al
noroeste de Varsovia), mide 55 metros, incluido su
pedestal, y sus constructores esperan que se con-
vierta en uno de los grandes símbolos marianos del
continente. (Infocatolica)
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Conociendo nuestros
guardianes

La Obra de los Santos Ángeles realizó el XXI Congreso Católico sobre los Santos
Ángeles en Buenos Aires, que tuvo lugar a comienzos de agosto en el auditorio
del colegio San Pablo de la Ciudad de Buenos Aires.

“La misión de los Arcángeles”
Con el lema "La misión de los Arcángeles", la jornada contó con distintas exposi-

ciones dedicadas a profundizar en la misión de los ángeles en la vida cristiana. El pro-
grama contempló tres conferencias: "San Gabriel, mensajero de Dios y ángel de la vi-
da espiritual", a cargo del p. Cornelius Pfeifer; "¿Quién es como Dios? Contra la cultu-
ra del poder. Magnificat humanitas", que ofreció la hna. María Catalina Vaccarezza;
y "Los tres arcángeles en el libro del Apocalipsis", que dictó Rafael Breide Obeid. La
jornada culminó con la Santa Misa.

Retiro espiritual
Como continuidad de las actividades organizadas por la Obra de los Santos Ánge-

les, se realizó desde el jueves 13 al domingo 16, un retiro espiritual en la Casa Villa
Providencia de Florencio Varela. El retiro fue predicado por el p. Pfeifer. (AICA)

Peregrinos 
de la Madre

Salesianos Cooperadores

La comunidad boliviana residente en la Argentina celebró a comien-
zo de agosto la 70ª peregrinación en honor de Nuestra Señora de Co-
pacabana, patrona de Bolivia, con una multitudinaria jornada de fe en
la basílica y santuario de Luján.

Miles con María
La celebración reunió a miles de peregrinos que renovaron su devoción

a la Virgen en una de las manifestaciones religiosas más significativas de
esa colectividad en el país. La Eucaristía fue presidida por el arzobispo
metropolitano de La Paz, mons. Percy Lorenzo Galván Flores, quien
acompañó espiritualmente a los fieles durante la peregrinación, y conce-
lebró el pbro. Héctor Orozco, mientras que el capellán de la Pastoral Boli-
viana en la Argentina, pbro. Abel Vitaluz, estuvo a cargo del acompaña-
miento pastoral de la comunidad durante toda la celebración.

Agradecimiento especial
Al finalizar la jornada, los organizadores agradecieron especialmente

al rector de la basílica de Luján, pbro. Lucas García, por la acogida brin-
dada y por abrir las puertas del santuario para esta nueva edición de la
peregrinación. Además, expresaron su reconocimiento a mons. Galván
Flores, al pbro. Orozco y al capellán Vitaluz por su cercanía y servicio
pastoral a los peregrinos. (AICA)

Con un corazón agradecido por el camino recorrido y la esperanza
puesta en lo que vendrá, a fines de julio, el colegio Pío X de Córdoba fue
escenario de una jornada conmemorativa por los 150 años de la Aso-
ciación de Salesianos Cooperadores.

Convocados por la Provincia Asociativa ACO, Salesianos Cooperado-
res, Salesianos de Don Bosco, miembros de la Familia Salesiana y distin-
tas comunidades compartieron un día de encuentro, gratitud y renova-
ción de la vocación. (AICA)

Buenos Aires fue sede del XXI Congreso Católico sobre
los Santos Ángeles. Un encuentro donde se profundizó
en la angelología.

La participación del congreso fue con entrada libre pero
con una contribución voluntaria.

Para finalizar se realizó un acto cívico, el rezo del rosario y, luego
de la Santa Misa, hubo una procesión y bendición final.

Durante el encuentro
hubo momentos y
espacios, un almuer-
zo y una transmisión
en vivo por YouTube
de Salesianos Tucu-
mán NOA.
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Con la participación multitudinaria de peregrinos, el santuario de
Nuestra Señora de Huachana, en Campo Gallo (diócesis de Aña-
tuya), vivió a finales de julio su tradicional fiesta patronal.

Obispos concelebrando
La celebración central estuvo presidida por el card. Vicente Bokalic, ar-

zobispo de Santiago del Estero y primado de la Argentina, y concelebra-
da por el obispo de Añatuya, mons. José Luis Corral; el obispo de Chas-
comús, mons. Juan Ignacio Liébana; el obispo auxiliar de esa diócesis,
mons. José María Baliña, y el obispo auxiliar de Buenos Aires, mons. Ale-
jandro Pardo, junto con numerosos sacerdotes.

Un camino de esperanza
Durante la homilía, mons. Corral destacó que la peregrinación a Hua-

chana es un camino de esperanza en el que los fieles llegan "de la mano
de María" llevando sus alegrías, preocupaciones y el deseo de encontrar-
se con Jesucristo.  Además, recordó que el lema de este año, "Habla, Se-
ñor, que tu pueblo escucha... al modo de María", es una invitación a abrir
el corazón para que la Palabra transforme la vida, siguiendo el ejemplo
de la Virgen, que escuchó, creyó y respondió con un generoso "sí".

Toda vida vale
El purpurado señaló que escuchar al Señor implica también escuchar el

clamor de los hermanos, especialmente de quienes más sufren. Retomó
enseñanzas del papa León XIV sobre la dignidad humana, al afirmar que "la
mayor riqueza de un pueblo no son sus bienes materiales, sino la dignidad
de cada persona humana". Y subrayó que toda vida merece ser respetada y
promovida, desde el niño por nacer hasta el anciano, el enfermo, el mi-
grante y quienes atraviesan situaciones de vulnerabilidad. (AICA)

Geraldine Mackintosh, postuladora de la fase romana de la causa de canoniza-
ción del Siervo de Dios Negro Manuel, explicó a fines a julio a AICA (página web
de noticias católicas argentina), que actualmente la causa atraviesa una instancia
decisiva en la fase romana, con la redacción de la positio, el documento que reúne
y analiza de manera crítica todas las pruebas históricas y testimoniales sobre su vi-
da, virtudes y fama de santidad.

Transitando la fase Romana
La postuladora recordó: "La causa del Negro Manuel está transitando la fase ro-

mana del proceso. Después de un largo trabajo a nivel diocesano, mons. Jorge
Scheinig llevó personalmente en 2014 las actas procesales al Dicasterio para las
Causas de los Santos".

El proceso
Una vez se elabore la positio, la documentación será evaluada sucesivamente por

consultores históricos, consultores teólogos y finalmente por cardenales y obispos
miembros del Dicasterio para las Causas de los Santos. Si todos ellos alcanzan certeza
moral sobre la heroicidad de las virtudes de Manuel y emiten un juicio favorable, la cau-
sa será presentada al Santo Padre, quien podrá autorizar la promulgación del decreto
correspondiente y otorgarle el título de Venerable. (AICA)

Durante el receso escolar invernal, que en la provincia de Córdoba se desarrolló
a mediados julio, jóvenes de distintas parroquias de la diócesis de Cruz del Eje lle-
varon adelante jornadas de evangelización en diversas localidades del oeste de
Córdoba, dando continuidad a la labor pastoral iniciada en las misiones diocesa-
nas de verano.

Junto al obispo
Las actividades se desarrollaron en Capilla del Monte, Cruz del Eje, Los Chañari-

tos, Bañado de Soto, La Playa, La Paz, Chancaní y Villa Sarmiento, donde también
estuvo presente el obispo diocesano, mons. Ricardo Araya. (AICA)

De la mano
de María

Jóvenes misioneros de fe

Camino a Venerable

Una multitud de peregrinos participó de la
fiesta de Huachana junto a sus obispos que le
alentaron a ser testimonio vivo de la Virgen.

Al concluir la celebración, el obispo de Añatuya invitó a los fieles
a regresar a sus comunidades como discípulos misioneros, llevan-
do el testimonio del Evangelio.

El Negro Manuel nacido en África y trasladado como esclavo al Río de la
Plata, está estrechamente vinculado a los acontecimientos fundacionales de
la devoción a Nuestra Señora de Luján.

Los jóvenes visitaron hogares y rezaron juntos dando testimonio de su fe.
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¡Alto ahí, eutanasia!

El primer ministro británico, Andy
Burnham, ha asestado a fines de julio
un revés considerable a la ofensiva

por la legalización del suicidio asistido en el
Reino Unido al declarar que el debate debe
posponerse hasta que el país financie ade-
cuadamente los cuidados paliativos y la
atención social.

Algo debe ocurrir primero
Burnham realizó estas declaraciones a los pe-

riodistas durante una visita a una residencia
asistida del norte de Londres. Allí afirmó: “Sos-
tengo que ese debate... personalmente, creo
que hay algo que debe ocurrir primero”. Y pre-
cisó de inmediato en qué consiste esa priori-
dad: “Eso es arreglar la financiación de los cui-
dados paliativos y la atención social”. El primer
ministro calificó el fracaso del Gobierno en la
resolución de los problemas estructurales del
sistema asistencial como una grave dejación
del deber público. Al terminar su declaración

dijo con firmeza: “Esa es la posición a la que me
voy a atener”.

Obispo se pronuncia
El arzobispo de Liverpool, mons. John She-

rrington, que encabeza la acción provida de
los obispos católicos de Inglaterra y Gales, ha
acogido con satisfacción las palabras del pri-
mer ministro: “Es altamente significativo que
el primer ministro haya confirmado su posi-
ción sobre la necesidad de unos cuidados pa-
liativos y sociales adecuados”. Mons. Sherring-
ton reiteró la oposición de la Iglesia Católica
al suicidio asistido y recordó cuál es la res-
puesta verdaderamente humana ante el final
de la vida: “Las personas que están muriendo
son vulnerables y necesitan cuidados compa-
sivos y acompañamiento espiritual hasta su
último aliento”. El arzobispo ha calificado la
legislación propuesta de radicalmente defec-
tuosa y ha advertido de que se trata de una
norma peligrosa. (InfoCatólica)

Homosexualidad
en picada

Una nueva encuesta realizada a fines de julio viene a
confirmar lo que ya apuntaban otros sondeos recientes:
el apoyo de la sociedad estadounidense a la redefinición
legal del matrimonio para incluir a las parejas del mismo
sexo continúa retrocediendo.

Los datos del sondeo
El estudio, realizado por The Economist y YouGov en-

tre el 25 y el 27 de julio de 2026, preguntó a los encuesta-
dos si el mal llamado matrimonio entre personas del
mismo sexo debería o no ser legal. Los resultados fueron:
54% a favor de su legalidad, 34% en contra y 13% sin po-
sición definida. Estas cifras son casi idénticas a las que
YouGov obtuvo en octubre de 2025, cuando el apoyo se
situó igualmente en el 54%, lo que confirma que no se
trata de una oscilación puntual sino de un descenso
consolidado respecto a años anteriores.

Gallup en la misma dirección
La otra gran serie demoscópica del país, Gallup, re-

fuerza la tendencia. Su sondeo más reciente sitúa el apo-
yo en el 65%, seis puntos por debajo del 71% alcanzado
en 2022 y 2023. Conviene subrayar que Gallup no había
registrado un respaldo inferior al 60% desde 2015, el año
de la sentencia del Tribunal Supremo. Que dos casas en-
cuestadoras distintas, con metodologías y preguntas di-
ferentes, coincidan en señalar un retroceso, es un indicio
serio de que el consenso social que se daba por consoli-
dado se está resquebrajando.

Una promesa incumplida
El presidente Tony Perkins del Family Research Council

(grupo en favor de la vida y la familia tradicional), lo ha
formulado con claridad: “La promesa de la igualdad ma-
trimonial era que se trataba simplemente de permitir a
las parejas comprometidas del mismo sexo formalizar
sus relaciones. Se aseguró a los estadounidenses que na-
da más cambiaría”. Y añade: “Pero no es eso lo que ocu-
rrió”. Lo que vino después fue la imposición de la ideolo-
gía de género a la fuerza y la persecución de quienes se
niegan a participar. Los estadounidenses están sacando
sus conclusiones. (InfoCatólica)

El primer ministro británico frena el suicidio asistido poniendo
como prioridad el financiar los cuidados paliativos.

Burnham insistió en la incoherencia de plantear la cuestión en el contexto actual donde la
gente no recibe el cuidado que se merece.

En el plano de los estados, treinta y dos mantienen
todavía en sus códigos prohibiciones del mal llama-
do “matrimonio” homosexual.

POR LA VIDA / INFORMACIÓN DESTACADA DEL MES :: CRISTO HOY
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La Conferencia de Obispos Católicos de
Estados Unidos (USCCB) lanzó una
movilización nacional de oración y ac-

ción a mediados de agosto, con el objetivo
de frenar el aumento de la tasa de abortos y
la creciente disponibilidad de las píldoras
abortivas en el país.

Muerte y daño
El arzobispo de Oklahoma City, Paul S.

Coakley, presidente de la USCCB, y el obis-
po de Toledo, Daniel E. Thomas, presidente
de la Comisión de Actividades Provida de
la conferencia episcopal, declararon con-
juntamente: “Cada aborto supone la muer-
te de un niño y un daño para la madre.
Ahora, con un acceso más fácil a las píldo-
ras abortivas, la tasa de aborto está au-
mentando trágicamente, junto con mayo-
res riesgos para la salud”.

Millones de abortos
Según una estimación del Guttmacher Ins-

titute, organismo vinculado a la industria del
aborto, en 2025 se practicaron 1,12 millones
de abortos en Estados Unidos, lo que supo-
ne un incremento del 21 % respecto a 2020,
último año del que se disponía de estimacio-

nes nacionales completas antes de la senten-
cia Dobbs v. Jackson Women’s Health Orga-
nization del Tribunal Supremo en 2022.
Aquella decisión anuló la sentencia Roe v.
Wade de 1973 y devolvió la regulación del
aborto a los parlamentos estatales.

“Aborto por correo”
Mons. Coakley y mons. Thomas denuncia-

ron que la FDA (Administración de Alimen-
tos y Medicamentos) “ha posibilitado una
industria nacional de aborto por correo al
permitir que las píldoras abortivas se prescri-
ban en consultas de telemedicina y se ven-
dan tanto en farmacias de barrio como en
internet, sorteando las leyes estatales que
protegen la vida en el seno materno”.

Pidiendo a San José
La campaña se extenderá hasta el final de

octubre, mes en el que la Iglesia en Estados
Unidos celebra el Mes del Respeto a la Vida.
Los obispos pidieron a los católicos que
busquen “la intercesión de san José, Defen-
sor de la Vida” y que envíen mensajes a far-
macias y empresas farmacéuticas implica-
das en la distribución de las píldoras aborti-
vas. (InfoCatólica)

El doctor Ricardo Martino es jefe, en el Hospital infantil
Niño Jesús de Madrid, de la Unidad de Cuidados Paliativos
Pediátricos, un lugar en el que el niño que entra es porque a
corto o medio plazo va a morir. En estos años ha acompa-
ñado a cientos de niños y ha visto que no es lo mismo morir
mal que acompañarlos en este tránsito de una manera lle-
na de amor, con menos dolor y pudiéndose despedir de sus
seres queridos. Para esta tarea tan ardua se escuda también
su profunda fe, de la que habló en una entrevista con Javier
Lozano en la revista Misión.

¿En qué consiste su trabajo?
“Atendemos a niños con enfermedades incurables desde

el momento del diagnóstico. Sus dolencias impactan mu-
cho al propio niño, pero también a su familia, pues la vida
de la familia se reorganiza para cuidar a su hijo enfermo.
Ayudamos tanto al niño como a su familia…”.

Una distancia necesaria
“Hay que implicarse, pero tienes que aprender a cultivar

una distancia afectiva suficiente con los pacientes y sus fa-
milias porque sufres y podrías no ser objetivo a la hora de
tomar decisiones médicas. No te puedes morir con cada
paciente”.

¿Qué aprende de los niños?
“Muchos niños pequeños te muestran magistralmente

cómo vivir en el presente. Te enseñan qué es la verdad, por-
que no te engañan: si están bien, juegan; si están mal, se
quedan quietecitos. Se alegran con las cosas que les gustan
y se entristecen con lo que no les gusta. También aprendo
de su capacidad de adaptación y de su superación. A veces
un niño intuye que se va a morir y entonces ves cómo quie-
re proteger a sus padres”. (Rel)

Obispos plantan cara

El guardián
de los niños

Los prelados estadounidenses convocan una campaña
nacional de oración y acción ante el aumento del aborto.

Los obispos denunciaron que las píldoras abortivas “también generan oportunidades
adicionales de explotación por parte de parejas violentas o traficantes de personas”. El doctor afirmó: “Los que creemos que hay una vida

después de la muerte la afrontamos de otra forma”.
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ANÉCDOTAS DE LOS SANTOS PENSAMIENTOS DE LOS SANTOS

Santa Teresa de Jesús, fue madre superiora del convento de San José en Avila, reformadora
del Carmelo y una reconocida doctora de la Iglesia por su profunda espiritualidad y sabidu-
ría. Teresa, quien era conocida por sus extraordinarios dones místicos, sin embargo, era ene-
miga de las extravagancias y una defensora de la sencillez en la vida comunitaria.

Suspirar a solas
Un día, se encontraba durante la cena en el convento junto a sus hermanas carmelitas ob-

servando con atención el ambiente de recogimiento y fraternidad que reinaba en la mesa.
Allí, en medio de la comida, observó que una religiosa lanzaba suspiros muy devotos, como
si quisiera mostrar una piedad especial o extraordinaria en aquel momento. La madre, con su
habitual gracia y firmeza, la llamó desde su asiento y le dijo con simpatía:

- Hermana mía: aquí hemos venido a comer, no a suspirar. Hay que comer cuando comen
todas, y el suspirar, a solas.

Las demás religiosas sonrieron ante la ocurrencia, pero comprendieron la enseñanza: la
verdadera devoción no necesita exhibirse en gestos exagerados, sino vivirse con sencillez y
discreción. Teresa insistía en que la vida espiritual debía integrarse con lo ordinario (comer,
trabajar, descansar) sin teatralidad ni ostentación. Además, sabía que una palabra ingeniosa
y afectuosa, dicha con caridad, podía transformar una reprensión en una enseñanza memo-
rable procurando un gran bien para el alma.
Nacimiento: 28 de marzo de 1515 en Ávila. Muerte: 4 de octubre de 1582 en Alba de Tormes.
Fiesta: 15 de octubre.

Santa Teresa de Jesús
Sin teatralidad
Buscar sólo la mirada de Dios, y reservar sólo para
El nuestros afectos. Y si el prójimo viese algo de
Dios en nosotros, que sea la pura caridad.

“El amor propio, la propia estima, la falsa libertad de espíritu,
son raíces que no pueden arrancarse del corazón fácilmente; pero
puede impedirse que produzcan sus frutos, que son los pecados.
Porque sus brotes y salidas, o sea las primeras sacudidas y prime-
ros movimientos, no pueden impedirse del todo mientras esta-
mos en este mundo; pero se puede, y en esto debemos poner to-
do nuestro cuidado, moderar y disminuir su ímpetu y manera
con la práctica asidua de la virtud contraria y particularmente de
la humildad, de la obediencia y del amor a Dios.

Hay que tener paciencia, pues, y no desanimarse por cual-
quier imperfección o porque se cae en ella frecuentemente sin
quererlo. […] En la vida espiritual hay que caminar con gran
confianza.

Si obras bien, alaba y dale gracias al Señor por ello; si te acaece
obrar mal, humíllate, sonrójate ante Dios de tu infidelidad, pero
sin desanimarte; pide perdón, haz propósito, vuelve al buen ca-
mino y tira derecho con mayor vigilancia. Ya sé muy bien que no
quieres obrar mal dándote cuenta; y las faltas que cometes inad-
vertidamente sólo deben servirte para adquirir humildad.

No temas y no te angusties con las dudas de tu conciencia,
porque ya sabes que obrando con diligencia y haciendo tú
cuanto puedas, sólo te queda pedirle a Dios su amor, ya que El
no desea otra cosa que el tuyo”.
Nacimiento: 25 de mayo de 1887 en Pietrelcina, Italia. Muerte:
23 de septiembre de 1968 en San Giovanni Rotondo, Italia.
Fiesta: 23 de septiembre.

Santo Padre Pío

En el camino de la vida espiritual pueden
haber caídas, pero nunca debemos quitar
la mirada de Jesús.

Seguir adelanteSanta Teresa solía decir: “Entre pucheros y ollas también anda Dios”.

El Padre Pío exhortaba a no cansarse “en torno a cosas que
generan preocupación, perturbaciones y afanes”. Pues, “una
sola cosa es necesaria: elevar el espíritu y amar a Dios”.
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El dolor es la ley universal que abarca a todos
los hombres sin excepción. El niño, sin que na-
die se lo enseñe, gime y llora, y así, entre llan-

tos y gemidos, se deslizará toda su vida. No pode-
mos huir del dolor..., nos espera donde menos lo
creíamos…, quizá cuando son mayores nuestros
goces y alegrías...; generalmente éstas son preludio
de las lágrimas. Cuando te venga un fuerte alegrón
piensa en algún fuerte dolor o físico o moral…, del
cuerpo o del alma..., de dentro o de fuera…, que te
ha de venir. Es locura querer alegrar la vida huyendo
del dolor. Cuando menos punzan sus espinas, es
abrazándose con generosidad con él... saliéndole al
encuentro..., teniéndole gran amistad..., sobre todo,
santificando y sobrenaturalizando todo dolor y su-
frimiento.

La Reina de los mártires
Jesús quiso ser el Varón de dolores y su Madre la

Reina de los mártires. Esos son los modelos..., ésos
los únicos que alivian, con su ejemplo, nuestros su-
frimientos, y nos enseñan a santificarnos con ellos.
¡Bendito el dolor! Así dijo Cristo: “dichosos los que
lloran..., los que sufren..., los que padecen”. No ten-
gas lástima del que sufre mucho, sino del que no sa-
be sufrir. Cristo asoció a su Madre a todas sus glo-
rias y grandezas, y por eso la hizo compañera de to-
dos sus sufrimientos. Al que Dios más ama, más lo
hace sufrir, para elevarlo, como a su Madre, después
a mayor gloria y grandeza. ¡Cuánto sufrió María al
pie de la Cruz!... ¡Pero qué grande es María precisa-
mente al pie de la Cruz!... ¡Qué perla faltaría en su
corona si no tuviera la del dolor! Por tanto, fue ne-
cesario que, si era Reina, fuera Reina del dolor y del
martirio. Si fue Reina del dolor, debió sufrir más que
nadie... Su martirio duró toda su vida.

Todo su dolor
A nosotros, nos envía Dios los dolores uno a uno

y nos oculta los futuros...; sólo sufrimos los presen-
tes. A María le reveló ya desde el principio, todo lo
que había de sufrir para no ahorrarle sufrimientos...
sino más bien quiso que aquella espada la atormen-
tara toda la vida. Piensa en sus dolores: cuánto su-
frió con la ingratitud..., la traición..., el abandono..., el
desamor de que fue objeto su Hijo. Belén..., Egipto...,
Nazaret..., Jerusalén..., el pesebre y el Calvario..., el
Templo..., el palacio de Herodes y de Pilatos... Son

todos los lugares en que su Corazón se desgarró
¡tantas veces! Hasta la pérdida de Jesús quiso sufrir-
la... para enseñarnos a nosotros a sufrir y a buscarlo
si lo perdemos pecando. Detente a enumerar y
ponderar estos dolores.

Dolor humano y natural
En todos estos dolores, considera su parte natural

y humana. La medida de todo dolor es la intensidad
del amor. Sólo nos duele dejar o perder lo que ama-
mos. A mayor amor, mayor dolor. Con esta regla,
trata de medir el dolor de María... Era un dolor de
madre y con esto se dice todo... Es el amor más pu-
ro..., más noble..., menos egoísta que en la tierra exis-
te, ¡el amor de una madre! Por eso, Dios no ha queri-
do que tengamos más que una...; ella sola basta para
llenar toda nuestra existencia de cariños inefables...,
de besos calientes..., de amores que llenan por com-
pleto el corazón... ¡Cómo ama una madre! Y, ¿cómo
amaría la Virgen a su Hijo? Dios quiso juntar en su
Corazón todas las ternuras de todas las madres pa-
ra que con ese amor amara a su Hijo. No merecía
menos el “Hijo de Dios”... y el que quiso llamarse por
excelencia el “Hijo del hombre”.

La pérdida de su Hijo
Pues, ¿cuál sería su dolor..., su sufrimiento en la

pérdida de su hijo? Piensa, además, que el Hijo que
perdía era único, que no le quedaba otro con quien
consolarse..., que ese Hijo único era el mejor de to-
dos..., que amaba a su Madre, como ningún hijo ha
amado a la suya. Por otra parte, siendo inocentísi-
mo como era, lo perdía como si fuera un criminal...;
que no era una enfermedad..., un accidente desgra-
ciado..., sino una traición..., una ingratitud..., una
enorme y horrible injusticia, la que le arrebataba la
vida... y que eso se llevaba a cabo en medio de atro-
ces tormentos... y en su misma presencia. Piensa en
aquella íntima unión que entre Jesús y María existía,
hasta el punto que en verdad el Hijo era la vida..., el
todo de la Madre... y comprende por aquí algo, la
intensidad de su dolor de Madre.

La sensibilidad de María
Además, es cierto que la sensibilidad tiene muchos

grados..., que no es igual en todas las personas... y que,
a mayor sensibilidad, mayor fuerza de dolor. María
era de una delicadeza exquisita..., de un organismo
perfectísimo y por lo mismo de una sensibilidad ex-
traordinaria... ¿Cuál sería, pues, el dolor de su Cora-
zón al ponerse en contacto con la ingratitud..., con la
injusticia..., etcétera? Recuerda lo que a ti estas cosas,
que habrás pasado en grado muy inferior, te han he-
cho sufrir, y deduce lo que pasaría por el alma de la
Virgen. Detente en cada una de estas circunstancias...
Medita muy despacio cada uno de estos motivos... y
te convencerás de que con mucha razón, la Santísima
Virgen puede aplicarse aquellas palabras de Jeremías:
“Mirad y ved, si hay dolor semejante al mío”.

Meditaciones sobre la Santísima Virgen
Idelfonso Rodríguez Villar
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P. Germán Saksonoff co

Madre
dolorosa

El dolor y el amor son dos caras
de una misma moneda, si María
fue la criatura que más amó a
Dios, entonces fue la que más su-
frió por El. Acompañémosla con-
solando sus dolores el 15 de este
mes, y siempre.

“Cristo asoció a su Madre 
a todas sus glorias y 

grandezas, y por eso la 
hizo compañera de todos

sus sufrimientos.”

La Dolorosa de las Agustinas de Sevilla. Óleo so-
bre lienzo de Bartolomé Esteban Murillo.
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A los pies de la Cruz
Miremos a Jesús clavado, ¿qué lo tiene allí? No otra
cosa que el amor. ¿Seguiremos en la indiferencia
mientras El muere por nosotros? 14 de septiembre,
fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz.

Alos pies de la Cruz, había un silencio que no tenía palabras. Era el de Ma-
ría, que no apartó los ojos. El de Juan, que se quedó. El de la Magdalena,
que lloró sin disimulo. Todos mirando lo mismo: un hombre clavado en

una cruz que, inexplicablemente, no genera distancia sino una atracción irrefre-
nable hacia El. Esa Cruz nos llama a detenernos y dejar que lo que ocurrió ahí nos
alcance de verdad. Porque la Cruz no es un símbolo decorativo. Es el lugar donde
Dios decidió decir su palabra definitiva sobre el amor.

Moribundo, sigue dando…
Podríamos pasar horas intentando entender por qué tenía que ser así. Por qué

el Hijo de Dios, que podía haberlo hecho de otro modo, eligió este camino: el
arresto en la oscuridad, los golpes, la humillación pública, los clavos, la sed, el
abandono. Sin embargo, lo cierto es que el Amor vino al mundo y fue rechaza-
do por todos nosotros, y así deparó en la Cruz. Pero Jesús no dejó que el mal tu-
viese la última palabra e hizo de la Cruz el acto de amor más grande. Es así como
en la Cruz abre los brazos de una manera que ningún ser humano puede abrir
los propios, y en ese gesto está todo. Desde ahí perdona al que lo insulta, cuida a
su Madre, consuela al ladrón que pide salvarse en el último momento. Moribun-
do, sigue dando. Esto es lo que la Cruz nos propone contemplar. No una derro-
ta, sino la forma más radical que existe de amar. Un amor que no huye cuando
duele, que no se protege cuando es incomprendido, que no negocia sus límites
cuando el costo se vuelve demasiado alto.

Por nosotros
La Cruz es la prueba de que ese amor existe y que tiene nombre, Jesús. Unir el

corazón al suyo significa dejarse mirar por El desde ahí arriba y reconocer, en lo
más hondo, que eso fue “por nosotros”. No por la humanidad en abstracto, sino
por cada uno en particular, con nombre y apellido, con historia y heridas, con las
veces que fallamos y las veces que dudamos.

Darle nuestro sufrimiento
Al pie de la Cruz no se necesita hacer nada especial. Basta con ir. Con ponerse

ahí, con lo que uno es, con el cansancio y las dudas y el dolor propio que cada
uno carga, y dejarlo estar frente a El. Porque la Cruz no es sólo el lugar donde Je-
sús puso su sufrimiento: es el lugar donde El toma el nuestro y lo redime.

Valiste todo esto
Hoy, si puedes, detente ante una imagen de Cristo crucificado. Para contem-

plarlo. Para dejar que esos brazos abiertos te digan lo que llevan siglos diciéndole
a cada persona que se acerca: “Aquí estoy, te conozco, valiste todo esto”. Unete a
María en su silencio. A Juan en su fidelidad. A la Magdalena en su amor que no se
avergüenza. Y quédate un momento simplemente presente ante el mayor acto
de amor que la historia ha conocido.

Un amor para siempre
Contempla hoy la Cruz. Deja que te encuentre. Y lleva contigo, en silencio, la

certeza de que ese amor que se manifiesta ahí arriba no tiene reversa, no caduca,
no se cansa. Es el mismo ayer, hoy y siempre.

Fuente: Viernes Santo: una meditación para rezar junto a Jesús crucificado. 
María Belén Andrada. CatholicLink (adaptación)

Ofrezcamos nuestro dolor a Jesús crucificado y escuchemos sus 
palabras: “He ahí a tu Madre”. Nos ofrece una Madre misericordiosa 

que siempre está presta a consolarnos.

Oración al Cristo del Calvario
En esta tarde, Cristo del Calvario,
vine a rogarte por mi carne enferma;
pero, al verte, mis ojos van y vienen
de tu Cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,
cuando veo los tuyos destrozados?
¿Cómo mostrarte mis manos vacías,
cuando las tuyas están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte a Ti mi soledad,
cuando en la Cruz alzado y solo estás?
¿Cómo explicarte que no tengo amor,
cuando tienes rasgado el Corazón?

Ahora ya no me acuerdo de nada,
huyeron de mí todas mis dolencias.
El ímpetu del ruego que traía
se me ahoga en la boca pedigüeña.

Y sólo pido no pedirte nada,
estar aquí, junto a tu imagen muerta,
ir aprendiendo que el dolor es sólo
la llave santa de tu santa puerta. Amén.
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Pidamos a Dios la gracia de poder llevar nues-
tra cruz. Nuestra vida está amenazada por
múltiples peligros; muchos de nuestros pla-

nes fracasan. No son pocos los hombres que en ese
caso dejan de encontrar sentido a la vida.

La cruz: el camino
La cruz es también el camino. Cristo afirmó: “Si

alguno quiere venir en pos de Mí… tome su cruz
cada día, y sígame”. La cruz es, pues, el sendero de
la vida de cada día. Es, en cierta manera, la com-
pañera de nuestra vida. ¡De cuántas maneras la
experiencia de tomar la cruz de cada día se nos
presenta a cada uno de nosotros! Se la puede lla-
mar de varios modos y con nombres diversos.
Con frecuencia, el hombre se estremece y no
quiere pronunciar este nombre: la cruz. Busca
otras expresiones, otros apelativos. La cruz con
Cristo es la gran revelación del significado del do-
lor y del valor que tiene en la vida y en la historia.
El que comprende la cruz, el que la abraza, co-
mienza un camino muy distinto del camino del
proceso y de la contestación a Dios: encuentra,
más bien, en la cruz el motivo de una nueva as-
censión a El por la senda de Cristo, que es precisa-
mente el Vía Crucis, el camino de la Cruz.

No temamos
No tengan miedo a la Cruz de Cristo. La Cruz es el

árbol de la Vida. Es la fuente de toda alegría y de to-
da paz. Fue el único
modo por el que Jesús
alcanzó la Resurrec-
ción y el triunfo. Es el
único modo por el que
nosotros participamos
en su Vida, ahora y pa-
ra siempre. La Cruz ha
venido a ser para nosotros la cátedra suprema de la
verdad de Dios y del hombre. Todos debemos ser
alumnos de esta cátedra.

Dos actitudes
Ante la cruz, puede haber dos posibles actitudes,

ambas peligrosas. La primera consiste en tratar de
ver en la cruz lo que tiene de oprimente y penoso
hasta el punto de deleitarse en el dolor y en el sufri-

miento como si tuviesen valor en sí mismos. La se-
gunda, es la de quien, tal vez por reacción contra la
precedente, rechaza la cruz y sucumbe a la mística
del hedonismo o de la gloria, del placer o del poder.
Un gran autor espiritual, Fulton Sheen, hablaba, a es-
te respecto, de aquellos que se adhieren a una cruz
sin Cristo, en oposición a quienes parecen querer un
Cristo sin cruz. Ahora bien, el cristianismo sabe que
el Redentor del hombre es un Cristo en la cruz y, por
tanto, ¡sólo es redentora la cruz con Cristo!

Llamados a cargarla
En el centro de nuestra vida actual está la cruz.

Muchos huyen de ella. Pero quien pretende escapar
de la cruz no encuentra la verdadera alegría. Los jó-

venes no pueden ser
fuertes ni los adultos per-
manecer fieles si no han
aprendido a aceptar una
cruz. A ustedes, queridos
enfermos, les ha sido
puesta sobre los hom-
bros. Nadie les ha pre-

guntado si la quieren. Enséñennos a nosotros, los
sanos, a aceptar a su debido tiempo y a cargar va-
lientemente con ella, cada cual a su modo. Es siem-
pre una parte de la cruz de Cristo. Lo mismo que Si-
món de Cirene, también nosotros hemos de cargar-
la con El un trecho del camino.

Perseguidos por la cruz
Cristo no escondía a sus oyentes la necesidad

de sufrimiento. Decía muy claramente: “Si algu-
no quiere venir en pos de Mí… tome su cruz ca-
da día”, y a sus discípulos ponía unas exigencias
de naturaleza moral, cuya realización es posible
sólo a condición de que “se nieguen a sí mis-
mos”. La senda que lleva al Reino de los Cielos es
“estrecha y angosta”, y Cristo la contrapone a la
senda “ancha y espaciosa” que, sin embargo,
“lleva a la perdición”. Varias veces dijo Cristo
que sus discípulos y confesores encontrarían
múltiples persecuciones; esto se verificó no só-
lo en los primeros siglos de la vida de la Iglesia
bajo el Imperio romano, sino que se ha realiza-
do y se realiza en diversos períodos de la histo-
ria y en diferentes lugares de la tierra aun en
nuestros días.

La cruz: sentido de la vida
Si la vida se vacía de la cruz no tiene ya sentido,

sabor ni valor. Quien intentase cerrar las páginas del
Evangelio que documentan el trágico epílogo de la
vida terrena de Jesús, anhelando un Evangelio más
fácil, más cómodo, más conforme con un modo
acomodaticio de la vida, reduciría el Evangelio de
Jesús a un documento del pasado, a una palabra
inerte, a una narración sin vida y sin capacidad de
salvación. El Señor ha salvado al mundo con la Cruz;
ha devuelto a la humanidad la esperanza y el dere-
cho a la Vida con su Muerte. No se puede honrar a
Cristo si no se lo reconoce como Salvador, si no se
reconoce el misterio de su Santa Cruz.

Fuente: Reflexión sobre la Cruz. San Juan Pablo II
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Maestra
de vida

El sufrimiento o la cruz está pre-
sente en toda nuestra existencia.
Pero es esa cruz, la que a muchos
aplasta, la que también colma de
sentido a otros. ¿Por qué? Porque

la cargaron con amor.

“No se puede honrar a Cristo
si no se lo reconoce como Sal-

vador, si no se reconoce el
misterio de su Santa Cruz.”

Hay que vencer una grave tentación: la de quitar del Evangelio la página de la Cruz.
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Yentonces a Emily le sucedió un aconteci-
miento de importancia considerable. De re-
pente se dio cuenta de quién era. No había

motivos claros para comprender por qué no le su-
cedió eso cinco años antes o cinco después; y tam-
poco era fácil saber por qué le ocurrió precisamen-
te aquella tarde. Cada vez que movía un brazo o
una pierna, este sencillo movimiento le producía
una impresión de divertida sorpresa al observar lo
pronto que le obedecían sus miembros. La memo-
ria le decía que siempre le habían obedecido, pero
no se había dado cuenta nunca de lo sorprendente
que resultaba.

Una realidad importante
Cada consideración acudía a su mente como un

fogonazo y sin palabras. Cuando se hubo convenci-
do del hecho asombroso de que ella era “ella”, se pu-
so a calcular el alcance que podía tener ese descu-
brimiento. En primer lugar, ¿a qué era debido que
entre tanta gente como podía haber sido, ella fuera
precisamente esta persona determinada, Emily Bas-
Thornton, nacida al año tal entre todos los años de
todos los tiempos, y encajada en esta determinada
envoltura de carne? ¿Lo había escogido ella misma,
o lo había hecho Dios? En segundo lugar, ¿por qué
no había reparado antes en esto? Llevaba viviendo

así un montón de años y nunca antes lo había pen-
sado. Tenía la misma sensación que un individuo
que recordase de pronto a las once de la noche,
sentado en su sillón, que había aceptado una invita-
ción a cenar aquella noche. ¿Cómo puedo haber es-
tado sentado toda la tarde sin que me inquietase la
menor preocupación? ¿Cómo había podido pasar
ella tantos años sin haber notado un hecho tan evi-
dente? Las reflexiones de esta protagonista de una
novela de Ricard Hughes traen a nuestra considera-
ción una realidad importante e interesante: cada
uno de nosotros somos un ser humano irrepetible,
y tenemos una misión que cumplir, algo que nadie
puede hacer por nosotros, y además en ello está la
clave de nuestro acierto en el vivir.

No se trata de convertirse en visionarios ni en
quijotes de una extraña misión; y también es cierto
que se puede ser feliz de muchas maneras; pero no
debemos eludir por pereza o egoísmo esos retos
personales que la vida a cada uno nos plantea. Des-
cubrir y aceptar esto es muestra del verdadero des-
pertar a la etapa adulta.

Resistencia a hacerse adultos
Muchos lo descubren en la adolescencia, pero

otros apenas llegan a comprenderlo nunca. Son
víctimas de una especie de síndrome de Peter Pan

por el que su mente se resiste a hacerse adulta.
Les cuesta tomar las riendas de su vida. Se diría
que ven la línea divisoria que separa la juventud
de la madurez –una línea que les parece una zanja
de profundidad insondable–, y buscan algún va-
do o puente para cruzarla, después de merodear-
la durante meses o años, pero no se deciden a de-
jarla atrás de un salto. Lo triste es que no tardan
en lamentar los días de su juventud y el modo en
que los han malgastado.

Todo esto se manifiesta con claridad en la inma-
durez de algunos matrimonios, que resultan no ya
un proyecto entre dos seres humanos adultos y
conscientes sino -como ha escrito Susanna Tamaro-
la fuga en un sueño de dos niños.

Quizá la educación tenga mucho que ver en esto.
El miedo a exigir de los padres, ese no advertir que
la pequeña infidelidad de ahora conduce a la injus-
ticia flagrante de mañana; ese no hablar de las con-
secuencias, seguramente por miedo a ser tachados
de cenizos; o ese no incitar al esfuerzo personal, pa-
ra no incomodar. Todos esos errores, si no se atajan
a tiempo, conducen a una triste e inconsciente pro-
longación de la infancia, una de las grandes trage-
dias de nuestro tiempo, y que siempre acaba en un
amargo despertar. (Fuente: Interrogantesnet/ Al-
fonso Aguiló)

Una reflexión sobre la
madurez y la educación.

“Hacerse
adulto”
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Una epidemia moderna
¿Alguna vez te has preguntado qué acciones de las que haces repetidamente pueden
ser una ruta de escapismo alejándote de tu relación con Dios sin saberlo?

El escapismo se ha convertido en una epidemia
silenciosa afectando a la mayoría de la pobla-
ción mundial, evitando a toda costa el dolor,

tanto físico como espiritual para impedirnos cen-
trarnos en lo que verdaderamente importa, pues
esta constante estimulación ha erosiona nuestra
capacidad de estar a solas con nosotros mismos y
procesar nuestros pensamientos en silencio. Dicha
epidemia de la cual nos habla Gabriel González y el
hermano José Andrés González, nos invita a cues-
tionar nuestras actividades cotidianas y evaluar si
estas se han convertido en una adicción normaliza-
da para escapar de la realidad, haciendo a un lado
las emociones, nuestro dolor interno y la soledad
que cada vez ataca más a la sociedad. 

Escapes invisibles, ¿hacia dónde 
encaminamos la vida?

El hermano José, propone que debemos ser
cuidadosos, ya que no todas las actividades de
escape son necesariamente negativas, algunas
son positivas; sin embargo, pueden convertirse
en mecanismos de huida para no sentir el dolor
o la insatisfacción.

Confrontar para sanar
El mensaje central que comparte Gabriel Gonzá-

lez es que la libertad real no consiste en encontrar
un escape mejor, sino en dejar de necesitar escapar.

La constante estimulación nos impide mirar de
frente al dolor, que es el único camino genuino ha-
cia la salud mental, la paz interior y la verdadera feli-
cidad. Solo de esta manera podremos sanar nuestra
vida interior, nuestras dificultades e incluso aque-
llos hábitos negativos o positivos que se han con-
vertido en una adicción. 

A continuación te mostramos algunos pasos para
evitar el escapismo y caminar desde nuestra realidad.

Hacer verdad con la vida propia
“Sin silencio es imposible hacer verdad con la pro-

pia vida”. Es necesario dedicar tiempo a la reflexión
durante la rutina, de esta manera tendremos más
claridad sobre dónde estamos parados y en qué
nos refugiamos, explicó el hermano José. 

Desahogar todo
Es necesario sacar todo lo que está en nuestra

mente y plasmar nuestros hábitos cotidianos para
poder reflexionar sobre ello; esto puede hacerse,
por ejemplo, por medio de la escritura, según la re-
comendación de muchos especialistas.

Una vez que se escribe todo, podemos tener un
panorama que contemplar, y así detectar qué nos
está motivando a hacer lo que hacemos en el día a
día: qué hacemos por pasión, rutina o salud, y qué
hacemos por escapar del dolor. Lograr esto es un
reto importante ya que, por más natural que parez-

ca, existen vicios aceptados por la sociedad que se
convierten en algo “normal”, por ejemplo, el exceso
de trabajo, lo disfrazamos de productividad; el ex-
ceso de deporte, lo vemos como una vida sana.

Aprender a descansar
El hermano José, destaca que, en la actualidad,

confundimos el descanso con el escape. Sin embar-
go, al escapar de nuestra propia vida, nunca encon-
traremos felicidad. 

La gratificación instantánea viene a promover en
nosotros una necesidad constante de estímulos
que nunca terminarán por ser suficientes, el herma-
no describe a este suceso como una “anestesia exis-
tencial”, misma que nos hace perder la sensibilidad
al dolor, a la vida y a la alegría verdadera. 

Permitir que Jesús nos guíe
Finalmente, debemos optar por permitir que Je-

sús sea parte de nuestra vida, sin verlo como una
“solución mágica”, sino más bien, un acompañante
que entra directamente en el vacío del ser humano
para sostenerlo durante el proceso de sanación.

De esta manera podremos hacerle frente a nues-
tros problemas, permitiéndonos vivir con calma,
ver lo que nos impide avanzar y lo que podemos
fortalecer en nuestra vida interior. (Fuente: Aleteia/
M.  Zivkovic/ Adaptación)
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Mentir consiste en no decir la verdad con
ánimo de engañar. Pero así como hay
una sola forma de declarar la verdad, la

mentira presenta infinitas modalidades. Se puede
ocultar la verdad, disimular la situación, tergiversar
la realidad, decir lo que no es o no decir lo que es,
hablar de más o de menos, no hacer o no pensar lo
que se dice, mantener lo que no se cree, prometer
lo imposible, usar la ambigüedad, y un largo etcéte-
ra que se resume en no ir con la verdad por delante.

Aunque nos cueste, debemos asumir que ya no
son “tan niños”. Nuestros hijos están naciendo
nuevamente, despiertan a su independencia, de
forma paulatina.

No mienten, pero no dicen toda la verdad
A veces no mienten, pero no nos cuentan toda la

verdad. Por ejemplo, nos enteramos por el profesor
y no por él, que nuestro hijo ha hecho alguna fe-
choría en el colegio. Nos lo ha ocultado y nos ente-
ramos de segundas. A veces, ellos consideran que
hay cosas que no deben contarse, como los peque-
ños errores, fechorías. Tampoco podemos crear un
estado policial en casa. Las ocultan para no aver-
gonzarse o avergonzarnos. Pero no tenemos que
hacer un drama de este hecho, es simplemente un
error. Si nos lo hubiera contado antes, seguro que
se habría sentido mejor y sobre todo, se  habría re-
forzado esa confianza mutua tan necesaria en la fa-
milia, entre padres e hijos.

Consecuencias de la mentira en 
los adolescentes

Muchas veces la verdad nos pone en apuros,
mientras que una insignif icante mentira nos
saca de ellos con suma facilidad. Es lo que ocu-
rre cuando un adolescente le dice a su padre
que pasará la noche en casa de ese amigo de
confianza, cuando la verdad es que pasará la
noche en casa de otro amigo que no es del
agrado de sus padres.

Distinguimos entre grandes engaños y pequeñas
mentirijillas cotidianas, pero la única forma que te-
nemos de cuantificar su gravedad son las conse-
cuencias que provoca una mentira.  Algo común a
todas las mentiras es que buscan el beneficio pro-
pio, excepto las llamadas “mentiras piadosas”, con
las que supuestamente pretendemos evitar un da-
ño a otros, como cuando no decimos toda la ver-
dad a los enfermos.

La mentira se utiliza para eludir responsabilida-
des o evitar castigos, pero los adolescentes funda-
mentalmente las utilizan para usar su libertad a su
antojo y no la que les marcan sus padres.

La mentira tiene un atractivo especial de-
bido a su capacidad para cambiar la realidad.
Este poder de la mentira hace que haya mi-
tómanos , personas que construyen un mun-
do paralelo a base de creerse sus propias fal-
sedades . El abuso de la mentira nos puede
hacer perder la  referencia de la  verdad y

traer consecuencias psicóticas . Si utilizamos
mentiras a discreción, aunque sean muy suti-
les , leves o piadosas , no habrá máquina que
nos oriente, porque habremos perdido el re-
ferente de la verdad, la sinceridad.

Consejos ante la mentira
-Qué sepa cuáles son tus miedos y reservas. No te

quedes en un NO a secas.
-Si le decimos a nuestra hija que no le diga a papá

tal cosa, estaremos ejercitándole en la mentira.
-Mientras no se sientan seguros de sí mismos, con

mayor facilidad echarán mano de las mentiras.
-Hacerle atractivo el valor de la veracidad. Decir

siempre la verdad, tener palabra, nos hace personas
en las que se puede confiar.

-Enséñale que la amistad es incompatible con la
mentira.

-Mostrarle confianza en que va a dejar de mentir,
porque estamos seguros de que “esa” no es su for-
ma de ser auténtica.

- ¿Castigarle si le pillamos una mentira? Si le casti-
gamos, su miedo se retroalimenta. Hay que hablar
de por qué ha mentido, cuál ha sido su miedo. “Pi-
llarles” una mentira es una buena ocasión para en-
tablar un diálogo. Hacerle ver qué hubiera pasado
(a la larga) si hubiera dicho la verdad. Hacerle ver
también que ha sido positivo que le hayamos “caza-
do” porque puede renovar la confianza. (Marta
Santín/ HF/ Adaptación)

ASÍ COMO HAY UNA SOLA FORMA DE DECLARAR LA VERDAD, LA MENTIRA PRESENTA INFINITAS MODALIDADES.

La mentira en la adolescencia
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El amigo enseña, educa y contribuye al des-
arrollo de la propia identidad. El amigo se
convierte en apoyo, compañero, cómplice,

confidente, pero también rival y, a veces, enemigo.
Los amigos constituyen un grupo de iguales, dife-
rente al grupo familiar, donde cada niño y niña ten-
drá que crear su propio rol aprender a relacionarse
y comprender los entresijos de las relaciones.

La edad del mejor amigo
En torno a los 6-7 años, se empieza a forjar la figu-

ra del mejor amigo. El mejor amigo, es aquel amigo
especial entre todos los amigos, aquel que compar-
te el tiempo, los juegos, aquel cuya compañía es la
preferida. A medida que crecen, el papel del mejor
amigo se intensifica. El mejor amigo va a constituir
la primera relación íntima con alguien que no es de
la familia, sin que existan vínculos de parentesco. La
relación con este mejor amigo va a determinar el
patrón en futuras relaciones sociales.

El lazo afectivo con el mejor amigo
El mejor amigo aporta compañía al niño, pero no

solo compañía física, sino también compañía emo-
cional. Esta compañía emocional es más importan-
te y va ser la que determine el vínculo. El mejor ami-
go se convierte en un igual que pasa por experien-
cias similares y con quien los niños se identifican y

se sienten comprendidos. Además, tener un mejor
amigo hace percibirse a los niños y niñas, dignos de
esa estima y de este modo se nutre su autoestima.
Sin embargo, esta relación de amistad tiene varios
peligros, del mismo modo que nutre la autoestima,
cuando ésta es frágil puede crear dependencia.

Algunos aspectos negativos del 
mejor amigo

-Puede provocar excesiva dependencia.
-Limitación de sus relaciones, evita relacionarse

con otros niños y niñas. Algunos niños se cierran de-
masiado y crean dependencia hacia su mejor amigo.

-Pueden excluir a otros niños y privarse de otras rela-
ciones sociales que enriquezcan su desarrollo social.

-Del mismo modo que favorece la autoestima,
puede dañarla, ya que el niño puede percibir que
sin su amigo no es capaz de desenvolverse.

-El mejor amigo contribuye a experimentar emo-
ciones como el enfado, los celos, e incluso el rencor.

-Las alianzas demasiado rígidas dificultan el des-
arrollo moral del niño.

Impacto social del mejor amigo 
en la infancia

El mejor amigo es la primera relación especial
que los niños establecen con alguien que no per-
tenece a su núcleo familiar. Esta relación implica

el desarrollo de habilidades sociales que le per-
mitan crear un rol dentro de la interacción. En la
familia el rol viene impuesto desde el nacimien-
to, el niño es hijo de... hermano de... sobrino de....
nieto de.... etc. pero en la interacción con el me-
jor amigo el niño tendrá que construir su papel
de amigo de,  para lo cual se pondrán en marcha
diferentes habilidades sociales Inmerso en esta
relación el niño creará un patrón de interacción
muy especial, dicho patrón se basa en los afectos
y define las conductas que el niño realiza en la
relación. Este patrón va a determinar las futuras
relaciones sociales del niño, es un patrón apren-
dido y que tenderá a repetirse.

Impacto emocional del mejor amigo
El mejor amigo comparte mucho más que

juegos, son muchas las emociones que se expe-
rimentan con las amistades de la infancia; des-
de el amor, al cariño, la alegría, el enfado, los
celos, la ira, etc... 

Es importante respetar y fomentar la figura del
mejor amigo, pero debemos procurar que los niños
y  niñas no se centren solo en esta figura. Tener un
mejor amigo es positivo, pero tener solo ese amigo
es peligroso y puede perjudicar a su autoestima,
creando una dependencia afectiva que tienda a re-
petirse. (Celia Rodríguez Ruiz/ Adaptación)

Los amigos desempeñan un papel crucial en todas las edades y en especial en la infancia y adolescencia.

El mejor 
amigo en 
la infancia
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Las consagraciones episcopales de la Fraterni-
dad Sacerdotal San Pío X (FSSPX) y toda la ar-
gumentación a favor o en contra de ellas ha

puesto nuevamente sobre el tapete una vieja con-
vicción eclesiológica de los seguidores de Lefebvre:
la oposición entre una supuesta “Roma Eterna”, tra-
dicional y ortodoxa, contra una “Roma Conciliar”,
modernista y herética. La expresión es difícilmente
compatible con la doctrina católica sobre la unidad
e indefectibilidad de la Iglesia. Por muy grande y
profunda que sea la crisis presente, hacen falta ver-
daderos malabarismos teológicos para justificarla.
Sin embargo, no carece completamente de funda-
mento. Su fuerza proviene de una intuición verda-
dera que, por desgracia, suele quedar atrapada
dentro de una construcción doctrinal insuficiente.

Desde dentro
Esa intuición consiste en advertir que la crisis final

de la Iglesia no vendrá exclusivamente desde fuera
de ella. El misterio de iniquidad no se manifestará
únicamente bajo la forma de una persecución ex-
terna, de un emperador pagano o de una potencia
hostil al cristianismo. La tradición bíblica y patrísti-
ca siempre contempló la posibilidad de una co-
rrupción interna, de una prueba que alcanzará a la
propia Iglesia en su existencia histórica.

Dos afirmaciones
Muchos católicos contemporáneos parecen incó-

modos frente a esta perspectiva. Acostumbrados
(desde Trento) a una apologética defensiva que iden-
tifica cualquier referencia a una apostasía eclesial con
una concesión al protestantismo, prefieren negar el
problema antes que enfrentarlo. Pero la cuestión no
desaparece por ignorarla. Por una parte, Cristo pro-
metió que las puertas del infierno no prevalecerían
contra su Iglesia. Por otra, san Pablo anunció una gran
apostasía y la manifestación del Hombre de Iniquidad
antes de la consumación de los tiempos. Ambas afir-
maciones pertenecen a la Revelación y ninguna pue-
de ser sacrificada en beneficio de la otra.

Dos Iglesias que coexisten
El p. Julio Meinvielle (sacerdote, filósofo y teólogo to-

mista argentino) formuló esta tensión mediante la co-
nocida imagen de una Iglesia de las Promesas y de una
Iglesia de la Propaganda. La primera permanece fun-
dada sobre la palabra indefectible de Cristo; la segun-
da designa aquella dimensión histórica de la Iglesia
donde se hacen visibles las miserias humanas, los com-
promisos, las ambiciones y las infidelidades. La impor-
tancia de esta intuición reside en que no intenta resol-
ver el problema mediante una separación artificial en-
tre una Iglesia verdadera y otra falsa. El misterio per-
manece abierto, precisamente porque ambas dimen-
siones coexisten dentro de una misma realidad visible.

Santa Hildegarda
Es aquí donde adquiere particular relevancia una

de las figuras más extraordinarias de la Cristiandad,
santa Hildegarda de Bingen. Ella no fue una visionaria
marginal ni una profetisa
popular de reputación in-
cierta. Abadesa benedicti-
na, consejera de emperado-
res y pontífices, autora de
tratados teológicos, científi-
cos y musicales, ocupó un
lugar excepcional en la vida intelectual y religiosa del
siglo XII. A pesar de su inmensa autoridad en toda la
Cristiandad, durante la Reforma Protestante los lute-
ranos utilizaron su figura para arremeter contra el
papado: en efecto, algunas visiones exegéticas de la
santa sugerían una vinculación profunda entre la
Iglesia y el Anticristo. Esto le valió un ostracismo de
siglos, en los que su obra quedó relegada por sospe-
chosa. No obstante, en el año 2012 el papa Benedic-
to XVI la rescató de su secuestro luterano, canoni-
zándola y proclamándola Doctora de la Iglesia.

La visión
La visión que nos interesa aparece en el libro III

del Scivias, dedicado a la historia de la salvación y
a la consumación de los tiempos. Hildegarda
contempla una inmensa figura femenina que re-
presenta a la Iglesia. La mujer aparece coronada y
gloriosa, revestida de dignidad celestial. Sin em-
bargo, cuando la mirada desciende desde el om-
bligo hacia abajo, la imagen comienza a transfor-
marse. Allí aparecen heridas, escamas, manchas y
deformidades que simbolizan los pecados acu-
mulados de los hijos de la Iglesia a lo largo de la
historia. Y entonces ocurre algo inaudito. Justa-
mente en el lugar “donde se distingue la mujer”,
emerge una monstruosa cabeza negra, con ojos
de fuego, orejas de asno y fauces leoninas: el
Hombre de Iniquidad.

El Anticristo de sus entrañas
La miniatura que acompaña la visión (realizada

bajo la supervisión de la propia Hildegarda) po-
see una fuerza visual aún mayor. La Iglesia perma-
nece coronada, continúa sentada en su trono, si-
gue siendo la Esposa de Cristo. Pero de sus pro-
pias entrañas surge la cabeza monstruosa del An-
ticristo. Es así como el Anticristo no aparece co-
mo una realidad completamente exterior a la
Iglesia. La observación resulta decisiva porque
permite comprender simultáneamente el acierto
y el error de ciertos análisis tradicionalistas con-
temporáneos. Su acierto consiste en advertir que
la crisis puede incubarse en el interior mismo de
la Iglesia visible. Su error aparece cuando intentan
resolver esa intuición mediante una división de-
masiado simplista entre dos Iglesias distintas: la
Roma Eterna contra la Roma Conciliar.

Coronada y corrompida
La solución posee una apariencia de claridad irre-

sistible, pero termina reproduciendo una lógica
profundamente ajena a la tradición católica. El pro-
testantismo clásico procedió exactamente de la
misma manera, identificando al Anticristo con el

Papado. Allí donde ob-
servó corrupción con-
cluyó que la verdadera
Iglesia debía encontrarse
en otra parte. La visión
de Hildegarda resulta
mucho más incómoda

porque impide semejante simplificación. La mujer
coronada sigue siendo la Iglesia, las heridas no la
convierten en otra cosa. La corrupción no produce
una segunda Iglesia, el Anticristo emerge de sus lla-
gas sin destruir su identidad.

Recuperar una verdad
También el p. Leonardo Castellani (sacerdote je-

suita, escritor y filósofo argentino) comprendió la
importancia de este problema. En su libro: ¿Cristo
vuelve o no vuelve? insistió en la necesidad de recu-
perar ciertas intuiciones tradicionales que la exége-
sis moderna había abandonado por sospechosas
de protestantismo. Particularmente aquella que

Según indicó santa Hildegarda, “cuando esté
cercano el tiempo de la Perdición, […] la exce-
lencia de la Iglesia será dispersada y la verdadera
fe pisada”.

“La Iglesia permanece coro-
nada [...]. Pero de sus propias

entrañas surge la cabeza
monstruosa del Anticristo”.

Ante la enorme crisis eclesial, 
surge la tentadora propuesta de
abandonar el cuerpo místico de
Cristo. Pero una olvidada visión,
de la doctora de la Iglesia, santa
Hildegarda, nos recuerda ser 
fieles en la adversidad.

La Iglesia y
el Anticristo

1434 TODAS Mauro  06/08/2026  15:55  Página 20



TEMA DESARROLLADO 21 �

permite comprender la relación
dramática entre la Iglesia histórica y
la figura de la Gran Ramera: “Esta se-
ría la verdad que el Protestantismo
se llevó cautiva y que nosotros de-
bemos liberar...” (2004, 30). 

Un movimiento pendular
En el fondo, toda la historia de la

salvación parece desarrollarse según
este mismo movimiento pendular,
cíclico, una suerte de sucesión de
purificaciones y catástrofes que van
en aumento. Adán recibe el paraíso
y cae, junto con su descendencia,
que deberá ser purificada en el Dilu-
vio Universal. Los hijos de Noé, pre-
servados en el arca, terminan repi-
tiendo aquellas acciones y acaban
dispersos en Babel. Finalmente, y de
modo paradigmático, Dios funda a
Israel, heredera de la Alianza y que
termina crucificando al Mesías.
Aquellos a quienes Dios concede los
mayores privilegios se convierten en
los protagonistas de las más gran-
des traiciones.

Cristo no abandonó
Dice Castellani en su libro Apokalypsis de San

Juan: “Cuando vino Cristo eran tiempos confusos y
tristes. La religión estaba pervertida en sus jefes y
consecuentemente en parte del pueblo. ‘Haced to-
do lo que os dijeren, pero no hagáis conforme a sus
obras’. Cristo no abandonó la Sinagoga por eso, sino
que se hizo matar por purificarla. De su corazón
abierto nació la Iglesia, que primordialmente fue ju-
día. Cuando Cristo vuelva la situación será parecida.
Solamente el fariseísmo, el pecado contra el Espíritu
Santo, es capaz de producir esa magna apostasía
que Él predijo: ‘la mayor tribulación desde el Dilu-
vio acá’, será producida por la peor corrupción, la
corrupción de lo óptimo”. (2005, 209).

La Iglesia no desaparecerá
Desde esta perspectiva, una crisis final nacida en el

interior de la Iglesia no constituye una anomalía, si-
no todo lo contrario: aparece más bien como la cul-
minación más alta de una dinámica que atraviesa
toda la historia sagrada.
Sin embargo, aquí en-
contramos también el
límite infranqueable de
esta tradición exegéti-
ca. Ni Hildegarda, ni
Castellani, ni Meinvielle
enseñan jamás que las puertas del infierno prevale-
cerán contra la Iglesia. Tampoco sostienen que la
Iglesia desaparecerá para refugiarse en una comuni-
dad de puros (“Cristo no abandonó la Sinagoga por
eso”). Mucho menos imaginan una suerte de Iglesia
verdadera subsistiendo exclusivamente en peque-

ños grupos de resistentes que llegan a la enormidad
de proclamarse a sí mismos “arca de salvación”, co-
mo ha escrito el p. Benoît de Jorna de la FSSPX.

Bajo una misma cabeza
Es precisamente aquí donde la intuición de Mein-

vielle adquiere toda su profundidad. La Iglesia de las
Promesas y la Iglesia de la Propaganda no constitu-
yen dos sociedades distintas. No poseen dos jerar-
quías, no tienen dos pontífices, no existen como re-
alidades separadas. Ambas permanecen misterio-
samente unidas bajo una misma cabeza visible. La
tragedia consiste precisamente en que ambas di-
mensiones coexisten.

Una falsa solución
Si la Iglesia fiel pudiera simplemente separarse de

la Iglesia corrompida, el problema sería relativamen-
te sencillo. Bastaría con abandonar la estructura de-

cadente y reunirse en
torno al pequeño resto
de los elegidos. Eso fue,
en esencia, la solución
de Lutero. Y constituye
también la tentación
permanente de toda

forma de tradicionalismo que termina imaginándo-
se a sí misma como sustituto de la Iglesia.

Fieles en la Iglesia corrompida
La exégesis católica es mucho más exigente. La

Iglesia fiel permanece dentro de la Iglesia visible. Per-

manece bajo el mismo Papa. Permanece dentro de
la misma estructura institucional que, simultánea-
mente, puede estar siendo utilizada por hombres
cuya acción contribuye a preparar las condiciones
históricas para la manifestación del Anticristo.

La prueba final
Aquí aparece el verdadero escándalo. La

prueba final no consistirá en elegir entre dos
Iglesias. Consistirá en permanecer fiel a la única
Iglesia precisamente cuando sus heridas resul-
ten visibles para todos. Incluso cuando quienes
ocupan los más altos cargos eclesiásticos cola-
boren, consciente o inconscientemente, con el
avance de procesos contrarios al Reino de
Dios, la Iglesia de las Promesas seguirá existien-
do únicamente bajo Pedro.

La Pasión de la Iglesia
La visión de Hildegarda no anuncia una falsa

Iglesia destinada a reemplazar a la verdadera.
Anuncia algo mucho más inquietante y mucho
más difícil de aceptar: la Pasión de la propia Igle-
sia. Una Pasión en la que la Esposa permanece
siendo Esposa aun cuando muchos de sus hijos
se conviertan en instrumentos del misterio de
iniquidad. La cabeza monstruosa surge de sus
entrañas, pero jamás ocupa su lugar. Porque el
Anticristo podrá nacer junto a Pedro, podrá ser-
virse de Pedro e incluso beneficiarse de los erro-
res de Pedro; pero nunca será Pedro. Y mientras
Pedro permanezca, aun entre las sombras de la
última tentación, permanecerá también la Igle-
sia de las Promesas.

(“La Iglesia parirá al Anticristo”: Hildegarda de Bin-
gen y la eclesiología de la FSSPX. Raniero da Fiore.)

Visión de santa Hildegarda sobre la Iglesia y el
Anticristo en el libro III del Scivias. La santa super-
visó la realización de esta miniatura medieval.

“La prueba final no consistirá
en elegir entre dos Iglesias. Con-

sistirá en permanecer fiel a la
única Iglesia...”.
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Dios o el dinero
El evangelio de este domingo [Lc 16, 9] comien-

za con una visión negativa del dinero. Lo llama
dos veces “dinero de la injusticia”. Aclaremos que
tener dinero, cuando es el resultante del trabajo y
del ingenio, es mejor que no tenerlo como resul-
tante de estupidez y vagancia. Es decir, a un deter-
minado punto puede ser un muy buen signo; no
demonicemos sin más al dinero. Cristo nos da en
este evangelio una suprema norma: “No pueden
servir a Dios y al dinero”. Cuando robamos servi-
mos al dinero. La prostituta vende su cuerpo; el
ladrón, sobre todo el de guantes blancos, vende
su alma. Y, si engañosamente se fabrica un siste-
ma de vanas justificaciones para acallar fácilmen-
te la conciencia, que sepa que su complicada ar-
quitectura se desbaratará con solo considerar
que no debe hacer a los demás lo que no le gusta-
ría que le hagan (robar de alguna de las mil for-
mas que hay de hacerlo). La restitución es difícil;
muchos preferirán vivir sin paz interior, estar inse-
guros de llegar al cielo, a tener que devolver. Por
lo tanto, sirven al dinero.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1008, “El dinero bueno o malo”)

Aceptar la cruz
No podemos entender el Evangelio de este do-

mingo [Mt 16, 21 27] sin retrotraernos al del do-
mingo pasado [Mt 16, 13 20], donde Pedro confiesa
la divinidad de Cristo por primera vez, pero ese ges-
to supone aceptar la cruz, sin la cual Cristo difícil-
mente será comprendido, porque llamarse Jesús
significa el que quita el pecado y lo quita por la
cruz. Eso supone, a posteriori, aceptar el sacramen-
to del perdón y del amor (confesión y eucaristía),
proyectándonos a una fe pospascual inclusive. La
sangre de la cruz será la sangre del cáliz eucarístico,
siempre para el perdón de los pecados.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 1057, “Un solo camino”)

Perdón y penitencia
Ojalá, en medio de tantas preocupaciones, nos

abramos al aprecio de un don tan especial como es
el perdón, que significa perfecto don, un don que
nos viene potenciado al máximo y que tenemos
que acudir a recibirlo con espíritu de fe. Este sacra-
mento, llamado también penitencia, significa la pe-
na del alma de haber ofendido a Dios. ¿Por qué no
hacemos penitencia? Porque no tenemos pena. Y
no tenemos pena porque hemos olvidado que el

pecado es una ofensa a Dios. Creemos que es una
mera equivocación, o también un daño producido
a los demás o a uno mismo.

(Homilía de Cristo Hoy, edición 758, 
“Bautismo de penitencia”)

Caminitos para pedir
Uno tiene que ser muy pícaro para pedir. Por

ejemplo, ¿hoy qué día es? Hoy es el día del campeón
de la evangelización, que es san Francisco Javier; en-
tonces, hoy es el día que tenemos que pedirle por
distintos motivos a él, a san Francisco, porque, si hay
que pedir a alguien hoy, hay que pedir a través de
un buen amigo. Así como cuando ustedes tienen
que conseguir algo, siempre ven el “caminito”. Cuan-
do buscan a alguna amiga de la maestra por algo o
de la directora para conseguir un puesto, o en el
hospital para que te atiendan, uno siempre hace el
“caminito”; también espiritualmente tenemos que
buscar los “caminitos”, porque al Señor le gusta que
seamos pedigüeños.

Las órdenes de santo Domingo y san Francisco
son órdenes mendicantes, de mendigos, donde, pa-
ra ser humildes, los mandaban a mendigar, y, siendo
hijos de nobles, les decían: “Andá, pedí el pan”.

(Predicación del padre Arnau sobre los defectos
dominantes brindada en un retiro espiritual)

Seamos optimistas
[En las Escrituras vemos algunas veces] al Señor

haciendo de “reprochón”, como esas tías insoporta-
bles. Razón tenía y era conveniente despabilar un
poco. ¡Cómo cuesta creer en la Pascua! Eso se llama
no solo fe, sino también esperanza. Hoy nuestra fal-
ta de entusiasmo es eso, nuestro realismo pesimis-
ta. Hay que ser realista, optimista, que no es inge-
nuidad, sino confianza que hay fuerzas que actúan,
que hay pescas milagrosas.

(Reflexiones Almanaque Día por Día 
con Jesús y María)

“Contra Ti, solo pequé”
La cruz no se entiende bien si no se entiende el

pecado. Es por eso que en el Evangelio de hoy Juan
el Bautista increpa a los fariseos. “¿Quién les ha en-
señado a huir de la ira venidera?” Aquellos que se
escandalizan de la justicia de Dios, en concreto del
infierno, y de este modo se ponen al margen de las
enseñanzas actuales de la Iglesia y de su tradición,
estoy seguro de que lo hacen porque no han des-
cubierto la malicia infinita del pecado: el deicidio.
Todo pecado entraña en lo profundo esta direc-
ción; por eso el Salmo 50 exclama: “Contra Ti, con-
tra Ti, solo pequé”. Solamente una mirada de fe
puede descubrir esto; el hombre, desde la natura-
leza y la lógica, únicamente atinará a ver en el pe-
cado una travesura, una debilidad, una desmesu-
ra, una ignorancia.

(Homilía de Cristo Hoy, 
edición 706, Huir de la ira)

REFLEXIONES DEL PADRE ARNAU :: CRISTO HOY� 22

Sabernos pecadores
“¿Por qué no hacemos penitencia? Porque no tenemos pena. Y no te-
nemos pena porque hemos olvidado que el pecado es una ofensa a
Dios”. Continuemos con las reflexiones del fundador de Cristo Hoy.

El padre Eduardo premiando a la señora Nelly famosa y actual cocinera de Casa Betania.
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La sopa de San Mateo ¿Quién era 
Mateo?

Ubica las siguientes palabras y márcalas 
con un círculo de color: 

hombre-llamado-Mateo-impuestos-sígueme
casa-comiendo-pecadores-fariseos-discípulos-maestro

recaudadores-sanos-médico-enfermos-justos.

El llamamiento 
de San Mateo

El 21 de Septiembre celebramos la fiesta 
de San Mateo. Uno de los 12 apóstoles 
y autor de uno de los Evangelios que 

lleva su nombre.

Para saber un poco sobre él, completa las 
frases con las palabras que siguen: Evange-

lio-Persia-Déjalo todo-agua bendita-recau-
dador de impuestos-Etiopía-Sígueme.

-La profesión de Mateo era la de 

__________________________

-Su vida cambió cuando al cruzarse 

con Jesús, le dijo: ______________ y

_____________

Así fue que dejando todo, sus riquezas y 
fiestas lo siguió decididamente.

.-Fue el que escribió el primer

 ____________________

.-Luego predicó y llevó la Palabra de 

Dios por ________  y ___________

Murió martirizado un 21 de 
Septiembre del siglo I.

.-San Mateo fue el que introdujo entre 
los fieles el uso del 

___________________

El llamamiento El llamamiento El llamamiento 

d
El
d

de San Mateo
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de San Mateo. Uno de lo

d d l E
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con Jesús, le dijo: ______________ y

Ubica las siguientes palabras y márcalas Ubica las siguientes palabras y márcalas Ubica las siguientes palabras y márcalas Septiembre del siglo I.
Murió martirizado un 21 de 
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con un círculo de color: 
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