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Llega a la Argentina nueva-
mente el sucesor de san Pedro, 
el Vicario de Cristo. León XIV 
traerá un mensaje de paz, 
esperanza y unidad en la fe. 
La Iglesia vuelve a latir y 
anhela el cálido abrazo de 
su padre y pastor.
Edición especial de Cristo Hoy 
dedicada a preparar este 
momento histórico.

¡Bienvenido!

Lo que 
dejó su visita

La próxima edición 
será “para siem-

pre” con todo lo que 
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EL PAPA EN ARGENTINA :: CRISTO HOY� 2

¡Feliz cumpleaños al Papa!
En una carta con motivo del natalicio de León XIV, el Episcopado argentino, agradeció a
Dios por el ministerio del Santo Padre y reafirmó el compromiso de rezar por su misión.

La Conferencia Episcopal Argentina (CEA) en-
vió un mensaje de saludo al papa León XIV
con motivo de su cumpleaños el 14 de sep-

tiembre y renovó la expectativa por su próxima visi-
ta al país, prevista para noviembre, al expresar que
“Argentina lo espera con los brazos abiertos”.

Rezando por el Papa
En una carta firmada por la Comisión Ejecutiva

de la CEA, los obispos manifestaron su afecto por
el Santo Padre y dieron gracias a Dios por su vida y
por su misión al servicio de la Iglesia y de todos los
pueblos. Asimismo, señalaron que se unen “a la
oración de tantos hombres y mujeres que hoy re-
zan especialmente” por el Pontífice, pidiendo al Se-
ñor que lo acompañe y fortalezca en su ministerio.

Esperamos su visita
Los obispos destacaron que este año el saludo

adquiere un significado especial por la cercanía
del viaje apostólico a la Argentina, y luego, afir-
maron: “Esperamos con esperanza su visita y nos
vamos preparando para vivir juntos esos días co-
mo un verdadero encuentro de fe para todo
nuestro pueblo”. (AICA)

La carta concluyó con un saludo de cumpleaños y una expresión de bienvenida: “¡Feliz cumpleaños,
Santo Padre! Argentina lo espera con los brazos abiertos”.

La Conferencia Episcopal Argentina (CEA) pre-
sentó a mediados de septiembre, en una conferen-
cia de prensa realizada en la sede episcopal de Bue-
nos Aires, los principales ejes pastorales y organiza-
tivos de la visita apostólica del Papa y definió el
acontecimiento como “un punto de partida” para
renovar la evangelización, el diálogo y la comunión
en el país con un llamado a la unidad y la esperanza.

“Vayan y anuncien”
Mons. Colombo, arzobispo de Mendoza, abrió el

encuentro invitando a toda la sociedad a sumarse
al lema elegido para la visita, “Vayan y anuncien”, y
sostuvo que el Papa llega como “pastor universal
que llama a los hombres de todas las expresiones
de la vida de la sociedad a integrarse, a tener espe-
ranza y a sumar”.

Conducirnos a Cristo
Consultado por AICA sobre las expectativas que

la Iglesia deposita en la visita y los frutos que espera
para las comunidades, mons. Colombo afirmó que
la misión principal del Santo Padre será conducir a
un encuentro renovado con Jesucristo: “El Papa vie-
ne sobre todo a invitarnos a un encuentro con Jesu-

cristo. Esto significa fundamentalmente la evangeli-
zación, presentar a Jesús, sus ideales y también su
modelo de sociedad”.

Tarea para la casa
Añadió que la expectativa es que, una vez con-

cluida la visita, “nos quede tarea para los argenti-
nos”, al retomar las propuestas que surjan durante
esos días como impulso para afrontar los desafíos
evangelizadores del país. (AICA)

En la conferencia de prensa, estuvieron presen-
tes mons. Marcelo Colombo, mons. Raúl Piza-
rro, el card. Ángel Rossi, mons. Jorge García
Cuerva y mons. Jorge Scheining.

Unidad y esperanza

Vigilia
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Qué esperar 
de la venida Papal
Con esta edición de Cristo Hoy queremos esperar al Papa. Su último viaje

apostólico fue a Francia donde hubo signos de renacimiento de la Iglesia
francesa. Esperamos que esos signos aparezcan en Argentina también.

Estos signos de renacimiento en Francia los presentó el mismo Papa en su Au-
diencia general posterior a aquel viaje a fines de setiembre. Sintetizamos y a la
vez, soñamos en que esto pueda pasarnos:

El Papa, recordando con gozo las Vísperas solemne y festiva, cantada, con be-
lla música y la belleza del templo de Notre-Dame (París) afirmó: “Precisamente
Notre-Dame, con el drama que ha vivido, puede iluminar simbólicamente todo
este viaje apostólico, ofreciendo una clave de lectura que resumiría en una pala-
bra: renacimiento.” “La Catedral de París, que hace sólo siete años parecía herida
de muerte por un enorme incendio, está ahora reconstruida y más espléndida
que nunca. Ese desastre provocó una reacción positiva a todos los niveles, algu-
nos más visibles y prácticos, otros más ocultos, de orden espiritual.”

La nueva generación
“Es interesante poner en paralelo la celebración de las Vísperas en la Catedral

con la Vigilia de los jóvenes celebrada esa misma noche en el gran Estadio de
Francia, en París. […]; en el estadio estaba la nueva generación francesa: nueva

—diría— no sólo por la edad, sino aún más por el espíritu, por la libertad de co-
razón y de fe. Jóvenes que cantaron, gritaron, pero que también permanecieron
en silencio, escuchando. Rostros atentos y conmovidos, que manifestaban cora-
zones deseosos de verdad y de amor. A ellos les dije con alegría: ‘¡Vosotros sois
los santos de Francia!’. Aquella Vigilia fue un gran signo de esperanza.” […]

“Hay, sin embargo, en la Iglesia en Francia un signo de renacimiento que dura
desde hace algunos años: el notable y creciente número de jóvenes y adultos
que piden el Bautismo. Sobre esta hermosa «sorpresa» de Dios está teniendo lu-
gar en París una Asamblea sinodal provincial, en la que pude intervenir, alentan-
do el camino de los catecúmenos y de los neófitos, junto con las comunidades a
las que pertenecen.”

“El acontecimiento culminante de mi visita a la capital fue la Misa en la Place
de la Concorde. Allí el signo del renacimiento apareció de manera sorprendente:
la asamblea litúrgica, que en la inmensa plaza reunía a los sacerdotes, al coro y a
una notable multitud, se extendía por toda la Avenue des Champs-Élysées hasta
el Arco del Triunfo y más allá.” Si, fueron 700 mil personas inscriptas y otras 200
mil por los alrededores.

La belleza de la Iglesia en su acción litúrgica, el entusiasmo de los jóvenes, la
catarata de nuevos bautismos y la sorprendente multitud que “aterrorizó” a los
medios secularistas, son signos de esperanzas. Dios quiera que todo esto nos
pueda pasar en Argentina.

Imagen  del mes: 
Vigilia de oración masiva que presidió el papa León XIV con 80.000 jóvenes a fines de septiembre en el Stade de France (Estadio de Francia), al norte de París.
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La Santa Sede dio a conocer a
fines de septiembre el progra-
ma oficial del viaje apostólico

del papa León XIV a la Argentina,
que se desarrollará del 8 al 11 de
noviembre con una agenda que
combinará celebraciones litúrgicas,
encuentros pastorales y activida-
des institucionales en Buenos Aires,
Claypole, Córdoba y Luján.

Comienzo de la visita
La visita comenzará tras concluir

la etapa uruguaya del viaje y estará
marcada por tres celebraciones eu-
carísticas, reuniones con el presi-
dente de la Nación, autoridades ci-
viles y diplomáticas, representantes
del mundo del trabajo, líderes reli-
giosos, jóvenes, personas privadas
de la libertad y agentes pastorales.

8 de noviembre
El domingo 8 de noviembre, luego de la ceremo-

nia de despedida en el aeropuerto internacional de
Montevideo-Carrasco, partirá a las 15:30 hacia Bue-
nos Aires y llegará una hora después al aeroparque
Jorge Newbery, donde será recibido con una cere-
monia oficial de acogida.

Plaza San Martín y Casa Rosada
La primera actividad en suelo argentino será una

visita al Monumento al General San Martín y a los
Ejércitos de la Independencia, en la Plaza San Mar-
tín. Posteriormente se trasladará a la Casa Rosada
para participar de la ceremonia oficial de bienveni-
da y mantener un encuentro privado con el presi-
dente de la República, Javier Milei.

Palacio Libertad
La jornada concluirá con una reunión en el Pala-

cio Libertad-Centro Cultural Domingo Faustino
Sarmiento, donde dirigirá un discurso ante autori-
dades nacionales, representantes de la sociedad ci-
vil y miembros del cuerpo diplomático.

9 de noviembre
El lunes 9 de noviembre tendrá un marcado

perfil pastoral. La primera actividad será la visita
al Pequeño Cottolengo Don Orione de Claypole,
donde compartirá un encuentro con el personal
y residentes en esa histórica obra de caridad. Más
tarde presidirá la misa en el Monumento de los
Españoles, una de las principales celebraciones
abiertas de la visita.

Encuentro con trabajadores
Por la tarde, León XIV encabezará en la Universi-

dad Católica Argentina (UCA) un encuentro con el
mundo del trabajo, donde pronunciará un discurso
dirigido a empresarios, dirigentes sindicales, traba-
jadores y referentes sociales. Posteriormente parti-
cipará de un encuentro con líderes de las comuni-
dades cristianas y de las distintas tradiciones religio-
sas en el Palacio San Martín. La jornada concluirá en
la catedral metropolitana de Buenos Aires con el re-
zo de las Vísperas junto al episcopado argentino.
Después compartirá una cena con los obispos en la
sede del arzobispado de Buenos Aires.

10 de noviembre
El martes 10 de noviembre el Santo Padre viaja-

rá a Córdoba, ciudad que será la única escala fue-
ra del área metropolitana bonaerense durante su
permanencia en la Argentina. Tras arribar por la
mañana al aeropuerto internacional Ingeniero
Ambrosio Taravella, presidirá la misa en la expla-
nada de la Escuela de Aviación Militar, celebra-
ción que reunirá a fieles provenientes de distintas
provincias del centro del país.

Encuentro en la catedral
Por la tarde mantendrá un encuentro en la cate-

dral de Nuestra Señora de la Asunción con obispos,
sacerdotes, diáconos, religiosos, religiosas, semina-

ristas y agentes pastorales. Concluidas las activida-
des retornará a Buenos Aires.

Vigilia con miles jóvenes
Ya de regreso en la capital, León XIV encabeza-

rá una vigilia con los jóvenes en el Monumento
de los Españoles. La convocatoria se presenta co-
mo uno de los actos más significativos del viaje y
reunirá a miles de jóvenes de todo el país en una
celebración marcada por la oración, el testimo-
nio y el envío misionero.

11 de noviembre
La última jornada, el miércoles 11 de noviembre,

comenzará con una visita al Complejo Penitencia-
rio Federal de Buenos Aires, donde el Papa tendrá
un encuentro con personas privadas de la libertad.
Posteriormente se trasladará a Luján para presidir la
misa en la plaza de la Basílica Nacional de Nuestra
Señora de Luján, santuario mariano más importan-
te del país. La celebración constituirá el acto con-
clusivo de la visita apostólica y reunirá a fieles pro-
venientes de todas las diócesis argentinas.

Despedida rumbo a Perú
Tras la celebración en Luján, el Santo Padre regre-

sará al aeropuerto internacional Ministro Pistarini,
donde tendrá lugar la ceremonia oficial de despedi-
da rumbo a Perú. (AICA)

El vuelo hacia Lima despegará a las 14:00, dando inicio a la etapa peruana del viaje apostólico por
América del Sur.

Itinerario de la visita
León XIV tendrá una intensa agenda pastoral e institucional en la Argentina donde recorrerá dos
importantes provincias encontrándose con el clero, trabajadores, enfermos, jóvenes y presos.
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La Conferencia Episcopal Argentina
(CEA) presentó a fines de septiembre la
canción oficial para la próxima visita del
papa León XIV al país, tras un proceso de
discernimiento en el que participaron
composiciones enviadas desde distintas
comunidades de todo el territorio argenti-
no. La canción oficial, “Argentina con el
Papa León”, fue compuesta por Gabriel
Alejandro Moyano Angelini y Agustín
Moyano Angelini.

Para escuchar la can-
ción de la visita del Pa-
pa León a la Argenti-
na, se lo puede hacer
accediendo al canal de
YouTube oficial de la
Conferencia Episcopal
Argentina.

Canción oficial

La Conferencia Episcopal Argentina (CEA) pre-
sentó a mediados de septiembre la identidad ofi-
cial del viaje apostólico del papa León XIV a la

Argentina dando a conocer el lema y el logo que
acompañarán la preparación y el desarrollo de la visita.

“Un acontecimiento de gracia”
En el documento de presentación, los obispos

describen la llegada del Santo Padre como “un
acontecimiento de gracia” y vinculan su presencia
con una oportunidad para fortalecer la unidad, re-
novar el impulso misionero de la Iglesia y favorecer
el reencuentro en una sociedad marcada por pro-
fundas divisiones.

Un lema: acogida y misión
La CEA explica que el lema oficial “Bienvenidos

todos. Vayan y anuncien” está formado por dos ex-
presiones inseparables cuyo centro es la palabra

“todos”, porque todos son invitados al encuentro
con Cristo y todos son enviados a anunciar el Evan-
gelio. “Bienvenidos todos” remite, según el docu-
mento, al corazón hospitalario de Dios, que ofrece
un lugar para cada persona y manifiesta ese amor
de manera plena en la cruz de Cristo. Por su parte,
“Vayan y anuncien” expresa la respuesta de la Iglesia
al mandato misionero del Resucitado y la convic-
ción de que la evangelización implica salir al en-
cuentro de quienes permanecen en los cruces de
los caminos.

Logo: la cruz en el centro
La identidad visual presentada por la CEA busca

expresar esa misma propuesta de encuentro y mi-
sión. El logo está compuesto por figuras humanas
de diferentes tamaños, formas y tonalidades que re-
presentan la diversidad del Pueblo de Dios reunido
en torno a Cristo. El uso de distintos tonos de celes-
te vincula la imagen con la identidad argentina,
mientras que la disposición de las figuras genera,
mediante la contraforma, una cruz ubicada en el
centro de la composición. (AICA)

La CEA subrayó que la visita de León XIV busca renovar la vocación misionera de la Iglesia 
en la Argentina y alentar una cultura del diálogo y la comunión.

Logo y lema
La Conferencia Episcopal Argenti-
na dio a conocer la identidad ofi-
cial del viaje apostólico del Papa,
inspirada en la hospitalidad, la mi-
sión y el llamado al reencuentro
de todo el pueblo.

Argentina con el Papa León
Argentina, caminando
con esperanzas, intentando
ser Iglesia, ser camino hacia la paz.

Nuestros santos nos animan
y con la Virgen de Luján hoy decimos:
-¡Bienvenido todo el mundo,
en esta mesa hay lugar para todos!

Caminando juntos hacia adelante
con el papa León,
con Jesús en el horizonte.
Caminando juntos hacia adelante,
¡hay lugar para todos!

Es tiempo de que Argentina se levante.

Hoy la Iglesia no descansa,
testimonio y alabanza;
el que sufre es la piedra angular
para edificar nuestra Iglesia.

Caminamos juntos hacia adelante
con el papa León,
con Jesús en el horizonte.
Caminamos juntos hacia adelante,
¡hay lugar para todos!
Es tiempo de que Argentina se levante.

¡Argentina con León! (AICA)
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La Pontificia Universidad Católica Argentina
(UCA) recibirá al papa León XIV el lunes 9
de noviembre, en el marco de su visita al

país, para un “Encuentro con el mundo del tra-
bajo”, organizado por la Comisión Episcopal de
Pastoral Social (CEPAS).

Comienzo
La actividad se realizará a las 16:00 en el auditorio

San Juan Pablo II del edificio San José, en el Campus
Papa Francisco. El encuentro será cerrado y estará a
cargo del organismo episcopal, responsable de los
contenidos y las invitaciones. La UCA pondrá a dis-
posición el espacio y la infraestructura necesarias
para el desarrollo de la actividad.

La UCA representada
El rector de la UCA, junto con el gran canciller de

la institución, mons. Jorge García Cuerva, arzobispo

de Buenos Aires, y el vicerrector de Asuntos Estra-
tégicos, mons. Pedro Cannavó, obispo auxiliar de
Buenos Aires, representarán a la comunidad univer-
sitaria durante el encuentro. Además, la institución
destacó que la visita involucrará a toda la comuni-
dad UCA, integrada por alumnos, docentes, cola-
boradores, investigadores y graduados.

Tres días sin actividades
Para facilitar la participación de la comunidad uni-

versitaria en las actividades vinculadas con la visita pa-
pal, el Consejo Superior de la UCA resolvió suspender
toda actividad presencial o remota, administrativa o
académica, en sus cuatro sedes durante el lunes 9,
martes 10 y miércoles 11 de noviembre. (AICA)

La comunidad universitaria expresó su acción de gracias por la visita del pontífice y confió el viaje
apostólico a la intercesión de Nuestra Señora de Luján, patrona de la Argentina.

La UCA 
se prepara

El Consejo Interuniversitario Nacional (CIN), el
Consejo de Rectores de Universidades Privadas
(CRUP) y la Red Universitaria para el Cuidado de
la Casa Común (RUC) expresaron su adhesión,
en un documento redactado a fines de septiem-
bre, a la visita del papa León XIV a la Argentina y
la definieron como un acontecimiento de “singu-
lar relevancia pública” que renueva la esperanza
y convoca a fortalecer el diálogo sobre los gran-
des desafíos del presente.

Recibiendo con gratitud
En un documento conjunto, las instituciones afir-

maron que la comunidad académica recibe con
gratitud al Santo Padre y manifestó su disposición a
acoger su magisterio, especialmente en continui-
dad con su llamado a reflexionar sobre la paz, la
dignidad humana y las profundas transformaciones
que atraviesan la sociedad.

Los desafíos de IA
El texto dedica un amplio espacio a los desafíos

que plantean la inteligencia artificial y las tecno-

logías de alto impacto para la educación, el tra-
bajo y la producción del conocimiento. Los rec-
tores sostuvieron que Magnifica humanitas ofre-
ce “una cartografía ética y antropológica impres-
cindible para la universidad contemporánea”, al
proponer una defensa de la persona frente a la
reducción tecnocrática, promover la responsabi-
lidad en la producción de información y alentar
una comunicación que preserve la profundidad
del pensamiento.

La verdad se busca
También recuperaron una de las expresiones

de León XIV dirigidas al ámbito universitario:
“La verdad no se fabrica ni se manipula; se bus-
ca con humildad y se sirve con valentía”. A par-
tir de esa enseñanza, las universidades subraya-
ron que el conocimiento separado del bien
puede convertirse en una forma de autosufi-
ciencia que termine deshumanizando la vida
social. (AICA)

El Papa León XIV hablando con los periodistas durante su vuelo de Metz (Francia) a Roma 
en septiembre.

El Santo Padre tendrá durante su
visita en la Universidad Católica
Argentina un encuentro con el
mundo del trabajo.

El Papa 
nos enseña

1436 TODAS CON GRILLA FINAL  02/10/2026  16:09  Página 7



� 8 EL PAPA EN ARGENTINA

El Gobierno nacional declaró una se-
rie de asuetos con el fin de centrarse
en la recibida del Santo Padre.

El Gobierno nacional anunció en septiembre un es-
quema especial de feriados con motivo de la visita
del papa León XIV a la Argentina, aunque la aplica-

ción definitiva de las medidas dependerá de la publica-
ción de la norma correspondiente en el Boletín Oficial.

Feriado nacional
La ministra de Seguridad, Alejandra Monteoliva, con-

firmó que el lunes 9 de noviembre será feriado nacional,
jornada en la que el pontífice presidirá la misa prevista
frente al Monumento de los Españoles, en el barrio por-
teño de Palermo.

Feriados: Córdoba y Buenos Aires
Además del feriado nacional del lunes, el Gobierno in-

formó que el martes 10 regirá un régimen especial en
Córdoba y que el miércoles 11 alcanzará a la provincia
de Buenos Aires, en coincidencia con las actividades que
León XIV desarrollará en esas jurisdicciones.

Reunión de coordinación
El anuncio se realizó tras una reunión encabezada por

la secretaria general de la Presidencia, Karina Milei, en el
Ministerio de Seguridad, con la participación de autori-
dades nacionales, representantes de la Conferencia Epis-
copal Argentina (CEA) y funcionarios de las jurisdiccio-
nes involucradas. (AICA)

Los detalles sobre el alcance de cada jornada, 
incluido el régimen laboral aplicable, quedarán 
establecidos una vez publicada la normativa oficial.

El Programa FE de la Conferencia Episcopal Argentina administrará los fondos para la visita.

Feriados 
especiales

Taller de preparación

La Comisión Episcopal de Comunicación invitó en septiembre a participar del taller “La misión de
contar la venida del papa León. Recursos para una cobertura con corazón”, el cual se realizó por Zoom.

Fondos para la visita
El taller fue desarrollado por la magister en periodismo Claudia Enriquez y por el productor au-

diovisual Francisco Sosa. Así mismo, la actividad se realizó con una contribución voluntaria, la cual
fue destinada a los fondos para la venida del pontífice. (AICA)

No tengan miedo
Durante su viaje por Metz (Francia) en sep-

tiembre, el Santo Padre animó a los jóvenes a
optar por la vida sin temor a formar una fami-
lia y tener hijos para construir la paz.

¡Amen la vida!
En su discurso, el Santo Padre hizo una serie

de exhortaciones directas a los jóvenes, a quie-
nes pidió construir la paz “en su corazón, en sus

relaciones, en su familia, en las escuelas y uni-
versidades”. Luego, los animó diciendo: “No se
sometan a la lógica de la violencia y la opresión.
¡Amen la vida en cada momento y no le teman
al futuro!”. Y finalmente, les dijo: “No tengan
miedo de formar una familia, de tener hijos, de
defender la dignidad de cada persona, desde el
primer instante en el vientre de la madre hasta
su último aliento”. (Infocatólica)

A los agentes sanitarios les recordó que su vocación consiste en “hacerse cargo de
una persona que sufre, y no eliminarla”.
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Con vistas a la próxima visita del papa León
XIV a la Argentina, la arquidiócesis de Bue-
nos Aires habilitó en septiembre la recep-

ción de solicitudes para el hospedaje de delegacio-
nes que viajarán a la Capital Federal provenientes
del interior del país y del exterior.

Salones, aulas y gimnasios
La propuesta está orientada al alojamiento senci-

llo en salones, aulas y gimnasios, en los que los pere-
grinos podrán instalar sus colchonetas o bolsas de
dormir y contar con baños para la higiene básica.

Lugar para muchos
El coordinador del área de hospedaje parroquial,

pbro. Adolfo Granillo Ocampo, señaló que las co-
munidades ofrecen sus espacios de acuerdo con su
infraestructura: “Cada parroquia va expresando su
capacidad de alojar”. El sacerdote precisó que algu-
nas pueden recibir alrededor de 20 o 30 personas,
mientras que otras cuentan con espacios para gru-
pos de 100, 200 o más peregrinos. Los lugares están
distribuidos en barrios porteños, entre ellos Belgra-
no, Núñez, Flores, Parque Avellaneda, Liniers, Mata-
deros, Palermo, el centro, el microcentro y Recoleta.

Requisitos y modalidad
Los grupos que necesiten alojamiento deben

contactarse a la brevedad para solicitar un lugar. Al
momento de realizar la consulta, los responsables
deberán indicar la cantidad de integrantes que in-

tegran el grupo y quién será el líder o coordinador.
A partir de esos datos, se buscará vincular a cada
contingente con una de las parroquias disponibles.
Para acceder al hospedaje, el principal requisito es
contar con una referencia eclesial y con personas
adultas responsables. El p. Granillo Ocampo pun-
tualizó que “es un servicio especialmente para gru-
pos”, por lo que no se contempla el alojamiento de
peregrinos individuales. 

Un desafío
Respecto de la organización, el sacerdote destacó

que el principal desafío es responder a demanda de

los diversos contingentes que arribarán para el his-
tórico encuentro con el Santo Padre: “Ojalá que
tengamos suficiente capacidad para responder a la
demanda que tenemos de parte de los diferentes
grupos”. Por tal motivo, recomendó formalizar la
solicitud con anticipación: “Cuanto más se acerca la
fecha, más complicado resultará organizar los espa-
cios disponibles”. (AICA)

Para coordinar el hospedaje, los interesados
pueden comunicarse al 11 5944-9777 (Pbro.
Adolfo Granillo Ocampo) o escribir al correo
electrónico: hospedaje.leonxiv@arzbaires.org.ar.

Hospedando peregrinos
Se abrió el registro de hospedaje parroquial en Buenos Aires con vista a la próxima visita papal.

Un negocio descontrolado
El Papa León XIV enumeró una por una, en el Pa-

lacio del Elíseo (Francia) en septiembre y ante el
presidente Emmanuel Macron, las derivas que, se-
gún advirtió, amenazan con convertir la ciencia y la
técnica en empresas lucrativas. Lo hizo en su primer
discurso en suelo francés, pocas horas después de
aterrizar en París.

Ciencia y sufrimiento
El núcleo más contundente del discurso llegó

cuando el Papa abordó la relación entre ciencia y
sufrimiento: “Hoy existe la tentación de esperar de
la ciencia una solución y un consuelo para todos
nuestros sufrimientos”. Luego advirtió que, cuando
la ciencia y la tecnología “no están guiadas por la
conciencia, pueden proponer soluciones inmedia-
tas que parecen responder a los deseos y a los sufri-
mientos de los hombres y de las mujeres, pero que
en realidad pueden alejarlos gravemente del bien al
que aspiran profundamente”.

Empresas lucrativas
A continuación, concretó: “A veces constato

con preocupación las derivas actuales de las so-

ciedades que corren el riesgo de distorsionar la
ciencia y la tecnología, transformándolas en em-
presas lucrativas que favorecen las manipulacio-
nes genéticas, la maternidad subrogada, la com-
pra de órganos o la oferta de una muerte progra-
mada”. (InfoCatólica)

El Papa dijo ante Macron: “La verdadera laicidad
no excluye la dimensión religiosa”.
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La Conferencia Episcopal Argentina (CEA), a
través del Equipo Nacional de Coordinación
de la visita, presentó la página web oficial del

viaje apostólico del papa León XIV a la Argentina,
que se desarrollará del 8 al 11 de noviembre.

El sitio www.elpapaenlaargentina.com.ar, reú-
ne información sobre las celebraciones y en-
cuentros previstos durante la visita, además de
datos de interés para quienes participen de las
distintas actividades.

Ofrece además, materiales de apoyo, contenidos
de referencia sobre las actividades programadas y
espacios de consulta para las comunidades que se
preparan para recibir al Santo Padre.

A partir del 8 de octubre, estarán habilitados en
la plataforma los formularios de inscripción para
voluntarios y fieles que quieran participar de las ce-
lebraciones, junto con información sobre el proce-
dimiento de acreditación destinado a periodistas y
medios de comunicación.

Información para fieles, voluntarios y
medios

El lanzamiento del portal busca “ser una herra-
mienta para organizar la participación y permitir
que todos podamos ser protagonistas de las cele-
braciones y encuentros con el Santo Padre, acom-

pañando la preparación de este momento tan sig-
nificativo para la Iglesia y para todo el pueblo ar-
gentino”, expresaron desde la Oficina de Comuni-
cación y Prensa de la CEA. (AICA)

El Papa León XIV se detiene para bendecir a un
hombre con discapacidad en su camino hacia la
Plaza de la Concordia para celebrar una misa al
aire libre durante su visita a París en septiembre.

Visita con página web
El Episcopado habilitó la página de internet oficial con toda la información de la visita papal.

Durante su estadía en Francia en septiembre, el
Papa recordó en su homilía en la catedral de Notre-
Dame, ante obispos, sacerdotes, diáconos, consa-
grados y seminaristas de Francia, que el templo fue
erigido para la oración y la alabanza a Dios respe-
tando la dignidad y el decoro en la liturgia.

Recordando el fuego
El Papa comenzó evocando las imágenes del fuego

recordando: “Han pasado siete años desde que el
mundo entero, conteniendo el aliento, vio cómo la
catedral era devorada por un terrible incendio”. Aña-
dió que aquel dolor “no fue únicamente el de los ca-
tólicos, ni siquiera el de los creyentes”, y que en aquella
hora dramática se comprendió que Notre-Dame es
mucho más que un monumento: “La participación
de todos en su reconstrucción y, hoy, el esplendor del
resultado, muestran que en este lugar late el corazón
de un pueblo; que nos encontramos en el centro vital
de una civilización; que aquí el pasado y el futuro se
abrazan y el cielo y la tierra se encuentran”.

No huir de la complejidad
El Papa tomó pie en la lectura de la Carta a los

Gálatas proclamada en las Vísperas, “Dios envió a
su Hijo” (Ga 4,4), para explicar por qué los cristia-
nos no deben tener miedo: “Los cristianos no hu-
yen de la complejidad, porque Dios mismo los ha
llamado a seguir a su Hijo en un mundo ya habi-
tado, ya en movimiento, ya marcado por las mise-
rias y la bondad de los seres humanos”. El camino

de la cruz, añadió, revela las tinieblas que atravie-
san el mundo, pero de manera aún más radical el
amor de Dios que triunfa sobre la muerte.

Liturgia con decoro
Invitó a los sacerdotes a ser herederos conscientes

de los Padres y de los Santos que han transmitido la
belleza de la liturgia con humildad ante el Misterio
celebrado: “A ustedes, que celebran diariamente la
Eucaristía, les pido que velen para que las celebra-
ciones litúrgicas se vivan siempre con dignidad y
decoro, también allí donde se reúnen comunidades
más pequeñas”. (InfoCatólica)

El Papa destacó que “la noble sencillez 
del canto, de la palabra y del gesto litúrgico
puede representar para muchos un destello 
de esperanza […] en una sociedad 
híper-conectada y ruidosa”.

Liturgias dignas
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Durante la visita a Lurdes del papa León en la
tercera jornada de su viaje apostólico a
Francia a fines de septiembre, se dirigió a

unos 150 mil peregrinos para exhortarlos a la con-
versión, para defender la vida y la fe verdadera.

Inicio de la jornada
La jornada, dedicada por entero a Lourdes, co-

menzó con un discurso a los obispos de la Confe-
rencia Episcopal de Francia, luego, siguió con la mi-
sa en la explanada del santuario y el rezo del ánge-
lus, y concluyó por la noche con el rezo del Rosario
y una procesión.

Dignidad humana
Para el Papa, “la persona humana es, en efecto,

digna por el mero hecho de existir y de tener como
fin la eternidad”, y por eso su dignidad “no se mide
ni se discute”. Ese horizonte eterno atravesó todas
sus intervenciones del día. En la homilía presentó la
vida como un don “llamado a florecer para la eter-
nidad en el amor del Padre” y advirtió de una socie-
dad tentada “a olvidar el horizonte de la eternidad”,
y en la procesión de las antorchas explicó que la se-
renidad de los enfermos nace de mirar “hacia un fu-
turo más lejano, más allá de nuestro horizonte te-
rrenal”. Una dignidad, por tanto, que el sufrimiento
no disminuye.

Con Cristo al frente
A los obispos les pidió no resignarse ante una lai-

cidad cuyo equilibrio se ve “poco a poco cuestiona-
do” y defender el derecho de la Iglesia a evangelizar,
a educar y a celebrar públicamente el culto. Sostuvo
que la escuela católica, abierta a quienes no com-
parten la fe, no puede “en modo alguno” renunciar
a su proyecto educativo centrado en Cristo, y que
ningún alumno debería verse marginado por creer
en Jesús.

Convertirse ahora
La conversión fue el otro eje de la jornada. En

la homilía, el Papa la presentó como el centro
del mensaje que la Virgen confió en Lourdes y
subrayó su urgencia, porque “es hoy, no mañana,
cuando hay que convertirse”. Convertirse, expli-
có, “significa abandonar los senderos del extra-
vío para seguir el Camino de la Vida”, y recordó
que Jesús “no se anda con rodeos” cuando llama
a la penitencia. León XIV nombró el pecado y la
penitencia en varias ocasiones. Lo señaló como
“el único obstáculo” para el amor de Dios, “ese
rechazo a Dios que nos encierra en nuestras pro-
pias tinieblas”, preguntó a los fieles si no se con-
sideran “sin pecado con demasiada facilidad” y

presentó la penitencia como reparación de “la
herida de su Corazón causada por nuestros pe-
cados”. En juego está la libertad de cada uno,
que debe emplearse para decir “sí” a Cristo “has-
ta nuestro último aliento”. Esa exigencia no es
solo individual. El mal que sufre el mundo nace
del corazón humano, y son esos corazones los
que hay que cambiar, “empezando por el nues-
tro”, también en la propia Iglesia, que debe tener
“el valor de vivir esa conversión”.

La Rosa de Oro
Con la Rosa de Oro depositada a los pies de la

Virgen, en la gruta de Massabielle, León XIV ce-
rró el sábado la segunda jornada de su viaje
apostólico a Francia. Fue el último gesto de un
día que el Papa terminó de rodillas ante la roca
donde santa Bernadette Soubirous vio a la Seño-
ra en 1858, encomendando el país a la Inmacula-
da y pidiendo para su pueblo “el don de la con-
cordia fraterna”. (InfoCatólica)

A los agentes sanitarios les recordó que su vocación consiste en “hacerse cargo de una persona que
sufre, y no eliminarla”.

Momento en que el Santo Padre deposita la icónica Rosa de Oro para Nuestra Señora de Lourdes
dentro de la gruta.

Hay que convertirse
León XIV habló claro ante una multitud de fieles, incluyendo obispos, en Lourdes, y les
pidió no resignarse, porque la palabra de la Iglesia, aunque no sea seguida, es necesaria.
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León XIV advirtió en septiembre en un discur-
so pronunciado en la sede del organismo de
Naciones Unidas para la educación, la ciencia

y la cultura (UNESCO), en París, que, cuando el
hombre olvida que ha nacido, la vida deja de ser un
don y se convierte en mercancía. Los niños no naci-
dos, señaló, son la piedra de toque.

A imagen de Dios
En su intervención, el Papa recordó que en 2027

se cumplirán 75 años de la presencia de la Santa Se-
de ante la Unesco, con una misión permanente de
observación establecida desde 1952 y nacida de la
convicción de que el futuro depende del respeto a
la “dignidad inalienable de todo ser humano creado
a imagen de Dios”.

¿Qué significa ser humano?
La primera respuesta, aclaró el Papa, es que ser

humano significa ser hijo, pues “ninguno de nos-
otros ha elegido serlo. Nadie ha decidido de quién,
ni cuándo, ni dónde nacer”, afirmó, y de esa eviden-

cia extrajo una consecuencia ética: “Para todos los
seres humanos, la generación comporta un vínculo
originario, una comunión de vida que tiene en la fa-
milia su fuente y el primer contexto educativo”.

Amnesia de nacer
En segundo lugar, todos nacemos “desnudos y ne-

cesitados”, pobres “de pan y de palabra, de cuidado y
de afecto”. Los adultos corren el riesgo de olvidarlo, y
quienes más sufren esa amnesia son los necesitados,
cada vez que su humanidad es traicionada o descar-
tada: “El olvido de nuestro nacimiento oscurece la
idea de vida humana, porque la separa de la historia
común a todos nosotros. Entonces la vida ya no se

concibe como don, sino como mercancía. Ya no se
ve como una llamada al cuidado y a la responsabili-
dad, sino como un producto que explotar”.

La piedra de toque
La piedra de toque del compromiso con la digni-

dad humana dijo, es el cuidado de los más pequeños
y de los pobres, “niños en el seno materno y en los
distintos escenarios de guerra, personas con discapa-
cidad física e intelectual, ancianos, migrantes y refu-
giados, y todos aquellos a quienes la soberbia excluye
como no productivos”. Luego, afirmó: “Son ellos el
banco de pruebas de nuestras afirmaciones sobre el
respeto a la dignidad humana”. (InfoCatólica)

El Pontífice dedicó además una parte a la tecnología, un ámbito en el que pidió que los esfuerzos se
orienten a que las nuevas herramientas sigan al servicio de la persona.

Recordar
el origen

El Papa León XIV visitó Francia a fines de septiem-
bre, un viaje que marcó no sólo en el país, sino a to-
dos los católicos del mundo. Sin embargo, más allá
de las grandes celebraciones y los actos oficiales,
hubo gestos espontáneos, encuentros en las calles y
momentos íntimos que pudieron pasar desaperci-
bidos. A continuación, mostramos algunos de esos
instantes.

La corona de Cristo
Durante su visita a la Catedral de Notre-Dame

de París, el Papa León XIV se detuvo en oración
ante una espina de la Corona de Cristo, una de
las reliquias más importantes que se conservan
en el templo.

400 monaguillos
Un grupo de 400 monaguillos acompañó al San-

to Padre en la Misa celebrada en la Plaza de la Con-
cordia. Entre ellos, se encontraban seis chicos con
síndrome de Down. Su presencia fue un hermoso
recordatorio de la dignidad irrepetible de las perso-
nas con síndrome de Down y de toda vida humana,
especialmente la más vulnerable.

Niños le cantan
En su cuarto y último día en Francia, el Pontí-

fice viajó desde Lourdes hasta Metz. A su llega-

da al aeropuerto, un grupo de niños esperaba
con entusiasmo para recibir su bendición. Des-
pués de acercarse al Santo Padre, los pequeños
correspondieron el gesto cantándole una can-
ción. (Aciprensa)

La visita papal dejó también varias imágenes
que se difundieron en redes donde se podían
ver varios sacerdotes confesando en las calles 
de París.

Detalles 
de Francia

Ante toda la UNESCO el Papa dio
un discurso a favor de la vida y
trajo a la memoria la olvidada
realidad de que nosotros también
estuvimos en un vientre.
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Solène Tadié, licenciada en filosofía de la Uni-
versidad Pontificia de Santo Tomás de Aquino
realizó a fines de septiembre un post en la pá-

gina web de noticias católicas, Aciprensa (donde es
escritora), sobre la reciente estadía del papa León
XIV por Francia. La licenciada destacó que la visita
del Papa “electrizó a Francia”.

Más de 800mil personas
Más de 800.000 personas abarrotaron la Plaza

de la Concordia y los Campos Elíseos para la Misa
del Papa el 26 de septiembre. Entre ellas había
unas 200.000 que decidieron probar suerte a últi-
ma hora, pese a que las entradas ya se habían
agotado. Mientras tanto, los jóvenes habían ob-
tenido todas las 80.000 entradas disponibles para
la vigilia del 25 de septiembre, presidida por León
XIV en el Stade de France.

Un despertar religioso
Las multitudes fueron, por sí solas, una de las mu-

chas señales del extraordinario fervor popular que
rodeó la visita. El entusiasmo ha llevado a algunos
observadores a preguntarse si esta podría marcar
una nueva etapa en un despertar religioso ya visible
en el notable aumento de los bautismos de adultos
en Francia.

Unidad y solidaridad
El impacto de la visita ya podía medirse por la

cantidad de figuras públicas (políticos, periodistas
e intelectuales que nunca habían profesado ningu-
na fe cristiana) que compartían imágenes del Papa
abrazando y bendiciendo a niños y personas con
discapacidad. Expresaban su emoción ante lo que
describían como un inusual momento de unidad y
solidaridad.

Familias numerosas
Para muchos, también fue una oportunidad

de redescubrir una fe cuyos códigos se les habí-
an vuelto ajenos. Turistas españoles explicaban
de buen grado los símbolos y protocolos católi-
cos a transeúntes curiosos. Familias de clase me-
dia con diez hijos estaban junto a góticos tatua-
dos y personas de toda condición, compartien-
do la misma alegría mientras esperaban alcanzar
a ver al Santo Padre.

Cantos tradicionales
Algo parecido sucedió en el Stade de France, don-

de la vigilia trascendió algunas de las divisiones que
habitualmente atraviesan el catolicismo francés.
Los cantos tradicionales en latín se mezclaron con
las alabanzas y la adoración de estilo carismático,

mientras que en las gradas estaba representada una
notable diversidad de sensibilidades espirituales y
procedencias sociales.

Un milagro tras la indignación
Las imágenes de la visita del Papa León XIV re-

sonaron mucho más allá de las fronteras de Fran-
cia. Algunos comentaristas extranjeros, como el
escritor estadounidense Rod Dreher, llegaron a
hablar de un “milagro” que se estaba producien-
do en París: un llamativo cambio de perspectiva
apenas dos años después de que la ceremonia in-
augural de los Juegos Olímpicos de París 2024
provocara indignación entre cristianos de todo el
mundo por escenas ampliamente percibidas co-
mo una burla al cristianismo.

Fe con valentía
Pero una de las señales más claras del cambio de

ambiente provino de los propios católicos france-
ses, que parecen más dispuestos que nunca a expre-
sar abiertamente su fe. Esto supone una marcada
ruptura con una arraigada cultura de discreción, a
menudo motivada por el temor a sufrir consecuen-
cias profesionales o sociales. Hasta hace poco, mu-
chos preferían dar su testimonio de forma anónima
o identificarse sólo por su nombre de pila.

Sedientos de sentido
Lo que está en juego cobra especial importancia

porque el propio Papa sigue de cerca la revitaliza-
ción católica de Francia, impulsada en gran medida
por miembros de la generación Z sedientos de sen-
tido, orientación y un mensaje claro.

“La alegría de amar a Cristo”
Para Julien Dodeman, director del canal de

evangelización Cathoglad, el encuentro en el
Stade de France también fue el momento en
que muchos parecieron comprender que ser
católico no tenía por qué limitarse a llevar dis-
cretamente una cruz al cuello. Julien declaró al
Register (canal de noticias estadounidense):
“Éramos 80.000 proclamando a gritos la alegría
de amar a Cristo”. Y luego exclamó: “Fue senci-
llamente increíble para un país como el nues-
tro, donde la fe tiende a quedar relegada al ám-
bito privado”.

100mil en línea
Por ahora, los misioneros del “continente di-

gital” parecen ser de los primeros en asumir esa
responsabilidad. Un gran encuentro que orga-
nizaron el 24 de septiembre, víspera de la llega-
da de León XIV, despertó tanto interés que tu-
vo que trasladarse de la iglesia de la Madeleine
a la mucho más amplia iglesia de Saint-Sulpice.
Allí se reunieron cerca de 2.500 personas ,
mientras al menos otras 100.000 siguieron el
evento en línea.

Un nuevo Pentecostés
Para Julien Dodeman, de Cathoglad, el verdadero

alcance de este “nuevo Pentecostés” se medirá
cuando las multitudes se dispersen. Luego dijo: “No
podemos limitarnos a permanecer en el monte Ta-
bor, aferrados a este momento”. Y agregó: “Tene-
mos que volver a la sociedad y llevar a todos este
impulso evangelizador”. (Aciprensa)

El Papa León XIV celebra la Misa en la Plaza de la Concordia, en París.

Francia electrizada
Destacada periodista compendió todo lo que fue el pasar del papa León XIV por territorio francés,
dejando una tormenta de fe y un resurgir lleno de esperanza.
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Fe y felicidad

Según el informe The Devout Difference
(La Diferencia Devota), sobre la religión,
calidad matrimonial y sexualidad en Es-

tados Unidos , realizado a comienzos de octu-
bre por el Institute for Family Studies (Institu-
to de Estudio sobra la Familia), quienes van a
misa y rezan a diario no solo se casan más y se
divorcian menos que sus compatriotas sin
práctica religiosa, sino que declaran matrimo-
nios más felices.

Entre 20 y 54 años
Firmado por Rich Dell’Isola, Brad Wilcox, Grant

Bailey y Jane Lankes Smith, el estudio combina
datos de la General Social Survey (Encuesta Social
General) desde 1972 con una encuesta propia re-
alizada en 2026 a adultos de entre 20 y 54 años.
Aunque el foco está en los católicos, la mayor
confesión religiosa del país, el informe compara
sus resultados con los de protestantes practican-
tes y personas sin religión.

Estadísticas
El punto de partida es un retroceso sostenido. La

asistencia frecuente a oficios religiosos cayó del 49%
al 32% entre 1972 y 2024, y la tasa de matrimonios
se redujo en más de un 60% en el mismo periodo.

Entre quienes se declaran católicos, la misa semanal
ha pasado del 44% en los años setenta al 18% ac-
tual. Las bodas católicas, que en 1970 sumaban
415.000, tocaron fondo durante la pandemia con
97.000 y se situaron en 109.000 en 2024, un 74%
menos que medio siglo antes.

Familias más sólidas
Los autores hablan, sin embargo, de una “para-

doja fe-familia”, porque los creyentes que perma-
necen son quienes mantienen familias más sóli-
das. El 60% de los estadounidenses religiosos de
entre 20 y 54 años está casado, frente al 42% de los
no religiosos, y la distancia entre ambos grupos se
ha ampliado desde los años setenta. Descontando

la edad, la formación y la raza, quienes acuden re-
gularmente al templo tienen un 39% más de pro-
babilidades de estar casados.

Divorcios
En divorcios, los católicos practicantes presentan

la cifra más baja. Solo el 27% de los que alguna vez
se casaron se ha divorciado o separado, frente al
34% de los protestantes practicantes, el 36% de los
católicos no practicantes, el 40% de las personas sin
religión y el 54% de los protestantes que no practi-
can. El propio informe advierte de que el dato refle-
ja en parte un efecto de selección, pues es probable
que muchos católicos divorciados abandonen la fe.
(InfoCatólica)

El arzobispo de Valladolid y presidente de la Con-
ferencia Episcopal Española, mons. Luis Argüello,
reunió en un texto difundido en redes sociales va-
rios asuntos de la actualidad española e hizo princi-
pal hincapié en defender la vida de los no nacidos.

“Un hijo, distinto de ella”
Argüello criticó la “campaña moralista del Go-

bierno” que presenta “el desahucio del vientre ma-
terno provocado mediante el aborto” como un ac-
to bueno por ser legal, bajo el lema “tienes derecho”,
y autónomo, con el mensaje “decidas lo que deci-
das, estará bien”. Frente a ello, afirma que “la ciencia

demuestra que en el seno de una mujer embaraza-
da hay un ser humano, un hijo, distinto de ella, so-
bre el que no puede decidir sin plantearse la morali-
dad de esa decisión”.

No se justifica
El arzobispo sostuvo que la madre necesita

ayuda social, laboral, de vivienda y apoyo ple-
no, y reconoce que “habrá casos de un gran
conflicto ético, pero nunca podrá justif icarse
la solución en un derecho legal que niega al hi-
jo la vida en cuya dignidad se fundamentan to-
dos los derechos”.

Con palabras del Papa
Para respaldarlo recoge las palabras de León

XIV en las Cortes: “La defensa de la vida humana
no es una cuestión parcial ni un interés confesio-
nal: es una meta de civilización”. Y también: “la
grandeza moral de una nación se manifiesta, so-
bre todo, en su capacidad de acompañar, prote-
ger y amar aquellas vidas que atraviesan mayor
fragilidad”. (InfoCatólica)

Los católicos que rezan y creen
en el “para siempre”, son los que
más se casan, menos se divorcian
y son más felices.

Entre los casados, el 79% de los católicos practicantes y el 74% de los protestantes practicantes se
declaran muy felices en su matrimonio, frente al 66% de quienes no profesan ninguna religión.

Mons. Argüello concluyó: “la razón y la volun-
tad de acuerdo por la defensa de la dignidad
humana y el bien común parecen haber sido
expulsados”.

POR LA VIDA / INFORMACIÓN DESTACADA DEL MES

Pastor de los
no nacidos
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Entre las innumerables imágenes que ha de-
jado el viaje apostólico de León XIV a Fran-
cia a fines de septiembre, una de las más di-

fundidas tiene como protagonista a una niña de
10 años llamada Marie-Garance Noël, quien tiene
múltiples discapacidades y necesita cuidados per-
manentes. Su encuentro con el Papa en pleno co-
razón de París duró apenas unos segundos, pero
detrás de esa fotografía se esconde una historia
de fe, adopción y vida.

Historia de Marie
Durante sus primeros meses de vida, Marie-Ga-

rance estuvo bajo la protección del Estado fran-
cés. Sus múltiples discapacidades hacen que ne-
cesite asistencia constante, medicación y alimen-
tación mediante una gastrostomía. Su delicada
salud también la ha obligado a pasar largas tem-
poradas hospitalizada.

Adopción
En 2016, Clotilde y Nicolas Noël decidieron aco-

gerla en su familia. No era la primera vez que lo ha-
cían. El matrimonio tenía ya seis hijos biológicos
cuando decidió abrir las puertas de su casa a niños
con discapacidad. 

Toda vida vale
En 2013 habían adoptado a Marie, una niña

con síndrome de Down. Después llegó Marie-
Garance y, años más tarde, Frédéric-Moïse, afec-
tado por una enfermedad que afecta al cerebelo.
Una familia numerosa cuya historia ha estado
marcada por una convicción: la discapacidad no
disminuye el valor de una vida.

Dios no abandona
Clotilde Noël explicó en una entrevista concedi-

da a Aleteia en 2023 cómo la fe sostuvo a la familia
ante las dificultades, y afirmó “una vez que decimos
‘sí’ a Dios, todo sucede con naturalidad. Él nunca
nos abandona”. (Rel)

Los obispos de Costa Rica, en una decla-
ración realizada en septiembre, respalda-
ron a una joven médica residente que, por
sus convicciones religiosas, objetó partici-
par personalmente en determinados pro-
cedimientos con finalidad abortiva o anti-
conceptiva contemplados durante su for-
mación.

Por ser católica
La joven, cuyo nombre no fue revela-

do, cursa la especialidad de Ginecología
y Obstetricia en la Universidad de Cien-
cias Médicas (UCIMED) y fue asignada
al Hospital Dr. Maximiliano Peralta Ji-
ménez para realizar su formación prác-
tica. Según la resolución de la Sala Cons-
titucional, la médica manifestó que, por
“motivos de su religión católica, no po-
día participar en procedimientos cuyo
fin último fuera abortivo o anticoncep-
tivo, manifestando a la vez su compro-
miso con la atención a las pacientes y su
formación académica”.

Acusación
Según narra la resolución, tras acudir a

las instancias correspondientes, el Cen-
tro de Desarrollo Estratégico e Informa-
ción en Salud y Seguridad Social (CEN-
DEISSS), organismo de la Caja Costarri-
cense de Seguro Social (CCSS) encargado
de la formación y capacitación del perso-
nal de salud, sostuvo que “la objeción de
conciencia no constituye un derecho ab-
soluto”. Asimismo, se señaló que los mé-
dicos “deben cumplir tanto con sus debe-
res formativos como con la prestación
adecuada del servicio de salud”.

Obispos a la defensa
En una declaración los obispos señalaron

que la objeción de conciencia “no equivale
a abandonar las responsabilidades profe-
sionales ni a negar la dignidad de quienes
tienen convicciones distintas”, por el con-
trario, dijeron es encontrar alternativas
“compatibles con el bien común y el respe-
to debido a todas las personas”. (Aciprensa)

Un instante de vida

Con fe firme

¿Quién es la niña con discapacidad que León XIV bendijo en París? Detrás de la conmovedora imagen que
circula por las redes hay una sorprendente historia que muestra el incalculable valor del ser humano.

El Papa León XIV deteniendo el papamóvil para bendecir a Marie-Garance Noël, la niña con 
discapacidad severa.

Finalmente, los obispos reiteraron su reconocimiento a la
joven médica y la exhortaron a perseverar en su vocación.
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Primera parroquia del mundo 
dedicada al beato Fulton Sheen

El 26 de septiembre, so-
lo dos días después de la
beatificación de Fulton
Sheen, el obispo de la dió-
cesis de Peoria -donde na-
ció-, Mons. Louis Tylka,
anunció la creación de la
primera parroquia del
mundo puesta bajo su
patrocinio. La nueva parroquia existirá oficialmente
a partir de la fiesta litúrgica del beato, el 9 de di-
ciembre. (InfoCatólica)

Novena iglesia católica 
de Islandia

En un país de apenas 400.000 habitantes, don-
de los católicos constituyen una pequeña mino-
ría, más de 600 personas participaron en la con-
sagración de la parroquia de la Santa Cruz de Sel-
foss, donde habrá permanentemente un sacerdo-
te. Es la novena comunidad católica establecida
en Islandia. (Agencias)

Clarisas italianas fundan monasterio 
de clausura en la Bekaa libanesa

Cinco monjas de clausu-
ra vendieron su monaste-
rio de Umbría y se fueron a
una de las regiones más
castigadas del Líbano. Des-
de el pasado 11 de agosto, Rayak, en la provincia de
la Bekaa, cuenta con un monasterio de Clarisas, las
franciscanas contemplativas. Los vecinos, que fue-
ron  quienes salieron a buscar a las religiosas, hablan
sin rodeos de un “milagro”. (InfoCatolica)

Episcopalianos nombran su primer 
deán catedralicio transgénero

En un nuevo hito de una carrera hacia no se sabe
dónde, los episcopalianos tienen ya a su primera
mujer que se considera hombre transgénero deán
de la catedral episcopaliana de Milwaukee. Como
además está casada con otra pastora protestante
hombre transgénero, también cuenta como gay.
(InfoCatólica)

Beatifican a 3 sacerdotes 
asesinados por los nazis 

Tres sacerdotes mártires de la masacre de Monte
Sole: Ubaldo Marchioni, Elia Comini y Martino Ca-
pelli, asesinados por los nazis durante la Segunda
Guerra Mundial y que decidieron quedarse libre-
mente para ayudar a los fieles cuando tuvieron la
oportunidad de salvarse, fueron beatificados el pa-
sado 27 de septiembre en Bologna (Italia). (Aci))

Monterrey llevará el Santísimo en una
capilla itinerante a zonas vulnerables

La arquidiócesis de Monterrey (México) pon-
drá en marcha en los próximos días una capilla
itinerante del Santísimo Sacramento, una camio-
neta acondicionada como espacio de adoración
eucarística que recorrerá barrios periféricos,
asentamientos de migrantes y zonas marcadas
por la violencia del narcotráfico. La iniciativa for-

ma parte de las celebraciones por los 250 años de
la arquidiócesis. (Aica)

“A un sacerdote que no reza 
no le salva ningún curso de gestión”

El Obispo Rob Mutsaerts sostiene que la crisis de
la Iglesia es de certezas, no de popularidad, y propo-
ne un programa sencillo para obispos, sacerdotes y
laicos basado en la santidad. No hacen falta más co-
misiones ni planes estratégicos. (InfoCatolica)

Niño abortado a las 26 semanas 
obtiene una indemnización por 

homicidio contra el abortista

La demanda sostenía que el niño era una persona
con derecho a igual protección ante la ley y que su
madre, bajo los efectos de la metanfetamina, no
podía dar un consentimiento válido para el aborto.
La herencia de un niño abortado a las 26 semanas
de gestación ha cobrado 200.000 dólares en un
acuerdo alcanzado en Nuevo México por muerte
por acto ilícito. Los abogados que llevaron el caso
aseguran que es el primer pago de este tipo que re-
cibe un niño abortado al que se trata como perso-
na según la ley del estado. (LifeNews/InfoCatólica)

Italia prohíbe el burka 
y el nicab en las escuelas

El Gobierno italiano ha aprobado un decreto-ley
que prohíbe acudir a los centros educativos con el
rostro cubierto. Además, se establece un límite má-
ximo de alumnos que no dominen el italiano en ca-
da clase, para favorecer la integración. Las infraccio-
nes podrán ser sancionadas con multas de hasta
1.000 euros. (InfoCatolica)

Año Jubilar Guadalupano
León XIV ha concedido

un Año Jubilar Guada-
lupano que comenzó

el 12 de octubre pasado, y se
prolongará hasta el 12 de oc-
tubre de 2027. La concesión,
otorgada llega con motivo
del 50º aniversario de la de-
dicación de la nueva Basílica
de Santa María de Guadalu-
pe, en Ciudad de México, y
del traslado de la Sagrada
Imagen al actual santuario,
sucedido el 12 de octubre
de 1976. (InfoCatólica)  
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ANÉCDOTAS DE LOS SANTOS PENSAMIENTOS DE LOS SANTOS

P. Germán Saksonoff co

Un día en que Gema estaba cenando en su casa junto a su madre y su director espiritual, el p.
Germán, presintió que iba entrar en éxtasis entonces se levantó de la mesa y se retiró a su apo-
sento. Su director la siguió, y allí en la soledad sentada sobre un canapé, vio que se le apareció Je-
sús. Ella se anticipó diciendo: “Jesús, ya que has venido, vuelvo a suplicarte por mi pecador. Es hi-
jo tuyo y hermano mío, sálvalo, Señor”, y luego nombró al pecador el cual era un forastero a
quien ella había conocido en Lucca, Italia, y a quien, movida de interior inspiración, había amo-
nestado repetidas veces de palabra y por escrito para que pusiese en orden su conciencia y no se
contentase sólo con la fama de buen cristiano de que gozaba ante el público. Pero el Señor, que-
riendo obrar como justo juez, se oponía a las recomendaciones de su sierva; a lo que ésta, sin
desanimarse, le decía: “¿Por qué no me escuchas hoy? ¡Has hecho tanto por un alma sola!... ¿Y no
quieres salvar esta? ¡Sálvala, Jesús, sálvala...! Está bien; pero Jesús, no hables así... La palabra ‘aban-
dono’ en tu boca, siendo como eres la misma Misericordia, suena tan mal, que no debes decirla.
Derramaste tu Sangre sin medida por los pecadores, ¿y quieres ahora medir la cantidad de nues-
tros pecados?”. Luego de escuchar a Gema, el Señor, a fin de mostrar a su sierva los poderosísi-
mos motivos que tenía para resistir, le manifestó una por una y con sus menores detalles las cul-
pas de aquel pecador, culpas que habían colmado la medida. La pobre joven quedó como asus-
tada. Sin embargo, repuesta pronto del susto, volvió a luchar diciendo: “Lo sé, Jesús, lo sé. Mu-
chas son sus faltas, pero más he cometido yo y me perdonaste. Sí, lo confieso, no merezco que
me escuches. Pero te voy a presentar otra intercesora por mi pecador. Es tu misma Madre quien
ruega por él. ¿Dirás ahora que no a tu Mamá? A Ella no le puedes decir que no. Ya puedes con-
testar que has perdonado a mi pecador”. La victoria se había alcanzado, la escena cambió de as-
pecto, el piadosísimo Jesús firmó la gracia y Gema, con alegría indescriptible, exclamó: “Está sal-
vado, está salvado, Jesús, venciste. Triunfa, triunfa siempre y triunfa así”. Y salió del éxtasis. Duró
esta tiernísima escena media hora larga. Luego, el pecador llamó a la puerta, y al abrirle el p. Ger-
mán, este se postró ante él diciendo: “Padre, confiéseme”. Se acusó de cuantas culpas el padre
había oído referir en el éxtasis de Gema. 

Nacimiento: 12 de marzo de 1878 en Lucca, Italia. Muerte: 11 de abril de 1903 en Lucca. Fiesta:
11 de abril.

Santa Gema Galgani
Madre de misericordia
Si alcanzamos el Paraíso, comprenderemos que no estaríamos
allí si no fuese por María Santísima.

“Todos hemos experimentado este miedo en el orden físico.
No tememos al bien, sino a su precio: el sufrimiento. Sentimos
pavor de que nos saquen un diente o ante una operación, por-
que los buenos efectos que deseamos sólo aparecerán una vez
que haya pasado el momento del sufrimiento. La ventaja que
significa liberarse de futuros dolores no alivia el miedo de que
nuestros sufrimientos actuales se acrecienten. Sócrates obser-
vaba que ‘la gente siente miedo del tajo y la cauterización ne-
cesarios para la cura’. De la misma manera, tememos el bien
espiritual porque requerirá un penoso desarraigo del mal. El
mal puede estar tan profundamente arraigado en una perso-
na —en las fibras de sus músculos, las células de su sangre, las
hendiduras de su cerebro— que ésta se rebele ante el mero
pensamiento de que el Bien perfecto se lo arranque. Así como
algunos se acostumbran a vivir en la suciedad, otros se acos-
tumbran en el pecado. De la misma manera en que algunos
temen limpiar sus casas, otros temen a la Confesión.

Este temor de Dios está presente en muchos niveles de la
vida espiritual. Allí adonde hay algo que abandonar, aunque
sea directamente pecaminoso, como el orgullo, la lujuria, la
avaricia o algo sólo levemente egoísta, el alma se amilana an-
te la idea de hacer estos sacrificios morales y éticos que re-
quiere la religión. Tememos a Dios porque El es el Bien y el
Bien no tolera imperfección alguna en nosotros. Si Dios tu-
viera una mente amplia frente al hecho de que estrangule-
mos a nuestro prójimo, o fuera tolerante con el divorcio y
segundas o terceras nupcias, entonces nadie temería a ese
abuelo viejo y senil. Pero el alma se atemoriza ante un Dios
que no puede ser engañado.”

Nacimiento: 8 de mayo de 1895 en El Paso, Illinois, Estados
Unidos. Muerte: 9 de diciembre de 1979 en Nueva York, Es-
tados Unidos. Fiesta: 9 de diciembre.

Beato Fulton J. Sheen

Algunos no le dan la mano a Dios porque
temen que El les agarre del codo.

Miedo al bien

No dudemos en acudir a María como lo hizo santa Gema, porque no hay nada que
Dios le niegue a su Madre.

Imagen oficial de la reciente beatificación de Fulton
Sheen realizada el 24 de septiembre.
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Cada 7 de noviembre la Iglesia celebra a Ma-
ría como Medianera de todas las gracias.
Pero, ¿qué significa ser mediador? Media-

ción, es hacer de medio entre dos extremos. Según
san Belarmino, es ser juez y árbitro, que administre
justicia entre las partes litigantes; es ser medio de
paz, proponiendo las condiciones a que deben su-
jetarse los dos enemigos, para que entre ellos vuelva
la perdida amistad; es ser favorito regio que inter-
pone su valimiento ante el Monarca, para conse-
guir perdón y favor para el que ha ofendido al Rey;
es, en fin, ser mártir de la caridad, que inmola su vi-
da en justa satisfacción a la persona ofendida.

Corredentora y Mediadora
Aplica estos puntos a Jesucristo y comprenderás

con cuánta verdad decía san Pablo: “Que El es el
único Mediador entre Dios y los hombres... y que
no tenemos otro”. Cristo, por su triple carácter de
Mesías o Enviado del Padre, de Sacerdote Eterno y
Redentor del mundo, es, ciertamente, el verdadero
Mediador que aplaca la Ira de Dios. Pero mira tam-
bién cómo después de Cristo, por la unión que con
El tuvo como Madre suya, por la parte que tomó en
la obra de la Redención, siendo verdadera Corre-
dentora de los hombres, es también María, Media-
dora perfecta entre Dios y nosotros. Es Madre de
Dios y Madre nuestra y así, une en Ella estos dos ex-
tremos y como Madre de misericordia que es, re-
suelve y sentencia siempre a favor de los pecadores.
Es Reina de la Paz, y así la consigue para sus hijos re-
beldes a Dios, que por el pecado le declararon la
guerra. Es la Omnipotencia suplicante, y por eso, di-
ce san Bernardino de Siena, que “todas las cosas es-
tán sujetas a María, hasta el mismo Dios, bastando
sólo una palabra suya para conseguir lo que desea”.
Es, en fin, Mártir de la caridad y Reina de los márti-
res, que mereció este título al inmolarse, juntamen-
te con su Hijo, al pie de la Cruz, ofreciendo al Padre
Eterno, la víctima divina y constituyendo con Ella
un solo sacrificio.

Dispensadora de las gracias
María es la que dispensa y administra toda la gra-

cia, de tal manera, que al decir de san Alfonso de Li-
gorio: “Dios quiere que todas las gracias nos vengan
por María”. Y san Bernardo, exclama: “Considera
con qué afecto quiere Dios que honremos a esta
nuestra Reina..., pues en Ella ha puesto la plenitud
de todo bien, para que todas las gracias de esperan-
za y salvación, nos vengan por Ella”. Dios entregó la
llave de las gracias a María.

Cuello de la Iglesia
Es Ella, como la Madre de la casa bien administra-

da y regida, donde el padre gana el pan, pero la ma-
dre es la que lo reparte a sus hijos. No dudes que to-
dos los bienes, hasta los puramente temporales, te
han de venir sólo por mano de María. La unión ínti-
ma e indisoluble entre Cristo y María, exige esta
‘universalidad’ de su acción mediadora. Cristo es la

Cabeza del cuerpo místico de la Iglesia, pero María,
en frase de san Pío X, es el ‘Cuello’ que une a la Ca-
beza con el cuerpo, y que transmite toda la vida de
la cabeza a los otros miembros.

Tres condiciones
Pero para ser efectiva y práctica esta universali-

dad de la Mediación, se requieren tres condiciones:
1- Posesión total del don. 2- Voluntad para darlo. 3-
Poder para ello.

Llena de gracia
Pues bien, no se puede dudar que María posee to-

das las gracias, la gracia inicial en su Concepción, ya
fue mayor que la de los ángeles y santos; la gracia de
la santificación completa, porque es verdaderamen-
te según el ángel, la “llena de gracia” al ser hecha Ma-
dre de Dios; la gracia final en María fue incalculable,
ya que no dejó de crecer un momento en gracia. Ella
es la única que se llama “Emperatriz” y es coronada
como “Reina de cielos y tierra”. La segunda condición
y tercera, es que María quiere y puede darnos todas
las gracias. Ya hemos dicho que es evidente, pues se
sigue de sus dos títulos dulcísimos de “Madre y Rei-
na”. Luego, María, es por dicha nuestra, el canal por
donde toda gracia de Dios baja hasta nosotros.

Testimonio del Evangelio
Como Corredentora aparece en la Encarnación,

donde con su consentimiento, acepta el sacrificio de
ser la “Madre Dolorosa del Varón de Dolores”; en la
Presentación del Niño, donde ofrece a su Hijo y re-
nueva su oblación generosa, oyendo de labios de Si-
meón, la dolorosa profecía de la espada que atrave-
saría su Corazón. En la Cruz, se asoció de tal modo a
su Hijo, que ambos fueron dos hostias de un mismo
Sacrificio. Como Mediadora que intercede y consi-
gue y reparte gracias, aparece claramente en la Visita-
ción a santa Isabel, donde el Bautista es santificado
en el seno de su madre, por la presencia de la Santísi-
ma Virgen. En las bodas de Caná, se hace el milagro a
ruegos y casi podemos decir, por imposición de Ma-
ría, llegando a adelantar la hora de la manifestación
de su Hijo. En el Cenáculo, el día de Pentecostés, Ma-
ría prepara y dispone a los Apóstoles para recibir al
Espíritu Santo, esto es, coopera a la obra santificado-
ra de la gracia en el alma de los Apóstoles.

Dios lo quiere
Concluye, pues, que es Dios quien claramente

manifiesta su voluntad. Pudo redimirnos sin María,
y no lo quiso. Luego, aunque pueda, tampoco quie-
re santificarnos sin María. Grande es la devoción
que debemos tener a nuestra Madre. Sin Ella no
conseguiremos acercarnos a Jesús, nuestras súplicas
sin María no pueden ni merecen ser atendidas. Dios
se nos da por medio de Ella, pues por Ella debemos
ir nosotros a Dios y darnos y entregarnos totalmen-
te a Ella para que Ella nos lleve a Dios. ¡Qué camino
tan fácil..., tan seguro..., tan hermoso y consolador!

Fuente: Meditaciones sobre la Santísima Virgen
María, Ildefonso Rodríguez Villar

ESPIRITUALIDAD� 18

Canal 
hacia Dios

“por la parte que tomó en la [...] Redención, siendo 
verdadera Corredentora [...], es también María, 

Mediadora perfecta entre Dios y nosotros”.

Suplícale las gracias a María, pero en especial, pí-
dele saber amar con Ella y por Ella a Jesús.

Es por María que circulan las 
gracias, como aguas divinas 
que nos purifican y nos hacen 
aptos para el Cielo.
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La santidad está en el corazón de ser cristiano.
Es un don de Dios y se puede resumir en el
gran mandamiento de amar a Dios y a nues-

tro prójimo como a nosotros mismos. El progreso
en la santidad lleva a una unión cada vez más pro-
funda con Cristo, alcanzada aceptando nuestra
cruz como lo hizo Jesús. En palabras del Catecismo
de la Iglesia Católica: “El progreso espiritual implica
la ascesis [esto es, autodisciplina] y la mortificación
que conducen gradualmente a vivir en la paz y el
gozo de las bienaventuranzas” (nro. 2015).

Hay tres elementos necesarios para el progreso
espiritual y manifiestan y reflejan nuestro llamado
universal a la santidad. Estos son la oración, el culto
y la acción.

Oración
Para alcanzar la santidad, la oración es esencial. Es el

canal de comunicación entre Dios y nosotros. En la
oración que Jesús nos enseñó, pedimos que el Nom-
bre de Dios sea santificado. El Padre Nuestro “nos im-
plica en ‘el benévolo designio que El se propuso de an-
temano’ para que nosotros seamos ‘santos e inmacu-
lados en su presencia, en el amor’” (CIC, nro. 2807).

Permanente contacto con Dios
Por esto, la oración en el ambiente familiar es

esencial. Esto incluye la oración matutina y vesperti-
na, oraciones antes y después de las comidas, ora-
ciones para invocar la intercesión de María y los san-
tos, y el Rosario. Un crucifijo colgado en la pared, li-
bros de oraciones, estatuas y una Biblia. Pero esta vi-
da de oración debe extenderse más allá del hogar in-
cluyendo visitas a la iglesia, oraciones en la escuela y
la oración personal al caminar o jugar. Esto debe ser
así, porque no de otra manera se aprende que Dios
está en todas partes y que tenemos que estar en
contacto con El a través de la oración, para evitar las
tentaciones que se cruzan en nuestro camino. Hoy

en día, deben introducirse patrones de oración en la
vida familiar moderna si hacen falta. Un ritmo de
oración proporciona una gran ayuda para evitar las
imágenes negativas que nos rodean y que se cruzan
en nuestro camino a través de la televisión, el Inter-
net, los teléfonos celulares y personajes indeseables
en nuestros vecindarios, escuelas y lugares de traba-
jo. Como el canal que conecta al Dios todo bondad
con nosotros, la oración nos ayuda a crecer en santi-
dad, mientras tendemos una mano caritativa, espe-
cialmente a los pobres y abandonados.

Culto
La presencia real de Jesús en la Eucaristía debe te-

ner una enorme influencia sobre los católicos.
Cuando pasamos por una iglesia debemos inclinar
la cabeza, o hacer alguna reverencia ante nuestro
Señor. El culto regular, la Misa y la adoración Euca-
rística, complementado con la Confesión frecuente
debe desempeñar un papel fundamental en nues-
tro crecimiento en santidad. Lo mismo los otros Sa-
cramentos. Pues Dios viene a nosotros de maneras
únicas, tales como en la Confirmación, el Matrimo-
nio, el Orden y la Unción de los enfermos. Y, por su-
puesto, el Bautismo de un niño es tan importante
que los padres no deben retrasarlo más de dos se-
manas.

El culto hoy
¡Qué poco culto se da a Dios hoy! Muchos católi-

cos, aunque mejor educados en la fe, a menudo no
aprecian la necesidad vital de recibir con frecuencia
la gracia de los Sacramentos para mantenernos en
el camino de la santidad. En estos días necesitamos

los Sacramentos, especialmente la Misa, la adora-
ción Eucarística y la Confesión, más que nunca. Pa-
radójicamente, sin embargo, es precisamente en el
momento en que más los necesitamos que la prác-
tica de la asistencia frecuente a Misa y la recepción
de los Sacramentos ha disminuido o cesado por
completo. El camino por el que respondemos al lla-
mado universal a la santidad pasa por los Sacra-
mentos. Es vital que los católicos de hoy aprecien
mejor su valor para vivir una vida santa.

Acción
Este camino a la santidad se produce a menudo

con pasos pequeños, cada uno reforzando la santi-
dad personal y dando un buen ejemplo a los demás.
Los padres y maestros deben inculcar en sus hijos y
en los que forman en la fe la necesidad de reconocer
las acciones cotidianas como fuentes ricas para com-
partir el amor de Dios. Tales acciones que conducen
a la santidad de la vida van más allá de la familia y de-
ben llegar al vecindario, el lugar de trabajo y la parro-
quia. La caridad debe ser la ley que rija cada acto en
nuestras vidas. Desde los deberes más pequeños,
hasta los más grandes, siempre en el olvido de sí mis-
mo por el bien de cada alma y para la mayor gloria de
Dios. En el análisis final, la forma en que nos relacio-
namos con Dios afecta nuestra santidad de vida. Por
eso, si se abandona la oración, que es ese trato íntimo
y particular con Jesús, presente en la Eucaristía, y con
su Santísima Madre, la Virgen María, no hay santidad
que se sostenga. Si no, ¿cómo llevaremos a Dios a los
demás? ¿Cómo dar lo que no tenemos?

Fuente: Reflexión Teológica. Fr. Robert Hater
(adaptación)

ESPIRITUALIDAD 19 �

“Si se abandona la 
oración [...] no hay santidad
que se sostenga. Si no, ¿cómo

llevaremos a Dios a los 
demás? ¿Cómo dar lo que 

no tenemos?”

Así como no hay verdadera santidad sin oración, no hay verdadera oración sin mortificación, porque
¿de qué sirve decir “te amo” a Dios, si no me sacrifico por El?

Procuremos abrir la puerta de
nuestra alma con la oración, para
que la Santísima Trinidad entre y
salga, para que seamos santos y
fuentes de santidad.

Portadores
de Dios
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Muchos padres se preguntan cómo pasar
de criar niños que hacen las cosas por-
que se les ordena, a formar personas

que saben qué hacer y por qué es necesario hacerlo
sin supervisión constante. Un niño puede ser muy
obediente porque un adulto está permanentemen-
te diciéndole qué hacer; pero cuando ese adulto
desaparece, también desaparece la conducta.

En cambio, la meta de una crianza orientada a la
autonomía es que el niño vaya interiorizando las re-
glas, desarrollando criterio, adquiriendo habilida-
des y experimentando las consecuencias de sus de-
cisiones, favoreciendo su desarrollo integral hacia
una adultez autosuficiente. 

Crianza autónoma vs control psicológico
Enseñar a los niños a realizar actividades por su

propia cuenta, de acuerdo a su edad -como asearse,
recoger sus juguetes o ayudar con una labor do-
méstica- le permite adquirir un mayor bienestar in-
fantil. Por el contrario, una crianza reducida a órde-
nes por cumplir puede llevar hacia la insatisfacción
infantil según estudios.

Según especialistas del portal de crianza respe-
tuosa Naran X., cuando un niño no logra hacer las
cosas por sí mismo tiende a generar una doble de-
pendencia en la edad adulta. Entonces, ¿cómo lo-
grar hijos más independientes y responsables?

Para lograrlo, puedes aplicar algunas de las si-
guientes técnicas que te ayudarán a cambiar la
mentalidad de tu pequeño.

Cambia el lenguaje
En lugar de dar una orden para que el niño recoja su

habitación, mejor di “mira a tu alrededor, ¿qué no está
en su lugar?”, “¿Qué puedes mejorar en 5 minutos?”.

De esta manera, el niño sabrá qué mantener el or-
den es necesario para un mejor estilo de vida y no
verá la actividad como un recordatorio impuesto
por los padres. 

Cambia las órdenes por preguntas
Más allá de desatenderse de los hijos, es enseñar-

les a llevar una estructura dentro de su rutina diaria,
sin imposiciones. Al final del día puedes cambiar la
orden “lávate los dientes” por un ejercicio simple
como “después de ponerte el pijama, ¿qué sigue?”,
así lo ayudarás a recordar por sí mismo sus activida-
des diarias.

Conforme crezca, dejarás de actuar como su me-
moria externa y tu hijo fortalecerá su autonomía.

Dale responsabilidades reales
Child Mind Institute (Instituto de la Mente Infan-

til) señala que los quehaceres ayudan a desarrollar
habilidades para la vida, como responsabilidad, coo-

peración y confianza; también recomienda comen-
zar con tareas apropiadas para la edad, incorporar-
las a rutinas y dividirlas en pasos concretos. Esto les
enseña que son parte de la casa en la que habitan. 

No hagas por ellos lo que ya pueden hacer
Si los hijos pueden hacerlo razonablemente solos,

el trabajo de los padres no es hacerlo por ellos, sino
ayudarlos a desarrollar esa habilidad. El método de
María Montessori, puede ayudar y facilitar la mane-
ra en la que los niños comienzan a realizar sus pro-
pias actividades de modo que, los padres reduzcan
progresivamente la ayuda a sus hijos.

Permite consecuencias naturales y lógicas
Si los padres recuerdan constantemente al niño

que debe guardar sus cosas en su mochila y llevarla,
el pequeño puede aprender que sus padres le recor-
darán esa actividad. En cambio, si se olvida y experi-
menta una consecuencia razonable, siempre y
cuando sea seguro hacerlo, el infante podrá empe-
zar a conectar y entender que es su responsabilidad
cuidar sus propias cosas.

Lograr hijos capaces, es parte de la crianza que los
padres ofrecen a sus hijos, por ello, es necesario
plantear una estrategia desde su infancia para im-
pulsar su potencial. (Fuente: Aleteia/ Karen Hutch/
Adaptación) 

Especialistas en el área comparten cómo criar niños responsables.

¿Tus hijos solo ayudan
cuando se los ordenas? 
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Formas de amabilidad sencillas
para difundir diariamente
Incorporar gestos amables a nuestra vida diaria no requiere grandes sacrificios.
Por el contrario, cultivan un espíritu de amor y servicio.

En un mundo que a menudo parece apresura-
do y desconectado, los actos sencillos de
bondad y amabilidad pueden salvar las bre-

chas que nos separan. Como católicos, estamos lla-
mados a imitar a Cristo en nuestras interacciones
diarias, incluso en gestos y actos de servicio peque-
ños; “secretos”, casi inadvertidos.

Aquí hay cinco formas prácticas, sencillas y “pe-
queñas” de ayudar a nuestros vecinos y desconoci-
dos sin necesariamente hacer un esfuerzo especial.
Ser “fiel en las cosas pequeñas” puede crear un efec-
to dominó de buena voluntad.

Ofrecer una cálida sonrisa o un saludo
Todos sabemos que una sonrisa amable o un sim-

ple “hola” pueden alegrarle el día a alguien. Cuando
veas a un vecino afuera o te cruces con alguien en la
calle, tómate un momento para conectarte con él.
Este pequeño gesto puede fomentar un sentido de
comunidad y hacer que los demás se sientan valora-
dos al mostrarles que no son invisibles ni están solos.

Dar un cumplido
Tómate el tiempo para reconocer algo positivo

sobre alguien: un cumplido sobre su jardín, su tra-
bajo, su forma de criar a un niño. Los cumplidos
son rápidos y sencillos, pero pueden mejorar sig-
nificativamente el estado de ánimo y la confianza
de una persona, fomentando una atmósfera de
positividad y aliento.

Practica la escucha activa
Cuando interactúes con otras personas, préstales

toda tu atención. Deja el teléfono, míralas a los ojos y
escucha lo que tienen que decir. Esto demuestra que
valoras sus pensamientos y sentimientos, lo que pue-
de tener un profundo efecto en su autoestima. A ve-
ces, todo lo que una persona necesita es un oído
atento para compartir sus luchas o sus alegrías.

Comparte recursos
Si tienes artículos que ya no necesitas, piensa en

dárselos a alguien que pueda utilizarlos. Ya sea ropa,
libros o productos agrícolas que te sobren en tu
huerto, compartir estos recursos puede aliviar una
carga para los demás y promover la generosidad.
Esto ayuda a los demás y también puede brindarte
una sensación de satisfacción y alegría.

Practica la paciencia y amabilidad en
lugares públicos

En entornos concurridos, como supermercados
o transporte público, mostrar paciencia y amabili-
dad puede marcar una diferencia significativa. Per-
mitir que alguien pase delante de ti en la fila, ayudar
a una persona a llevar sus compras o, al menos, ser
educado: en realidad, no es tan difícil.

Estos pequeños actos promueven una cultu-
ra de amabilidad y compasión que eleva el
ánimo de todos los involucrados. Incorporar
estos gestos sencillos a nuestra vida diaria no
requiere grandes gestos ni sacrif icios signif ica-
tivos. Por el contrario, nos invitan a cultivar
un espíritu de amor y servicio en nuestras
propias comunidades.

Al hacer de la bondad una prioridad, no solo ele-
vamos el ánimo de quienes nos rodean, sino que
también enriquecemos nuestro propio corazón y
espíritu. Al hacerlo, cumplimos con nuestro llama-
do como cristianos a ser luz en el mundo, incluso en
las formas más pequeñas. Recordemos que “el que
es fiel en lo poco, también lo es en lo mucho” (Lc
16,10). (Daniel Esparza/Adaptación)
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Todos los padres queremos que nuestros hi-
jos crezcan seguros de sí mismos, confíen
en lo que son y no vivan pendientes de la

opinión de los demás; en definitiva, que sean au-
ténticos. Sin embargo, sin darnos cuenta, les
transmitimos un mensaje muy distinto al que cre-
emos: les decimos que sean ellos mismos, pero ce-
lebramos lo que les hace destacar por encima de
los demás -sus logros, su comportamiento o el re-
conocimiento que reciben-. Así, poco a poco, van
aprendiendo que valen por lo que consiguen y no
por lo que son. No porque se lo hayamos dicho
explícitamente, sino porque es lo que perciben en
nuestro discurso cotidiano.

Nunca les decimos “vales por tus notas”, pero fes-
tejamos cada sobresaliente; nunca expresamos “tie-
nes que hacerlo perfecto”, pero nos preocupamos
cada vez que se equivocan; nunca les exigimos “tie-
nes que gustar a todo el mundo”, pero ellos obser-
van cuánto nos afecta la comparación y la aproba-
ción ajena. Los niños aprenden mucho más de lo
que ven que de lo que escuchan.

¿Dónde aprende un niño que está su valor?
Vivimos en una sociedad que nos invita constan-

temente a mirar hacia fuera: apariencias, resulta-
dos, seguidores e imagen. Todo parece empujarnos
a demostrar quiénes somos. No hace falta tener re-

des sociales para vivir pendiente de la mirada del
resto, y quizá ahí empieza el problema

Aquello por lo que un niño cree que merece ser
querido, acaba formando parte de la idea que
construye de sí mismo. 

Cuando empieza a creer que necesita destacar para
sentirse suficiente, comienza a buscar la aprobación
antes que la autenticidad: se compara con los demás,
dice lo que esperan, evita equivocarse y oculta aque-
llo que teme que no guste. Poco a poco va constru-
yendo una identidad basada en la aprobación.

La paradoja es que cuanto más intenta parecer
suficiente para los demás, más lejos se siente de sí
mismo. Crecer en un mundo de apariencias no
conlleva solo el riesgo de fracasar, sino el de perder-
se a uno mismo. Al adaptarse demasiado pronto
para agradar, el niño deja de preguntarse quién es
para preguntarse qué esperan de él, no por recha-
zar su autenticidad, sino por la necesidad primor-
dial de sentirse querido.

Vernos a nosotros mismos
Vivimos en una cultura que premia la imagen, pe-

ro muy pocas cosas nos ayudan a construir una
identidad. Y existe una diferencia enorme entre
ambas. Mientras que la imagen depende de cómo
nos ven los demás, la identidad nace de cómo
aprendemos a vernos a nosotros mismos. Como

padres, solemos volcarnos en proteger a nuestros
hijos para que no sufran ni sean rechazados, pero
cabe preguntarse: ¿Qué necesitarán nuestros hijos
para sentirse valiosos cuando nadie los esté miran-
do? Llegará un día en que no estaremos a su lado
para animarlos antes de un examen ni abrazarlos
tras un fracaso. Ese día solo les acompañará la voz
interior que hayan construido durante la infancia,
una voz estrechamente ligada a la nuestra.

Educar hijos auténticos no significa dejarles hacer
lo que quieran ni repetir frases motivacionales vací-
as. Significa ayudarles a descubrir que su valor no
depende de gustar, destacar o ser perfectos; que
pueden equivocarse sin dejar de ser valiosos, pen-
sar diferente sin dejar de pertenecer y mostrarse
vulnerables sin dejar de ser fuertes.

Quizá la mayor herencia que podamos dejarles
no sea una lista de consejos, ni una educación im-
pecable, ni siquiera un camino libre de dificultades,
sino enseñarles, con nuestra propia manera de vivir,
que no hace falta aparentar para sentirse suficiente.
Porque un niño que sabe dónde está su valor, no
necesita demostrarlo constantemente. Y quizá esa
sea una de las tareas más importantes de la educa-
ción: no formar niños que sepan impresionar al
mundo, sino personas capaces de seguir siendo
ellas mismas cuando el mundo les pida lo contra-
rio. (HF/ Miriam Sancho/ Adaptación)

Seguros de sí mismo

Educar hijos auténticos no significa dejarles hacer lo que quieran ni repetir frases motivacionales vacías. 
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¡Que viva Cristo Rey!
El domingo 22 de noviembre celebramos la 
Fiesta de Cristo Rey. Reconocemos a Jesús 
como Rey, no solo de nuestra vida, sino como 
lo que es, Rey del universo.

Súper sopa cristera
Busca las siguientes palabras: 
tiempo-discípulos-Jesús
Gloria-Hijo-hombre
ángeles-trono-naciones
pastor-ovejas-cabras
derecha-izquierda-rey
padre-heredad-reino
creación-mundo-hambre
comer-sed-beber-justo
humilde-hermanos
malditos-eterno-vida.

El domingo 22 de Noviembre 
celebraremos la fiesta que pone 
fin al Año Litúrgico. 

Averigua el 
camino que debe 
hacer Pedrito 
para llegar 
hasta Cristo 

Rey.
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www.casabetanialafalda.com.ar

+5493815611581 
+5493816977397

Info y Reservas:
Consultas s/contenido:

Conságrate a la 
Virgen el día de 
la Inmaculada. 
Del 5 al 8 de 
diciembre. Retiro 
de espiritualidad 
mariana y consa-
gración solemne 
a la Virgen.

Navidad y Año Nuevo en Casa Betania. 
Redescubre y recupera tu Navidad. 
Que el nacimiento del Niño Dios vuelva 
a estar en el centro.

Retiro-encuentro 
para Matrimonios. 
Del 12 al 15 de 
noviembre. Más de 
170 matrimonios ya 
fueron fortalecidos y 
hasta rescatados. 
Falta el tuyo, faltan 
aquellos a los que vos 
puedes ayudar.

Aprende a rezar con 
el Diario de Santa 
Faustina. Del 27 al 29 
de noviembre.
Retiro espiritual de la 
Divina Misericordia 
con meditaciones que 
ayudan a la oración 
personal cotidiana.

Casa Betania
Casa 
Betania

La Falda
Córdoba 

Vacaciones 
Católicas 2027 
Cuida tu descanso, 
tu fe y tu bolsillo 
en este verano. 
Misa diaria, 
comida exquisita, 
lugar para toda la 
familia.
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